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Introduction: The present study aimed to compare the effectiveness of brain exercise training and 

Captain’s Log computerized cognitive rehabilitation training on cognitive avoidance and executive 

functioning of students with learning disabilities. 

Methods: The method of this study was semi-experimental with a pre-test-post-test design with 

a control group and a three-month follow-up period. The research population consisted of all 

7-9-year-old students (first and third grades) with learning disabilities who were referred to the 

learning disability centers of Tonekabon city, Iran, in the academic year 2022-2023, of which 45 

people were selected by questionnaire and in There were two experimental groups and one control 

group. The first group underwent eight sessions of brain exercise training, and the second group 

underwent ten sessions of filial therapy. The research tools were the Executive Functions Ques-

tionnaire (2000) and the Cognitive Avoidance Questionnaire (2008).

Results: The findings obtained from the mixed variance analysis revealed a significant difference 

between the groups in the post-test and follow-up stages (P<0.001). Both intervention methods led 

to a reduction in cognitive avoidance and an increase in executive function, and the effectiveness 

over time had a lasting effect. Furthermore, the amount of cognitive rehabilitation therapy was 

more effective than brain exercises on cognitive avoidance and executive function (P<0.001).

Conclusion: In general, the research results showed that both intervention methods are effective 

in reducing cognitive avoidance and improving executive functioning in students with learning 

disabilities.
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Extended Abstract
Introduction
Learning disability is a type of neuro-developmental dis-

ability with biological origin. The basis of this disorder 

is at the level of cognition. Additionally, it is associated 

with symptoms such as reading incorrectly and with dif-

ficulty in words, understanding meanings, spelling prob-

lems, writing, calculating numbers, and understanding 

mathematics. This deficiency is affected by the person’s 

chronological age; it interferes with academic activities 
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and work performance or the person’s daily life activities. 

People with specific learning disorders have defects in 

information processing, visual and auditory perception, 

memory, and attention. One of the problems of students 

with unique learning disorders is weakness in executive 

function. Executive function is a set of excellent abilities, 

including self-management, self-initiation, planning, 

cognitive flexibility, working memory, organization, dy-

namic perception of time, predicting the future, and solv-

ing problems. Besides, it helps the child in daily activities 

and learning assignments. A student’s academic success 

depends to a large extent on his ability to plan, organize, 

and prioritize information, regulate his attention, manip-

ulate information in his working memory, and monitor 

his/her progress. Cognitive avoidance is another factor 

that students deal with and are not paid attention to in 

educational aspects. Therefore, the present study aimed 

to compare the effectiveness of brain exercise training 

and Captain’s Log computerized cognitive rehabilitation 

training on cognitive avoidance and executive function-

ing of students with learning disabilities.

Methods
The current research method was semi-experimental with 

a pre-test-post-test design and a control group with a 

three-month follow-up period. The statistical population 

of the research included all students aged 7 to 9 (first and 

third grades) with learning disabilities in the academic 

year 2022-2023 who were referred to learning disability 

centers located in Tonekabon city, Iran (78 students), of 

which 45 were in available based on the entry criteria. 

They were randomly selected into three groups: the first 

experiment (brain exercise training), the second exper-

iment (Captain’s Log computerized rehabilitation), and 

the control group. The criteria for entering the research 

include written consent of the parents regarding the stu-

dent’s participation in the research, the student’s interest 

in attending the meetings, attendance in the second and 

third grades, confirmation by the center’s specialist re-

garding the student’s learning disorder (7-9 years old), 

medium to high intelligence (90-110), lack of Suffering 

from other psychological disorders, not suffering from 

other disorders such as vision, hearing and movement 

defects, not receiving psychological and drug treatments 

during the last two months. Exit criteria also include 

failure to attend meetings for more than two meetings, 

refusal of parents or students to attend meetings, failure 

to attend more than two meetings, confusion of question-

naires, or unwillingness to complete them. The research-

er committed to the participants in the control group in 

order to comply with the ethical principle of research 

justice. After the sessions end, interventions will be im-

plemented for the applicants. The first group underwent 

brain exercise training during eight sessions of 60 min-

utes and one session per week, and the second group un-

derwent Captain’s Log sessions during 15 sessions of 30 

minutes twice a week; during this time, the control group 

was placed on the waiting list. The questionnaires used in 

the research were avoidance questionnaires. Saxon and 

Douglas (2008) and Gioia et al.’s (2000) cognitive per-

formance questionnaire were administered after the post-

test sessions and three months after the last follow-up 

session. Finally, the data were analyzed using the mixed 

variance analysis method and SPSS version 24 software.

Results
The research findings revealed a significant difference 

between the pre-test, post-test, and follow-up scores of 

thought suppression for the variable of thought suppres-

sion (F=30.94, df=2, P<0.01). The eta squared is 0.691. 

This showed that 69.1% of the differences between the 

pre-test, post-test, and follow-up scores in thought sup-

pression were related to applying the independent vari-

able. Besides, the interaction of the test with the group 
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(brain exercise group, computerized cognitive rehabilita-

tion Captain’s Log, group and control group) was signifi-

cant (F=28.705, df=4, P<0.05). Similarly, for the variable 

of thought substitution (F=111.185, df=2, P<0.01), there 

was a significant difference between the pre-test, post-test, 

and follow-up scores of thought substitution (P<0.01). 

The eta squared is 0.726. This showed that 72.6% of the 

differences between the pre-test, post-test and follow-up 

scores in thought substitution was related to applying the 

independent variable. Correspondingly, the interaction 

of the test with the group (brain exercise group, comput-

erized cognitive rehabilitation Captain’s Log group, and 

control group) was significant (F=36.593, df=4, P<0.05). 

Moreover, for the variable of distraction (F=90.744, 

df=2, P<0.01), there was a significant difference between 

the pre-test, post-test, and follow-up scores of distraction 

(P<0.01). The eta squared was 0.684. This showed that 

68.4% of the differences between the pre-test, post-test, 

and follow-up scores in distraction was related to apply-

ing the independent variable. Likewise, the interaction 

of the test with the group (brain exercise group, comput-

erized cognitive rehabilitation Captain’s Log group, and 

control group) was significant (F=23.806, df=4, P<0.05). 

Additionally, for the variable of avoidance of stimulating 

cues (F=99.187, df=2, P<0.01), a significant difference 

was found between the pre-test, post-test, and follow-up 

scores of avoidance of stimulating cues (P<0.01). The 

eta squared was 0.703. This showed that 70.3% of the 

differences between the pre-test, post-test, and follow-up 

scores in avoidance of stimulating cues is related to ap-

plying the independent variable. Furthermore, the inter-

action of the test with the group (brain exercise group, 

computerized cognitive rehabilitation Captain’s Log 

group, and control group) is significant (F=16.887, df=4, 

P<0.05). Besides, for the variable of changing mental 

imagery to verbal thoughts (F=78.269, df=2, P<0.01), a 

significant difference was observed between the pre-test, 

post-test, and follow-up scores of changing mental im-

agery to verbal thoughts (P<0.01). The eta squared was 

0.651. This showed that 65.1% of the differences between 

the pre-test, post-test, and follow-up scores in changing 

mental imagery to verbal thoughts was related to apply-

ing the independent variable. In addition, the interaction 

of the test with the group (brain exercise group, comput-

erized cognitive rehabilitation Captain’s Log group, and 

control group) was significant (F=25.597, df=4, P<0.05). 

There was a significant difference between the pre-test, 

post-test and follow-up scores of all components of ex-

ecutive function (P<0.01). Moreover, the interaction of 

the test with the group (brain exercise group, computer-

ized cognitive rehabilitation Captain’s Log group, and 

control group) was significant in all cases. The results 

of the Bonferroni adjusted test for comparing the scores 

of cognitive avoidance components show that. Accord-

ing to the table above, a significant difference was fond 

between the pre-test and post-test scores in thought sup-

pression, thought substitution, distraction, avoidance of 

stimulating cues, and changing mental imagery to verbal 

thoughts. Moreover, there was no significant difference 

between the post-test and follow-up scores. This indicat-

ed the persistence of the effectiveness of the intervention. 

The results of the Bonferroni adjusted test for comparing 

the scores of executive function components showed, as 

shown in the table above, a significant difference was 

found between the pre-test and post-test scores in inhi-

bition, shifting attention, emotional control, initiation, 

working memory, planning, organization of materials and 

monitoring. No significant difference was observed be-

tween the post-test and follow-up scores. This indicated 

the persistence of the effectiveness of the intervention. 

Conclusion
In general, according to the findings of the research, it 

can be said that brain exercise and activation of the brain 
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structure probably increases the amount of attention and 

academic concentration and, as a result, increases aca-

demic success, and Captain’s Log software is attractive 

due to its innovation in the type of exercise. Furthermore, 

involving both cerebral hemispheres and the rewarding 

system of this software creates the motivation for the 

student to go to higher levels and to be able to use his 

executive and avoidance functions in a better way. If we 

can make the educational content of students with learn-

ing disabilities into software, it will help students to learn 

concepts, understand relationships, visual perception, 

learn numbers and classification, and self-reward system. 

Nowadays, children’s desire to use computer games has 

increased, and this approach can be helpful in learning.
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مقدمه: اختلال یادگیری نوعی اختلال عصبی تحولی است هدف از پژوهش حاضر مقایسه اثربخشی آموزش ورزش مغزی و 

آموزش بازتوانی شناختی رایانه ای Captain's log بر اجتناب شناختی و کارکرد اجرایی دانش آموزان دارای اختلال یادگیری 

بود.

روش کار: روش این پژوهش نیمه آزمایشی با طرح پیش آمون_پس آزمون با گروه کنترل و دوره پیگیری سه ماهه بود. جامعه 

پژوهش را تمامی دانش آموزان 7 تا 9 سال )پایه های اول و سوم ابتدایی( دارای اختلال یادگیری مراجعه کننده به مراکز اختلال 

یادگیری شهرستان تنکابن در سال تحصیلی 1402-1401 تشکیل دادند که از بین آنها 45 نفر به صورت در دسترس انتخاب 

و در دو گروه آزمایش و یک گروه گواه قرار گرفتند. گروه اول طی 8 جلسه تحت آموزش ورزش مغزی و گروه دوم طی 

15 جلسه بازتوانی شناختی رایانه ای Captain's log قرار گرفتند. ابزار پژوهش پرسشنامه کارکردهای اجرایی )BRIEF( و 

پرسشنامه اجتناب شناختی )CAQ( بود. 

یافته ها: یافته  های به دست آمده از تحلیل واریانس آمیخته نشان داد، تفاوت معناداری بین گروه ها در مراحل پس آزمون و 

پیگیری وجود دارد )P<0/001(. هر دو روش مداخله موجب کاهش اجتناب شناختی و افزایش کارکرد اجرایی شده اند و میزان 

اثربخشی در طی زمان دارای ماندگاری اثر بوده است. همچنین بین میزان درمان بازتوانی شناختی موثر تر ار ورزش مغزی 

.)P<0/001( بر اجنتاب شناختی و کارکرداجرایی بود

نتیجه گیری: به طور کلی نتایج به دست آمده از پژوهش نشان داد هر دو روش مداخله بر اجتناب شناختی و کارکرد اجرایی 

دانش آموزان دارای اختلال یادگیری موثر است.
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مقدمه
 ،Specific Learning Disorders )SLD( خاص  یادگیری  اختلال 
نوعی اختلال عصبی_تحولی با منشأ زیستی است و بر یادگیری افراد 
تأثیرگذار است )1(. ناتوانی های یادگیری یک اصطلاح کلی است که به 
گروهی ناهمگن از اختلال ها اشاره دارد که به صورت مشکلات معنادار 
در اکتساب و استفاده از گوش دادن، صحبت کردن، خواندن، نوشتن، 
استدلال یا توانایی های ریاضی بروز می کند )2(. میزان شیوع این اختلال 

با در نظر گرفتن میزان قطعیت و تعاریف به کار رفته از 2 تا 10 درصد 
تخمین زده می شود. همه انواع اختلال یادگیری خاص تقریبا 10 درصد 
کودکان را مبتلا می کند )3(. نتایج مطالعات Hossain و همکاران )4( 
نشان می دهد که کودکان با اختلال یادگیری در مقایسه با همکلاسی های 
خود در فعالیت های نوشتاری، حل مسأله و توانایی خواندن مشکل دارند 
و این عوامل بر سایر مهارت های مدرسه ای آنها و به خصوص عملکرد 

چکیده
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تحصیلی تأثیر می گذارد )5(. تشخیص اختلال یادگیری در سال های قبل 
از ورود به مدرسه کار دشواری است، در بیشتر موارد اختلال یادگیری 
در فاصله زمانی پیش از دبستان تا کلاس دوم مشخص می شود. شروع 
نمره های  شکل  به  معمولًا  مدرسه  به  ورود  اوایل  در  یادگیری  اختلال 

پایین و یادگیری ضعیف مشخص می گردد )6(.
از عواملی که دانش آموزان دارای اختلال یادگیری با آن درگیرند و در 
 Cognitive( جنبه های آموزشی به آن توجه نمی شود، اجتناب شناختی
avoidance( است. اجتناب شناختی، انواع راهبردهای ذهنی است که 

بر اساس آن افراد تفکرات خویش را در جریان ارتباط اجتماعی تغییر 
مثبت،  اجتماعی  عملکرد  درباره  کمال گرایانه  معیارهای   .)7( می دهند 
و  فردی  بین  روابط  در  خویش  عملکردهای  درباره  مشروط  باورهای 
به  ارزیابی های دیگران است که می تواند منجر  توجه سوگیرانه درباره 
شکل گیری نشانه های جسمی و روان شناختی شود )8(. مطالعات نشان 
از یک تجربه  یادگیری خاص پس  داد که دانش آموزان دارای اختلال 
و  پرداخته  موقعیت  ذهنی  پردازش  به  اجتماعی  روابط  در  ناخوشایند 
محتویات ذهنی خود را درباره موقعیت با استفاده از انواع راهبرد اجتناب 
شناختی تغییر می دهند و تلاش می کنند تا از تمهیدات اجتنابی برای 
بهره  خویش  اجتماعی  موقعیت  درباره  نگران کننده  تفکرات  از  رهایی 
جویند. به نظر می رسد که راهبردهای اجتناب شناختی راهی است که 
افراد در مواجه با رویدادهای اجتماعی و بین فردی انتخاب می کند تا به 

شرایط فشارزا پاسخ دهد )9(. 
خاص  یادگیری  اختلال  به  مبتلا  دانش آموزان  مشکلات  از  دیگر  یکی 
 Executive( اجرایی  کارکردهای  است،  اجرایی  کارکرد  در  ضعف 
فرایندهای  با  که  هستند  مهمی  ساختارهای  مغز،   )functions

روان شناختی مسئول کنترل هوشیاری، تفکر و عمل مرتبط می باشند. 
اگرچه کارکردهای اجرایی در درجه اول از چشم انداز عصبی شناختی 
آنها  آسیب شناسی  و  تحول  اخیر  سال های  در  ولی  شده اند،  مطالعه 
واقع  در   .)10( است  بوده  بسیاری  صاحب نظران  علاقه  مورد  موضوع 
حفظ  حافظه کاری،  تصمیم گیری،  سازمان دهی،  همچون  کارکردهایی 
آینده،  پیش بینی  زمان،  ادراک  و  احساس  حرکتی،  کنترل  تبدیل،  و 
بازسازی، زبان درونی و حل مساله را می توان از مهم ترین کارکردهای 
اجرایی عصب شناختی دانست که در زندگی و انجام تکلیف یادگیری و 
کنش های هوشی به انسان کمک می کنند )11(. پیشینه پژوهشی نشان 
می دهد برخی از پژوهشگران اثر انتقال اطلاعات به  ویژه از طریق حافظه 
فعال کلامی، حافظه دیداری و انعطاف پذیری شناختی را برای کودکان 

4 تا 12 سال گزارش کرده اند )12(. 
مرتبط  زمینه ای  که  خاص  یادگیری  اختلالات  بروز  ماهیت  اساس  بر 

بهبود  در  می توان  که  درمان هایی  از  یکی  دارد،  مغزی  سیستم  با 
تمرینات  باشد،  موثر  یادگیری خاص  اختلالات  دارای  کودکان  شرایط 
از طریق  به عنوان روش درمانی  ورزش مغزی می باشد. ورزش مغزی 
 Dennison توسط  و  است  مهارت های حرکتی شناخته شده  آموزش 
و Dennison در سال )1970( )13( به طور رسمی مورد بررسی قرار 
گرفته است )14(. ورزش مغزی شامل مجموعه ای از حرکات است که 
تسهیل  و  عصبی  پیام های  انتقال  تسهیل  و  ترویج  مغز،  فعالیت  باعث 
یادگیری در مغز می گردد. در واقع ورزش مغزی به عنوان یک فرایند 
آموزش ذهن و بدن توصیف می شود که موجب یادگیری مؤثر در هر 
مهارت می گردد )15(. ورزش مغزی با تقویت عملکرد گروهی چشم ها، 
انعطاف پذیری، و هماهنگی چشم و دست به دانش آموزان اجازه می دهد 
تا در کلاس درس پیشرفت کنند و به همراه آن توانایی زندگی خلاقانه 
نمایند.  کسب  مدرن  زندگی  استرس زای  عوامل  میان  در  را  شاد  و 
حرکت شناسی ورزش مغزی حرکات ساده ای است که به هماهنگی مغز 
و بدن کمک می کند و می تواند تمرکز و حافظه را در کودکان بهبود 
آموزش ورزش مغزی به عنوان یک روش مؤثر در  بخشد )16(. اخیراً 
اخیر  مطالعات   .)17( است  مطرح شده   یادگیری  اختلال  علائم  بهبود 
و  ساختاری  تغییرات  ایجاد  با  مغزی  ورزش  آموزش  که  داده اند  نشان 
جمله  از  اجرایی  کارکردهای  بهبود  باعث  می تواند  مغز  در  عملکردی 
حافظه کاری، بازداری پاسخ، سرعت پردازش و انعطاف پذیری شناختی 

در دانش آموزان با اختلال یادگیری شود )18(.  
شناختی  کارکردهای  تقویت  و  بهبود  برای  که  تکنیک هایی  جمله  از 
توان بخشی  است.  شناختی  توان بخشی  است،  گرفته  قرار  توجه  مورد 
ترمیمی  و  جبرانی  روش  دو  از  هدف  این  به  دستیابی  برای  شناختی 
این  شناختی  آموزش  در  زیربنایی  فرض  یک   .)19( می کند  استفاده 
است که تمرین منجر به بهبود عملکرد در حوزه مورد آموزش می شود. 
اصل اساسی در توان بخشی شناختی، کمک به بهبود هسته توانایی های 
شناختی و ضرورت خودکنترلی برای دستیابی به موفقیت های تحصیلی 
برنامه های  از  یکی   Captain’s Log نرم افزار   .)20( است  شناختی  و 
 Brain رایانه ای جهت ارتقا کارکردهای شناختی است که توسط شرکت
Train در آمریکا طراحی شده که موجب تقویت حافظه کاری و دیگر 

مهارت های کارکردهای اجرایی نظیر توجه و حل مسئله می شود )21(. 
توان بخشی شناختی با تحریک مناسب و مکرر مناطق مغزی کژکار در 
اختلال یادگیری، می تواند تغییرات پایداری در آن مناطق ایجاد نماید، 
چرا که این چنین تغییراتی در ساختار نورون های مغزی رخ می دهند 
و ثابت باقی خواهند ماند. در این روش عملکردهای شناختی فرد مانند 
حافظه، توجه و حل مسأله را به چالش می کشد )22(. در این راستا، 
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مطالعات زیادی اثربخشی توان بخشی شناختی را بر کارکردهای اجرایی 
طیف وسیعی از جمعیت های بالینی از بیماران آسیب مغزی گرفته تا 
 Ardila بیش فعالی و اختلال های یادگیری نشان داده اند. به عنوان مثال
و Rosselli اثربخشی این نوع توان بخشی را بر عملکرد اجرایی کودکان 

با اختلال یادگیری در ریاضی نشان دادند )23(. 
اختلال یادگیری خاص یکی از شایع ترین اختلالات رشدی در کودکان و 
نوجوانان است که بر زندگی تحصیلی و اجتماعی آنان تأثیر قابل توجهی 
بازداری،  دارد. وجود مشکلاتی همچون نقص در حافظه کاری، ضعف 
اختلالات  جمله  از  شناختی  انعطاف پذیری  و  پردازش  سرعت  کاهش 
با  شناختی  اختلالات  این  است.  دانش آموزان  این  در  شایع  شناختی 
به  اجتناب شناختی  نزدیکی دارد.  ارتباط  نیز  اجتناب شناختی  پدیده 
معنای اجتناب از انجام تکالیف پیچیده شناختی و ذهنی است که تأثیر 
منفی بر کارکردهای اجرایی و عملکرد تحصیلی دانش آموزان مبتلا به 
اختلالات یادگیری دارد. تاکنون درمان ها و مداخلات رایج این اختلال، 
غیر  روش های  اخیرا  داشته اند.  دارویی  ماهیت  بیشتر  و  بوده  هزینه بر 
عنوان  به  رایانه ای  شناختی  بازتوانی  و  مغزی  ورزش  همچون  دارویی 
گزینه های امیدوارکننده ای در بهبود کارکردهای اجرایی و کاهش علائم 
دو  این  مطالعه ای  هیچ  تاکنون  اما  مطرح شده اند.  یادگیری  اختلالات 
رویکرد را به صورت مقایسه ای در این دانش آموزان بررسی نکرده است. 
از این رو انجام پژوهش حاضر جهت مقایسه دقیق تأثیر این دو مداخله 
اختلال  دارای  دانش آموزان  اجرایی  کارکردهای  و  اجتناب شناختی  بر 
یادگیری خاص، اهمیت ویژه ای دارد. یافته های حاصل از این پژوهش 
می تواند شکاف موجود در دانش ما را در مورد اثربخشی این دو مداخله 
نیز می توان  با شناسایی مؤثرترین روش مداخله ای  نوین کاهش دهد. 
برای  دارویی  غیر  گزینه  صحیح ترین  انتخاب  جهت  مناسبی  راهنمای 
امر  این  نمود.  ارائه  این دانش آموزان  بهبود عملکرد تحصیلی  و  درمان 
می تواند در کاهش هزینه های سنگین خانواده ها و نظام آموزشی بسیار 
مؤثر باشد. در نهایت این پژوهش می تواند زمینه را برای مطالعات آینده 
وسیع تر در حوزه مداخلات و درمان های غیردارویی فراهم نموده و از 
این طریق سهم شایانی در پیشبرد دانش این حوزه داشته باشد. از این 
و  مغزی  ورزش  آموزش  اثربخشی  مقایسه  هدف  با  حاضر  پژوهش  رو 
و کارکرد  اجتناب شناختی  بر   Captain’s Log توان بخشی شناختی 

اجرایی دانش آموزان دارای اختلال یادگیری انجام شد.

روش کار
پیش آزمون_پس آزمون  طرح  با  نیمه آزمایشی  حاضر  پژوهش  روش 

آماری  جامعه  بود.  ماهه  سه  پیگیری  دوره  با  کنترل  گروه  و 
و  اول  )پایه های  سال   9 تا   7 دانش آموزان  تمامی  شامل  پژوهش 
-1402 تحصیلی  سال  در  یادگیری  اختلال  دارای  ابتدایی(  سوم 

شهرستان  در  واقع  یادگیری  اختلال  مراکز  به  مراجعه کننده   1401
نرم افزار  از  استفاده  با  نمونه  حجم  دانش آموز(   78( بودند  تنکابن 
اختلال  اولیة  تشخیص  که  کودک   45 آمد،  دست  به   G*Power

گرفته  یادگیری  اختلال  مرکز  روان شناس  توسط  خاص  یادگیری 
بودند و برای اطمینان بیشتر از آنها مصاحبه بالینی گرفته شده بود، 
صورت  به  و  انتخاب  ورود  ملاک های  اساس  بر  دسترس  در  صورت 
آزمایش  مغزی(،  ورزش  )آموزش  اول  آزمایش  گروه  در سه  تصادفی 
قرار  گواه  گروه  و   )Captain’s Log رایانه ای  )توان بخشی  دوم 
گرفتند. ملاک های ورود به پژوهش شامل؛ رضایت نامه کتبی والدین 
حضور  در  دانش آموز  علاقه  پژوهش،  در  دانش آموز  حضور  بر  مبنی 
متخصص  تأیید  سوم،  و  دوم  تحصیلی  پایه  در  حضور  جلسات،  در 
هوش  سال(،   9 تا   7( دانش آموز  یادگیری  اختلال  بر  مبنی  مرکز 
متوسط به بالا )90 تا 110(، عدم ابتلا به اختلال های روان شناختی 
و  شنوایی  بینایی،  نقص  مانند  دیگر  اختلال های  به  ابتلا  عدم  دیگر، 
حرکتی عدم دریافت درمان های روان شناختی و دارویی در طی دو 
نیز شامل؛ عدم حضور در جلسات بیش  اخیر. ملاک های خروج  ماه 
جلسات،  در  حضور  از  دانش آموز  یا  و  والدین  امتناع  جلسه،  دو  از 
مخدوش بودن پرسشنامه ها یا عدم تمایل به تکمیل آنها بوده است. 
به شرکت کنندگان در گروه گواه متعهد شد جهت رعایت  پژوهشگر 
در  مداخلات  جلسات  پایان  از  پس  پژوهشی،  عدالت  اخلاقی  اصل 
افراد متقاضی اجرا شود. گروه اول طی 8 جلسه 60 دقیقه ای  مورد 
طی  دوم  گروه  و  مغزی  ورزش  آموزش  تحت  جلسه  یک  هفته ای  و 
15 جلسه سی دقیقه ای هفته ای دوبار جلسه Captain’s Log قرار 
شدند.  داده  قرار  انتظار  لیست  در  گواه  گروه  مدت  این  در  گرفتند، 
جلسه  آخرین  از  ماه  سه  از  پس  و  پس آزمون  جلسات  اتمام  از  پس 
مرحله پیگیری انجام شد. در نهایت، داده ها به روش تحلیل واریانس 
آمیخته و به وسیله نرم افزار SPSS نسخه 24 مورد تجزیه و تحلیل 

گرفتند.     قرار 
مداخله  

محتوای تمرینات ورزش مغزی: در پژوهش حاضر تمرینات ورزش 
مغزی مطابق پروتکل درمانی Dennison و Dennison )13( طی 8 
جلسه 60 دقیقه ای هفته ای یک بار )14( همراه با تمرینات هر روزه به 

صورت کار در منزل به کار برده شد.
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 Captain’s پروتکل آموزشی بر مبنی نرم افزار توانمندسازی شناختی
Log )2018(: منظور از مداخله توانمندسازی شناختی پروتکل آموزشی بر 

اساس برنامه توانمندسازی شناختی Captain’s Log )2018( است که طی 
سه مرحله اجرا شد 15 جلسه سی دقیقه ای هفته ای دوبار اجرا شد )24(.

 جدول 1. فهرست 26 حرکت ورزش مغزی )13(

x فکر یک تنفس شکمی خزیدن متقابل نشسته خزیدن متقابل نوشیدن آب جلسه اول

فرآیند خلاقانه دوتایی کلاه فکر کردن تنفس شکمی فیل 8 امین الفبا نوشیدن آب  جلسه دوم 

کلاه فکر کردن تنفس شکمی صندلی گهواره ای  جغد نوشیدن آب جلسه سوم 

پمپ ساق پا تنفس شکمی انعطاف پا فعالیت بازو نوشیدن آب جلسه چهارم 

دکمه های مغزی تنفس شکمی 8 تنبل پایه گذاری نوشیدن آب جلسه پنجم

انرژی خمیازه ای تنفس شکمی  دکمه های فضایی دکمه های تعادل نوشیدن آب جلسه ششم

پلاتر گرانش تنفس شکمی نقاط مثبت  قلاب ها نوشیدن آب جلسه هفتم 

دکمه های زمینی تنفس شکمی چرخش های گردن انرژی زا نوشیدن آب جلسه هشتم

)24( )2018( Captain’s Log جدول 2. پروتکل آموزشی بر مبنی نرم افزار توانمندسازی شناختی 

شرح جلسات جلسه مرحله

معارفه و انجام تمرینات بهبود مهارت های دقت شناختی

Eagle, Cat's Play, Smart Detective, Eye, Mouse Hunt, Happy Trails
اول

مرحله اول
)متوسط(

انجام تمرینات بهبود ادراک دیداری

Puzzle Power, Remember the Alamo, Car Eureka, Code Cracker, Where is my
دوم

انجام تمرینات بهبود حافظه فعال

Pop-N-Zap, Great Escape, Pick Quick, Dart, Seek & Hide
سوم

انجام تمرینات بهبود خواندن

What's, Pop, Figure it Out & Conceptor, Pick, Missing, The Ugly Duckling
چهارم

بر اساس گزارش نرم افزار، نقاط ضعف آزمودنی مشخص خواهد شد و بازی های مرتبط با نقاط ضعف تمرین و تکرار شوند پنجم

انجام تمرینات مهارت های دقت شناختی در سطح دشوار ششم

مرحله دوم
)دشوار(

انجام تمرینات ادراک دیداری در سطح دشوار هفتم

انجام تمرینات حافظه فعال در سطح دشوار هشتم

انجام تمرینات بهبود خواندن در سطح دشوار نهم

بر اساس گزارش نرم افزار، نقاط ضعف آزمودنی در این مرحله مشخص و نقاط ضعف برطرف خواهد شد. دهم

معارفه و انجام تمرینات مهارت های دقت شناختی در سطح بالاتر و افزودن عوامل حواس پرت کن دیداری یازدهم

مرحله سوم
)حواس پرت کن(

انجام تمرینات ادراک دیداری در سطح بالاتر و افزودن عوامل حواس پرت کن دیداری دوازدهم

انجام تمرینات حافظه فعال در سطح بالاتر و افزودن عوامل حواس پرت کن دیداری سیزدهم

انجام تمرینات خواندن در سطح بالاتر و افزودن عوامل حواس پرت کن دیداری چهاردهم

برطرف کردن نقاط ضعف احتمالی آزمودنی بر اساس گزارش نرم افزار پانزدهم
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ابزار
 Cognitive avoidance  )CAQ(( شناختی  اجتناب  پرسشنامه 
questionnaire(: این پرسشنامه یک ابزار مداد کاغذی است که 25 

سوال دارد که برای نخستین بار توسط Sexton و Dugas ساخت و 
اعتباریابی شد )25(. این پرسشنامه شامل 5 خرده مقیاس است و 5 
بر  آزمودنی ها  می دهد.  قرار  بررسی  مورد  را  شناختی  اجتناب  راهبرد 
پاسخ  سوالات  به  )همیشه(   5 تا  )هرگز(   1 بین  لیکرتی  طیف  اساس 
می دهند. حد پایین و بالای آزمون برای هر فرد به ترتیب از 25 تا 125 
نتایج پژوهش Sexton و Dugas نشان داد که این پرسشنامه  است. 
پایایی  و   )0/95 کرونباخ  آلفای  )ضریب  دارد  بالایی  درونی  همسانی 
است  بوده   0/85 با  معادل  هفته  طی شش  در  مقیاس  این  بازآزمایی 
)25(. در پژوهش بساک نژاد و همکاران نیز ضریب پایایی این مقیاس 
به روش آلفای کرونباخ برای نمرة کل اجتناب شناختی برابر 0/91 و 
به ترتیب برای خرده مقیاس های فرونشانی فکر 0/90، برای جانشینی 
فکر 0/71، برای حواس پرتی 0/89، برای اجتناب از محرک تهدیدکننده 
0/90 و برای تبدیل تصورات به افکار برابر 0/84 به دست آمد. ضریب 
روایی آن نیز از طریق ضریب همبستگی با سیاهة فرونشانی فکر خرس 
سفید برابر 0/48 به دست آمد. در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ 0/84 

به دست آمده است )26(.
 Behavior Rating  )BRIEF(( اجرایی  کارکردهای  پرسشنامه 
درجه بندی  پرسشنامه   :)Inventory of Executive Function

رفتاری کارکردهای اجرایی )فرم والدین(، توسط Gioia و همکاران در 
سال نوشته شده است )27(. این ارزیابی دارای دو فرم والدین و معلمین 

و دارای 86 سؤال می باشد که با توجه به شرایط حادث شدن وضعیت 
برای کودک به صورت لیکرت به  عنوان "هیچ وقت" و "گاهی اوقات" 
و "همیشه" به ترتیب از 1 تا 3 توسط والدین نمره گذاری می شود و 
رفتارهای کودک را در مدرسه و یا منزل مورد بررسی قرار می دهد و 
به  منظور تفسیر رفتاری عملکرد اجرایی کودکان 5 تا 18 ساله طراحی 
 شده است. حد پایین و بالای آزمون برای هر فرد به ترتیب از 86 تا 258 
پرسشنامه  این  آلفای کرونباخ  اعتبار  و همکاران ضریب   Gioia است. 
برای نمونه های بالینی در فرم والدین آن، 0/98-0/82 و زمانی که برای 
به 0/97–0/80  این میزان  استفاده شود،  از آن  ارزیابی جامعه هنجار 
اعتبار  گزارش نموده اند )27(، در پژوهش نوده ئی و همکاران روایی و 
خرده  آزمون_بازآزمون  پایایی  ضریب  کـه  شد  سنجیده  پرسشنامه 
کارکرد  در  اجرایی  کارکردهای  رفتاری  رتبه بندی  آزمون  مقیاس های 
کار  به  آغاز   ،0/91 هیجانی  کنترل   ،0/81 جهت دهی   ،0/90 بازداری 
0/80، حافظه فعال 0/71، برنامه ریزی 0/81، سازمان دهی اجزاء 0/79، 
نظارت 0/78، شاخص تنظیم رفتار 0/90، شاخص فراشناخت 0/87 و 
نمره کلی کارکردهای اجرایی 0/89 به دست آمد )29(. ضریب همسانی 
درونی برای این پرسشنامه از 0/87 تا 0/94 می باشد که نشان دهنده 
بالا بودن همسانی درونی کلیه خرده مقیاس های پرسشنامه است. در 

پژوهش حاضر آلفای کرونباخ 0/83 به دست آمده است )28(.
 

یافته ها
در جدول 3 ویژگی جمعیت شناختی شرکت کنندگان در پژوهش آمده 

است.    

 جدول 3. توصیف ویژگی های جمعیت شناختی به همراه آزمون همگنی کای اسکوئر و آزمون دقیق فیشر

P مقدار
کنترل Captain’s Log ورزش مغزی

طبقات متغیر
درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

0/680
73/3 11 66/7 10 60 9 دختر

جنسیت کودک
26/7 4 33/3 5 40 6 پسر

0/795
53/3 8 66/7 10 53/3 8 8 سال

سن کودک
46/7 7 33/3 5 46/7 7 9 سال

0/459

46/7 7 33/3 5 40 6 دیپلم و کاردانی دیپلم

40تحصیلات والد 6 40 6 33/3 5 کارشناسی

13/3 2 26/7 4 26/7 4 کارشناسی ارشد و دکترا

0/713

33/3 5 20 3 26/7 4 20 تا 30 سال

46/7سن والد 7 60 9 53/3 8 31 تا 40 سال

20 3 20 3 20 3 41 تا 50 سال
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نتایج جدول 3 به منظور توصیف و بررسی همگنی متغیرهای زمینه ای 
نشان داد که از نظر ویژگی های جمعیت شناختی جنسیت کودک، سن 
کودک، تحصیلات والد و سن والد گروه ها همگن بودند )P<0/05(. در هر 
سه گروه تعداد دختران بیشتر از پسران بود. بیشترین میزان تحصیلات 
والدین دیپلم، کاردانی و بعد از آن کارشناسی بود و بیشتر والدین در هر 

سه گروه بین 31 تا 40 سال سن داشتند. جدول 3 شاخص های توصیفی 
اجتناب شناختی و کارکرد اجرایی به تفکیک گروه و زمان آمده است.  

انحراف معیار  همان طور که در جدول 4 مشاهده می شود، میانگین و 
در  گواه،  گروه  با  مقایسه  در  آزمایش  گروه  دو  بلاتکلیفی  تحمل  عدم 

مرحله پس آزمون نسبت به مرحله پیش آزمون تغییر داشته است. 

 جدول 4. مقادیر شاخص های توصیفی متغیرهای پرسشنامه اجتناب شناختی و کارکرداجرایی

کنترل بازتوانی شناختی ورزش مغزی شاخص های 
توصیفی

متغیر
پیگیری پس آزمون پیش آزمون پیگیری پس آزمون پیش   آزمون پیگیری پس آزمون پیش آزمون

16/67 16/47 16/53 11/80 12 16/47 14 13/67 16/60 میانگین
فرونشانی فکر

1/047 0/990 1/187 0/775 0/926 0/990 0/756 0/724 1/056 انحراف معیار

15/73 16/40 15/93 12/20 12/20 16/07 13/67 13/40 16/07 میانگین
جانشینی فکر

0/799 0/632 0/799 0/862 0/862 0/799 0/816 0/986 0/799 انحراف معیار

16/13 16/73 16/60 11/80 12/33 16/73 13/93 14/27 16/80 میانگین
حواس پرتی

1/187 1/033 1/242 0/862 0/724 1/163 0/799 0/704 1/146 انحراف معیار

16/07 16/07 16/67 12/73 12/20 16/53 13/87 14/13 16/87 میانگین اجتناب از محرک 
1/280تهدیدکننده 1/100 1/113 0/594 0/862 1/125 0/743 0/834 1/125 انحراف معیار

16/40 16/53 16/33 12/13 12/13 16/33 14/07 14 16/60 میانگین تغییر تصاویر ذهنی 
0/986به افکار کلامی 1/125 0/900 0/834 0/834 1/234 0/961 0/845 1/352 انحراف معیار

81 82/20 82/07 60/67 60/87 82/13 69/53 69/47 82/93 میانگین
اجتناب شناختی

2/420 1/424 2/017 1/291 2/446 2/416 1/767 1/885 2/120 انحراف معیار

13 13/33 13/47 17/87 17/47 13/27 15/60 15/80 13/93 میانگین
بازداری

1/069 1/113 1/060 1/060 1/060 1/280 0/828 0/775 1/100 انحراف معیار

11/40 11/67 11/47 14/07 14/60 11/33 13/93 13/87 11/67 میانگین
انتقال توجه

1/183 1/047 0/915 0/961 0/737 1/291 0/799 0/743 1/345 انحراف معیار

10/60 10/47 10/33 14/47 14/87 10/67 12/93 13/53 10/87 میانگین
کنترل هیجانی

1/056 1/187 1/047 0/990 1/125 1/113 0/884 0/743 1/060 انحراف معیار

8/20 8/40 8/60 13/27 13/93 8/60 11/60 12 8/47 میانگین
آغازگری

1/146 1/056 1/056 1/223 1/280 1/183 1/223 1/242 1/069 انحراف معیار

11/27 11/73 10/93 14/80 14/93 11/60 13/33 13/80 11/93 میانگین
حافظه کاری

1/100 0/163 0/799 0/676 0/799 1/121 0/724 0/862 1/223 انحراف معیار
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کولموگروف_ آزمون  از  نمرات،  توزیع  بودن  نرمال  بررسی  منظور  به 
 .)P<0/05( اسمیرنوف استفاده شد که نشان از برقراری این مفروضه داشت
همچنین به منظور بررسی یکسانی واریانس ها از آزمون لوین استفاده شد 
که نتایج نشان داد واریانس های خطا برای هر دو متغیر اجتناب شناختی 
پیگیری  و  اجرایی در هر سه مرحله پیش آزمون، پس آزمون  و کارکرد 
یکسان است )P<0/05(. همچنین نتایج حاصل از آزمون کرویت موخلی 
که به منظور بررسی مفروضه کرویت استفاده شد نشان داد این مفروضه 
و   )Chi-Square=22/290،  P=0/00001( شناختی  اجتناب  برای 
نبود.  برقرار   )Chi-Square=41/385،  P=0/00001( اجرایی  کارکرد 
اپسیلون  از  با استفاده  از آزمون تحلیل واریانس تعدیل یافته  نتیجه  در 

گرین هاوس گایسر و یا هاین فلت در جدول تحلیل نهایی به جای ردیف 
رعایت پیش فرض کرویت ماچلی استفاده شد. 

همان طور که در جدول 5 مشاهده می شود برای متغیر فرونشانی فکر 
پیش آزمون،  بین  که  می دهد  نشان   )P<0/01،  df=2،  F=94/030(
پس آزمون و پیگیری نمرات فرونشانی فکر تفاوت معناداری وجود دارد 
)P<0/01(. مجذور سهمی اتا برابر با 0/691 است. این نشان می دهد 
که 69/1 درصد از تفاوت نمرات پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری در 
فروشانی فکر مربوط به اعمال متغیر مستقل است. همچنین تعامل آزمون 
 Captain’s Log با گروه )گروه ورزش مغزی، بازتوانی شناختی رایانه ای

و گروه کنترل( )P<0/05، df=4، F=28/705( معنادار است. 

کنترل بازتوانی شناختی ورزش مغزی شاخص های 
توصیفی

متغیر
پیگیری پس آزمون پیش آزمون پیگیری پس آزمون پیش آزمون پیگیری پس آزمون پیش آزمون

15 14/93 15/20 18 17/93 15 17/13 16/93 15/20 میانگین
برنامه ریزی

0/845 0/799 0/862 0/926 0/799 0/756 0/834 0/961 0/862 انحراف معیار

9/13 8/47 8/67 13 13/33 8/40 11/33 11/80 8/53 میانگین
سازمان دهی مواد

0/990 1/125 1/345 1/134 1/175 1/242 0/976 1/082 1/125 انحراف معیار

10/27 10/13 10/27 13/87 14/33 9/67 12/87 12/13 9/87 میانگین
کنترل

0/704 1/834 0/704 1/407 1/447 0/724 0/834 1/187 0/834 انحراف معیار

88/87 89/13 88/93 119/33 121/40 88/53 108/73 109/87 90/47 میانگین
کارکردهای اجرایی

2/295 2/875 2/374 2/498 2/667 2/503 2/549 3/067 2/416 انحراف معیار

 جدول 5. تحلیل واریانس با اندازه گیری مکرر برای اجتناب شناختی و کارکرد اجرایی

محذور اتای P مقدار F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات متغیر منابع تغییرات

0/691 0/001 94/030 88/956 2 177/911 فرونشانی فکر

آزمون

0/726 0/001 111/185 65/652 2 131/304 جانشینی فکر

0/684 0/001 90/744 97/274 2 194/548 حواس پرتی

0/703 0/001 99/187 94/674 2 189/348 اجتناب از محرک تحریک کننده

0/651 0/001 78/269 73/341 2 146/681
تغییر تصاویر ذهنی به افکار 

کلامی

0/578 0/001 28/705 27/156 4 108/622 فرونشانی فکر تعامل آزمون و 
گروه
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محذور اتای P مقدار F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات متغیر منابع تغییرات

0/635 0/001 36/593 21/607 4 86/430 جانشینی فکر

تعامل آزمون و 
گروه

0/531 0/001 23/806 25/519 4 102/074 حواس پرتی

0/446 0/001 16/887 16/119 4 64/474 اجتناب از محرک تحریک کننده

0/549 0/001 25/597 23/985 4 95/941
تغییر تصاویر ذهنی به افکار 

کلامی

0/523 0/001 46/074 57/385 2 114/770 بازداری

آزمون

0/558 0/001 52/921 47/489 2 94/978 انتقال توجه

0/600 0/001 63/122 72/807 2 145/615 کنترل هیجانی

0/662 0/001 82/303 109/563 2 219/126 آغازگری

0/660 0/001 81/708 51/230 2 102/459 حافظه کاری

0/529 0/001 48/177 34/896 2 69/793 برنامه ریزی

0/631 0/001 71/768 104/919 2 209/837 سازمان دهی مواد

0/666 0/001 83/592 81/867 2 163/733 کنترل

0/520 0/001 22/737 28/319 4 113/274 بازداری

تعامل آزمون و 
گروه

0/387 0/001 13/274 11/911 4 47/644 انتقال توجه

0/436 0/001 16/219 18/707 4 74/830 کنترل هیجانی

0/569 0/001 27/741 36/930 4 147/719 آغازگری

0/416 0/001 14/969 9/385 4 37/541 حافظه کاری

0/459 0/001 17/825 13/185 4 52/741 برنامه ریزی

0/484 0/001 19/728 28/841 4 115/363 سازمان دهی مواد

0/568 0/001 27/569 27 4 0/108 کنترل

 )P<0/01، df=2، F=111/185( همچنین برای متغیر جانشینی فکر
نمرات  پیگیری  و  پس آزمون  پیش آزمون،  بین  که  می دهد  نشان 
جانشینی فکر تفاوت معناداری وجود دارد )P<0/01(. مجذور سهمی 
تفاوت  از  نشان می دهد که 72/6 درصد  این  است.  با 0/726  برابر  اتا 
به  مربوط  فکر  در جانشینی  پیگیری  و  پیش آزمون، پس آزمون  نمرات 
اعمال متغیر مستقل است. همچنین تعامل آزمون با گروه )گروه ورزش 
کنترل(  گروه  و   Captain’s Log رایانه ای  شناختی  بازتوانی  مغزی، 
متغیر  برای  همچنین  است.  معنادار   )P<0/05،  df=4،  F=36/593(
بین  که  می دهد  نشان   )P<0/01،  df=2،  F=90/744( حواس پرتی 

پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری نمرات حواس پرتی تفاوت معناداری 
این  است.   0/684 با  برابر  اتا  سهمی  مجذور   .)P<0/01( دارد  وجود 
نشان می دهد که 68/4 درصد از تفاوت نمرات پیش آزمون، پس آزمون و 
پیگیری در حواس پرتی مربوط به اعمال متغیر مستقل است. همچنین 
رایانه ای  شناختی  بازتوانی  مغزی،  ورزش  )گروه  گروه  با  آزمون  تعامل 
 )P<0/05،  df=4،  F=23/806( کنترل(  گروه  و   Captain’s Log

تحریک کننده  محرک  از  اجتناب  متغیر  برای  همچنین  است.  معنادار 
پیش آزمون،  بین  که  می دهد  نشان   )P<0/01،  df=2،  F=99/187(
تفاوت  تحریک کننده  محرک  از  اجتناب  نمرات  پیگیری  و  پس آزمون 
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 0/703 با  برابر  اتا  سهمی  مجذور   .)P<0/01( دارد  وجود  معناداری 
است. این نشان می دهد که 70/3 درصد از تفاوت نمرات پیش آزمون، 
به  مربوط  تحریک کننده  محرک  از  اجتناب  در  پیگیری  و  پس آزمون 
اعمال متغیر مستقل است. همچنین تعامل آزمون با گروه )گروه ورزش 
کنترل(  گروه  و   Captain’s Log رایانه ای  شناختی  بازتوانی  مغزی، 
متغیر  برای  همچنین  است.  معنادار   )P<0/05،  df=4،  F=16/887(
 )P<0/01،  df=2،  F=78/269( کلامی  افکار  به  ذهنی  تصاویر  تغییر 
نشان می دهد که بین پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری نمرات اجتناب 
 .)P<0/01( دارد  وجود  معناداری  تفاوت  تحریک کننده  محرک  از 
 65/1 که  می دهد  نشان  این  است.   0/651 با  برابر  اتا  سهمی  مجذور 
درصد از تفاوت نمرات پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری در اجتناب از 

است. همچنین  متغیر مستقل  اعمال  به  مربوط  تحریک کننده  محرک 
رایانه ای  شناختی  بازتوانی  مغزی،  ورزش  )گروه  گروه  با  آزمون  تعامل 
 )P<0/05،  df=4،  F=25/597( کنترل(  گروه  و   Captain’s Log

تمامی  نمرات  پیگیری  و  پس آزمون  پیش آزمون،  بین  است.  معنادار 
 .)P<0/01( دارد  وجود  معناداری  تفاوت  اجرایی،  کارکرد  مولفه های 
همچنین تعامل آزمون با گروه )گروه ورزش مغزی، بازتوانی شناختی 
رایانه ای Captain’s Log و گروه کنترل( نیز در تمامی موارد معنادار 

است.
نتایج آزمون تعقیبی بونفرنی )مقایسه های چندگانه( به منظور بررسی 
تفاوت بین میانگین های مراحل محاسبه شد. نتایج در جدول 6 مشاهده 

می شود.

 جدول 6. آزمون تعدیل بونفرونی برای مقایسه نمرات در مراحل مختلف اندازه گیری

P مقدار خطای استاندارد تفاوت میانگین ها گروه مولفه

0/001 0/223 2/489 پیش آزمون - پس آزمون

0/001فرونشانی فکر 0/207 2/378 پیش آزمون - پیگیری

1 0/184 -0/111 پس آزمون - پیگیری

0/001 0/164 2/022 پیش آزمون - پس آزمون

0/001جانشینی فکر 0/162 2/156 پیش آزمون - پیگیری

1 0/160 0/133 پس آزمون - پیگیری

0/001 0/222 2/267 پیش آزمون - پس آزمون

0/001حواس پرتی 0/226 2/756 پیش آزمون - پیگیری

0/068 0/207 0/489 پس آزمون - پیگیری

0/001 0/211 2/556 پیش آزمون - پس آزمون

0/001اجتناب از محرک تحریک کننده 0/216 2/467 پیش آزمون - پیگیری

1 0/191 -0/089 پس آزمون - پیگیری

0/001 0/216 2/200 پیش آزمون - پس آزمون

0/001تغییر تصاویر ذهنی به افکار کلامی 0/183 2/222 پیش آزمون - پیگیری

1 0/212 0/022 پس آزمون - پیگیری

0/001 0/243 -1/978 پیش آزمون - پس آزمون

0/001بازداری 0/224 -1/933 پیش آزمون - پیگیری

1 0/238 0/044 پس آزمون - پیگیری
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P مقدار خطای استاندارد تفاوت میانگین ها گروه مولفه

0/001 0/198 -1/889 پیش آزمون - پس آزمون

0/001انتقال توجه 0/231 -1/644 پیش آزمون - پیگیری

0/439 0/165 0/244 پس آزمون - پیگیری

0/001 0/236 -2/333 پیش آزمون - پس آزمون

0/001کنترل هیجانی 0/239 -2/044 پیش آزمون - پیگیری

0/479 0/202 0/289 پس آزمون - پیگیری

0/001 0/225 -2/889 پیش آزمون - پس آزمون

0/001آغازگری 0/231 -2/467 پیش آزمون - پیگیری

0/382 0/272 0/422 پس آزمون - پیگیری

0/001 0/177 -2 پیش آزمون - پس آزمون

0/001حافظه کاری 0/174 -1/644 پیش آزمون - پیگیری

0/062 0/148 0/356 پس آزمون - پیگیری

0/001 0/202 -1/467 پیش آزمون - پس آزمون

0/001برنامه ریزی 0/158 -1/578 پیش آزمون - پیگیری

1 0/182 -0/111 پس آزمون - پیگیری

0/001 0/239 -2/667 پیش آزمون - پس آزمون

0/001سازمان دهی مواد 0/258 -2/622 پیش آزمون - پیگیری

1 0/267 0/044 پس آزمون - پیگیری

0/001 0/172 -2/267 پیش آزمون - پس آزمون

0/001کنترل 0/206 -2/40 پیش آزمون - پیگیری

1 0/242 -0/133 پس آزمون - پیگیری

نتایج جدول 6 آزمون تعدیل بونفرونی را برای هم سنجی نمرات مولفه های 
اجتناب شناختی نشان می دهد. مطابق با جدول بالا، در نمرات فرونشانی 
تحریک کننده،  محرک  از  اجتناب  پرتی،  حواس  فکر،  جانشینی  فکر، 
تغییر تصاویر ذهنی به افکار کلامی، بین نمرات پیش آزمون و پس آزمون 
تفاوت معناداری وجود دارد. همچنین بین نمرات پس آزمون و پیگیری 
تفاوت معنادار نیست. که این امر نشان دهنده ماندگاری اثربخشی مداخله 
است. نتایج آزمون تعدیل بونفرونی را برای هم سنجی نمرات مولفه های 
کارکرد اجرایی نشان می دهد. مطابق با جدول بالا، در نمرات بازداری، 
برنامه ریزی،  کاری،  حافظه  آغازگری،  هیجانی،  کنترل  توجه،  انتقال 

سازمان دهی مواد و کنترل، بین نمرات پیش آزمون و پس آزمون تفاوت 
معناداری وجود دارد. همچنین بین نمرات پس آزمون و پیگیری تفاوت 
معنادار نیست. که این امر نشان دهنده ماندگاری اثربخشی مداخله است

بحث
پژوهش حاضر با هدف مقایسه اثربخشی آموزش ورزش مغزی و بازتوانی 
اجرایی  کارکرد  و  شناختی  اجتناب  بر   Captain’s Log شناختی 
دانش آموزان دارای اختلال یادگیری بود. نتایج پژوهش نشان داده که 
هر دو روش آموزشی بر اجتناب شناختی و کارکرد اجرایی موثر بودند. 
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 Wiest ،)14( و همکاران Siroya نتایج پژوهش حاضر با پژوهش های
و همکاران )17(، Ardila و Rosselli )23(، حسینی و همکاران )29(، 
و   Paradela  ،)31( همکاران  و   Effendy  ،)30( همکاران  و  شمسی 

همکاران )32( و Westwood و همکاران )33( همسو می باشد.    
اجتناب  بر  مغزی  ورزش  آموزش  که   داد  نشان  پژوهش  یافته  اولین 
شناختی موثر است. در تبیین این یافته می توان گفت، امروزه مشخص 
شده است دانش آموزان به منظور یادگیری از محیط شان نیاز به حرکت 
هدایت شده دارند و این حرکات بر درک خودکنترلی و مهار هیجانی 
کودک مؤثر می باشد و در همین راستا ورزش مغزی از طریق حرکات 
مغزی  فرونتال  از  خاصی  نواحی  آب،  نوشیدن  با  همراه  فیزیکی  ساده 
دانش آموزان دارای مشکلات یادگیری را تحریک می کند و توانایی آنها 
را برای توجه و پردازش هر چه کارآمدتر اطلاعات دریافت شده از حواس 
افزایش می دهد. این ورزش، مغز را به حالت بیدار و هوشیار نگه می دارد 
که  دادند  نشان  اخیر  پژوهش های  می دهد.  افزایش  را  توجه  دامنه  و 
به کارگیری حرکات فیزیکی جهت بهبود یادگیری دانش آموزان دارای 
می کند  هشیار  و  بیدار  را  مغز  مختلف  بخش های  یادگیری،  مشکلات 
و  فعالیت  ایجاد  با  مغزی  ورزش  تمرینات  روش  هم  واقع،  در   .)15(
هماهنگی بین دو نمیکره مغز برای درک بیشتر محیط روش سازگاری و 
کنار آمدن با اطرافیان و محیط و گذر از چالش های پیش رو و جلوگیری 
نظر  به  و  دهند  نشان  را  دیگران  با  تعامل  در  آشفتگی  و  لجبازی  از 
می رسد به همین دلیل هر این روش در دو بعد کارآمد در مسیر بهبود 

شرایط کسب کارکرد اجرایی کودک مؤثر می شود )8(.   
کارکرد  بر  مغزی  ورزش  آموزش  که  داد  نشان  پژوهش  بعدی  یافته 
اجرایی موثر است. مطالعات نوروفیزیولوژیکی نشان داده اند هیپوکامپ 
دارد.  کلیدی  نقش  حافظه  و  یادگیری  از  مشخصی  جنبه های  در 
تمرینات بدنی می تواند سبب بهبود حافظه کاری در کودکان مبتلا به 
اختلال یادگیری شود )17(. حافظه فعال دقیقاً همان چیزی است که 
تفاوت های عمده ای را در موفقیت یادگیری تعیین می کند. حافظه فعال 
حافظه  می تواند  ورزش  است.  مغز  اجرایی  عملکردهای  تمام  زیربنای 
که  ورزشی  و  موزون  مورد حرکت های  در   .)33( کند  تقویت  را  فعال 
موجب  حرکت ها  این  گفت  می توان  می گردد،  مغز  فعالیت  به  منجر 
تعاملات و ارتباطاتی در ذهن می شود که کودکان را به ادراک صحیح 
از خود و محیط شان می رساند. این حرکت ها از تجارب حسی_حرکتی 
غنی، محرک های موسیقیایی  شنیداری، دیداری و ظهور توالی محرک ها 
علاوه  که  می کند  ایجاد  کودکان  برای  موقعیتی  و  شرایط  پاسخ ها،  و 
رشد  برای  زمینه هایی  حرکتی  و  ادراکی  شناختی،  ذهنی،  پرسش  بر 
در  با محیط درسی  آمدن  کنار  و  مهارت های عملی  موفق  فراگیری  و 

این  بر  به  وجود می آورد )16(.  آینده مانند خواندن، نوشتن و حساب 
اساس می توان تبیین کرد که ورزش مغزی با تغییرات مناسبی که در 
و  شرایط  درک  در جهت  که  فعالیتی  و  می کند  ایجاد  مغزی  سیستم 

بهبود عملکرد دارد، می تواند بر کارکردهای اجرایی فرد باشد )11(. 
شناختی  بازتوانی  آموزش  که  داد  نشان  پژوهش  دیگر  یافته  همچنین 
یافته ها  این  تبیین  در  است.  موثر  اجرایی  برکارکرد   Captain’s Log

شناختی  توانمندسازی  نرم افزار  که  کرد  استدلال  چنین  می توان 
Captain’s Log )2018( با طراحی هوشمند بازی های جذاب، موجب 

افزایش انگیزه آزمودنی جهت ادامه و صعود به مرحله بالاتر شده و از آنجا 
که تمامی بازی ها حافظه کاری دیداری آزمودنی را به چالش می کشند، 
احتمالا موجب افزایش ظرفیت حافظه کاری دیداری می شود. همچنین 
تمامی بازی ها نیازمند داشتن مهارت های توجه و سرعت پردازش بوده 
لذا تمرین و تکرار بازی ها موجب تقویت و بهبود این مهارت ها می شود 
)22(. بازی ها استدلال سیال، علاوه بر مهارت های فوق، به مهارت های 
طراحی  که  است  نیارمند  نیز  روابط  و  الگو  کشف  استدلال،  محاسبه، 
افزایش تدریجی سطح دشواری بازی ها وارائه بازخورد  دقیق بازی ها و 
سریع موجب بالا بردن انگیزه و ترغیب آزمودنی برای ادامه بازی و در 
نتیجه موجب تقویت و بهبود این مهارت ها می گردد )24(. لذا می توان 
چنین نتیجه گیری کرد که احتمالا نرم افزار Captain’s Log یک روش 
توجه،  مهارت های  دیداری،  بهبود حافظه کاری  برای  اثربخش  مداخله 
سرعت پردازش و استدلال سیال است. و از انجا که توان بخشی شناختی 
منجر به تغییرات ساختاری و یا کنشی در مغز می شوند، لذا تغییرات 
با  هم راستا  حاضر،  پژوهش  نتایج  ماند.  خواهند  پایدار  احتمالا  حاصل 
پژوهش های پیشین، شاهد نیرومندی از موثر بودن نرم افزار توانمندسازی 

شناختی Captain’s Log بر کارکرد اجرایی است )33(.  
 Captain’s یافته بعدی نشان داده که درمان بازتوانی شناختی رایانه ای
Log موثرتر از آموزش ورزش مغزی بر اجتناب شناختی دانش آموزان 

رایانه ای  شناختی  بازتوانی  درمان  می باشد.  یادگیری  اختلال  دارای 
Captain’s Log یک برنامه مداخله ای است که به صورت اختصاصی 

برای بهبود کارکردهای اجرایی و شناختی در افراد با ناتوانی های عصبی 
بازی های  برنامه شامل تمرین ها و  این  و یادگیری طراحی شده است. 
ویدیویی چندگانه ای است که به طور هدفمند بر روی بهبود مهارت هایی 
و  برنامه ریزی  و  پاسخ،  بازداری  پایدار،  توجه  فعال،  حافظه  مانند 
شامل  بیشتر  مغزی  ورزش  طرفی،  از  دارند.  تمرکز  سازمان دهی 
بازی های  پازل ها،  و  جدول ها  حل  مانند  سرگرم کننده ای  فعالیت های 
کلمات، و فعالیت های هنری و موسیقی است که به صورت کلی برای 
 Munez تحریک و تقویت شناخت طراحی شده اند )21(. مطالعه اخیر
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و همکاران که روی دانش آموزان دبستانی با اختلال یادگیری انجام شد، 
نشان داد که درمان Captain’s Log به طور معناداری موجب کاهش 
اجتناب شناختی و بهبود عملکرد در تکالیف حافظه فعال و توجه پایدار 
نسبت به گروه کنترل )بدون مداخله( و گروهی که تنها ورزش های مغزی 
امر را ماهیت  این  انجام می دادند، شده است )34(. پژوهشگران دلیل 
کردند  عنوان   Captain’s Log درمانی  برنامه  ساختارمند  و  هدفمند 
که بر خلاف ورزش مغزی، به طور اختصاصی بر روی تقویت مؤلفه های 
ضعیف شناختی در کودکان با مشکلات یادگیری متمرکز است. علاوه 
بر این، تمرین ها و بازی های Captain’s Log با افزایش تدریجی سطح 
علاقه  و  انگیزش  افزایش  باعث  محتوا،  بودن  چالش برانگیز  و  دشواری 
کودکان در طول دوره درمان می شود. از سوی دیگر، اکثر فعالیت های 
ورزش مغزی از جذابیت و تنوع کافی برخوردار نیستند و ممکن است 
به  توجه  با  بنابراین  برای کودکان خسته کننده شوند.  زمان  با گذشت 
 Captain’s رایانه ای  بازتوانی شناختی  به نظر می رسد درمان  شواهد، 
Log که به صورت اختصاصی و هدفمند برای درمان مشکلات شناختی 

و یادگیری طراحی شده، نسبت به آموزش ورزش های عمومی مغزی، 
می تواند موجب کاهش بیشتر اجتناب شناختی و بهبود بهتر کارکردهای 

اجرایی در دانش آموزان با اختلالات یادگیری شود.
رایانه ای  شناختی  بازتوانی  درمان  داده  نشان  پژوهش  آخر  یافته 
اجرایی  کارکرد  بر  مغزی  ورزش  آموزش  از  موثرتر   Captain’s Log

با  یادگیری  اختلال  که  می باشد،  یادگیری  اختلال  دارای  دانش آموزان 
مجموعه ای از نارسایی های پایه ای و اساسی در فرایندهای شناختی همراه 
است. این افراد معمولًا در زمینه هایی چون حافظه کاری، توجه پایدار، 
برنامه ریزی و سازمان دهی دچار مشکل و کمبود هستند که به طور کلی 
تحت عنوان کارکردهای اجرایی شناخته می شوند. نقص در کارکردهای 
اجرایی، فراگیری مطالب درسی و پیشرفت تحصیلی را با چالش جدی 
 Captain’s Log مواجه می سازد. از سویی، بازتوانی شناختی رایانه ای
به طور اختصاصی با هدف تقویت و آموزش مؤلفه های اجرایی طراحی 
و تدوین شده است. این برنامه از طریق فعالیت ها و بازی های رایانه ای 
زمینه های  در  را  کودک  شناختی  ظرفیت های  چالش برانگیز،  و  جذاب 
 Wiest مختلف به کار گرفته و آنها را تقویت می کند. یافته های پژوهش
 Captain’s رایانه ای  شناختی  بازتوانی  داد  نشان  سال  در  همکاران  و 
Log موجب بهبود معنادار حافظه کاری، توجه پایدار، زمان واکنش و 

انعطاف پذیری شناختی در نوجوانان مبتلا به اختلال یادگیری شده است 
)33(. از سوی دیگر، ورزش مغزی نیز از طریق تحریک شبکه عصبی و 
افزایش جریان خون مغزی، سبب تقویت کارکردهای اجرایی می شود؛ 
پژوهشگران دلیل این اثربخشی بیشتر را ماهیت هدفمند و متمرکز برنامه 

عمومی  ورزش های  برخلاف  که  دانسته اند   Captain’s Log درمانی 
مغزی، به طور اختصاصی بر روی تقویت جنبه های ضعیف شناختی در 
از  برنامه  این  با مشکلات یادگیری کار می کند. همچنین  دانش آموزان 
طریق فراهم کردن بازخوردهای آنی و مداوم، فرصت یادگیری تقویت 
شده را برای کودکان فراهم می کند )19(. بنابراین، شواهد نشان می دهد 
درمان بازتوانی شناختی رایانه ای Captain’s Log، با تمرکز مستقیم بر 
روی توانایی های اجرایی، می تواند موجب بهبود بهتر کارکردهای اجرایی 
با  دانش آموزان  در  مغزی  عمومی  ورزش های  از  استفاده  با  مقایسه  در 
مشکلات یادگیری شود اما به نظر می رسد Captain’s Log به دلیل 
تمرکز مستقیم بر حیطه های اجرایی، اثربخشی و کارایی بالاتری در این 
بازتوانی  که  گرفت  نتیجه  چنین  می توان  بنابراین  باشد.  داشته  زمینه 
شناختی رایانه ای Captain’s Log، روش مناسب تر و مؤثرتری )نسبت 
به ورزش مغزی( برای درمان و بهسازی کارکردهای اجرایی دانش آموزان 

با اختلال یادگیری به شمار می رود.

نتیجه گیری
ورزش  کرد  بیان  می توان  پژوهش  یافته های  به  توجه  با  کلی  طور  به 
تمرکز  و  توجه  احتمالًا هم میزان  فعال کردن ساختار مغزی  و  مغزی 
تحصیلی افزایش یافته و هم به تبع آن موفقیت های تحصیلی افزایش 
می دهد و نرم افزار Captain’s Log به دلیل نوآوری در نوع تمرین، 
جذابیت آن و درگیر کردن هر دو نیمکرة مغزی و سیستم پاداش دهی 
این نرم افزار در دانش آموز این انگیزه را ایجاد می کند که به مراحل بالاتر 
برود و بتواند از توانایی کارکردهای اجرایی و اجتناب خود به نحو بهتری 
نیز استفاده کند. در صورتی که بتوانیم محتوای آموزشی دانش آموزان 
دارای ناتوانی یادگیری را به صورت نرم افزاری در آوریم، کمک شایانی 
و  اعداد  یادگیری  دیداری،  درک  روابط،  درک  مفاهیم،  یادگیری  به 
طبقه بندی و سیستم خودپاداش دهی دانش آموزان می شود. از آنجایی 
که امروزه رغبت کودکان به استفاده از بازی های رایانه ای افزایش یافته، 

این رویکرد در یادگیری می تواند مفید باشد. 

ملاحظات اخلاقی
پیروی از اصول اخلاق در پژوهش

از والدین تمامی دانش آموزان پیش از شروع مطالعه رضایت نامه آگاهانه گرفته 
شد. همچنین شرکت کنندگان کدگذاری شده و اصل رازداری رعایت شد.
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منابع مالی
مالی دریافت  ارگانی کمک  از هیچ  پژوهشگران  این پژوهش  انجام  در 

نکرده اند.

تشکر و قدردانی
بدینوسیله از تمامی دانش آموزان شرکت کننده و والدین آنها، کارکنان 

در  که  تنکابن  سلامت  دولتی  مرکز  مسئول  همچنین  و  مدارس 
نهایت سپاس و قدردانی را به  یافته ها ما را یاری نمودند  راه گردآوری 

عمل می آوریم.
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