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Abstract 
The purpose of this study was to investigate the relationship between 

achievement goal orientation and academic engagement, by examining the 

mediating functions of perceived school climate and academic self-efficacy. 

The research method was a descriptive-correlation type of path analysis and 

the statistical population included all students of the secondary school students 

of Khorramabad in the academic year 2021-2022, and among the samples, 334 

students were entered to the analysis and were selected by using random 

cluster sampling. The data are collected by Achievement Goal Questionnaire 

Scale Elliot and McGregor (2002), the School Climate Perception Scale Jia 

and et.al (2009), the Academic Efficacy Scale Patrick and et.al (1997) and the 

Study Engagement Scale (Reeve, 2013). The path analysis method was used 

to evaluate the relationships between variables. The results show that both 

mastery-approach goals and performance-avoidance goals have a positive, 

direct, predictive effect on students’ academic engagement. Additionally, both 

goal orientations indirectly predict academic engagement through perceived 

school climate and academic self-efficacy, separately. This study highlights 

the role of environmental as well as personal factors in facilitating self-

regulated learning among students. 
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self-efficacy, Academic engagement. 
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1. Introduction 
Education is a solid foundation for a country’s economic and social 

sustainability. The report of the 41st UNESCO General Conference on 

10 November 2021 explores how to improve the quality of student 

learning in a challenging future. Improving students’ Academic 

Engagement is the key to improving their quality of study activities and 

education experience. The antecedents affecting students' academic 

engagement have been the focus of researchers in recent years. Factors 

such as motivational variables have been able to positively (Dato and 

Park, 2019) and negatively (Miller et al., 2021) predict the effects of 

achieving achievement goals on academic engagement. External factors 

such as environmental variables and mediating roles can affect the 

relationship between the two main variables of the study. For example, 

research results have shown that the perception of the school 

environment has a significant impact on academic achievement and 

engagement (Del Turo and Wang, 2021). 

2. Literature Review 
Reviewing the research literature on the relationship between 

achievement goals, academic self-efficacy, perceptions of the school 

environment and academic engagement has shown the relationship and 

mutual influence of these variables on each other. For example; the 

results of Datto and Park's research (2021) have shown that the 

orientation of progress goals plays a mediating role in the relationship 

between Perceived School Climate and students' academic engagement. 

Zhang et al., (2022) also showed in research that academic self-efficacy 

and Perceived School Climate play a mediating role in the relationship 

between the achievement goal orientation of students and academic 

engagement, and also the results of this research show the effect of 

environmental and individual factors on facilitating students' self-

regulated learning. In addition, the research findings of Zisberg and 

Schwabsky (2021), Kraus et al., (2022) and Wang and Holcombe 

(2010) have shown that there is a positive and significant relationship 

between Perceived School Climate and achievement goals with 

students' academic achievement. 

3. Methodology 
The method of research was a descriptive-correlation type of path 

analysis. The statistical population included all students of the 
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secondary school students of Khorramabad in the academic year 2021-

2022, that among the samples, 334 students were entered to the analysis 

and were selected by using random cluster sampling. In order to 

describe statistical data, the Pearson correlation method was used with 

SPSS-26 software, and in order to fit the studied model path analysis 

method was used in Lisrel software. 

4. Results 

Table 1.  
Descriptive of research variables 

variables N Mean Std. Deviation 

Mastery goal 

Performance goals 

Academic Self-Efficacy 

Perceived school climate 

Academic engagement 

334 20.48 4.55 

334 

334 

334 

334 

18.14 

24.66 

111.26 

54.35 

3.38 

4.87 

13.94 

7.44 

Table 2. 
Fit indices related to the research model 

Fitness index suitable Value Suggested Model index evaluation 

X2 

 X2/DF 

RSMEA 

CFI 

GFI 

IFI 

NFI 

Meaningful 

3/00> 

0/08> 

(sig: 0/000) 

2/597 

0/083 

- 

suitable 

suitable 

0/9< 

0/9< 

0/9< 

0/9< 

0/91 

0/90 

0/93 

0/91 

suitable 

suitable 

suitable 

suitable 

Table 3.  
Coefficients of direct and indirect effects in the research model 

variables direct effects indirect effects 

MAG-AG 

MAG-PSC-AG 

MAG- ASE-AG 

PAG-AG 

PAG-PSC-AG 

PAG-ASE-AG 

PSC-AG 

ASE-AG 

0/52 - 

0/37 

0/39 

0/41 

0/46 

0/48 

0/53 

0/43 

0/19 

0/16 

- 

0/24 

0/20 

- 

- 
Note. MAG = mastery-approach goals; PAG = performance- approach goals; PSC = perceived school 
climate; ASE = academic self-efficacy; AE = academic engagement 
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5. Discussion 
Academic engagement is a very important and essential mental 

component in the context of learning, which has a significant impact on 

the development and academic achievements of students (Garcia-

Martinez et al., 2021). It seems that the achievement goals orientations, 

perception of the school environment, and academic self-efficacy are 

all valuable resources for improving students' self-regulated learning, 

which leads to improving students' academic engagement in the 

learning environment. 

6. Conclusion 
The findings of the present research can help teachers focus on the 

distinct needs of students with different goal orientations and also 

design a diverse range of learning tasks that guarantee the success of 

students; So that they can improve their academic self-efficacy and 

achieve the highest level of their ability to do learning tasks. In addition, 

the results of the current research show that teachers and educational 

administrators should give special attention to students who have 

performance goals and high academic self-efficacy and change and 

guide their orientation from goals performance interferes with mastery 

goals. 

 



 

 

 یانجیبا نقش م یلیتحص یریو درگ شرفتیاهداف پ نیرابطه ب
 آموزان دانش یلیتحص یمدرسه و خودکارآمد طیادراک از مح
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 چکیده 
 یگریانجیبا م یلیتحص یریو درگ شرفتیاهداف پ یریگجهت نیرابطه ب یپژوهش حاضر با هدف بررس

 لینوع تحل از یهمبستگ -یفیتوص ق،یانجام شد. روش تحق یلیتحص یمدرسه و خودکارآمد طیادراک از مح
 یلیآباد در سال تحصمتوسطه دوم شهر خرم یآموزان دورهدانش هیپژوهش شامل کل یبود. جامعه آمار ریمس

 یاخوشه یتصادف یریگنفر به روش نمونه 334به حجم  یاها نمونهآن انیبودند که از م 1401-1400
 Elliot) شرفتیاهداف پ یریگجهت یهاپرسشنامه قیها از طردهشدند. دا لیانتخاب و وارد تحل یاچندمرحله

& McGregor, 2001طیمح(، ادراک از 2001) گوریگرو مک وتی( ال ( مدرسهJia & et al, 2009 ،)
 یآور( جمعReeve, 2013) یلیتحص یری( و درگPatrick, Hicks & Ryan, 1997) یلیتحص یخودکارآمد

 یریگه جهتنشان داد ک جیاستفاده شد. نتا ریمس لیاز روش تحل رهایمتغ نیروابط ب یابیمنظور ارز. بهدیگرد
 یلیحصت یریدرگ زانیبر م یاکنندهینیبشیم، مثبت و پیهر دو اثر مستق یعملکردو  یاهداف تسلط

 میرمستقیصورت غهر دو به یو عملکرد یاهداف تسلط یهایریگجهت ن،یآموزان دارند. علاوه بر ادانش
 یمدرسه و خودکارآمد طیادراک از مح قیآموزان را از طردانش یلیتحص یریتوانستند درگ یاو جداگانه

 یلیتحص یریر درگب شرفتیاهداف پ یریگجهت میپژوهش حاضر از اثر مستق جیکنند. نتا ینیبشیپ یلیتحص
اهداف  نیرابطه ب مدرسه در طیو ادراک از مح یلیتحص یخودکارآمد یگریانجیآموزان و نقش مدانش

  .کندیم تیحما یلیتحص یریو درگ شرفتیپ

 یریدرگ ،یلیتحص یمدرسه، خودکارآمد طیادراک از مح شرفت،یاهداف پ ها:کلیدواژه
 یلیتحص

 تحصیلی درگیری و پیشرفت اهداف بین رابطه(. 1403، داود. )کاظمی فردو ، الهعزت ،پورقدماستناد به این مقاله: 
(، 71)20 ،تربیتی شناسیروانفصلنامه . انآموزدانش تحصیلی خودکارآمدی و مدرسه محیط از ادراک میانجی نقش با

75-106.  https://doi.org/10.22054/jep.2024.73143.3822 
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 مقدمه 
تعلیم و تربیت، مبنایی منسجم برای پویایی اقتصادی و اجتماعی هر کشور است. در همین 

، چگونگی 2021کنفرانس مجمع عمومی یونسکو در سال  نیکمیراستا، گزارش چهل و 
دهد. برانگیز را مورد کاوش قرار میای چالشآموزان در آیندهبهبود کیفیت یادگیری دانش

ا در فعالیتهآموزان، میزان درگیری آنبود کیفیت یادگیری دانشبر به مؤثریکی از عوامل 
های الیتآموزان، کلید اصلی بهبود فعهای تحصیلی است. پیشرفت درگیری تحصیلی دانش

یلی های تحصآموزان در فعالیتتحصیلی و تجارب آموزشی آنان است. درگیر شدن دانش
آموز را جلب کرده و تحت فرمان خود دانش به این نکته اشاره دارد که اولاً تکالیف، توجه

منسجمی برای انجام تکالیف صرف نماید  صورتبهآموز انرژی خود را درآورد، ثانیاً دانش
 .(Alonso-Tapia et al., 2023) و تا پایان انجام تکالیف انرژی و هیجان خود را حفظ نماید

ای است که برای نخستین بار جهت درک و تبیین افت و شکست سازه 1درگیری تحصیلی
گرایانه در حوزه های اصلاحپایه و اساسی برای تلاش عنوانبهتحصیلی مطرح شده است و 

درگیری تحصیلی یک حالت  .(Truta et al., 2014یم و تربیت مدنظر قرار گرفته است )تعل
ه بعد های یادگیری بوده و به سدر فعالیتغنی، باثبات و پایدار مثبت افراد  شناختیروان

 ,.Zhang et al) شودبندی میی شدید به یادگیری تقسیمسازندگی، فداکاری و علاقه

حصیلی با عملکرد ت تنهانهاست که درگیری تحصیلی  . نتایج تحقیقات نشان داده(2022
و  (Carmona-Halty et al., 2021; Zhang et al., 2018) همبستگی مثبت دارد

عامل  یک عنوانبهتواند بخشد، بلکه میآموزان را ارتقاء میدستاوردهای تحصیلی دانش
آموزان را نیز کاهش دهد. کاهش نرخ ترک تحصیل نرخ ترک تحصیل در دانش تأثیرگذار
ای کارآمد جهت دستیابی به برابری آموزشی و استانداردهای تحصیلی آموزان رویهدر دانش

 .(García-Martínez et al., 2021) است
 موردتوجههای اخیر آموزان، در سالبر درگیری تحصیلی دانش مؤثرپیشایندهای 

 مثبت طوربه اندپژوهشگران قرار گرفته است. عواملی از قبیل متغیرهای انگیزشی توانسته
(Datu & Park, 2019) و منفی (Miller et al., 2021)،  اثرات دستیابی به اهداف پیشرفت

موضوعی بسیار حیاتی  2گیری اهداف پیشرفتبینی کنند. جهترا بر درگیری تحصیلی پیش
ی فردی گیزههای پیشرفت بر انی انگیزشی موفقیت و پیشرفت تحصیلی است. هدفدر حیطه

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. academic engagement 

2. achievement goal orientation 
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گیری اهداف کننده بر دستاوردهای تحصیلی افراد دارند. جهتگذاشته و اثری تعیین ریتأث
توانایی یادگیری خودتنظیمی در میان  یدهندهنشانانگیزش و اصلی  یمؤلفهپیشرفت 

. چهار (Lin & Wang, 2018; Putarek & Pavlin-Bernardić, 2020) آموزان استدانش
 Lee) یرندگقرار می مورداستفادهدر تحقیقات موجود  طورمعمولبهبعد از دستیابی به اهداف 

& Kim, 2014; Urdan & Kaplan, 2020; Datu & park, 2019; Millet et al., 2021) .
 -ملکردیاجتنابی و اهداف ع -اهداف تسلطی ریتأثاند که نتایج تحقیقات پیشین نشان داده

 Senko et al., 2013; Miller et) است برانگیزبحثرویکردی بر میزان درگیری تحصیلی 

al., 2021). 
ردی عملک -اهداف تسلطیگیری های اهداف پیشرفت، جهتگیرییکی از ابعاد جهت

، تسهیل هایشانها و تواناییگیری اهداف تسلطی افراد بیشتر بر بسط مهارتاست. در جهت
 & King) دتکلیف یادگیری تمرکز دارنشان، درک محتوا، تکمیل یا تسلط بر یادگیری

Mendoza, 2020)های گیری اهداف عملکردی افراد بیشتر در قید قضاوت؛ اما در جهت
. (Senko, 2019)اند د دیگر و به دنبال اجتناب از عملکرد اجرایی بدتر از دیگرانافرا

میزان  توانندمثبتی می طوربههای تسلطی گیری هدفاند که جهتپژوهشگران دریافته
 ,.Datu et al., 2022; Mädamürk et al) بینی کنندآموزان را پیشدرگیری تحصیلی دانش

2021; Datu & Park, 2019) منفی  طوربههای عملکردی نیز غالباً گیری هدفو جهت
 Luo & Luo, 2022; Datu) کنندبینی میمیزان درگیری و پیشرفت تحصیلی افراد را پیش

et al., 2022) دشوآموزان میکه این امر منجر به ترک تحصیل و حتی افسردگی دانش 
(Lee & Kim, 2014). 

 های تحصیلی متفاوتی را برای افرادتوانند غایتمشهودی می طوربهانواع مختلف اهداف 
اییشوند توانهای تسلطی هدایت میگیری هدفجهت یواسطهبهنمایان کنند. افرادی که 

له کنند، که این مسئمحور تعریف و ارزیابی میخودمحور یا تکلیف صورتبههایشان را 
گیری جهت یلهیوسبهشود؛ اما افرادی که منجر می هاآنخود به انگیزش درونی  ینوبهبه

ا تر با اینکه آیمرتبط صورتبههایشان را شوند، تواناییهای عملکردی هدایت میهدف
دیگران  هایکنند و جویای قضاوتبهتر از دیگران است، تعریف و ارزیابی می هاآنعملکرد 

گیزش افراد مستعد پذیرش ان نهگونیاشود ی عملکردشان هستند؛ که این امر باعث میدرباره
 .(Zhang et al., 2022) های بیرونی شوندو تقویت
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تباطات توانند بر ارای میعوامل بیرونی مانند متغیرهای محیطی و مبتنی بر نقش واسطه
اده است که ، نتایج تحقیقات نشان دمثالعنوانبهباشند.  تأثیرگذارمیان دو متغیر اصلی مطالعه 

 Del) چشمگیری بر پیشرفت و درگیری تحصیلی داشته است ریتأث 1مدرسه ادراک از محیط

Toro & Wang, 2021)طهواسبهآموزان کنند که دانشگرایان اجتماعی توصیه می. سازنده 
شان، از سازی شده دانش در ساختارهای شناختیشناختی سازنده و درونی هایوارهطرح

ویژه،  طوربه. (Armstrong, 2019) دگیری بپردازندطریق تعاملات اجتماعی با یکدیگر به یا
آموزان، دانش خود را در تعاملات ای است که در آنجا دانشزندگی در مدرسه محیط اولیه

آموزان را ای میزان مشارکت و پیشرفت تحصیلی دانشسازند؛ تجارب مدرسهبا همسالان می
 گونهیچهته است که محیط فردی مرتبط، دهد، که این امر نمایانگر این نکقرار می ریتأثتحت 

آموزان از محیط مدرسه، . ادراک دانش(Sakız, 2017) دهدتجربه یادگیری را شکل نمی
آموزان از جو ارائه شده است؛ که این مسئله احساسات شهودی دانش یدهندهنشان
 Nie et al., 2020; Cohen) شان استمحیط زندگی از هاآنی میزان رضایت دهندهنشان

et al., 2009) . ری ای بر درگیعمده ریتأثتعلیم و تربیت  عنصر اساسی عنوانبهمعلمان
 ,Fatou & Kubiszewski) در باب مشارکت شناختی دارند ژهیوبهآموزان تحصیلی دانش

تر، محتمل طوربهکنند، ی معلمان را ادراک میآموزانی که توقعات و انگیزهدانش .(2018
. (Mateos et al., 2022)تر خواهد بود گسترده هاآنی در بوده و علاقه به یادگیر ترزهیباانگ

هایی وجود دارد که این آموزان در ادراک از محیط مدرسه تفاوت، بین دانشحالنیباا
آموزانی که در یک کلاس درس گیری انتخابی افراد است؛ دانشها ناشی از جهتتفاوت

 ,.Lombardi et al) اندمتفاوت ادراک کرده صورتبههستند، ساختارهای کلاس درس را 

های های عملکردی هستند، ارزیابیگیری هدفآموزانی که دارای جهت. دانش(2021
گیری آموزانی که دارای جهتدانش کهیدرحالدهند؛ آشکار توسط معلمان را ترجیح می

های اجتنابی هستند، تکالیف یادگیری همراه با اهداف تسلطی را دوست ندارند و هدف
. نتایج (Senko, 2016) دهندبرانگیز از خود نشان نمیهمچنین تمایلی به انجام تکالیف چالش

 آموزان را بالا بردهمطالعات نشان داده است ادراک مثبت از محیط کلاس، خودباوری دانش
کند و باعث بهبود دستاوردهای تحصیلی آموزان کمک میی دانشو به درگیری تحصیل

آموزان دیدگاهی ؛ اما زمانی که دانش(Storlie & Toomey, 2020) شودآموزان میدانش
تغییرپذیر نسبت به ادراک از محیط مدرسه دارند، قادر به جداسازی ادراک، تفسیر و انتقال 
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اهداف هستند، که این امر انگیزش درونی  تجارب خود از محیط مدرسه برای دستیابی به
 هانآبر میزان درگیری تحصیلی  درنتیجهبخشد و آموزان برای یادگیری را بهبود میدانش

 .(Del Toro & Wang, 2021) گذاردنیز اثر می
دانش کهیدرصورتبینی درگیری تحصیلی، اهداف پیشرفت بر پیش ریتأثعلاوه بر  

مدی شان اطمینان خاطر نداشته باشند، خودکارآهای یادگیریفعالیتآموزان نسبت به تکمیل 
بنابراین، مطالعات همچنین نقش میانجی ؛ (Sins et al., 2008) در معرض خطر است هاآن

های ی باورها و قضاوتدهندهاند که نشانقرار داده موردمطالعهرا  1خودکارآمدی تحصیلی
. در مورد (Stajkovic et al., 2018) دگیری استهای یاافراد و قابلیت تکمیل فعالیت

در  هانآآموزان، خودکارآمدی تحصیلی ترکیبی از کیفیت شناخت و اطمینان خاطر دانش
آموزان . هرچه خودکارآمدی تحصیلی دانش(Kudusheva et al., 2022) است مطالعاتشان

 ,Ozkal) شتر خواهد بودبی مطالعاتشانبه مشارکت در  هاآندر سطح بالاتری باشد، تمایل 

2019; Lin, 2021; Zhang et al., 2022) همچنین نتایج مطالعات نشان داده است که .
آموزان جهت انگیزشی زیادی بر میزان درگیری تحصیلی دانش ریتأثخودکارآمدی تحصیلی 

. (Ozkal, 2019; Chen et al., 2021د )های یادگیری دارفائق آمدن بر دشواری
 کنند؛ اهداف یادگیریآموزان یادگیری خود را از طریق ارتباط دو عامل مهم تنظیم میدانش

دهد. زمانی قرار می ریتأثرا تحت  اهدافشانو خودکارآمدی تحصیلی که میزان دستیابی به 
شان حس رضایتمندی و اطمینان خاطر دارند، در آموزان نسبت به اهداف یادگیریکه دانش

 & Schunk) آیدمی به وجودهایشان احساس قدرت و خودباوری واناییبرای بهبود ت هاآن

DiBenedetto, 2021) های آموزشی، خودکارآمدی تحصیلی بنابراین، در زمینه؛
یک متغیر انگیزشی میانجی در فرآیندهای شناختی مرتبط با  عنوانبهآموزان، اغلب دانش

، طورکلیبهبوده است.  های انگیزشی و عاطفی مطرحیادگیری و دیگری پدیده
موزان آمستقیم بر خودکارآمدی تحصیلی دانش طوربههای اهداف پیشرفت گیریجهت

اند، بیشتر آموزانی که در محیط مدرسه موفق. دانش(Datu et al., 2022) است تأثیرگذار
 یه صورتبگیری اهداف تسلطی و خودکارآمدی تحصیلی را تمایل دارند تا تعامل بین جهت

گیری اهداف فعال . کاملاً آشکار است که جهت(Ozkal, 2019) تنظیم کنند مؤثرو  سازنده
هایی مهم و رویه یهاسمیمکان عنوانبهتر، یادگیری و همچنین خودکارآمدی تحصیلی قوی

 ,Lin) خشندبآموزان را بهبود میشوند، که پیشرفت تحصیلی دانشپایا در نظر گرفته می
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. academic self-efficacy 



 1403بهار  | 71شماره  | 20دوره  |تربیتی  شناسیروان  |84

 

لی پیشرفت خودکارآمدی تحصی واسطهبهتوانند ، اهداف مثبت یادگیری میورنیازا (.2021
 های یادگیری شوند.باعث ارتقاء عملکرد در فعالیت

ه آموزان عاملی حیاتی است کادراک از محیط مدرسه بر عملکرد تحصیلی دانش ریتأث
 Hood et) قرار دهد ریتأثتواند نقش انواع مختلف اهداف بر درگیری تحصیلی را تحت می

al., 2021) .کنندهتعیینتوانند از قبیل ادراک از محیط مدرسه که می هاییمؤلفه 
خودکارآمدی تحصیلی باشند، باعث تعامل اهداف آموزشی، انتظارات و انگیزش معلم در 

. در همین راستا، تجارب مثبت دانش(Lazarides et al., 2020) شوندمحیط مدرسه می
 ودهای یادگیری شتواند منجر به کارآمدی آنان در انجام فعالیتکلاس میآموزان در محیط 

(Zysberg & Schwabsky, 2021) و تمایلات فردی برای یادگیری را نیز ارتقاء بخشند 
(Oriol et al., 2017)تواند سبب تغییراتی در . آشکار است که محیط یادگیری می

ری مفهومی از حس تعلق به موضوعات محیط یادگی درواقعخودکارآمدی تحصیلی شود؛ 
کند که عامل بسیار مهمی برای تغییر در سازه خودکارآمدی تحصیلی را در افراد ایجاد می

تری از جانب معلمان به هرچه تجارب یادگیری مثبت .(Li & Singh, 2021) است
تری عالف ورطبه درنتیجهبالاتر بوده و  هاآنآموزان القاء شود، خودکارآمدی تحصیلی دانش

آموزان . زمانی که دانش(Gutiérrez & Tomás, 2019) شونددر فرآیند یادگیری درگیر می
قادرند به همسالان خود در حل مشکلات تحصیلی کمک کنند، خود را مصداق کسی 

برانگیخته  ، این امر باعثدرواقعتوانند به آنان متکی باشند. یابند که دیگر همسالانشان میمی
ش افزای درنهایتهای مشکلات با دیگران و حلدگیری مستقلانه و اشتراک راهشدن یا

. علاوه بر این، این رویه (De Vera et al., 2022) شودخودکارآمدی تحصیلی در آنان می
ند و کپذیری نسبت به یادگیری کمک میپذیری و انعطافآموزان در تطابقبه دانش

الان با همس مؤثرهای آنان از جانب معلم و ارتباطات باعث تسهیل ادراک توانایی حالدرعین
 .(Mateos et al., 2021) شودخودشان می

ی روابط بین اهداف پیشرفت، خودکارآمدی تحصیلی، بررسی ادبیات پژوهش در زمینه
ن متغیرها یمتقابل ا ریتأثی رابطه و دهندهاز محیط مدرسه و درگیری تحصیلی نشان ادراک

نشان داده است  (Dato & Park, 2022) ؛ نتایج پژوهشمثالعنوانبهبر یکدیگر بوده است. 
در مدرسه و درگیری  شدهادراک عاطفهگیری اهداف پیشرفت در رابطه بین که جهت

در مدرسه و  شدهادراک عاطفهای دارد و رابطه بین آموزان نقش واسطهتحصیلی دانش
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 ,.Zhang et al) دهد. در پژوهشیقرار می ریتأثآموزان را تحت نشدرگیری تحصیلی دا

ای در رابطه نشان دادند خودکارآمدی تحصیلی و ادراک از جو مدرسه نقش واسطه( 2018
گیری اهداف پیشرفت و درگیری تحصیلی دانشجویان دارند و همچنین نتایج این بین جهت
عوامل محیطی و فردی بر تسهیل یادگیری خودتنظیمی دانشجویان را آشکار  ریتأثپژوهش 

که ادراک از محیط یادگیری،  نشان داد (Ozayi et al., 2021) نتایج پژوهش سازد.می
 تأثیرگذارآموزان درگیری تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی بر عملکرد تحصیلی دانش

داری در رابطه بین ادراک از محیط نااست و خودکارآمدی تحصیلی نقش میانجیگری مع
در  نین،همچ آموزان داشته است.یادگیری و درگیری تحصیلی با عملکرد تحصیلی دانش

بین درگیری تحصیلی، ( به این نتیجه رسیدند که Askari et al., 2019)پژوهشی 
اهداف پیشرفت تبحری و رویکردی با عملکرد  هایمؤلفهخودکارآمدی تحصیلی و 

لکرد اهداف پیشرفت و عم هایمؤلفهرابطه مثبت معنادار و بین اهداف اجتنابی از  تحصیلی
های های پژوهشاین، یافته بر علاوه داری وجود دارد.تحصیلی رابطه منفی و معنی

(Zysberg & Schwabsky, 2021; Krauss et al., 2022; Wang & Holcombe, 2010 )
تحصیلی، ادراک از جو مدرسه و اهداف پیشرفت با پیشرفت اند که بین درگیری نشان داده

 های پژوهشآموزان رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. همچنین، یافتهتحصیلی دانش
(Uçar & Sungur, 2017) تسلطی اهداف ساختارهای که آموزانیدهد که دانشنشان می 

 در ار تحصیلی ودکارآمدیخ و درگیری از بالاتری سطوح دارند تمایل کنند،می درک را
 که آموزانیدانش که داد نشان مطالعه همچنین نتایج این. دهند نشان علوم هایکلاس

های تدرگیر فعالی شناختی بیشتر و عاطفی رفتاری، ازنظر و دارند بالایی خودکارآمدی
 پیشرفت تحصیلی بالایی نیز دارند. شوند ومی کلاسی

ضرورت توجه به خودکارآمدی تحصیلی و ادراک از محیط مدرسه در رابطه بین  
ا نقش شود که این متغیرهناشی می ازآنجاگیری اهداف پیشرفت و درگیری تحصیلی جهت

بسزایی در عملکرد تحصیلی دارند. عواملی که خودکارآمدی تحصیلی و ادراک از محیط 
دانش های درگیری تحصیلیپیشایند عنوانبهتوانند دهند، میقرار می ریتأثمدرسه را تحت 

، های نظام تعلیم و تربیتآموزان در نظر گرفته شوند. در نظر داشتن اینکه یکی از هدف
پرورش یادگیرندگانی باانگیزه، کارآمد و هدفمند است، بررسی عوامل مرتبط با درگیری 

آموزان از سوی دیگر، دانش رسد؛آموزان و ارتقاء آن ضروری به نظر میتحصیلی دانش
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نظام  ها و کیفیتگردند و توجه به آنهای مهم هر کشور محسوب مییکی از سرمایه عنوانبه
ای خواهد شد. در همین راستا، شناسایی عوامل آموزشی باعث رشد و بالندگی هر جامعه

اخت و شن چراکهآموزان بسیار حائز اهمیت است؛ بر میزان درگیری تحصیلی دانش مؤثر
 تواند متخصصان و معلمان را درآموزان میبر درگیری تحصیلی دانش مؤثرتوجه به عوامل 

یستم ترین و بارزترین نشانه موفقیت ساصلی درواقعبهبود امر تعلیم و تربیت یاری نماید. 
آموزان است که بهبود میزان در رسیدن به اهداف، عملکرد تحصیلی دانش وپرورشآموزش

شود. یکی از مصادیق مهم در این زمینه قلمداد می عنوانبهآموزان تحصیلی دانشدرگیری 
ط بین منسجم رواب طوربهقبلی، پژوهشی که  شدهانجامهای با توجه به مطالب فوق و پژوهش

قرار داده باشد، در پیشینه پژوهش یافت نشد،  موردبررسیآموزان را عوامل مذکور در دانش
جی بر اساس نقش میان سی رابطه اهداف پیشرفت و درگیری تحصیلی، لزوم بررروازاین

با  درواقع،آموزان احساس شد. از محیط مدرسه در دانش ادراکخودکارآمدی تحصیلی و 
 یبررسپژوهشی موجود و برای پر کردن این شکاف، پژوهش حاضر با هدف  خلأتوجه 

گری نقش میانجی زان باآموگیری اهداف پیشرفت و درگیری تحصیلی دانشرابطه جهت
 انجام شد. آموزانخودکارآمدی تحصیلی و ادراک از محیط مدرسه در میان دانش

ری گیبا توجه به مطالب مطرح شده، برای بررسی مدل مفهومی پژوهش، متغیر جهت
یم کننده مستقبینیپیش عنوانبهاهداف پیشرفت )اهداف تسلطی و اهداف عملکردی( 

از  مغیرمستقیآموزان در نظر گرفته شد. علاوه بر این، دو اثر درگیری تحصیلی دانش
لی و گری خودکارآمدی تحصیاهداف پیشرفت به درگیری تحصیلی با میانجی هایمؤلفه

بنابراین، پژوهش حاضر با ارائه مدل ؛ قرار گرفت موردبررسیادراک از محیط مدرسه نیز 
له است که دنبال پاسخگویی به این مسئساختاری درگیری تحصیلی در قالب تحلیل مسیر، به 

آیا مدل پیشنهادی پژوهش با مدل تجربی برازش دارد؟ مدل مفهومی پژوهش حاضر به شکل 
 زیر است:
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 مدل مفهومی پژوهش. 1شکل 

 
 
 
 
 

 

 روش
شناسی توصیفی از نوع همبستگی و تحلیل روش ازنظرهدف، بنیادی،  ازنظرروش تحقیق 

آموزان پسر دوره متوسطه دوم شهر خرممسیر بود. جامعه آماری پژوهش شامل کلیه دانش
نفر از  334بودند. از این جامعه، نمونه آماری به حجم  1400-1401آباد در سال تحصیلی 

انتخاب شدند. پس از تهیه لیست  ایچندمرحلهای تصادفی خوشه گیریطریق روش نمونه
آباد از هر مدرسه در هر پایه )دهم، یازدهم و متوسطه دوم شهر خرم همه مدارس دوره

های ورود به پژوهش: تحصیل تصادفی انتخاب شدند. ملاک طوربهدوازدهم( یک کلاس 
افت تحصیلی و رضایت آگاهانه و شفاهی؛ های نظری، نداشتن متوسطه دوم در شاخه در دوره
های خروج از پژوهش، داشتن اختلالات روانی )بر اساس پرونده تحصیلی دانشو ملاک

 اخلاقی، موازین رعایت منظوربه پژوهش این ها بودند. درآموز( و تکمیل ناقص پرسشنامه

ه بر این اساس ب. بودندکنندگان ها بدون نیاز به نام و نام خانوادگی شرکتپرسشنامه
که شرکت در این پژوهش به امنیت اجتماعی،  ه شدکنندگان این اطمینان دادشرکت

قت ها هم موافقبل از اجرای پرسشنامه کند.یا خانوادگی آنان آسیبی وارد نمی تحصیلی
زیع و ها توسط پژوهشگر توپرسشنامه .گردید کنندگان کسبمدارس و هم موافقت شرکت

به  و نگران مطالعه آنان توسط مسئولان مدرسه نباشند ،کنندگانشرکتتا  شدآوری جمع
ان شدر پژوهش اطمینان خاطر از محرمانه بودن اطلاعات شخصی کنندهشرکتآموزان دانش

 ها از ابزارهای زیر استفاده شد:آوری دادهجمع منظوربهداده شد. در پژوهش حاضر 

گیری سنجش جهت منظوربه: در پژوهش حاضر 1گیری اهداف پیشرفتپرسشنامه جهت
که از  (Elliot & McGregor, 2001) و (Pintrich, 2000) اهداف پیشرفت از پرسشنامه

 12امل ، استفاده گردید. این مقیاس ششدهلیتشکگیری دستیابی به اهداف چهار طبقه جهت
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. achievement goal orientation scale 

 اهداف عملکردی

 اهداف تسلطی

 

 مدرسهادراک از محیط 

 درگیری تحصیلی

 خودکارآمدی تحصیلی
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را مورد پوشش قرار  شدهیبندطبقهگیری دستیابی به اهداف جهتبعد که چهار  استآیتم 
گیری هدف تسلطی )مانند: والاترین آن یعنی جهت دوطبقهدهد. در این پژوهش تنها می

گیری هدف ی من یادگیری در کلاس، تا حدودی که برایم مقدور است( و جهتخواسته
کنند، نگرانی من آن است که مردم فکر می نیتربزرگاجتنابی )مانند: بر اساس مطالعاتم، 

قرار گرفته است. این مقیاس دارای طیف لیکرت  موردبررسییادگیری ناتوان هستم(،  من در
گذاری شده است؛ در برای اجتناب سطح بالا و گرایش سطح بالا نمره 5تا  1است که از 

 روش به عامل تحلیل از مقیاس روایی تعیین برای (Khormaei & Khayyer, 2007) ایران

 وجود نشان دهندة اند. نتایجکرده استفاده واریماکس چرخش همراه با اصلی هایمؤلفه

پایایی این ابزار را نیز به روش همسانی با استفاده  .پرسشنامه بودند این در مذکور عامل چهار
(، 78/0عملکردی ) –(، عامل رویکردی 84/0تسلط )-از آلفای کرونباخ برای عامل رویکرد

اند. در (، گزارش کرده66/0عملکردی ) –ناب ( و عامل اجت81/0تسلط ) –عامل اجتناب 
 83/0گیری اهداف پیشرفت مقدار آلفای کرونباخ پژوهش حاضر برای مقیاس کلی جهت

ایج تحلیل نت .برای بررسی روایی از تحلیل عامل تأییدی استفاده شد همچنینآمد.  به دست
ملی دارای بارهای عا های مقیاس خودکارآمدی تحصیلیکلیه ماده داد کهعامل تأییدی نشان 

 است. یقابل قبول

له وسیبه: برای سنجش ادراک از محیط مدرسه از مقیاسی که 1مقیاس ادراک از محیط مدرسه
(Jia et al., 2009 ) که  استگویه  29طراحی شده است، استفاده گردید. این مقیاس شامل

 هاییحمایت از جانب معلمان، حمایت از جانب همسالان و فراهم کردن فرصت مؤلفهاز سه 
انی )خودمختاری( تشکیل شده است. این مقیاس دارای طیف لیکرت هرگز دبرای خودگر
ی تجارب دهندهگذاری شده است. در این مقیاس نمرات بالا نشان، نمره4تا  1تا همیشه و از 

 & Fatou) حصیل است. روایی این مقیاس توسطتر از محیط محل تبهتر و گسترده

Kubiszewski, 2018)  مل و تحلیل عامل اکتشافی به روش عا یدییتأبا استفاده تحلیل عامل
شده است. همچنین پایایی این ابزار به روش همسانی درونی  دییتأاصلی  هایمؤلفهیابی عامل

ن ب معلمان، حمایت از جانب همسالاحمایت از جان مؤلفهبا استفاده آلفای کرونباخ برای سه 
 69/0، و 79/0، 69/0هایی برای خودگرانی )خودمختاری( به ترتیب و فراهم کردن فرصت

به دست آمده است. مقدار آلفای کرونباخ در پژوهش  82/0و برای کل مقیاس مقدار آلفای 
روایی  بود. در پژوهش حاضر، 87/0حاضر برای مقیاس کلی ادراک از محیط مدرسه نیز 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. perceptions of school Climate scale 
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های محاسبه شد که نتایج نشان داد تمامی ماده یدییتأاین مقیاس از طریق تحلیل عامل 
 دارای بارهای عاملی قابل قبولی است. هامؤلفه

 : در پژوهش حاضر از مقیاس خودکارآمدی تحصیلی1مقیاس خودکارآمدی تحصیلی
(Patrick et al., 1997،) استفاده شد. این مقیاس گیری خودکارآمدی تحصیلی برای اندازه

شان در انجام آموزان از شایستگیادراک دانش کنندهمنعکسماده است و  5مشتمل بر 
ای از نوع لیکرت درجه 5ها در این پرسشنامه بر مبنای طیف . پاسخاستتکالیف یادگیری 

 . پایایی مقیاساست 25و بالاترین نمره  5شود. کمترین نمره در این مقیاس محاسبه می
 78/0با روش آلفای کرونباخ  (Midgley et al., 2000) توسط خودکارآمدی تحصیلی

( Haji yakhchali et al., 2001)در پژوهش  گزارش شده است. همچنین در داخل کشور
راون به ترتیب ب-پایایی این مقیاس با استفاده از دو روش آلفای کرونباخ و تصنیف اسپرمن

برای تعیین روایی مقیاس خودکارآمدی  علاوه بر این،گزارش شده است.  59/0و  65/0
در این  یدییتأکه نتایج تحلیل عامل  شدهاستفاده یدییتأتحصیلی از روش تحلیل عامل 

لوبی نیز به دست های برازندگی مطها نشان داد و شاخصمقیاس ارتباط بالا و خوبی بین ماده
ای ار آلفکارآمدی تحصیلی مقدتعیین پایایی مقیاس خود در پژوهش حاضر برای آمد.

همچنین برای بررسی روایی از تحلیل عامل تأییدی استفاده شد.  آمد. به دست 83/0کرونباخ 
لی های مقیاس خودکارآمدی تحصینتایج تحلیل عامل تأییدی نشان داده است که کلیه ماده

ه خود بار مثبت بوده و روی عامل مربوط ب 30/0از  تربزرگ قبولقابلدارای بارهای عاملی 
 دارند.>p 001/0ح داری در سطو معنی

آموزان در پژوهش حاضر، : برای سنجش درگیری تحصیلی دانش2مقیاس درگیری تحصیلی
گویه تشکیل  17استفاده شد. این مقیاس از  (،Reeve, 2013) از مقیاس درگیری تحصیلی

دهد. مورد پوشش قرار می ی شدید به یادگیری رابعد سازندگی، فداکاری و علاقه 3شده و 
شوند. روایی ای از نوع لیکرت محاسبه میدرجه 5ها در این پرسشنامه بر مبنای طیف پاسخ

-Salmela) هایو پایایی این مقیاس در پژوهش یدییتأاین مقیاس با استفاده تحلیل عامل 

Aro & Read, 2017)  برای مقیاس  93/0قرار گرفته است و مقدار آلفای کرونباخ  دییتأمورد
 ,Ramazani & khamesan) درگیری تحصیلی گزارش شده است. در ایران نیز در پژوهش

آلفای  آمده به روش به دستقرار گرفت، که پایایی  موردبررسیپایایی این مقیاس  (2017

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

2. academic self-efficacy scale 

1. academic engagement scale 
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نتایج تحلیل عاملی بوده، علاوه بر این،  92/0تحصیلی  کرونباخ برای مقیاس کلی درگیری
های ی شاخصداشته و کلیه هاقبولی با داده داد ساختار پرسشنامه، برازش قابلتأییدی نشان 

شده است. ضرایب آلفا در پژوهش حاضر نیز برای مقیاس درگیری  دییتأنیز  نیکویی برازش
ار ی شدید به ترتیب مقدمقیاس سازندگی، فداکاری و علاقهو برای سه خرده 95/0تحصیلی، 

نتایج تحلیل عامل به دست آمد. همچنین، در پژوهش حاضر،  79/0و  84/0، 78/0آلفای 
مقیاس خودکارآمدی تحصیلی دارای بارهای عاملی قابل  یهامادهکلیه  داد کهتأییدی نشان 

 است. یقبول

 هایافته
 منظوربهو  SPSS-26افزار های آماری از روش همبستگی پیرسون با نرمتوصیف داده منظوربه

افزار لیزرل استفاده شد. در پژوهش از روش تحلیل مسیر در نرم موردمطالعهبرازش مدل 
ها از آمار توصیفی و استنباطی داده وتحلیلتجزیهها، برای آوری دادهحاضر پس از جمع

 استفاده شد.

 پایه تحصیلی برحسبها کنندهتوزیع فراوانی شرکت .1جدول 

 درصد فراوانی پایه تحصیلی
 3/32 108 پایه دهم

 5/33 113 پایه یازدهم
 2/34 115 پایه دوازدهم

 100 334 مجموع

شناختی نمونه آماری پژوهش نشان داده شده و در جدول های جمعیتویژگی 1در جدول 
 های توصیفی و ضرایب همبستگی برای متغیرهای پژوهش را ارائه شده است.شاخص 2

 همبستگی متغیرهای پژوهشهای توصیفی و ماتریس ضرایب شاخص. 2جدول 

 M SD 1 2 3 4 5 متغیرها

     1 55/4 48/20 گیری تسلطیجهت -1

    1 785/0** 38/3 14/18 گیری عملکردیجهت -2

   1 728/0** 456/0** 87/4 66/24 خودکارآمدی تحصیلی -3

  1 714/0** 539/0** 702/0** 94/13 26/111 ادراک از محیط مدرسه -4

 1 657/0** 753/0** 592/0** 565/0** 44/7 35/54 تحصیلیدرگیری  -5

01/0** P ‹ 0۵/0P ‹ * 
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آموزان در متغیرهای دهد میانگین نمرات دانشنشان می 2که جدول شماره  طورهمان 
گیری عملکردی، ادراک از محیط مدرسه، خودکارآمدی گیری تسلطی، جهتجهت

 35/54و  26/111، 66/24، 14/18، 48/20تحصیلی و درگیری تحصیلی به ترتیب برابر با 
ری عملکردی گیگیری تسلطی و جهت. نتایج ضریب همبستگی نشان داد که بین جهتاست

همچنین، نتایج نشان داد (. >01/0pبا درگیری تحصیلی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد )
آموزان که بین ادراک از محیط مدرسه و خودکارآمدی تحصیلی با درگیری تحصیلی دانش

های برازش مدل (. همچنین، در ادامه شاخص>01/0pرابطه مثبت و معناداری وجود دارد )
 گزارش گردیده است. 3پژوهش مورد آزمون قرار گرفته است که نتایج آن در قالب جدول 

 های برازش مربوط به الگوی پژوهششاخص .3ول جد

 وضعیت مدل شدهمشاهدهمقدار  ملاک برازندگی هاشاخص
2X .2(5717.16: معنادار باشد(sig: 0/000), (X - 

/DF2X  مطلوب 597/2 قرار داشته باشد. 5تا  1بین 

RSMEA  مطلوب 083/0 باشد. 1/0کمتر از 
CFI  مطلوب 91/0 باشد. 1تا  9/0بین 

GFI  مطلوب 90/0 باشد. 1تا  9/0بین 
IFI  مطلوب 93/0 باشد. 1تا  9/0بین 

NFI  مطلوب 91/0 باشد. 1تا  9/0بین 

است.  5و کمتر از  59/2دهد که مجذور خی بهنجار شده برابر نشان می 3نتایج جدول 
های ریشه دوم میانگین مربعات خطای برآورد، در شاخص شدهمحاسبههمچنین مقادیر 

، برازش افزایشی و برازش هنجار شده در حد شدهاصلاحنیکویی برازش، نیکویی برازش 
کنند. در ادامه مدل پیشنهادی پژوهش که می دییتأمطلوب قرار دارند و الگوی پژوهش را 

اک پیشایند، ادرگیری عملکردی اهداف در نقش متغیر گیری تسلطی و جهتدر آن جهت
از محیط مدرسه و خودکارآمدی تحصیلی در نقش متغیر میانجی و درگیری تحصیلی در 

 در بالای هاآناند، همچنین ضرایب مسیر و سطح معناداری نقش متغیر پیامد آورده شده
 نمایش داده شده است. 1ها در شکل پیکان
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 معناداری(مدل برازش شده پژوهش )ضرایب مسیر و شاخص  .2شکل 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ان آمده نش به دستنتایج  طورکلیبهنشان داده شده است.  2مدل نهایی پژوهش در شکل 
 ریأثتنماید. نتایج نشان داد مطلوب برازش می صورتبهها را داد که مدل نهایی پژوهش داده

 tو مقدار آماره  (=52/0β)بر درگیری تحصیلی با ضریب مسیر گیری اهداف تسلطی جهت
عملکردی بر درگیری  گیری اهدافجهت ریتأثواقع شد. همچنین  موردقبول (68/4)

در ادامه ضرایب گردید.  دییتأ t (59/8)و مقدار آماره  (=41/0β)تحصیلی نیز با ضریب مسیر 
 آورده شده است. 4در جدول شماره  استانداردشدهمستقیم مسیر اثرات مستقیم و غیر

 مدل پژوهش ضرایب اثرات مستقیم و غیرمستقیم در. 4جدول 

 اثرات غیرمستقیم اثرات مستقیم متغیرها

 - 52/0 درگیری تحصیلی -اهداف تسلطی

 19/0 37/0 درگیری تحصیلی -ادراک از محیط مدرسه -اهداف تسلطی

 16/0 39/0 درگیری تحصیلی -خودکارآمدی تحصیلی -اهداف تسلطی

 - 41/0 درگیری تحصیلی -اهداف عملکردی

 24/0 46/0 درگیری تحصیلی -ادراک از محیط مدرسه -اهداف عملکردی

 20/0 48/0 درگیری تحصیلی -خودکارآمدی تحصیلی -اهداف عملکردی

 - 53/0 درگیری تحصیلی -ادراک از محیط مدرسه

 - 43/0 درگیری تحصیلی -خودکارآمدی تحصیلی

 اهداف عملکردی

 اهداف تسلطی
 ادراک از محیط مدرسه

 خودکارآمدی تحصیلی

 درگیری تحصیلی
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حاکی از آن است که اثرات  4آمده، نتایج تحلیل مسیر در جدول  به دستعلاوه بر نتایج 
ی تحصیلی عملکردی( با درگیر -گیری اهداف پیشرفت )تسلطی مستقیم و غیرمستقیم جهت

 طورهمانبا نقش میانجی ادراک از محیط مدرسه و خودکارآمدی تحصیلی معنادار است. 
زان مستقیم خود که می ریتأثوه بر گیری تسلطی علاگردد جهتمشاهده می 4که در جدول 

 اندازهبهغیرمستقیم از طریق متغیرهای ادراک از محیط مدرسه  طوربهبوده،  52/0آن برابر با 
داشته است.  ریتأثبر درگیری تحصیلی  16/0 اندازهبهو خودکارآمدی تحصیلی نیز  19/0

 41/0ا زان آن برابر بمستقیم خود که می ریتأثگیری عملکردی نیز علاوه بر همچنین جهت
و  24/0 اندازهبهمستقیم از طریق متغیرهای ادراک از محیط مدرسه غیر طوربهبوده، 

 داشته است. ریتأثبر درگیری تحصیلی  20/0 اندازهبهخودکارآمدی تحصیلی نیز 

 گیریبحث و نتیجه
ه ذهنی بسیار مهم و حیاتی در بافت یادگیری است ک مؤلفهیک  عنوانبهدرگیری تحصیلی 

-García) بسزایی دارد ریتأثآموزان بر میزان پیشرفت و دستاوردهای تحصیلی دانش

Martínez et al., 2021)های اهداف پیشرفت، ادراک از گیریرسد که جهت. به نظر می
گیری د برای بهبود یادمنابعی ارزشمن عنوانبهمحیط مدرسه و خودکارآمدی تحصیلی همگی 

ان در آموزآموزان هستند، که منجر به بهبود درگیری تحصیلی دانشخودتنظیمی دانش
 شوند.محیط یادگیری می

د به شان در بهترین حالت، بایآموزان برای حفظ و تثبیت یادگیریکه دانشییازآنجا 
برای آنان  تواندمی توانایی خودتنظیمی در یادگیری برسند، پس یادگیری در محیط مدرسه

رای انگیزه آنان ب ریتأثآموزان تحت یک چالش جدی باشد. فرآیند خودتنظیمی در دانش
دیهی گیری اهداف بوده و بجهت ریتأثتحت  شدتبهیادگیری است؛ انگیزه یادگیری نیز 

ور وطهبرای غ تأثیرگذاریک عامل مهم و  عنوانبههای اهداف پیشرفت گیریاست که جهت
اد شود. نتایج پژوهش حاضر نشان دآموزان در فرآیند یادگیری در نظر گرفته میدانش شدن

ده مثبت با هم در ارتباط بو طوربهگیری عملکردی اهداف گیری تسلطی و جهتکه جهت
 ریتأثدهد که کنند. تحلیل مدل پژوهش حاضر نشان میبینی میو درگیری تحصیلی را پیش

درگیری تحصیلی دارای برجستگی بیشتری است؛ اگرچه  گیری تسلطی اهداف برجهت
ان داد که داشته است. نتایج نش ریتأثگیری عملکردی اهداف نیز بر درگیری تحصیلی جهت
یری گآموزان در مقایسه با جهتهای تسلطی برای درگیری تحصیلی دانشگیریجهت



 1403بهار  | 71شماره  | 20دوره  |تربیتی  شناسیروان  |94

 

تسلطی  گیریثبت جهتبینانه ماند. از سوی دیگر، اثر پیشعملکردی مفیدتر واقع شده
 ,.Phan, 2014; Yi et al., 2020; Miller et al) هایاهداف بر درگیری تحصیلی با بررسی

2021; Datu et al, 2022; You, 2021) توان گفت همخوانی دارد. در تبیین این یافته می
را به تلاش، علاقه و راهبردهای  تشانیموفقآموزان دارای اهداف تسلطی، که دانش

دهند و نسبت به مدرسه، تکالیف مدرسه و حتی میزان بهزیستی خود نسبت می رداستفادهمو
آموز در بنابراین، درگیری تحصیلی دانش؛ تری هستندهای مثبتدر مدرسه دارای نگرش

برای  آموزشود و انگیزه درونی دانشهای کلاسی توسط عوامل درونی تحریک میفعالیت
آموزان در های کلاسی منجر به بهبود میزان درگیری تحصیلی دانشیادگیری و انجام فعالیت

 شود.های آموزشی میمحیط

آموزان را به تمرکز بر اهداف و تسلط گیری تسلطی اهداف، دانشعلاوه بر این، جهت 
ات عاملی که فراتر از نتایج امتحان صورتبههایشان، بر محتوای دروس و بسط شایستگی

تر خواهند آموزان یک تجربه یادگیری مثبتیک نتیجه، دانش عنوانبه سازد؛است، قادر می
تحریک انگیزش  واسطهبه هاآنشود که و این امر باعث می (Pintrich, 2000) داشت
 ,.Mädamürk et al) شان، تمایل بیشتری برای درگیری تحصیلی از خود نشان دهنددرونی

تر عمیق صورتبهکند زان کمک میآموگیری تسلطی اهداف به دانش. جهت(2021
های یادگیریو نتایج فعالیت (Storlie & Toomey, 2020) محتوای یادگیری را پردازش

بر  گیری عملکردی اهدافبینانه جهتاثر پیش حالنیبااشان را تحلیل و تفسیر نمایند. 
همخوانی ندارد. ( Miller et al., 2021) هایدرگیری تحصیلی با نتایج حاصل از بررسی

آموزان همبستگی مثبت دارند، که گیری عملکردی اهداف با مشارکت رفتاری دانشجهت
آموزان برای اجتناب گیری اهداف نشان داده شده است که دانشدر مورد این نوع از جهت

یری در یادگ هاآنی موفقیت کنندهکه تسهیل نندیگزیبرمهای دیگران تکالیفی را از قضاوت
. همچنین، در (Shih, 2021) کنندد، اگرچه هنوز خود را در فرآیند یادگیری درگیر میباش

استخدام  یواسطهبهها آموزان در بسیاری از جنبهبافت کنونی جامعه، عملکرد تحصیلی دانش
گیری جهت ریتأث یدهندهنشانشود؛ که این امر و دستیابی به شغل در آینده ارزیابی می

ی ناپذیر برای درگیری تحصیلنیاز اجتنابیک پیش عنوانبهاست، که  اهداف عملکردی
آموزانی که هدف عملکردی دارند، بر است. از سوی دیگر، دانش آموزان تبدیل شدهدانش

راین، بناب؛ ها تمرکز دارندمقایسه عملکرد خود با دیگران و تلاش برای بهتر بودن از آن
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ن تعیین یا پذیرش معلم و همسالا دییتأ، موردنظرنمره  های بیرونی از قبیل گرفتنوابستگی
های کلاسی است. علاوه بر این، ها در فعالیتهای یادگیری و میزان درگیری آنفعالیت
دارای انگیزه بیرونی هستند، برای بهتر  کهییازآنجاآموزان دارای اهداف عملکردی دانش

استانداردهای عملکردی بهتر در مقایسه با ها و داشتن بودن از دیگران، انجام بهتر فعالیت
با تکالیف کلاسی درگیر شوند، اما هدف  هاآنکنند. اگرچه ممکن است دیگران تلاش می

. است هاآنهای دیگران و عملکرد بهتر نسبت به دوری جستن از قضاوت هاآنو تلاش 
 ریتأثحت صیلی تهای تحها در فعالیت، سطح و کیفیت تلاش و میزان درگیری آندرنتیجه

 گیرد.عوامل بیرونی قرار می
 ادراک یواسطهبهگیری عملکردی اهداف، گیری تسلطی و جهتتفاوت میان جهت 

هتمستقیم ج ریتأثشود؛ که این همان عاملی است که فرد در حین یادگیری مشخص می
سازد. ایان میقیم نمغیرمست ریتأثگیری تسلطی اهداف بر درگیری تحصیلی بالاتر را نسبت به 

آموزان محتواهای یادگیری، عوامل شوند که دانشهای تسلطی اهداف سبب میگیریجهت
منابعی  وانعنبهبرانگیز را فردی، عوامل مربوط به محیط مدرسه و تکالیف یادگیری چالش

لاف نع ات، این امر مادرواقعدر نظر بگیرند.  دانششانها و ساختار ارزشمند برای بهبود توانایی
گونه تجارب مثبت یادگیری، آنان را بیشتر در فرآیند آموزان شده و اینتجارب دانش

ی گیری عملکردی اهداف بر درگیری تحصیلجهت ریتأثسازد. در مقابل، یادگیری دخیل می
آموزان تکالیف یادگیری را دشوار دانسته و ای چشمگیرتر است، زیرا دانشدوره صورتبه

در  نفسبهاعتماداز عوامل بیرونی برای دستیابی مجدد به انگیزه و  هاآنغالباً لازم است برای 
فرآیند یادگیری کمک گرفت، که این سبب انباشت منابع یادگیری و بهبود درگیری 

 شود.تحصیلی در آنان می
تواند مکانیزمی را تنظیم نماید که عامل مهم می یک عنوانبهادراک از محیط مدرسه  

گیری عملکردی اهداف بر روی درگیری تحصیلی گیری تسلطی و جهتآن جهت واسطهبه
رمستقیم از غی طوربهتوانند های تسلطی و عملکردی اهداف میگیریباشند. جهت تأثیرگذار

گذارند، ب ریتأثآموزان شطریق ادراک از محیط مدرسه بر روی میزان درگیری تحصیلی دان
 Zhang et al., 2022; Baudoin & Galand, 2022; Datu) که این یافته با نتایج پژوهش

et al., 2019; Uçar & Sungur, 2017 )ریتأثآموزانی که تحت همخوانی دارد. دانش 
 یدهندهاننشکنند که مثبت تجربه می طوربهاهداف تسلطی قرار دارند، محیط یادگیری را 
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این نکته است که آنان با معلمان و همسالان خود رابطه خوبی دارند و دارای تجارب سازنده
ر نیز برای یادگیری بیشتر است. علاوه ب هاآنانگیزه  درنتیجهای از محیط مدرسه هستند، و 
کنند برانگیز را انتخاب میجذاب است، تکالیف چالش هاآناین، محیط کلاس درس برای 

رگیری شود و دجذاب می هاآنخاب اهداف پیشرفت سطح بالا، محیط یادگیری برای و با انت
ه محیط کلاس بنابراین، زمانی ک؛ کنندهای تحصیلی تجربه میتحصیلی بالاتری را در فعالیت

آموزان به های آن از سطح چالشی مطلوب برخوردار باشد، دانشدرس و محتوای فعالیت
در امور  هانآای را برای درگیری بیشتر یابند و این امر زمینهسمت اهداف تسلطی گرایش می

آموزانی که به سمت اهداف عملکردی گرایش دانش اما در مقابل،؛ نمایدتحصیلی فراهم می
دهند و تمایل چندانی به انجام تکالیف های آشکار معلمان را ترجیح میدارند، ارزیابی

توان می درواقع، .(Tschannen-Moran et al., 2006) دهندبرانگیز از خود نشان نمیچالش
ه شود کمی باعث کلاس درس مدرسه و آموزان از محیطهای ذهنی دانشگفت که ارزیابی

 کهییازآنجاهای یادگیری درگیر شوند یا از آن اجتناب کنند؛ آموزان در فرصتدانش
دارد،  آموزاننشدرس نقشی اساسی در یادگیری دا چگونگی و کیفیت حضور در کلاس

ند، کنآموزان جو محیط کلاس و فضای حاکم بر آن را منفی ارزیابی میزمانی که دانش
به  نسبت هاآنگیری باورهای شکل واسطهبهیابد و نیز کاهش می هاآنمیزان یادگیری 

فیت میزان درگیری و کی درنتیجهیابند و پیشرفت، به سمت اهداف عملکردی گرایش می
 یابد.های تحصیلی کاهش میها در فعالیتمشارکت آن

ند کند منابعی )مانآموزان کمک میگیری تسلطی اهداف به دانشدر همین راستا، جهت 
ند و شان حفظ کنیرا برای یادگیر هاآنعلاقه و انگیزه یادگیری( را در خود ایجاد کنند و 

، حالنیباادهد. ن افزایش میرا در آنا شناختیروانهای گذاریاین امر گرایش به سرمایه
داری مثبت و معنی طوربهگیری عملکردی اهداف نتایج پژوهش حاضر نشان داد که جهت

 Datuهای )با نتایج پژوهش بینی کند، که این یافتهقادر است ادراک از محیط مدرسه را پیش

& Park; 2019; Tomaszewski et al., 2023; Lerdpornkulrat et al., 2018)  همخوانی
ها همخوانی ندارد. در تبیین این یافته (Lombardi et al., 2021) اما با یافته پژوهش ،دارد
آموزان منابع فردی درونی مانند علاقه و انگیزه به یادگیری را توان عنوان کرد که دانشمی

ای درسهمدهند، که در چنین شرایطی آنان نیازمند منابع بیرونی از قبیل یک جو از دست می
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شوند، تا از اتلاف این منابع جلوگیری شود؛ تنها در این صورت است که بیشتر مثبت می
 وند.گذاری شآموزان شناسایی و ارزشی دانشوسیلهبهاحتمال دارد که تکالیف یادگیری 

مشابهی  طوربه، تأثیرگذاریک عامل اساسی و  عنوانبهخودکارآمدی تحصیلی  
گیری تسلطی و عملکردی اهداف بر میزان درگیری کند که جهتیم میهایی را تنظمکانیزم

لکردی گیری تسلطی و عمها نشان داد که جهتباشند. همچنین یافته تأثیرگذارتحصیلی 
غیرمستقیمی از طریق خودکارآمدی تحصیلی بر میزان درگیری تحصیلی  طوربهاهداف 

 ;Yang et al., 2023) هایتایج پژوهشبا ن گذارد؛ که این یافتهمی ریتأثآموزان دانش

Putarek & Pavlin-Bernardić, 2020; Uçar & Sungur, 2017; Zhang et al., 2018; 

Bell & Kozlowski, 2002 )از اهداف تسلطی، بیشتر  متأثرآموزان همخوانی دارد. دانش
رایش بیشتری گهایشان و بهبود مشارکت در فرآیند یادگیری بوده و قادر به تکمیل فعالیت

. (Wang et al., 2021) دهندبرای دستیابی به اهداف تحصیلی را از خود نشان می
انگیز کند تا تکالیف یادگیری چالشآموزان کمک میگیری تسلطی اهداف به دانشجهت

ها و هایی ببینند، که باعث اصلاح ساختارهای دانش و بالا رفتن تواناییفعالیت صورتبهرا 
 توانند با هر تکلیف یادگیری کنارمی هاآن ،شود. همچنینآنان برای یادگیری میباورهای 

جازه آموزان ابیایند و این بدان معنا است که بالا رفتن خودکارآمدی تحصیلی به دانش
خود  های تحصیلی ازپذیری و پویایی روانی بیشتری را در انجام فعالیتدهد که انعطافمی

 ,.Kuo et al) شودنیاز درگیری در تکالیف یادگیری محسوب میپیشنشان دهند و این امر 

مثبتی خودکارآمدی تحصیلی را  طوربهگیری عملکردی اهداف ، جهتحالنیباا .(2021
ی قادر غیرمستقیم و مثبت صورتبهگیری عملکردی اهداف بنابراین، جهت؛ کندبینی میپیش

تایج آمدی تحصیلی است؛ که این یافته با نبینی درگیری تحصیلی از طریق خودکاربه پیش
توان ها میهمخوانی ندارد. در تبیین این یافته (Bell & Kozlowski, 2002) هایپژوهش

آموزان از احساس حقارت شود که دانشگیری عملکردی اهداف سبب میگفت که جهت
ه بار احساسی فرآیند یادگیری را تحمل کرده، ک یآسانبهنسبت به دیگران اجتناب کرده و 

ا برای یادگیری سازنده ر هاآناین امر منجر به فرسودگی تحصیلی در آنان شده و اقدامات 
آموزان دارای دانش ،(Dweck, 2013) سازد. در همین راستا بر اساس دیدگاهمخدوش می

وند، میزان عواطف و شهای تحصیلی دچار درماندگی میاهداف عملکردی در موقعیت
یابد، عواطف منفی دارند و معتقدند که توانایی کافی برای سطح عملکردشان کاهش می

ی هایشان منجر به کاهش خودکارآمدانجام کارها را ندارند و این باور منفی نسبت به توانایی
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انجام  ن درهایشاآموزان به دنبال باور به تغییرناپذیری تواناییشود. این دانشمی هاآندر 
دهند و الگوهای رفتاری درماندگی ، تلاش خود را کاهش میهاآنتکالیف و موفقیت در 

 و به دنبال آن افت هاآنمنجر به کاهش میزان درگیری  گذارند، که این امررا به نمایش می
تار خواس هاآنتوان نتیجه گرفت که ، میروازاین شود.های آموزشی مییادگیری در محیط

که این  هستند، نفسشاناعتمادبهبیشتری از جانب همسالان و معلمان برای بازسازی  کمک
آموزان منبعی مفید برای بهبود و ارتقاء خودکارآمدی تحصیلی دانش عنوانبهخود  ینوبهبه

 شود.در نظر گرفته می
ق ریتوانند از طگیرهای تسلطی و عملکردی اهداف میهمچنین نتایج نشان داد که جهت 

ای بین خودکارآمدی تحصیلی و ادراک از محیط مدرسه، سطح درگیری یک تعامل واسطه
 تماعی بندورا،اج -نظریه شناختیی بینی کنند. بر اساس نظریهآموزان را پیشتحصیلی دانش

ی، های جانشینهای موفق، تجربهاز چهار عامل است: تجربه متأثرخودکارآمدی تحصیلی 
. ادراک (Bandura, 1977) اجتماعی و حالات عاطفی و فیزیولوژیکهای کلامی و ترغیب

تواند منجر به افزایش سطح خودکارآمدی ی اساسی مییک شالوده عنوانبهاز محیط مدرسه 
های گیری، نتایج پژوهش حاضر نشان داد که جهتعلاوهبهآموزان شود. تحصیلی در دانش

توانند میزان درگیری تحصیلی میداری معنی طوربهتسلطی و عملکردی اهداف 
ای بین خودکارآمدی تحصیلی و ادراک از محیط آموزان را از طریق یک تعامل واسطهدانش

 Yang et al, 2023; Zhang) های پیشینبینی کنند. این یافته با نتایج پژوهشمدرسه، پیش

et al, 2022; Uçar & Sungur,2022; ) .گیری تسلطی ت، جهمثالعنوانبههمخوانی دارد
آموزان اهداف به درک تفسیر مقاصد معلمان برای تهییج رفتاری، بسط تفکر انتقادی دانش

کند، که به سبب آن، برای به چالش کشیدن خودشان کمک می هاآنو انگیزش 
ل دهند و در مقابکوشی بیشتری را در یادگیری دروس از خود نشان میآموزان سختدانش
 & Shin) شودآنان می نفساعتمادبههای یادگیری نیز، باعث تقویت یتدر فعال تشانیموفق

Bolkan, 2021)گیری عملکردی اهداف یک های قبلی نشان داده است که جهت. بررسی
 Baudoin) هایبینانه بر ادراک از محیط مدرسه دارد، که این یافته با نتایج پژوهشپیش ریتأث

& Galand, 2022; Datu et al., 2019 )ه توان گفت کها میهمسو است. در تبیین این یافته
انواعی از  صورتبهآموزان مدارس، حمایت معلم، حمایت همسالان و خودمختاری را دانش

 هایگیریبه جداسازی و پالایش جهت هاآنکنند، که از طریق منابع مختلف درک می
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آوری ی این عوامل به جمعهمه ،درنهایتکنند؛ اما میتسلطی و عملکردی اهداف اقدام 
کند آموزان کمک میرسانند و این فرآیند به دانشآموزان یاری میمنابع مختلف برای دانش

های فردی در خود ایجاد کنند. همچنین از طریق تا منابع جدیدی را، برای توسعه شایستگی
ف تکالی گیری عملکردی اهداف و فشارجهت ریتأثتوان گردآوری منابع مختلف می

میزان درگیری تحصیلی آنان را ارتقاء  درنهایتآموزان کاهش داد و یادگیری را بر دانش
 بخشید.

تواند به معلمان در جهت تمرکز بر نیازهای متمایز دانشهای پژوهش حاضر مییافته 
های مختلف اهداف و همچنین طراحی طیف متنوعی از تکالیف گیریآموزان با جهت

کند؛ تا آنان خودکارآمدی آموزان باشد، کمک موفقیت دانش یکنندهنیتضمیادگیری که 
تحصیلی خود را بهبود بخشند و به بالاترین سطح توانایی خود در انجام تکالیف یادگیری 

سازد که معلمان و مجریان آموزشی می خاطرنشانبرسند. علاوه بر این، نتایج پژوهش حاضر 
ای اهداف عملکردی هستند و خودکارآمدی تحصیلی بالایی آموزانی که دارباید به دانش

 از اهداف عملکردی هاآنگیری ای داشته باشند و در تغییر و هدایت جهتدارند، توجه ویژه
آموزان ، نتایج پژوهش حاضر برای هدایت دانشطورکلیبهبه اهداف تسلطی مداخله کنند. 

گیریگیری خودتنظیمی بر مبنای جهتدر جهت ارتقاء درگیری تحصیلی آنان از طریق یاد
تواند در امر تعلیم و تربیت، های اهداف پیشرفت، تلویحات مفیدی در پی دارد که می

زشی نفعان آموآموزان و در کل برای ذیموفقیت تحصیلی و ارتقاء فردی و اجتماعی دانش
هایی را رویه اندرکاران آموزشیشود تا دستمفید و آموزنده تلقی شود؛ لذا پیشنهاد می

آموزان برای تعیین اهداف سازنده خود، باعث افزایش ایجاد کنند که با کمک به دانش
رفت و های اهداف پیشگیریانگیزش تحصیلی آنان شوند؛ که این امر منجر به بهبود جهت

 شود.های یادگیری میآموزان در فعالیتبه دنبال آن افزایش درگیری تحصیلی دانش

هایی نیز مواجه بوده است: نخست مانند هر پژوهش دیگری با محدودیتپژوهش حاضر  
آباد بوده است، لذا آموزان مقطع متوسطه دوم شهر خرمدانش شدهانتخابنمونه  کهآن

 کهنآآموزان و سایر شهرها نیز تعمیم داد. دوم توان نتایج این پژوهش را به سایر دانشنمی
های تسلطی و عملکردی اهداف با درگیری تحصیلی گیریاین پژوهش تنها رابطه بین جهت

 اجتنابی و اهداف -توانند اثرات اهداف تسلطی قرار داده است، محققان می موردبررسیرا 
ج این تر کردن نتایآموزان را برای روشنرویکردی بر درگیری تحصیلی دانش -تسلطی 
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آموزان که اتی در مورد دانشاین پژوهش اطلاع درنهایتقرار دهند.  موردبررسیپژوهش، 
روابط  دقیقی طوربهقرار نداده، تا  موردبررسیاز جانب معلمان، والدین و دیگر افراد باشد را 

اهدات های کمی و کیفی، مششود محققان از روشبین متغیرها را استنباط کند. پیشنهاد می
 هاآنو رابطه  رتأثیرگذای های عمقی استفاده کنند، تا به متغیرهای زیربنایکلاسی و مصاحبه

میت تحصیل با توجه اه ط بین این عوامل را آشکار سازند.با متغیرهای تحقیق پی ببرند و رواب
شود که معلمان بر ایجاد فضای مناسب آموزان، پیشنهاد میو افزایش یادگیری دانش

رها، میزان رفتاکنند و با تشویق این  دیتأکآموزان ها و خودکارآمدی دانشآموزشی، توانایی
 هانآآموزان را تقویت کنند و از افت تحصیلی یادگیری و درگیری تحصیلی دانش

 ذارتأثیرگشود معلمان با توجه به نقش مهم و پیشنهاد می ،جلوگیری نمایند. همچنین
های خودکارآمدی و اهداف پیشرفت در شیوه فکر کردن، احساس کردن و سازه

ایجاد شرایط مناسب در کلاس درس باعث افزایش درگیری  آموزان، بابرانگیختگی دانش
تکالیف درسی خود کوشش و پافشاری  های تحصیلی شوند تا در انجامدر فعالیت هاآن

مینه توانند با ایجاد تجربیات آموزشی موفق، زبنابراین، معلمان می؛ بیشتری از خود نشان دهند
 ند.آموزان را فراهم آوررشد درسی و اجتماعی دانش

 تعارض منافع
اد تض گونهچیهدر این پژوهش همۀ مسائل اخلاقی رعایت شده است و نویسندگان مقاله 

 ند.اگزارش نکرده را منافعی

 سپاسگزاری
ر و کمال تشک اند،همکاری نموده در این پژوهش ی کهکنندگاندر پایان از تمامی شرکت

 م.قدردانی را داری
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 منابع
(. تأثیر ادراک از محیط یادگیری و 1400عظیم پور، احسان. ) غلامعلی واوضاعی، نسرین، احمدی، 

 آموزان پسر دورة دوم متوسطه: نقش میانجیگریتحصیلی بر عملکرد تحصیلی دانشدرگیری 
 .168-181 ،(1)22 ،دانش و پژوهش در روان شناسی کاربردی .خودکارآمدی تحصیلی

10.30486/jsrp.2020.582433.1638 
 و چندگانه ساده رابطه (. بررسی1380.  )شکرکن، حسین و، علیرضا؛ حقیقی، جمال ییخچال حاجی

 آموزاندر دانش با عملکرد تحصیلی آن و رابطه تبحری گراییبا هدف و مربوط مهم پیشایندهای
 .31-48(، 1) 8. شناختیآوردهای رواندست .اهواز هایدبیرستان اول پسر سال

10.22055/psy.2001.16465 
گرایی و رویکرد دانشــجویان به (. بررســی رابطــه هدف1386خرمایــی، فرهــاد و خیر، محمد. )

 .123- 138،(  7)2های نوین روانشناختی، یادگیــری. پژوهش

(. مقایسه درگیری تحصیلی, 1398عسکری، محمدرضا، مکوندی، بهنام، و نیسی، عبدالکاظم. )
دی تحصیلی و اهداف پیشرفت در دانش آموزان تیزهوش دختر و پسر. پژوهش خودکارآم

 https://sid.ir/paper/137468/fa. 35-48(،  46)13های آموزشی، در نظام

لی سنجی پرسشنامه درگیری تحصیهای روان(. شاخص1396خامسان، احمد. ) و رمضانی، ملیحه
.    185-204(. 29)8فصلنامه اندازه گیری تربیتی.  .: با معرفی درگیری عاملی2013ریو 

10.22054/jem.2018.22660.1555 
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