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Abstract 
Self-esteem is one of the important characteristics of a person's personality, 

which plays an important role in his success in personal and social life. Self-

esteem helps a person strive for success with more enthusiasm and motivation 

and be positive and optimistic about the future. The present research was 

conducted by meta-analysis method and by combining the research on the 

relationship between self-esteem and academic progress. The statistical 

population of the present meta-analysis of the available research is related to 

self-esteem and academic progress in the available computer databases in Iran, 

such as the Academic Jihad Scientific Database (SID), the Information Bank of 

the country's publications (Magiran), the database of Noor specialized 

magazines (NoorMagz) from 1386 to 1400 as well as foreign scientific 

databases Science Direct, PubMed and Google Scholar that were published in 

the years from 2000 to 2021. Based on the inclusion and exclusion criteria for 

primary research and sensitivity analysis, 57 effect sizes out of 64 studies were 

examined by CMA software. The results of this research showed that the effect 

size of the random model summary was equal to 0.333, which is statistically 

significant and indicates a positive relationship between self-esteem and 

academic achievement. As a result, paying attention to learners' self-esteem and 

formal education in educational environments is a necessity that should be 

considered more and more. 
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1. Introduction 
Students in every society are considered the effective and future-

shaping stratum of every country, which occupies a significant portion 

of planning and budgeting, and their academic progress plays an 

important and crucial role in achieving subsequent successes; therefore, 

identifying the factors affecting students' academic progress and paying 

attention to them is an important step towards sustainable development 

(Steeves et al., 2021). For this reason, researchers state that the most 

prominent task that every educational system must perform is the 

academic progress of learners (Carey & Shulensson, 1988). The term 

"academic progress" refers to the learned or acquired ability resulting 

from the courses offered or the learned or acquired ability in academic 

subjects, which is measured by various methods (Seif, 1400 [2021]). In 

general, the term "academic progress" means the amount of academic 

learning of the individual, so that they can be studied in the general 

category of factors related to individual differences and factors related 

to the school and the education system (Tamnaie-Far & Gandomi, 1390 

[2011]).On the other hand, most educators believe that self-esteem is 

necessary for students to take risks in their learning, grow after 

difficulties, and develop a high perception of competence in specific 

academic subjects (Han et al., 2020). Self-esteem is also a key 

intrapersonal variable that affects various life outcomes, including 

academic achievement, and is one of the most important factors in the 

development of talent and creativity, which has attracted the attention 

of many psychologists and researchers in recent decades (Owens, 

Robins, 2014). Self-esteem is defined as a general self-evaluation that 

represents an individual's belief in their competence, meaningfulness, 

success, and worthiness (Pereira, 2021). 

However, given the small number of these articles and the focus on 

research conducted within Iran, we decided to review all Iranian and 

foreign articles published in the last two decades to increase the sample 

size of this research and focus on foreign research. By combining 

foreign and domestic articles, we can more accurately evaluate the 

relationship between the two variables of self-esteem and academic 

achievement. In this regard, the present research intends to answer the 

question: Based on the above results, how strong is the relationship 

between the variable of self-esteem and academic achievement? 
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2. Methodology 
In this study, the meta-analysis method was used. After reviewing the 

research on the relationship between self-esteem and academic 

achievement, the necessary information for calculating the effect size 

was extracted. Given that the present meta-analysis included primary 

studies using the correlational research method, the Pearson correlation 

coefficient was used as the r index. 

3. Results 
To review and analyze the data extracted from the primary studies, the 

effect size was calculated for each study. However, in some studies, 

multiple effect sizes were calculated due to the presence of moderator 

variables. The combined effect size was also calculated using both the 

fixed-effects and random-effects models. Additionally, the funnel plot, 

sensitivity analysis, homogeneity test, I-squared statistic, the fail-safe 

N, and meta-regression were used. The CMA software version 2 was 

used to calculate the effect sizes and for the subsequent statistical 

analyses related to the aggregation of the results. 

The results show that the amount of heterogeneity between the three 

groups of primary studies based on the sampling method is 227.185. 

Therefore, the sampling method can be a source of some heterogeneity 

in the effect sizes. 

Table 1. 
The combined effect size of the random effects model for the 

relationship between self-esteem and academic achievement based on 

Iranian and foreign studies 

Variable levels 
Number 

of studies 

Effect 

size 

95% confidence 

intervals 
Z value Significance 

Lower 

bound 

Upper 

bound 

Iranian studies 22 0.290 0.285 0.422 5.45 0.001 

Foreign studies 35 0.359 0.189 0.384 8.84 0.001 

 

As can be observed, the combined effect size of the random effects 

model for the Iranian studies that have examined the relationship 

between self-esteem and academic achievement is 0.290. 
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4. Discussion 
This meta-analysis was conducted to integrate the research done on the 

relationship between self-esteem and academic achievement over the 

past two decades, both inside and outside the country. The results of 

combining the effect sizes of the initial studies showed that self-esteem 

has a positive and significant relationship with the academic 

achievement of learners. In this way, the summary effect size of the 

random effects model was 0.333, which was statistically significant 

and, according to Cohen's criterion (1977), was considered a medium 

effect size. This finding is almost consistent with the research of 

Enayati and Homayouni (2017) and Seyyed Mirzaie et al. (2019). 

Enayati and Homayouni and Mirzaie also reported a relatively medium 

summary effect size for the relationship between self-esteem and 

academic achievement. Additionally, the studies by Hassanzadeh and 

Imanifar (2019), Baybangar (2005), Darayi (2017), Khosropour and 

Nekouie (2014), Shokunia et al. (2015), Najmi and Feizi (2015), and 

Hosseini Nasab and Vejdanparast (2012) reported a positive and 

significant relationship between self-esteem and academic 

achievement .To explain this relationship, it can be said that academic 

achievement and self-esteem have a reciprocal relationship, meaning 

that having self-esteem leads to academic achievement, because self-

confidence and a positive self-perception affect learning and create a 

positive attitude towards education, which in turn leads to academic 

achievement. On the other hand, academic success leads to an increase 

in self-esteem. In general, it can be said that human progress in any field 

gaining experience, and improving self-confidence lead to individual 

satisfaction. According to the studies conducted, conditions should be 

created in schools and universities so that students are in the most 

desirable and complete conditions in terms of individual and 

environmental factors affecting their studies. 

 



 

 

 یلیتحص شرفتینفس و پعزت نیرابطه ب یبررس لیتحلفرا

 زهرا گلی زاده
ایران.  ز،تبری شهید مدنی، دانشگاه ی تربیتی،شناسروان دکتری رشته دانشجوی

 Zahragolizade.mit.edu@gmail.comرایانامه: 
  

  یئلیلا میرزا
واحد  ی تربیتی، دانشگاه آزاد اسلامیشناسروان کارشناسی ارشد نویسنده مسئول،

 Leila.mirzaee.10@gmail.com رایانامه: ، ایران.مرودشت مرودشت،
  

 رایانامه:. ایرانشیراز،  شیراز، دانشگاه درسی، ریزیبرنامهارشناسی ارشد ک  یئمحبوبه میرزا

mahbobmirzaei1@gmail.com 

 چکیده
و  یفرد یاو در زندگ تیدر موفق یفرد است که نقش مهم یتیمهم شخص یهایژگیاز و یکینفس عزت

تلاش  تیموفق یبرا یشتریب زهیتا با شوق و انگ کندینفس به فرد کمک ماز عزت یدارد. برخوردار یاجتماع
 بیرکبا ت و لیباشد. پژوهش حاضر به روش فرا تحل نیبو خوش شیمثبت اند ندهیکند و نسبت به آ

را ف یشده است. جامعه آمارانجام یلیتحص شرفتینفس و پرابطه عزت ینهیشده در زمانجام یهاپژوهش
 یاطلاعات یهادر بانک یلیتحص شرفتپی و نفسعزت با رابطه در دسترس¬در  یهاحاضر پژوهش لیتحل

 اتی(، بانک اطلاعات نشرSID) یگاهجهاد دانش یعلم گاهیپا لیاز قب ران،یدر دسترس موجود در ا یاانهیرا
 یهاگاهیپا نیو همچن 1400تا  1386 یهاسال نینور )نورمگز( در ب یمجلات تخصص گاهی(، پارانیکشور )مگ

اند، منتشرشده 2021تا  2000 یهاکه در سال Google Scholarو  Science Direct ،PubMed یخارج یعلم
مطالعه  64اندازه اثر از  57 تیحساس لیتحل زیو ن هیاول یهاوهشپژ یاست. بر اساس ملاک ورود و خروج برا

مدل  یپژوهش نشان داد که اندازه اثر خلاصه نیا جیقرار گرفت. نتا یموردبررس CMAافزار توسط نرم
 یلیتحص شرفتینفس و پمثبت عزت یرابطه انگریمعنادار و ب یبود که ازنظر آمار 0.333برابر با  یتصادف

است  یضرورت ،یآموزش یهاطیدر مح یدر کنار آموزش رسم رانینفس فراگجه توجه به عزتیاست. درنت
 .ردیمورد ملاحظه قرار گ شیازپشیب دیکه با

 نفسعزت ل،یفراتحل ،یلیتحص شرفتیپ ها:کلیدواژه

 نفسعزت نیرابطه ب یبررس لیتحلفرا(. 1402). محبوبه، لیلا و میرزائی، میرزائی، زهرا، گلی زادهاستناد به این مقاله: 
 .226-200(، 70)19، تربیتی یشناسروانفصلنامه . یلیتحص شرفتیو پ

https://doi.org/10.22054/jep.2024.72276.3790 
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 مقدمه
 ی،فرهنگ یهانهیدر زم کشور پیشرفت آن در مؤثر عوامل از یکی هر کشوری آموزش در

علمی و  هایپیشرفت روزافزون گسترش به توجه با .اقتصادی است و سیاسی اجتماعی،
 هر افراد متخصص، اعضای جذب به خصوصی و دولتی هایارگان و هاسازمان گرایش

رو ازاین (Abom, 2009) .اندآورده آموزشی روی مراکز و هادانشگاه سمت به جامعه
 خشب که روندمی شمار به هر کشور سازو آینده قشر کارآمد عنوانبه جامعه هر آموزاندانش
 کسب در هاآن تحصیلی و پیشرفت دهندمی اختصاص خود به را بودجه و ریزیبرنامه عمده

 یشرفتپ بر مؤثر عوامل شناسایی بنابراین؛ دارد سزایی به و مهم نقش بعدی هایموفقیت
 ,.Estévez et al) است پایدار توسعه سویبه مهمی گام هاآن توجه و آموزاندانش تحصیلی

چه  به و حد چه تا نظام آن که دارد این به بستگی آموزشی نظام هر موفقیت رو. ازاین(2021
. به همین (1391 همکاران و یآباد)حسن یابد دست موردنظر عملکرد به است توانسته میزانی

 هر شانگرن ترینبرجسته و علم بازده نشانگر ترینمهم که کنندمی بیان خاطر پژوهشگران
 Carey) است یادگیرندگان تحصیلی پیشرفت دهد انجام باید آموزشی نظام هر که کاری

and Shavelson, 1988) .لحاص اکتسابی یا شدهآموخته توانایی تحصیلی پیشرفت از منظور 
 که است آموزشگاهی در موضوعاتی اکتسابی یا شدهآموخته توانایی یا شدهارائه هایدرس

کلی اصطلاح پیشرفت  طور(. به این1400شود )سیف،می گیریاندازه مختلف هایبهروش
را در مقوله  هاکه بتوان آنطوریمعنای مقدار یادگیری آموزشگاهی فرد است به تحصیلی به

 وپرورشهای فردی و عوامل مربوط به مدرسه و نظام آموزشتفاوت کلی عوامل مربوط به
 (.1390گندمی، و تمنائی فر) موردمطالعه قرارداد

 کسب تحصیلی، پیشرفت (2011و همکاران ) Adeyinka هگفت بدین ترتیب؛ طبق
و  Kpolovie. است شیهایهمکلاس میان دراش مدرسه کار درآموز دانش یک موفقیت

 خاطر هب و مطالعه برایآموز دانش توانایی عنوانبه را تحصیلی شرفتیپ (2014)همکاران 
 امتحان رایطش در حتی کتبی یا شفاهیصورت به خود دانش انتقال توانایی و حقایق سپردن
که  شودیم فیآمده از امتحان تعردستعنوان نمرات بهبه یلیتحص شرفتی. پکردند تعریف

آموزش  جهیخاص، معمولاً درنت یهاتسلط فرد بر مهارت ایکسب اطلاعات خاص  زانیم
 هک کردند بیان همچنین . نویسندگان(Eleje et al., 2020کند )یم یریگخاص را اندازه



 1402زمستان  | 70شماره  | 19دوره  |تربیتی  یشناسروان  |206

 

 

و  طفیعا شناختی، یهاحوزه که است یریگاندازهقابل شاخص یک تحصیلی پیشرفت
 .کشدیم تصویر به آموزشی محیط یک در راآموز دانش حرکتی-روانی
 دانش عنوانبه Chacko and Abraham (2017) توسط ی، پیشرفت تحصیلیطورکلبه

 توسط معمولاً که است شدهفیتعر مدرسه موضوع در افتهیتوسعه مهارت وآمده دستبه
 گفت که پیشرفت توانیم Gill (2020)گفته  به ؛نیچنهم ؛ وشودمی طراحی آزمون نمرات

 کمک ودکانک به که است فرد یک پیشرفت گیریاندازه برای شاخص نیترمهم تحصیلی
عوامل مختلفی در پیشرفت تحصیلی  یابند. دست زندگی در خود هدف به تا کندیم

 و غیر شناختی شناختی یهامهارتمتنوعی از  فیطدخیل است که این عوامل  انآموزدانش
 از عوامل یکیعنوان است که به یشناخت ریغ یهایژگیاز و یکینفس عزت. شودیم را شامل

است،  یشناختکه شاخص رشد  یلیتحص شرفتیپ یدهدر شکل یدیکل کنندهنییتع
طور خاص، به Brantley، (2022؛ Di Giunta et al., 2013)موردتوجه قرارگرفته است 

 دخو یریادگیآموزان لازم است تا در دانش ینفس براباورند که عزت نیبر ا انیمرب شتریب
 یلیدر موضوعات تحص یستگیاز شا ییو درک بالا رشد کنند هایسختاز  بعد فتند،یبه خطر ب
 یفرد درون کلیدی متغیر یک نفسعزت(. همچنین Han & Park, 2020)کنند  جادیخاص ا

ترین ز مهما ؛ وگذاردمی تأثیر تحصیلی بر پیامدهای مختلف زندگی ازجمله پیشرفت که
 و انشناسروان از بسیاری خلاقیت است که توجه رشد و استعداد پیشرفت، عوامل

 عنوانبه نفس( عزتOrth, 2014است ) کرده جلب خود به اخیر یهادهه را در پژوهشگران
 و قیتتوانمندی، معناداری، موف به فرد اعتقاد بیانگر که شدهفیتعر کلی خودارزیابی یک

 نفسعزت ،Rosenberg (1965) نظر طبق .(Pereira et al., 2021)است  خود شایستگی
همچنین  داندیم شایسته را خود و است قائل ارزش خود برای که است فردی شامل بالا

 رور،غ احساس شامل که دارد اشاره خود ارزیابی عوامل و عاطفی کلی ارزیابی به نفسعزت
 همکارانو  عسگری توسط گذشته مطالعات(. Batool, 2019) است فرد شایستگی و تشویق

. است رتبطم بالا و پیشرفت تحصیلی عملکرد با بالا نفسعزت که است داده نشان( 1395)
 معلم ازخوردب به رسیدگی در بهتری توانایی خود مورد در مثبت یا خوب ارزیابی با کودکان

 کردعملخوددارند  از منفی ارزیابی که کودکانی با مقایسه در و دارند اضافی هایپیام و
 منفی ارزیابی با کودکان دیگر، سوی از (Cvencek et al., 2015) دارند مدرسه در بهتری
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 مجرمانه رفتار سلامت، بیماری بدترین ،(Wells et al., 2020) رفتاری مشکلات با خود از
 (.Orth et al., 2016) است همراه ضعیف تحصیلی عملکرد و افسردگی بالا،

 برای و کندیم ایفا تحصیلی پیشرفت تعیین در مهمی نقش نفسعزت ،درواقع
نفس دبهاعتما سطح ،اندکرده کسب بالایی پیشرفت خود تحصیلات در که یآموزاندانش

 هایدوم زیرا آوردیم، به ارمغان اندافتهیدست آن به کمتر که است کسانی به نسبت بالاتری
نفس بالاتر با عزت کودکان (.Aryana, 2010) انددهیدبیآس خودنفس اعتمادبه عدم دلیل به

 ,.Yu et al) در سن مدرسه داشته باشند یبهتر یلیدارد که عملکرد تحص یشتریاحتمال ب

 تحصیلی پیشرفت و نفسعزت بین که دهدیم نشانان آموزدانش بین در (. مطالعات2022
 Arbabisarjou et al., 2016 ;؛Akram, Suneel, 2018) دارد وجود معناداری رابطه

Arshad, 2015؛ Yu et al.,2022). در دارند بالایی نفسعزت که آموزانیهمچنین دانش 
 زندگی شکلاتم و مسائل برابر در و هستند ترموفق تحصیلی پیشرفت و تکالیف تکمیل
 ؛Hosseini et al., 2016دارند ) بیشتری موفقیت احتمال بنابراین و هستند ترمقاوم

Tamannaifar et al., 2010). 
رچه شده است؛ گهای زیادی انجامنفس و پیشرفت تحصیلی پژوهشدر رابطه با عزت

و  دهدیمفت تحصیلی را نشان نفس و پیشراغلب تحقیقات وجود رابطه معنادار بین عزت
 (،1393) کریمی طاهر و همکاران ،(1394و همکاران ) تقی بیگیهای نظیر پژوهش

Chelvam and Ismail (2020) (2021) و Cheema and Bhardwaj  مبین این ادعا هستند
 ییدارااما  ؛ی کننده قوی برای پیشرفت تحصیلی استنیبشیپنفس عزت دهندیمو نشان 

 Kamala and (،1395(، قربان پور و همکاران )1397(، مرادی و همکاران )1396)

Selvaraju (2019)،Neroni ( 2022و همکاران) نفس به این نتیجه دست یافتند که بین عزت
و پیشرفت تحصیلی رابطه معناداری وجود ندارد یا رابطه اندکی وجود دارد. وجود چنین 

ا ضرورت نفس و پیشرفت تحصیلی ری بر روی رابطه عزتلیفرا تحلتناقضاتی انجام پژوهش 
، گذشته ضمن بازنگری مطالعات تواندیمی لیفرا تحل یهایبررس کهییازآنجا. بخشدیم

 نتایج واحد منجر شود. پژوهشگران به تر وها را ترکیب کرده و به برآورد دقیقنتایج آن
های پژوهشی از طریق بررسی پیشینه پژوهشی پذیری یافتهطور سنتی در مورد تعمیمبه

ترکیب  باهمها درروش فرا تحلیل نتایج واقعی تعدادی از پژوهشاما کنند؛ گیری مینتیجه
( 1397) همایونیشود، هرچند در این زمینه همچنین پژوهش فرا تحلیلی توسط عنایتی و می
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فت نفس و پیشرپژوهش اندازه اثر ترکیبی رابطه بین عزت 11شده است که با بررسی انجام
اما با توجه به تعداد اندک این مقالات و تمرکز بر ؛ اندآورده به دست/. 225 تحصیلی را

شده در داخل ایران، ما بر آن شدیم تا تمام مقالات ایرانی و خارجی های انجامپژوهش
منتشرشده در دو دهه اخیر را موردبررسی قرار دهیم تا با افزایش حجم نمونه این پژوهش و 

ی دو متغیر های خارجی، با ترکیب مقالات خارجی و داخلی، رابطهتمرکز بر پژوهش
ر در همین راستا پژوهش حاض در تر ارزیابی کنیم.نفس و پیشرفت تحصیلی را دقیقعزت

به سؤال پاسخ دهد که: بر اساس  نهیزمهای مختلف در این وهشنظر دارد که با ترکیب پژ
 نفس و پیشرفت تحصیلی چقدر است؟نتایج مذکور رابطه بین متغیر عزت

 روش
شده است. به این صورت که بعد از بررسی در این پژوهش از روش فرا تحلیل استفاده

لاعات لازم برای نفس و پیشرفت تحصیلی، اطعزت یشده در رابطههای انجامپژوهش
شد. با توجه به اینکه فرا تحلیل حاضر، دربرگیرنده استخراج می 1محاسبه اندازه اثر

بود، از ضریب همبستگی پیرسون  ی از نوع روش تحقیق همبستگیاهیاول هایپژوهش
 شد. ، استفادهr عنوان شاخصبه

معه آماری ابراین جاهای دیگر است؛ بنهای کمی پژوهشواحد تحلیل در فرا تحلیل، یافته
ل و نفس و پیشرفت تحصیلی در داخهای در دسترس مرتبط با عزتاین فرا تحلیل، پژوهش

 هاییا سال 1400 یشمسهجری  1380های شود که در بین سالخارج از کشور مربوط می
 منتشرشده است. 2022ی تا سال لادیم 2002

لیه معه آماری پژوهش که شامل کی: با توجه به گستردگی جاریگنمونهتعیین چهارچوب 
ی پژوهشی که برای هاتیمحدودو  استدر این حوزه  در ایران و شدهانجامهای پژوهش

ی برای انتخاب ریگنمونهپژوهشگر وجود دارد ضروری است که یک چهارچوب 
، انتخاب شود. بر این اساس جهت تعیین نمونه آماری پژوهش حاضر موردنظرهای پژوهش

ی اانهیرایی که در بانک اطلاعاتی هاپژوهشی در نظر گرفته شد: ریگنمونهدو چهارچوب 
ور، ن ی مجلات تخصصی داخلی:هاگاهیپای اطلاعاتی شامل هابانکهستند. این  در دسترس

ی ی مجلات تخصصهاگاهیپا جهاد دانشگاهی،بانک اطلاعات نشریات ایران، پایگاه علمی 
و همچنین  ی دانشجویی موجود در مرکز اسناد و مدارک علمی ایرانهانامهانیپا نور،
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، Google Scholar ،Science Direct, Civilica های اطلاعاتی خارجی نظیر:بانک
Springer،Scopus،SID،Elsivaie.  قیقات در این فرا تحلیل فقط تحلازم به ذکر است

الذکر فوق طلاعاتیهای اتمام متن نمایه شده در بانک هایپژوهشصورت شده بهچاپ
های نمایه شده در سایت ایران داک که نامهپایانعنوان جامعه آماری تعریف شدند و از به

 فاقد تمام متن، های پژوهشیهمچون طرح امکان دسترسی به تمام متن آن وجود نداشت و
شد ولی رچند استفاده از این نوع تحقیقات منجر به کاهش سوگیری انتشار میاستفاده نشد. ه

شده خود ممکن است مستخرج چاپ بالاخره مقالاتهای تحقیق و اینکه به جهت محدودیت
های اثر؛ از نشده باشند و همچنین تعداد کافی اندازهاز بخشی از این تحقیقات چاپ

 .نظر شدصرفاز چنین تحقیقاتی  اطلاعاتآوری جمع

ز ی الکترونیکی اوجوجست صورتبه وجوهاجستها، دستیابی به پژوهش منظوربه
اساس  بر وجوهاجستانجام گرفت. نتایج این  ذکرشدهی الکترونیکی هاگاهیپاطریق 
پژوهش شد که دارای شرایط علمی  61منجر به شناسایی  تیدرنهای ورود و خروج هاملاک

یه اول هایپژوهشی از انمونهی جهت محاسبه اندازه اثر بودند. برای انتخاب شناختروشو 
 .شودیمی ورود و خروج در نظر گرفته هاملاکتعدادی 

زیر است:  صورتبهدر این پژوهش  فرا تحلیلی ورود و خروج مطالعات به هاملاک
هجری  1400ل تا سا 1380 هایسال بین شدهچاپ هایپژوهشی ورود: مقالات و هاملاک

همبستگی، به  یی که با روشهاپژوهشمیلادی، مقالات و  2022تا  2002های شمسی یا سال
باید  هاهشپژواند؛ نفس و پیشرفت تحصیلی پرداختهبررسی روابط بین متغیرهای عزت

مقاله  تصوربهباید  هاپژوهشی کافی برای محاسبه اندازه اثر را گزارش کرده باشند. هاداده
 هایپژوهشباشند.  دسترسقابلیا در آرشیو کتابخانه  شدهچاپل از طریق آنلاین کام

 باشند. شدهانجامدانشجویی نیز باید در سطح کارشناسی ارشد و دکتری 
یی که یکی از اطلاعات لازم برای محاسبه اندازه اثر را هاپژوهشی خروج: هاملاک

وباره د هاآنباشند و اطلاعات  هانامهانیپاگزارش نکرده باشند؛ مقالاتی که برگرفته از 
اشند؛ ب شدهارائهمشابه که با عناوین مختلف به دو موسسه  هایپژوهشباشد؛  شدهآوریجمع

 اشند،ب شدهارائهدیگر مؤسسات یی که علاوه بر دانشگاه جهت حمایت مالی به هانامهانیپا
عملیاتی و شفاف توضیح نداده و از کفایت  صورتبهرا  موردنظریی که دو متغیر هاپژوهش

 منظوربهی جدی باشند. همچنین شناختروشی هاضعفلازم برخوردار نباشند یا دارای 
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ی گرافیکی و آماری استفاده شد که با شناسایی و هاشاخصبررسی و کاهش سوگیری از 
های شانتخاب پژوه حذف اندازه اثرهای پرت و افراطی منجر به کاهش سوگیری شد.

 است.شده ، با وضوح بیشتری نشان داده1مناسب برای فرا تحلیل، در شکل 
، با 1مناسب برای فرا تحلیل، در شکل  وجوها و انتخاب مطالعاتمراحل انجام جست

 شده است.وضوح بیشتری نشان داده

 نمودار پریسما انتخاب مطالعات اولیه .1شکل 

 

مشخصات طرح پژوهشی که  ستیلچکی اطلاعات از آورجمعدر این پژوهش برای 
ی هااست استفاده شد. با توجه به اینکه در پژوهش شدهطراحی( 1389) توسط مصر آبادی

ی موضوع نهیدر زم شدهانجام هایپژوهش، گزارش نهایی وتحلیلتجزیه، واحد فرا تحلیل
که  شودیماولیه استفاده  هایپژوهشثبت اطلاعات  منظوربهاست، از این فرم  موردبررسی

، طرح(، نمونه و نامهانیپامقاله، ) (، نوع اثرنا) گرپژوهششامل موارد، عنوان پژوهش، نام 
یا  هاهیفرض، ابزارها، روایی و پایایی مورداستفادهی، روش پژوهش، ابزار ریگنمونهروش 

 جست و جو در مراکز دانشگاهی

(100 =) 

 اطلاعاتی یهابانکجست و جو در 

(820=n) 

 یتکرارکل مطالعات جست و جو شده پس از حذف موارد 

 بررسی بر اساس عنوان و چکیده

(257=) 
به دلیل نامربوط بودن موضوع، تکراری و مروری  خروج

 (470=n) (n=125) بودن
 تمام متن یهانامهبررسی مقالات و پایان 

(185=n) 
ورود خروج بر اساس ملاک 

(72=) 
 لیتحلمطالعات دارای شرایط مناسب جهت 

(154=)
خارج شدن بر اساس ملاک خروج 

مطالعات نهایی دارای شرایط مناسب جهت 
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. استی آماری لازم برای محاسبه اندازه اثر هاآزمونیا مقادیر  هاآمارهی پژوهش، هاسؤال
 ردید.ی گبنددستهتر کدگذاری یک دف صورتبه شدهلیتکمی هاستیلچک، تیدرنها

 هایافته
اولیه، برای هر مطالعه اندازه  هایپژوهشهای مستخرج از داده وتحلیلتجزیهجهت بررسی، 

ی هازهاندا کنندهلیتعدبه جهت وجود متغیر  هاپژوهشاثر محاسبه شد. هرچند در تعدادی از 
، 1و تصادفی هشدتیتثبمدل اثرات اثر متعددی محاسبه شد. همچنین اندازه اثر ترکیبی با دو 

و  4و آماره نمونه امن از تخریب I، مجذور 3، تحلیل حساسیت، آزمون همگنی2نمودار قیفی
ی آماری بعدی در هاتیفعالی اثر و نیز هااندازهاستفاده شد. برای محاسبه  5رگرسیون فرا

 استفاده شد. 2ویرایش  CMAی افزارهانرمارتباط با ترکیب نتایج از 
ها در فرا آن یهاافتهیکه از  هیپژوهش اول 64 مربوط به یاطلاعات عموم 1در جدول 
ی رابطه یبه بررس ،یها به روش همبستگپژوهش نیاست. ا شدهشده، ارائهتحلیل استفاده

 .پرداخته بودند نفس و پیشرفت تحصیلیعزت
 جینتا یبررس قبل از انتشار است، یرینبود سوگ ،فرا تحلیل یاصل یهافرضشیاز پ یکی
 یبررس یفرا تحلیل برا نی. در اشودیارائه م فرضشیپ نیا یمربوط به بررس یهاافتهیابتدا 

)تعداد امن از  یشاخص آمار کی( و یفی)نمودار ق یکیگراف وهیتورش انتشار از دو ش
رابطه های مربوط به تورش انتشار پژوهش یفی، نمودار ق2( استفاده شد. شکل بیتخر

طور که در . هماندهدینشان م تیحساس لیرا قبل از تحل نفس و پیشرفت تحصیلیعزت
ها، اندازه اثر نامتعارف دارند که موجب نامتقارن از پژوهش یشکل دو مشخص است، تعداد

واردشده به فرا تحلیل را  یهاانتشار داده یریسوگ یفینمودار ق 3. شکل شودیشدن شکل م
 یاندازه اثر نامتعارف بالا 11نمودار پس از حذف  نی. ادهدینشان م تیحساس لیبعد از تحل

بر اساس  نیتر است. همچنمتقارن 2آمده است که نسبت به شکل دست، به2قدر مطلق 
اندازه  ،فرا تحلیل همعنادار ب ریاندازه اثر غ 6328پس از ورود  بیشاخص تعداد امن از تخر

 .شودیمعنادار م ریشده غاثر محاسبه
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 حساسیت تحلیل از قبل انتشار سوگیری قیفی مودارن .2 شکل

 

 حساسیت تحلیل از بعد انتشار سوگیری قیفی نمودار .3 شکل

 

 هیهای اولپژوهش یعدد یهاشاخص بیترک ،هر فرا تحلیل یهدف اصل نکهیبا توجه به ا
 شدهتیتثب یهابر اساس مدل یبیجدول، اندازه اثر ترک نیاست. در ا شاخص کیدر قالب 
ده شمطالعات انجام یاثر کل اندازه نیانگیکه م شودیاندازه اثر مشاهده م 57 یبرا یو تصادف

به دست آمد که  333/0 یو مدل تصادف 303/0 شدهتیمدل تثب یفرا تحلیل برا نیدر ا
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توان بر این اساس میاست  داریمعن 001/0هردو مدل در سطح  یبرا یاندازه اثر کل نیانگیم
که طورینفس و پیشرفت تحصیلی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. بهفت که: بین عزتگ

 دهد.نفس میزان پیشرفت تحصیلی را افزایش میعزت

 نفس و پیشرفت تحصیلیی عزترابطهو ثابت  یمدل تصادف یبیترک یاندازه اثرها .1جدول 

  اندازه اثر خلاصه تعداد اندازه اثر مدل
 %95 فاصله اطمینان

 داریسطح معنی zمقدار 
 حد بالا یینحد پا

290/0  303/0 57 شدهتیتثب  315/0  27/45  001/0  
274/0  333/0 57 تصادفی  389/0  110/49  001/0  

بر اساس  هیهای اولپژوهش نیاثر در ب یهااندازه یناهمگن یها، شاخص1در جدول 
 57برای  Qمقدار شاخص  شودیطور که مشاهده مشده است. همانکوکران ارائه Qشاخص 

و  P<05/0است ) داریمعن یکه ازلحاظ آمار 25/1148برابر با  56اندازه اثر با درجه آزادی 
56=dfاست. با توجه به  هیهای اولاثر پژوهش یهااندازه نیب ی( و نشانگر تفاوت واقع

آنجایی که این شاخص به تعداد اندازه اثر حساس  ،یداریعنازلحاظ م Qشاخص  تیمحدود
 I مجذور روداست و با افزایش تعداد اندازه اثر توان این آزمون برای رد ناهمگنی بالا می

این شاخص دارای مقداری از  شود.می استفادهشاخص دیگری است که به همین منظور 
 یلدهد. در این فرا تحلت درصد نشان میصورصفرتا صد است و درواقع مقدار ناهمگنی را به

از  یو ناش یواقع هیاول جیدرصد از پراکنش موجود در نتا 95که دهد مینشان  Iمجذور 
دهنده نشان( 2003و همکاران ) Higginsبر طبق معیار است  کنندهلیتعد یرهایوجود متغ

 مشخص شد ،یبر اساس هر دو شاخص ناهمگن . لذااست هیهای اولبالا در پژوهش یناهمگن
؛ دارند یداریعنم نفس و پیشرفت تحصیلی تأثیررابطه عزتدر  کنندهلیتعد یرهایکه متغ

همان مقدار  یبیانتخاب شد و اندازه اثر ترک لیعنوان مدل فرا تحلبه یمدل تصادف نیبنابرا
 ی( جزء اندازه اثرها1988) Cohenدر نظر گرفته شد که طبق ملاک  333/0 یفمدل تصاد

 ست.متوسط ا

 اولیه اثر یهااندازه در ناهمگنی تشخیص یهاشاخص .2 جدول

 𝑃 I2 درجه آزادی Qمقدار 
25/1148 56 001/0 123/95 
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 یرهایمتغ یوجوجست یاندازه اثرها ناهمگون هستند، گام بعد نکهیبا توجه به ا
مقطع منظور  نیبه هم ،دنکن نییاثر را تب یهااندازه یریرپذییتغ توانندیکه م است کنندهلیتعد

 فتندقرار گر یدر پژوهش موردبررس هایو سن آزمودن تی، جنسگیرینمونه و نوع تحصیلی
 :است شدهدر ادامه ارائه جیکه نتا

نفس و پیشرفت تحصیلی بر اساس ی عزتمقطع تحصیلی در رابطه ترکیبی اثر هایاندازه .3 جدول

 تحصیلیی دوره

 اثر اندازه مطالعات تعداد مقطع تحصیلی
 %95فاصله اطمینان 

 داریسطح معنی zمقدار 
 حد بالا یینحد پا

 001/0 34/16 340/0 301/0 321/0 13 دوره دبستان
 001/0 95/29 426/0 383/0 404/0 21 دوره متوسطه

 001/0 65/32 214/0 169/0 192/0 23 ی دانشجوییدوره

فس و نی عزتی مقطع تحصیلی در رابطهمدل تصادف یبیاندازه اثر ترک 3در جدول 
اندازه اثر مربوط  شود،یطور که مشاهده مطور جداگانه آمده است. همانبهپیشرفت تحصیلی 

مربوط به دوره اندازه اثر  مقابلو در  مقدار نیکمتر ی( دارا192/0) دوره دانشگاهیبه 
ی برابر با گروهدرون Qشاخص  یاز طرف. مقدار است نیشتریب یدارا( 404/0)دبیرستان 

 داریمعنو  741/180بین گروهی برابر با  Qسهم شاخص  مقدار نیاست که از ا 256/1148
گروه از  سه نیب یمقدار ناهمگن دهدینشان م (. این نتیجهdf= 2و  P<05/0است )
د توانمیمقطع تحصیلی  نیبنابرااست؛  741/180 مقطع تحصیلیبر اساس  هیهای اولپژوهش

 .اثر باشد یهااندازه ی درناهمگنایجاد اندکی از  باعث

 نسیتج نفس و پیشرفت تحصیلی بر اساسی عزتتصادفی رابطه مدل ترکیبی اثر هایاندازه. 4 جدول

 هایآزمودن

 اثر اندازه مطالعات تعداد متغیر سطوح
 %95فاصله اطمینان 

 داریمعنی zمقدار 
 بالا حد پایین حد

 001/0 506/12 350/0 260/0 306/0 6 دختران
 001/0 516/43 315/0 290/0 303/0 51 مختلط
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 ریمتغ کیعنوان را به هایآزمودن تیجنس یمدل تصادف یبیاثر ترک یهااندازه 4جدول 
که طور . هماندهدینشان منفس و پیشرفت تحصیلی، عزت یگسسته در رابطه کنندهلیتعد

دختر  یهایدندر آزمو نفس و پیشرفت تحصیلیرابطه عزتاندازه اثر  زانیم شودیمشاهده م
این نکته لازم  ( است.303/0) ی مختلطهایآزمودنبسیار نزدیکی به مقدار  و دارای (306/0)

هایی که نمونه ما در این فرا تحلیل بودند به جنسیت یک از پژوهشبه ذکر است که در هیچ
ر این جنسیت پسر د ی مربوطبنابراین اندازه اثر خلاصه؛ تنهایی پرداخته نشده بودپسر به

 نیاست که از ا 273/1148برابر با ی گروهدرون Qجدول موجود نیست. همچنین مقدار 
(. این df=1 و P > 05/0است )ی معنیبو  02/0بین گروهی برابر با  Qسهم شاخص  مقدار
 02/0برابر  هیهای اولاز پژوهشجنسیتی  گروهدو  نیب یمگنمقدار ناه دهدینشان م نتیجه

و  اثر باشد یهااندازهدر  یناهمگن جادکنندهیاز موارد ا تواندینم تیاست و عامل جنس
 نقش دارند. یناهمگن جادیدر ا تیاز جنس ریغ یاملاحتمالاً عو

ته، از کننده پیوسعنوان یک متغیر تعدیلها بههمچنین جهت تحلیل نقش سن آزمودنی
 استفاده شد. ونیفرا رگرس

 هایهجز بر اساس سن آزمودن gاثر  یهااندازه ینیبشیپ یبرا ونیخط رگرس .4شکل 

 

یهجز بر اساس سن آزمودن gاثر  یهااندازه ینیبشیپ یبرا ونی، خط رگرس4در شکل 
 نیاستاندارد نشده ا ونیرگرس بیاست که مقدار ضر شدهنشان داده ه،یهای اولدر پژوهش ها

عرض از مبدأ  نی(. همچنP<05/0است ) داریمقدار معن نیاست که ا-012/0خط، برابر با 
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و معادله آن  ونیخط رگرس یمنف بی(. شP<001/0است ) داریو معن 54/0خط، برابر با  نیا
(x54/0 =Y )اثر  یهااندازه نیب داریمعن میدهنده رابطه مستقنشانg هایهجز و سن آزمودن 

 واحد کی یاستنباط کرد که به ازا نیچن توانیم ون،یرگرس بیبا توجه به ضر یعنیاست؛ 
 .شودیکاسته م 01/0از اندازه اثر  ه،یاول قاتیدر تحق هایودنسن آزم نیانگیبه م شیافزا

مقدار توسط سن  نیاز ا 02/155است که  273/1148برابر با  یگروهدرون یناهمگن همچنین
 توانیمنابراین ؛ ب(P<05/0است ) داریمعن یکه به لحاظ آمار شودیم نییتب هایآزمودن
 دارد. یاندکسهم  یناهمگن نییدر تب هایسن آزمودنگفت 

 وشر اساس نفس و پیشرفت تحصیلی بررابطه عزت تصادفی مدل ترکیبی اثر اندازه .5 جدول

 گیرینمونه

 اثر اندازه مطالعات تعداد گیرینمونهروش 
 %95 اطمینان فاصله

 داریمعنی Z مقدار
 حد بالا نییحد پا

 001/0 70/25 480/0 421/0 451/0 14 تصادفی

 001/0 28/12 215/0 157/0 186/0 12 در دسترس
 001/0 40/18 292/0 238/0 266/0 7 ایتصادفی طبقه

 ریتغم کیعنوان را به گیرینمونه روش یمدل تصادف یبیترک یاندازه اثرها 5جدول 
طور که . هماندهدینشان م نفس و پیشرفت تحصیلی،عزتگسسته در رابطه با  کنندهلیتعد

 یه بررسب گیری تصادفینمونه که با روش یمدل تصادف یبیاندازه اثر ترک شودیمشاهده م
 یدر حال نیابیشترین مقدار بود،  (451/0اند )پرداخته نفس و پیشرفت تحصیلیرابطه عزت

 ر دسترسگیری دیی با روش نمونههاپژوهش یبرا یمدل تصادفی بیاست که اندازه اثر ترک
 273/1148برابر با ی گروهدرون Qطرفی مقدار  از کمترین مقدار است. ( که186/0با )برابر 

 است دارمعنیکه  185/227بین گروهی برابر با  Qسهم شاخص  مقدار نیاست که از ا
(05/0>P  2و =df.) های از پژوهش گروهسه  نیب یمقدار ناهمگن دهدینشان م این نتیجه

گروه از سه  نیب یمقدار ناهمگن دهدینشان م . این نتیجهستا 185/227رابر ب هیاول
یمگیری بنابراین روش نمونه؛ است 185/227گیری روش نمونهبر اساس  هیهای اولپژوهش

 .اثر باشد یهااندازه ی درناهمگنباعث ایجاد مقداری  تواند
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های نفس و پیشرفت تحصیلی بر اساس پژوهشی عزترابطه تصادفی مدل ترکیبی اثر اندازه .6 جدول

 ایرانی و خارجی

 اثر اندازه مطالعات تعداد متغیر سطوح
 %95 اطمینان فاصله

 داریمعنی Z مقدار
 حد بالا نییحد پا

 001/0 45/5 422/0 285/0 290/0 22 های ایرانیپژوهش

 001/0 86/8 384/0 189/0 359/0 35 های خارجیپژوهش

صیلی، نفس و پیشرفت تحعزتدر رابطه با  یمدل تصادف یبیترک یاثرها اندازه 6جدول 
اندازه  شودیطور که مشاهده م. هماندهدینشان م های ایرانی و خارجیبر اساس پژوهش

نفس ه عزترابط یبه بررس ی ایرانی کهشدههای انجامپژوهشکه  یمدل تصادف یبیاثر ترک
است که اندازه اثر  یدر حال نیا .است ( بوده290/0با )برابر  اندپرداخته و پیشرفت تحصیلی

آمده است. از طرفی دست( به359/0برابر )خارجی  هایپژوهش یبرا یمدل تصادفی بیترک
بین گروهی  Qسهم شاخص  مقدار نیاست که از ا 273/1148برابر با ی گروهدرون Q مقدار

بر  هیهای اولاز پژوهش گروهدو  نیب یمقدار ناهمگن دهدینشان م که این نتیجه 36/8برابر با 
تواند است که بسیار اندک است و نمی 36/8رابر بهای ایرانی و خارجی اساس پژوهش

 را تبیین کند.ها ناهمگنی بین پژوهش

 یریگجهینتبحث و 
 نفس ودر حوزه رابطه بین عزت شدهانجام هایپژوهشترکیب  باهدفاین فرا تحلیل 

در داخل و خارج از کشور انجام شد تا ضمن  پیشرفت تحصیلی در طول دو دهه گذشته
ر تیری دقیقگهای موجود امکان ترکیب و تحلیل و نتیجههای متفاوت پژوهشترکیب یافته

مطالعه برای  57های ورود و خروج تعداد در این زمینه فراهم آید. پس از بررسی ملاک
درنهایت پس از  اندازه اثر استخراج شد. 57از آن تعداد  ؛ کهورود به پژوهش انتخاب شد

ی این رو های بعدیحذف اندازه اثرهای پرت و اطمینان از متقارن بودن نمودار قیفی، تحلیل
های اولیه نشان داد: که انجام شد نتایج حاصل از ترکیب اندازه اثرهای پژوهشاندازه اثرها 

ندازه ای مثبت و معناداری با پیشرفت تحصیلی فراگیران دارد؛ به ای ترتیب نفس رابطهعزت
و طبق ملاک  بود داریمعن یآمار ازنظربود که  333/0برابر با  یاثر خلاصه مدل تصادف

Cohen (1977اندازه اث )های ناهمگنی شود. در ادامه بررسی شاخصر متوسط محسوب می
های اولیه ناهمگنی وجود دارد و این ناهمگنی به میزان در اندازه اثرهای پژوهش نشان داد که
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توان گفت متغیرهای گردد بنابراین میهای اولیه برمیتفاوت در نتایج پژوهش
ی اولیه لحاظ شوند. درنتیجه مدل تصادفی هاای وجود دارند که باید در پژوهشکنندهتعدیل

 عنوان مدل اصلی در این پژوهش انتخاب شد.به
را نفس و پیشرفت تحصیلی در این فی بین عزتی رابطهکه اندازه اثر خلاصهازآنجایی

ه شود این یافتکه طبق ملاک کوهن متوسط ارزیابی می آمده استدستبه 333/0تحلیل 
همسوست.  (2019) و همکاران Sayehmiri( و 1397) یونیهمای و تقریباً با پژوهش عنایت

وسط را ی نسبتاً نزدیک به متگونه که عنایتی و همایونی و میری نیز اندازه اثر خلاصهبه این
 هایپیشرفت تحصیلی، گزارش کردند. همچنین پژوهش نفس وی عزتبرای رابطه

(، تمنایی فر و 1384) ابانگردیب(، 1386)همکاران (، حسینی و 1398فر )زاده و ایمانی حسن
 یینکو(، خسرو پور و 1386حجازی ) غباری بناب و (،1396) ییدارا( 1389همکاران )

(، 1381همکاران )(، خزاعی و 1394) یضیف(، نجمی و 1394همکاران )(، شکور نیا و 1393)
 .دنفس و پیشرفت تحصیلی گزارش کردنی مثبت و معناداری را بین عزترابطه

نفس دارای یک پیشرفت تحصیلی و عزتتوان گفت که: جهت تبیین این رابطه چنین می
شود زیرا که نفس موجب پیشرفت تحصیلی میرابطه متقابل است یعنی از طرفی داشتن عزت

گذارد و بر تحصیل اثر می خودباوری و تلقی مثبت از خویشتن در یادگیری و ایجاد نگرش
موجب ارتقای  از طرف دیگر موفقیت تحصیلیو  شودموجب پیشرفت تحصیلی می

 ،ی موفقیتای و تجربههای انسان در هر زمینهطورکلی پیشرفتبهشود. نفس میعزت
 .شودنفس میاحساس خودباوری و ارزشمندی و توانمندی در هر مورد باعث افزایش عزت

بت خود تکیه بر نقاط مثنفس بالایی دارند بیشتر توان گفت، افرادی که عزتبه عبارتی می
دهند. های مثبت از خود آمادگی بیشتری از خود نشان میکنند و برای پذیرش ارزیابیمی
دهد و های خود را افزایش مینفس بالا باشد، فرد فعالیتطورکلی وقتی احساس عزتبه

 ییهای خود را در جهت مواجهه و حل مشکلات و انجام وظایف محوله در سطح بالاتوانایی
 (.1397عنایتی و همایونی، کند )ارزیابی می

(، قربان 1397(، مرادی و همکاران )1396) ییداراها ازجمله: از طرفی برخی از پژوهش
 (2022) همکاران و Kamala and Selvaraju ،Neroni (2019)(، 1395پور و همکاران )

ندارد  نفس و پیشرفت تحصیلی رابطه معناداری وجودبه این نتیجه دست یافتند که بین عزت
ردند. نفس و پیشرفت تحصیلی پیدا نکیا رابطه اندکی وجود دارد. رابطه معناداری بین عزت
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ی نفس و پیشرفت تحصیلی احساس ارزشمندی و عزتدهد که رابطهها نشان میاین یافته
 و Steven مثالعنوانثیر عواملی مثل جنسیت، نژاد و قومیت و... باشد. بهتواند تحت تأمی

ها آن با عملکرد دپوستیسفدریافتند که: احساس عزتمندی در کودکان  (1990) همکاران
آفریقایی صادق  -آموزان آمریکاییرابطه دارد. این در حالی است که این امر برای دانش

 نیست.
اکه توان از دیدگاه انگیزش انطباقی تبیین کرد: چرژوهشی را میهای پاین تفاوت در یافته

شد و به با بخشزهیانگتواند داشتن احساس ارزشمندی از خود و ادراک شایستگی بالا می
دست  به موفقیت شایانی سرانجامکودکان کمک کند تا به تکالیف ادامه دهند، حتی اگر 

ودکان ی کعنی؛ محافظت از خود نیز باشد سازوکارتواند نوعی خصوصیت می نیا نیابند.
 Pintrch) دارندنفس خود شایستگی گویند که برای حفظ عزتآمریکایی می -آفریقایی

and Schunk, 2019). 
بود ای و کسب تجربه و بهانسان در هر زمینهتوان گفت که: پیشرفت طورکلی میبه

 شده، شرایطیلعات انجاماحساس خودباوری، سبب رضایت فرد از خود است توجه به مطا
دانشجویان ازنظر شرایط فردی آموزان و دانشایجاد نمود تا  هامدارس و دانشگاهباید در 

 .تری قرار بگیرندو محیطی اثرگذار بر تحصیل در حد مطلوب و کامل
توان به پژوهشگران این حوزه، پیشنهاد کرد که: های پژوهش حاضر میبر اساس یافته

ها وهشهای توصیفی در پژطور کامل همراه با آمارههای خود را بهحلیل فرضیهوتنتایج تجزیه
ه در های پژوهشی خود اکتفا نکنند. چراکتنها به ارائه آمار استنباطی در یافته ؛ وذکر نمایند

های لازم جهت ورود به فرا تحلیل و محاسبه اندازه اثرها، ترین آمارهامر فرا تحلیل، معمول
 توصیفی هستند.های آماره

 هاشنهادیپ
نفس و ی بین عزتگردد: رابطهمند در این زمینه پیشنهاد میهمچنین به پژوهشگران علاقه

ران تر و مجزا بین دو جنس دختر و پسر بررسی گردد. پژوهشگطور دقیقپیشرفت تحصیلی به
شده ران انجامنمونه پستنهایی بر روی های خود با هیچ پژوهشی که بهاین فرا تحلیل در بررسی

شرفت تحصیلی نفس و پیی بین دو متغیر عزتشود رابطهباشد؛ دست نیافتند و لذا پیشنهاد می
س های فرا تحلیل بعدی اندازه اثر ترکیبی بر اسابین پسران نیز بررسی شود. تا در پژوهش

 های پژوهش اضافه گردد.جنسیت نیز به یافته



 1402زمستان  | 70شماره  | 19دوره  |تربیتی  یشناسروان  |220

 

 

 هاتیمحدود
مقالات در پایگاه  به تعدادی از عدم دسترسیتوان به ین پژوهش، میهای امحدودیتاز 

 دارمعنیغیر  هایپژوهشاحتمال عدم گزارش  های لاتین( وبالأخص پژوهشها )انتشار آن
 .اشاره کرد هاپژوهششناسی در برخی از و عدم گزارش کامل اطلاعات روش

های کمی پژوهش صرفاً داده همچنین لازم است به این نکته اشاره شود که: در این
ها بر شده است. لذا دقت و صحت این دادههای اولیه جهت انجام فرا تحلیل استفادهپژوهش

 های اولیه است.ی نویسندگان پژوهشعهده

 تعارض منافع
 نتایج را به دنبال نداشته است و یتعارض منافع گونهچینویسندگان ه یانجام این پژوهش برا

 شده است.گزارش یریو بدون سوگ آن کاملاً شفاف

 یسپاسگزار
 میرادار یکنندگان در این پژوهش کمال تشکر و قدردانشرکت یپایان از تمام در

 منابع
 در یلیتحص شرفتیو پ نفسعزترابطه توکل بر خدا،  یبررس .(1390) .رضایعل ش،یبخشا

 .79-98(، 2)4 ،نیو د یشناسروان. فصلنامه آموزاندانش
نفس، انگیزه پیشرفت و پیشرفت تحصیلی در (. رابطه میان عزت1384) ل.اسماعی گرد،بیابان

شناختی دانشکده علوم تربیتی و مطالعات روان .انهای تهرآموزان سال سوم دبیرستاندانش
 .5-18 (،4.5) 1ا، ی دانشگاه الزهرشناسروان

https://doi.org/10.22051/psy.2005.1674 
 ها، تحقیقات و کاربردها(در تعلیم و تربیت )نظریه زشیانگ (.1398) .دیل شانک،  پل پینتریچ

 : نشر علم.تهران (.مهرناز شهرآرای)
 یهایژگیو و نفسعزت ری(. تأث1394. )نیرحسیام ،یگیب یعل و لایل ،یشرف ،معصومه ،یگیب یتق

آموزش  تیریپژوهش مد. یدانشگاه راز یکشاورز انیدانشجو یلیتحص شرفتیبر پ یفرد
 https://doi.org/10.22092/jaear.2015.102961. 122-113 ،(32)7 ،یکشاورز

 رد تحصیلی پیشرفت با پیشرفت انگیزه رابطه(. 1390)زینب.  گندمی، و محمدرضا فر، تمنایی
-https://edcbmj.ir/article-1. 15-19(،1)4،آموزش راهبردهای فصلنامه .دانشجویان

104-fa.html 

https://doi.org/10.22051/psy.2005.1674
https://bookroom.ir/people/98992/%D9%BE%D9%84-%D9%BE%DB%8C%D9%86%D8%AA%D8%B1%DB%8C%DA%86
https://bookroom.ir/people/98992/%D9%BE%D9%84-%D9%BE%DB%8C%D9%86%D8%AA%D8%B1%DB%8C%DA%86
https://bookroom.ir/people/98994/%D9%85%D9%87%D8%B1%D9%86%D8%A7%D8%B2-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%A2%D8%B1%D8%A7%DB%8C
https://bookroom.ir/people/98994/%D9%85%D9%87%D8%B1%D9%86%D8%A7%D8%B2-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%A2%D8%B1%D8%A7%DB%8C
https://doi.org/10.22092/jaear.2015.102961
https://edcbmj.ir/article-1-104-fa.html
https://edcbmj.ir/article-1-104-fa.html
https://edcbmj.ir/article-1-104-fa.html
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(. رابطه هوش 1389فاطمه. ) ،یمحمدآباد یو سلام برز،یفر ،یارفع یقیفر، محمدرضا، صد ییتمنا
موزش در آ ریزیبرنامهپژوهش و . یلیتحص شرفتیخودپنداره و عزت نفس با پ ،یجانیه

 https://sid.ir/paper/67891/fa .113-99(، 2)16 ،یعال
 یلیتحص شرفتیو عزت نفس با پ تی(. رابطه خلاق1389. )سایفر، پر یمانیحسن زاده، رمضان، و ا

 .65-55(،.3)1مطالعات جوانان،  ینوجوانان و جوانان. جامعه شناس
https://sid.ir/paper/170163/fa 

نفس و پیشرفت (. همبستگی عزت1386) .ژیلا ،میر لاشاری ومحمود ، دژکام ،حسینی، محمدعلی
 ایرانی مجله .بخشی تهرانبهزیستی و توان بخشی دانشگاه علومتحصیلی در دانشجویان توان

-http://ijme.mui.ac.ir/article-1-637 .137-142(، 1)7 ،پزشکی علوم در آموزش

fa.html 
 .دناهی، پیری، مهران و قنبر زاده ،سادات هیاکبر نیا، مرض ،زاده، غلامرضاشریف ،بهیخزاعی، ط

ر سال آموزان بیرجند دتحصیلی دانش نفس با پیشرفتارتباط افسردگی و عزت (.1392)
فصلنامه علمی پژوهشی دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم ، های نوینمراقبت .1391

 .142-148 (،2)1، پزشکی بیرجند
 نفسعزت و پیشرفت انگیزه گرایی،کمال بین (. رابطه1394) .مژگان ،نیکویی و دیخسرو پور، فرش

 پزشکی، مجله آموزش در توسعه هایگامپرستاری،  رشته دانشجویان تحصیلی عملکرد با

 .542-549 (،4)11، پزشکی آموزش توسعه و مطالعات مرکز
https://sid.ir/paper/116927/en 

نفس با عملکرد در دانشجویان دانشگاه رابطه بین افسردگی و عزت ی(. بررس1396) ی.دارایی، مهر
 .126-117(: 5) 19 ،افتهی یپژوهش یمجله علمآباد، آزاد اسلامی واحد خرم

http://yafte.lums.ac.ir/article-1-2446-fa.html 
. تهران: آموزش و یادگیری یشناسروان نوین؛ پرورشی یشناسروان.( 1400) اکبر.علی سیف،

 .دوران
 ی(. بررس1394. )نیهوشنگ، نجار، شهناز، و الهام پور، حس ،یرنان یجانیعل ن،یعبدالحس ا،یشکورن

توسعه در  یهاگام. انیدانشجو یلیتحص شرفتیمطالعه با پ یکردهایرابطه عزت نفس و رو
 https://sid.ir/paper/116827/fa .314-307(،2)12،یآموزش پزشک

ابعاد  تیوضع یبررس (.1395) احسان. ی،لیکاظم نژاد لو  رسول یتبر م،یمر ییرزایم با،یفر یعسگر
پژوهش در آموزش علوم . لانیگ یدانشگاه علوم پزشک انیدانشجو نیعزت نفس در ب

 http://dx.doi.org/10.18869/acadpub.rme.8.2.18 .26-18(: 2) 8 ،یپزشک

https://sid.ir/paper/67891/fa
https://sid.ir/paper/170163/fa
http://ijme.mui.ac.ir/article-1-637-fa.html
http://ijme.mui.ac.ir/article-1-637-fa.html
https://sid.ir/paper/116927/en
http://yafte.lums.ac.ir/article-1-2446-fa.html
https://sid.ir/paper/116827/fa
http://dx.doi.org/10.18869/acadpub.rme.8.2.18
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نفس بر پیشرفت تحصیلی فراگیران نقش عزت یبررس (.1397عنایتی، بهار و همایونی، نسرین. )
-249 ،(9) 7 ی،روان شناس شیرو پژوهش مبتنی بر فرا تحلیل.

264http://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1397.7.9.7.2 
نفس با پیشرفت تحصیلی (. رابطه جرئت ورزی و عزت1386) .حجازی، مسعود وغباری بناب، باقر 
 .299-316، (3)7،استثنایی کودکان حیطه در پژوهش. آموزان تیزهوش و عادیدر دانش

http://dorl.net/dor/20.1001.1.16826612.1386.7.3.4.8 
 پیشرفت و نفسعزت (. رابطه1395). تقی پور، محمدو  قدم علی ،طالبی؛ قربان پور، ارسلان

پزشکی  آموزش دو فصلنامه .بابل پزشکی علوم دانشگاه دانشجویان فیزیوتراپی در تحصیلی
. 34-39، (2)4،بابل پزشکی علوم دانشگاه پزشکی، علوم آموزش توسعه و مطالعات مرکز

https://mededj.ir/article-1-188-fa.html 
تاب  بین ارتباط ساختاری الگوی بررسی(. 1401) ی.خانزاده، مصطفو رجان م ،کاظمی جوجیلی
 در نفسعزت و خودتنظیمی میانجیگری راهبردهای با تحصیلی پیشرفت آوری و

 .76-61 ،(2) 22 یی،فصلنامه کودکان استثنا .مغزی فلج به مبتلا دبیرستانی آموزاندانش
https://joec.ir/article-1-1355-fa.html 

 نیرابطه ب یبررس (.1393) .ابوذر ،قجاوندی و زکی پور، مهد، بارانی، صمد، کریمی طاهر، رسول
مطالعات  .یستار دیشه ییدانشگاه هوا انیدانشجو یلیتحص شرفتیو پ یمنداحساس عزت

 .56-41 ،(3)4 ،یمنابع انسان
ی (. بررس1397) .دهون، فاضلو  سیده منا ،نعمتی، قانعی قشلاق، رضا، مهناز ،کرمی، ایمرادی، دلن

نفس با پیشرفت تحصیلی در دانشجویان پرستاری دانشگاه علوم پزشکی ارتباط عزت
 .82-87، (2)4 ،پیراپزشکی و مامایی پرستاری، فصلنامه .1397کردستان در سال 

https://sjnmp.muk.ac.ir/article-1-175-fa.html 
 نفس(. بررسی رابطه ساختاری کارکرد خانواده و عزت1390) .فیضی، آواتو نجمی، سید بدرالدین 

، (22)6،ناختیشنوین روان هایفصلنامه پژوهشبا پیشرفت تحصیلی در دختران دبیرستانی، 
126-103. 
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