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Background and objectives: The present study was conducted with the aim of 

determining the effectiveness of group training of self-regulation learning 

strategies and critical thinking on school well-being of second-grade (fourth, fifth, 

and sixth) female students in Bagh Bahadran. Method: The method of conducting 

this research was semi-experimental with a pre-test and post-test design with a 

control group and a two-month follow-up period, and 60 students 4th, 5th and 6th 

grades in Bagh Bahadran city was selected based on the available sampling 

method and according to the entry criteria, randomly selected in Three groups (20 

people in each group) were assigned. Kaplan and Mahler's school well-being scale 

(1999) was used to measure the dependent variable. Khanjani et al.'s self-

regulation learning strategies training (2005) and Fisher's critical thinking training 

(2005) were used for 8 sessions of 90 minutes. Data were analyzed through 

repeated analysis of variance with mixed design and Ben Feroni's post hoc test. 

Findings: The results showed that the scores of the components of school well-

being (interest in school and perceived academic self-efficacy) in the post-test and 

follow-up tteee in the critical thinking training group and the self-regulated 

learning strategies training group increased and destructive behavior decreased. 
Conclusion: training self-regulation learning strategies and critical thinking in 

schools by teachers and counselors can be used to improve or increase student's 

school well-being 
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 نویسنده مسئول. 1

aghazan5@yahoo.com   

 یوادگیری راهبردهوای گروهوی آمووزش اثربخشیتعیین  هدف با حاضر پژوهش :اهداف و پیشینه

)چهارم، پنجم  ابتدایی دوم دورة دختر آموزاندانش مدرسه بهزیستی بر انتقادی تفکر و خودتنظیمی

 آزمونپیش طرح با آزمایشینیمه پژوهش این انجام روش :روش. شد انجام نشهر باغبهادرا و ششم(

های چهارم، پایه از آموزدانش 60  و بود با پیگیری دو ماهه گواه گروه با پیگیری همراه، آزمونپسو 

 ورود، هوایملاک گیری در دسترس و با توجه بهروش نمونه اساس برپنجم و ششم شهر باغبهادران 

 بهزیسوتی مقیواس از. شودند گموارده( نفور 20 گوروه هر)  گروه سه در تصادفیصورت به و انتخاب

 راهبردهوای آمووزش. شود اسوتفاده وابسوته متغیور سونجش برای ،(1999) کاپلان و ماهلر مدرسه

 یو  هور (2005) فیشر انتقادی تفکر آموزش و( 1393) همکاران و خانجانی خودتنظیمی یادگیری

 و آمیختوه طرح با مکرر واریانس تحلیل طریق از هاداده. شد استفاده ایدقیقه 90 جلسه 8 تعداد به

 مدرسه بهزیستی هایمؤلفه نمرات که داد نشان نتایج: هایافته .شد تحلیل فرونی بن تعقیبی آزمون

 گروه در پیگیری و آزمونپس مرحله در( تحصیلی شدهادراک خودکارآمدی و مدرسه به مندیهعلاق)

 رفتوار و کورده پیودا افزایش خودتنظیمی یادگیری راهبردهای آموزش گروه و انتقادی فکرت آموزش

 تفکور و خوودتنظیمی یوادگیری راهبردهوای آمووزش از: گیرینتیجه. است کرده پیدا کاهش مخرب

-مویآموزان دانش مدرسه بهزیستییا افزایش  بهبود برای نامشاور و نامعلم توسط مدارس در انتقادی
 .کرد هفاداست توان

 10/04/1403تاریخ دریافت: 

 28/04/1403تاریخ بازنگری: .

 04/05/1403تاریخ پذیرش: 

 126-138شماره صفحات: 
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 مقدمه

 تربیت و تعلیم و دارد جامعه آن شهروندان تربیت در اساسی و مهم نقش کشوری هر در پرورش و آموزش نهاد
 (.1393 طاهری،قلتاش، (iاست آدمی تربیت بخش ترینمندهدف و ترینمهم از یکی رسمی، نهادهای طریق از

 مشغول ایگوشه در کدام هر که افرادی. است جامعه فردای و امروز برای ،کارآمد افراد تربیت ،آموزش و پرورش رسالت
 یادگیری ،آموزشی نظام هر در (.1392 )خورشیدی، دهندمی انجام کیفیت بالاترین به را خود ۀوظیف و هستند خدمت
لازم است . استهر کشوری  آموزش و پرورش ارزیابی در مهم هایشاخص از یکی.  است برخوردار بسزایی اهمیت از

)حسنی زنگباری،  شود مبذول خاصی توجه آن در موثر عوامل به ،آموزاندانش موفقیت و یادگیری بهبودبرای 
 و روان سلامت بر که است فرد هر زندگی هایدوره سازترینسرنوشت و ترینمهم از تحصیلی زندگی (.1396 لیوارجانی،
 و موانع ها،چالش انواع با آموزاندانش تحصیلی، ۀروزان زندگی در. است تاثیرگذار آینده در او ثمربخش یادگیری
 یادگیری و درس به منفی عاطفۀ تحصیلی، انگیزش کمبود پایین، تحصیلی عملکرد جمله از دوره این خاص فشارهای
 فرسودگی تحصیلی،منفی  خودپندارة معلمان، و هاهمکلاسی با منفی تعاملات مدرسه، به منفی عاطفۀ ی،آموزشگاه
 این با برخورد در آموزاندانش از برخی. شوندمی مواجه ... و روانی هایتنش و تنیدگی ضعیف، خودکارآمدی تحصیلی،
 عمل ناموفق زمینه این در دیگر گروهی اما کنند،یم عبور موانع این از و کرده عمل موفق روانی هایچالش و موانع
 (.1398 خلعتبری، احمدی،) شوندمی روانی هایتنش دچار و کرده
 آموزاندانش روانی تحول نیز و مدرسه در مثبت تجارب پدیدایی در مهم عاملی عنوان به ،مدرسه بهزیستی امروزه 
 درک و آگاهی (.1398 )جهانبازی، است گرفته قرار پرورشی اسانشنروان و تربیتی علوم محققان از بسیاری توجه مورد
 را مدرسه به میل و علاقه همچنین و معلمان با آموزاندانش ارتباط و مدرسه ساختار مدرسه، جو   و فضا از آموزاندانش
 دیدگاه از ،مدرسه بهزیستی .)(Hafritcher, Hyronen & Kyoru, 2022 اندکاربرده به مدرسه بهزیستی تعریف در

 رفتارهای فقدان و شدهادراک تحصیلی خودکارآمدی مدرسه، به مندیهعلاق هلفمؤ سه دارای )1999( 1ماهر و کاپلان
 آن با مرتبط هایفعالیت و مدرسه به نسبت منفی و مثبت عاطفی تجربیات شامل مدرسه، به مندیهعلاق. است مخرب
 برخی و کنندمی نشاط و شادی احساس ،آن هایفعالیت و مدرسه هب نسبت آموزاندانش از برخی کهطوریبه ،است
 آموزدانش ادراک به شده،ادراک تحصیلی خودکارآمدی. کنندمی تجربه را عصبانیت و ناکامی خستگی، احساس دیگر
 احساس یدارا آموزدانش. دارد اشاره آموزشگاهی هایفعالیت بر یابیتسلط در خود هایشایستگی و توانایی به نسبت

 یاد کنجکاوی و تلاش با را آموزشی تکالیف و وظایف ترینسخت تواندمی که است مطمئن تحصیلی، خودکارآمدی
 ،خود به نسبت آموزدانش تصورات مخرب، رفتار فقدان یعنی ؛مدرسه بهزیستی سوم هلفمؤ. یابد تسلطها آن بر و بگیرد
 مقررات و هنجارها با رفتار هماهنگی در فرد ارزیابی از مؤلفه این. شودمی شامل را سازگار رفتارهای با فرد ی  عنوانبه

 افزایش و عملکرد کاهش در ایعمده سهم کنند،می نقض را هنجارها که انحرافی رفتارهای. شودمی حاصل مدرسه
 (Wei and Steven, 2013).  نددار بهزیستی کاهش نتیجه در و هاهزینه

 و هاشایستگی و استعداد وضعیت به اساساً و داده قرار توجه کانون در را آموزدانش مدرسه، در یادگیری فعالیت
. است خودتنظیمی یادگیری یادگیری، انواع از یکی. شودمی مربوط فرایند این در موفقیت برای او هایتصمیم اجرای
 به خودتنظیمی، یادگیری کردند. مطرح  (Pintrich & de Groot, 2004)پرینچ و دگروت را خودتنظیمی یادگیری نظریۀ
 یادگیری. دارد اشاره گیرد،می دست در را خود یادگیری کنترل ها،آن طریق از یادگیرنده که ایویژه نسبتاً هایراه

 اهداف، تنظیم جمله، از آکادمی  هایمهارت کندمی کم  یادگیرنده به که است گرایانهگرایش فرایندی خودتنظیمی
 تلاش تربیتی شناسانروان  (Zhang & Sekou, 2018).کند کسب را اثربخش کنترل وراهبردها  ،جایگزینی انتخاب،
 و دهند افزایش راها آن خودکنترلی و کنند تقویت یادگیری مسائل با آمدن کنار در را آموزاندانش مهارت تا کنندمی

 موفق یادگیرندگان که دهندمی نشان هارسیبر .(Kono et al, 2021)قرار دهند  تشویق مورد را سازنده خودانعکاسی
 این ،خودتنظیمی یادگیری اساسی اصل. کنندمی استفاده خودتنظیمی یادگیری راهبردهای از که هستند کسانی
 2پینتریچ. گیرندمی یاد موثرتری طوربه هستند شانیادگیری مسئول خود که هنگامی آموزاندانش که است

 سازماندهی و گسترش و بسط ذهنی، مرور و تکرار راهبردهای: شامل ار شناختی راهبردهای )2004(

                                                            
1 . Kaplan and Maher 
2 Pintrich 
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 دانندمی و داشته مهارت نیز فراشناختی دانش در خودتنظیم یادگیرندگانِ  (Barbara & Alessandra, 2017).داندمی
 یادگیری مختلف مراحل درها آن همچنین. دهند سوق فردی اهداف پیشرفت جهت در را خود ذهنی فرایندهای چگونه
  (.1397 )نوحی و همکاران، کنندمی خودسنجی و خودکنترلی خودنظارتی، ریزی،برنامه به اقدام
. کندمی طراحیها آن تحقق برای را خویش هایبرنامه و کندمی تصور خود روی پیش را اهدافی تربیتی، نظام هر
 به قادر که است متفکر هایانسان تربیت ،است اروردبرخ بالایی اولویت از تربیتی هاینظام همۀ در که اهدافی از یکی

 ندباشها آن به معطوف یکتای هایحل راه بندیصورت و کشف و خویش زندگی فردمنحصربه هایموقعیت با رویارویی
 (.1397 )ضرغامی و همکاران،
 توجه مورد تربیت و لیمتع حوزة در انتقادی تفکر نقش امروزه معتقدند )Butler et al, 2016( باتلر و همکارانش

 ازها آن تا شودمی باعث آموزاندانش در انتقادی تفکر وجود. است گرفته قرار آموزش و پرورش فیلسوفان تردةگس
 حس وجود با ،رواین از. ورزند اجتناب خود هیجانات و هاتوانایی دادن نشان باورها، و عقاید بیان خطر پذیرش

 افزایش خود در را مختلف هیجانات ابراز و پذیرش فرصت دیگران، منطقبی و اساسبی تفکرات سوی از تهدیدشدگی
 در ،آموزاندانش شناختی هایتوانایی از یکی انتقادی تفکر گروهی آموزش میان این در. )Zimmerman, 2017( دهند
 هکاین رغم به. است هاایده بین ارتباط منطقی درک و منطقی و واضح تفکر داشتن و مسائل کشیدن چالش به

 اندنتوانسته فعلی آموزشی هایبرنامه که دهدمی نشان شواهد دارد، اختصاص نوجوانان و کودکان به مدارس هایفعالیت
 میان این در). Hofrichter et al, 2020( دهند ارتقا آموزاندانش در را کردن انتقاد درست و پرسیدن و اندیشیدن
 تفکر داشتن و مسائل کشیدن چالش به در آموزاندانش شناختی هایتوانایی زا یکی ،انتقادی تفکر گروهی آموزش
 تفکر مهارت و خودتنظیمی یادگیری تقویت .)Linus, 2016( است هاایده بین ارتباط منطقی درک و منطقی و واضح
 باید که است موضوعاتی ینترمهم جمله از آن، هایپیچیدگی و آینده برایها آن کردن آماده و آموزاندانش در انتقادی
 گروهی آموزش اثربخشی تعیین بررسی به پژوهش این در ،اساس همین بر گیرد، قرار امر نمسئولا توجه مورد

 پرداخته ابتدایی دوم دورة دختر آموزاندانش در مدرسه بهزیستی بر ،انتقادی تفکر و خودتنظیمی یادگیری راهبردهای
 تایید بهزیستی مدرسه بر را خودتنظیمی یادگیری راهبردهای آموزش خشیرباث مشابه، پژوهشی شواهد. است شده
 با است آموزاندانش در انتقادی تفکر رشد نوین،آموزش و پرورش  نظام در تربیت اصلی اهداف از یکی آنجاکه از. کردند
 .است گرفته انجام ما جامعۀ در آن ثیراتتا و محتوا انتقادی، تفکر آموزش مورد در کمی پژوهشی شواهد وجود، این

 آموزاندانش تحصیل با مرتبط متغیرهای روی بر توانندمی هم کنار در مهارت دو این که است داده نشان تحقیقات
 دارد ضرورت بنابراین ،است نگرفته صورت پژوهشی ،آموزشی مداخله دو این اثربخشی مورد در چون اما باشند، موثر
 به گوییپاسخ دنبال به حاضر پژوهش دلیل این به. گیرد صورت پژوهشی هاشوزآم این اثربخشی تفاوت تعیین برای
 بر انتقادی تفکر و خودتنظیمی یادگیری راهبردهای گروهی آموزش اثربخشی آیا کند مشخص که است سوال این

 دارد؟ تفاوت دختر آموزاندانش مدرسۀ بهزیستی
 و داخلی هایپژوهش در آنکه هب توجه بااما  ،ته استهایی صورت گرفپژوهش ،در ارتباط با موضوع مورد بحث

 آموزش و خودتنظیمی یادگیری راهبردهای آموزش یعنی ،آموزش نوع دو هر بررسی به کنون تا شده انجام خارجی
 شده اشاره نظر مورد آموزش ی  اثربخشی به اکثرا ،شدهآورده هایپژوهش نمونه در لذا ،نشده پرداخته انتقادی تفکر
 بر ،خودتنظیمی یادگیری راهبردهای آموزش اثربخشی» عنوان با( 1402) نموسوی و همکارا شدرپژوه .است

 این به «اصفهان شهر متوسطۀ دوم مقطع آموزاندانش مدرسۀ بهزیستی و تحصیلی پایستگی العمر،مادام یادگیری
 موثر مدرسه بهزیستی و تحصیلی پایستگی متغیرهای بر خودتنظیمی یادگیری راهبردهای آموزش که رسیدند نتیجه

 تحصیلی بهزیستی بر انتقادی تفکر آموزش اثربخشی» عنوان با در پژوهشی دیگر (1402است. باواری و همکاران )
 آموزش که رسیدند نتیجه این به ،«اهواز شهر ابتدایی ششم پایۀ پسر موزانآدانش تحصیلی هایهیجان و تحصیلی
است. همچنین در  اثربخش پسر آموزاندانش تحصیلی بهزیستی تقویت و تحصیلی هایهیجان تغییر بر ،انتقادی تفکر

 گیریجهت بر خودتنظیمی یادگیری راهبردهای آموزش اثربخشی» عنوان با (1402پژوهشی که سواری و همکاران )
 نتیجه این به دنانجام داد «لردگان شهرستان دوم متوسطۀ آموزاندانش در تحصیلی بهزیستی و زمان مدیریت هدف،
 مدیریت هایمؤلفه و آموزاندانش هدف گیریجهت هایمؤلفه بر ،خودتنظیمی یادگیری راهبردهای آموزش که ندرسید
 .است موثر آموزاندانش تحصیلی بهزیستی هایمؤلفه بر و آموزاندانش زمان
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 توان به موارد زیر اشاره کرد.می ههایی که در رابطه با موضوع پژوهش در خارج از کشور انجام شداز جمله پژوهش

 برای خودتنظیمی یادگیری محرک راهبردهای» عنوان با خود پژوهش در  (Mihla & Anna, 2021)میهلا و آنا

 بر خودتنظیمی یادگیری محرک راهبردهای آموزش که دادند نشان «یادگیری مشکلات با دبیرستانی آموزاندانش

پژوهش در  )(Long Bezporat, 2016 است. لانگ بزپورات موثر دبیرستانی آموزاندانش یادگیری مشکلات کاهش

 عملکرد و مدرسه بهزیستی زمان، مدیریت بر خودتنظیمی یادگیری راهبردهای آموزش اثربخشی»با عنوان  دیگری

 بهزیستی زمان، مدیریت بر خودتنظیمی یادگیری راهبردهای آموزش که به این نتیجه رسید که «آموزاندانش تحصیلی

 برای تربیت و تعلیم اهمیت ،ایفزاینده شکل به ،اخیر هایسال در .دارد ثیرتا آموزاندانش تحصیلی عملکرد و مدرسه

 و آموزشی مراکز در یادگیرنده عنوان به را خویش عمر از ایعمده بخش ،حاضر عصر هایانسان. است شده آشکار انسان

 نامتخصص ،این بر علاوه. است شده تربیت و تعلیم ۀزمین در عظیمی مبالغ صرف موجب این و برندمی سر به تحصیلی

 را آموزشگاه در شده هئارا مطالب یادگیرندگان تنهانه ،آن کم  به که هستند هاییراه جویوجست در تربیت و تعلیم

 فعال دنبال به یادگیری در خودتنظیمی فرآیند. باشند مندهعلاق و فعال خودانگیخته، تحصیلی امور در بلکه ،بفهمند

(. 1394 )شهبازی و ربیعی، است آموزشی روزمره مسائل به نسبت وی طرف از مسئولیت پذیرفتن و یادگیرنده کردن

 است شده برجسته ایاندازه به نوجوانان برای و امروز دنیای در انتقادی تفکر هایتوانمندی از برخورداری اهمیت همچنین

 اذعان انتقادی تفکر پرورش در آموزشی هاینظام ناتوانی به جهان، سراسر در آموزشی نظام تکیفی بررسی هایپژوهش که

 آموزش عنصر چهارمین عنوان به آموزاندانش برای و مدارس در انتقادی تفکر هایآموزش اجرای اساس این بر. اندکرده

 زیادی تعداد آنجاکه از .(1398، اع رضوی)شج است شده پیشنهاد کردن حساب و نوشتن خواندن، از پس اساسی و پایه

 و بلوغ جدید دورة به ورود ةآماد راها آن ،ابتدایی دوم دورة و هستند تحصیل حال در ابتدایی مقطع در آموزاندانش از

 و خود انتظار مورد تحصیلی لحاظ از را آنچه است ممکن مختلفی دلایل به آموزاندانش دوره این در کند،می نوجوانی

 و اهمیت به توجه با. شود داده آموزشها آن به هاییمهارت است لازم بنابراین. نکنند کسب مدرسه در است ینشانلدوا

 توجه راهبردها و هامهارت این بسط به اگر انتقادی تفکر و تربیت و تعلیم و یادگیری در خودتنظیمی راهبردهای نقش

 از بسیار موثر خواهد بود. ببینند آموزش ،راهبردها و هامهارت این از دهاستفا نحوة و چرایی زمان دربارة فراگیران و شود

 به ضروری بنابراین اندنداده قرار بررسی مورد هم کنار در را آموزشی مهارت دو هر ،شدهانجام هایپژوهش که آنجایی

 .گیرد قرار یبررس مورد پژوهش این در مدرسه بهزیستی هفمؤل روی بر آموزش دو هر تاثیر که رسید نظر
 بهزیسوتی بور انتقوادی تفکور و خوودتنظیمی یادگیری راهبردهای آموزش اثربخشی تعیین ،حاضر پژوهش از هدف

 و آزموونپیش طورح بوا آزمایشوینیمه نووع از پوژوهش این. است باغبهادران شهر ابتداییدوم  دورة دختر آموزاندانش

های چهوارم، پونجم و پایوه دختور آموزاندانش شامل آماری جامعۀ. بود گواه گروه با ماهه دو پیگیریدورة  و آزمونپس

 طریوق از اشواره موورد آمواری جامعوۀ از. بودنود 1401-1402 تحصویلی سوال در نفور 350 تعوداد به این شهر ششم

 راهبردهوای آمووزش گوروه) اول آزمایشوی گروه قالب در نفر 20و شدند انتخاب نفر 60 تعداد دسترس، در گیرینمونه

 قورار گوواه گوروه قالوب در نفور 20 و( انتقادی تفکر گروه) دوم آزمایشی گروه قالب در نفر 20 ،(خودتنظیمی یریدگیا

 امتحانوات سوالن آزموون، اجورای محل به( آزمایشی گروه دو و گواه گروه) اعضا همۀ نمونه، گروه انتخاب از پس .گرفتند

 از آن، اجورای و پوژوهش موورد در مختصوری توضویحات و ودخو معرفوی و آمدگوییخوش از پس و شدند دعوت آموزشگاه

 )(Kaplan & Mohler, 1999 مدرسوه بهزیسوتی پرسشنامه به شده، گرفته نظر در زمان به توجه با شد خواسته آموزاندانش

 ،7 توا 1 هایگویوه بوا مدرسوه به مندیعلاقه. است مقیاسخرده سه دارای و .گویه دارد 18این پرسشنامه  .دهند پاسخ

 5 مقیواس اسواس بور 18 توا 14 هایگویوه بوا مخورب رفتوار و 13 تا 8 هایگویه با تحصیلی شدهادراک خودکارامدی

 مقیواسخرده. شوندمی بندیدرجه( 5مساوی ) «موافقم کاملاً» تا (1 مساوی) «مخالفم کاملاً» از لیکرت نوع از ایدرجه

 کول نمورة کرونبوا  آلفوای ضوریب (1392 کاووسیان و همکاران،). شودمی گذارینمره معکوسصورت به مخرب رفتار

 سووالات بوه نیوز آزموونپیش اجورای حوین در. کردنود ییودتا را آن صوری و محتوایی روایی و گزارش 76/0 را مقیاس
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 انآموزدانش آن از پس. آمد عمل به گروه سه هر از آزمونپیش ،همزمان و یکسان شرایط در. شد داده پاسخ هاآزمودنی

 آمووزش تحت هم دوم آزمایشی گروه و گرفتند قرار خودتنظیمی یادگیری راهبردهای آموزش تحت اول ،آزمایش گروه

زمان بیشوتر  به دلیل نبودِ جلسه ی  هفته هر و ایدقیقه 90 جلسه 8 طی هاآزمایش این که گرفتند قرار انتقادی تفکر

 از بعود و . اجرای پژوهش در دو ماه انجام شودآمد عمل به ونآزمپس گروه سه هر آموزاندانش از سپس .گرفت صورت

 تحلیول از ،هامداخلوههور کودام از  اثربخشوی تعیین بررسی برای .آمد عمل به پیگیری گروه سه هر از دیگر هم ماه دو

 کلمووگروف آزموون از هاداده توزیع بودن نرمال بررسی جهت. شد استفاده آمیخته طرح با مکرر گیریاندازه با واریانس

 از ،آموزشوی مداخله دو اثربخشی مقایسه برای و لوین آزمون از هاواریانس همگنی بررسی برای. شد استفاده اسمیرنوف

 شد. استفاده فرونی بن تعقیبی آزمون
 

 ی پژوهشهایافته
چهارم با فراوانی  موزان پایۀآدانش ،تحصیلی پایۀاز نظر متغیر  توصیفیپژوهش در قسمت آمار  هاییافتهبا توجه به 

 را داشتند.درصد( کمترین فراوانی  10نفر ) 2درصد( بیشترین فراوانی و پایه سوم با تعداد  60) نفر12

 

 کنترل و آزمایش هایهگرو تفکیک به سن متغیر فراوانی توزیع .1 جدول

 گروه گواه گروه تفکر انتقادی گروه خودتنظیمی سن

 درصد نیفراوا درصد فراوانی درصد فراوانی

10 2 10٪ 3 15٪ 3 ٪15 
11 12 60٪ 15 75٪ 14 70٪ 
12 6 30٪ 2 10٪ 3 15٪ 

 ٪100 20 ٪100 20 ٪100 20 کل

 

های آزمایش و گواه ارائه شده که حاکی از این است که گروهای سنی های پژوهش در گروهآزمودنیسن  1در جدول 

 آزمودنی بسیار نزدی  به هم هستند.

 -گروهیبین واریانس تحلیل و تجزیه روش از پژوهش هایفرضیه بررسی منظور نباطی بهبخش آمار استدر  

 آزمایشی طرح به آماری روش این از استفاده دلیل. شودمی استفاده آمیخته واریانس تحلیل و تجزیه یا گروهیدرون

 مواجه مکرر طرح ی  با رواین از ،است گرفته قرار سنجش مورد بار سه گروه هر که علت این به. گرددبرمی تحقیق

 است. شده استفاده مکرر گیریاندازه با واریانس تحلیل از و هستیم

 

 ای نمرةض نرمال بودن توزیع نمونهفراسمیرنف و شاپیرو ویلک در مورد پیش -نتایج آزمون کلموگروف. 2 جدول

 هاوهمتغیرهای وابسته در گر
 آزمون شاپیرو ویل  موگراف، اسمینروفن کلآزمو گروه نرمال بودن توزیع نمرات

 معناداری آزادی درجۀ آماره معناداری آزادی درجۀ آماره

 

 بهزیستی مدرسه

 2340/0 20 936/0 188/0 20 183/0 تفکر انتقادی

 914/0 20 974/0 200/0 20 111/0 خودتنظیمی

 848/0 20 969/0 200/0 20 092/0 گروه گواه

 



 .Mohammadi,B.Ghazanfare,A,sharifi,T                                                                 ضنفری، طیبه شریفی       بتول محمدی، احمد غ

132 

 

 توزیع با معنادار تفاوت دارای آزمونپیش مرحله در وابسته متغیر نمرة نمونه توزیع است صمشخ که گونههمان

 .نیست مواجه محدودیتی با متغیر این در پارامتری  هایآزمون از استفاده اساس این بر و نبوده نرمال

آزمون، ه در مراحل پیشهای آزمایش و گروه گواهای بهزیستی در گروهمؤلفه. میانگین و انحراف معیار 3جدول 

 آزمون و پیگیریپس

 پیگیری آزمونپس آزمونپیش هاگروه متغیرها

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

مندی به هعلاق

 مدرسه

 76/3 55/23 99/2 85/25 20/2 65/18 خودتنظیمی

 05/4 85/27 96/3 60/27 28/3 50/17 تفکر انتقادی

 08/3 05/20 07/3 70/19 16/3 60/19 گروه گواه

خودکارآمدی 

شده ادراک

 تحصیلی

 خودتنظیمی
10/18 48/2 90/29 53/2 60/29 58/2 

 تفکر انتقادی
65/16 43/3 35/27 38/4 35/27 49/4 

 گروه گواه
65/19 43/2 65/19 92/1 55/18 08/3 

 رفتار مخرب
 خودتنظیمی

05/15 16/2 75/6 20/1 60/7 72/1 

 مدرسه به مندیهعلاق قبیل از مدرسه بهزیستی هایمؤلفه نمرات که است آن از حاکی 3 جدول در شده ارائه نتایج

 گروه و خودتنظیمی راهبردهای آموزش در گروه پیگیری و آزمونپس مرحله در تحصیلی شدهادراک خودکارآمدی و

 .است کرده پیدا کاهش مخرب رفتار و کرده پیدا افزایش  انتقادی تفکر آموزش

 (بهزیستی مدرسه) 1ای با تصحیح گرین هاوسهای مقایسه. آزمون4 جدول

مجموع  منبع واریانس

 مجذورات

میانگین  آزادی درجۀ

 مجذورات

F سطح 

 معناداری

مجذور 

 اتا

ل 
عام
 و 
وه
گر
ل 
عام
ت

رر
مک

 

 774/0 0001/0 3/97 3/233 4 4/933 فرض کرویت

 774/0 0001/0 3/97 9/372 503/2 4/933 هاوستصحیح گرین

 774/0 0001/0 3/97 9/355 662/2 4/933 فلت-تصحیح هیون

 774/0 0001/0 3/97 7/466 2 4/933 دامنهترینتصحیح پایین

    

های آماری با تصحیحات مختلف گویای مشخص است که تمام آزمون 4شده در جدول با توجه به نتایج گزارش   

 )بهزیستی مدرسه( معنادار است. این نتیجه دال بر اثربخشی آموزش تفکر ه تعامل گروه و عامل مکرراین هستند ک

شهر  آموزان دختر دورة اول متوسطۀخودانتقادی و آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی بر بهزیستی مدرسه دانش

 4/77د مجذور اتا برای عامل تعامل گروه و عامل مکرر مشخص است که در حدو اندازة باغبهادران است. با توجه به

درصد از تغییرات در بهزیستی مدرسه توسط آموزش تفکرخودانتقادی و آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی 

 شود.تبیین می

                                                            
1 . Greenhouse 
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 صورت زوجی در سری زمانیبهزیستی مدرسه به تعقیبی  برای مقایسةآزمون  .5 جدول

 اختلاف میانگین Bمرحله  Aمرحله  اسمقی

(A-B) 

 سطح معناداری خطای استاندارد

 0001/0 340/0 250/7 آزمونپس آزمونپیش بهزیستی مدرسه

 0001/0 135/0 150/0 پیگیری آزمونپس

 

 آزمون و پیگیری بهزیستی مدرسه تفاوت معناداریآزمون با پسدهد که میانگین نمرات پیشنشان می 5جدول  

ناداری ندارد که نشان ی پیگیری تفاوت معآزمون با مرحلهولی نمرات پس ،ها دارددارند که حکایت از اثربخشی آموزش

آموزش همچنان ماندگار است. برای بررسی  دهد نمرة بهزیستی مدرسه در مرحلۀ پیگیری کاهش نیافته و اثر دورةمی

آن در جداول زیر آورده  شده که نتایجاریانس چندمتغیری استفاده های آزمایش و کنترل از تحلیل کووتفاوت بین گروه

 شده است.

 هایآزمون تحلیل کوواریانس تفاوت بین گروه .6جدول 

 توان آزمون ضریب اتا سطح معناداری F خطا df فرضیه df  مقدار ضرایب

 1 895/0 0001/0 07/239 56 2 895/0 اثر پیلای

 1 895/0 0001/0 07/239 56 2 105/0 لامبدا ویلکس

 1 895/0 0001/0 07/239 56 2 538/8 اثر هتلینگ

 1 895/0 0001/0 07/239 56 2 538/8 ترین ریشه رویبزرگ

 

ها در مرحلۀ آزمودنی درسۀبهزیستی م ها بر نمرةدهد که حداقل یکی از آموزشنشان می 6 جدولبا توجه به  

 .کنندها تبیین میبهزیستی مدرسه را آموزش ریانس تفاوت نمرةدرصد وا 5/89ت و ثیر گذاشته اسآزمون تاپس

 

 گیرینتیجهبحث و 

آموزان تعیین اثربخشی آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی و تفکر انتقادی بر بهزیستی مدرسه دانش ،هدف از پژوهش حاضر

 بر  بهزیستی مدرسه و ،انتقادی تفکر و میخودتنظی یادگیری راهبردهای آموزش نتایج این پژوهش نشان داد کهدختر بود. 

 همین و است بوده اثربخش( مخرب رفتار و تحصیلی شدهادراک خودکارآمدی مدرسه، به مندیهعلاق) های آنمؤلفه

 باراوی و همکاران (،1402) موسوی و همکاران هایپژوهش با پژوهش این نتایج .شد حاصل هم پیگیری دورة در نتیجه

 .استهمسو  )(Long Bezporat, 2016 لانگ بزپورات و (Mihla & Anna, 2021)میهلا و آنا  (،1402) سواری (،1402)

 )Kaplan and Maher )2005 دیدگاه از مدرسه بهزیستی هایشاخصه جمله از گفت توانمی یافته این تبیین در

 به مندیهعلاق. کرد اشاره مخرب رفتارهای و شدهادراک تحصیلی خودکارآمدی مدرسه، به مندیهعلاق به توانمی

 و دارد مدرسه به نسبت مثبتی احساس فراگیر واقع در است، آموزش و مدرسه به نسبت فراگیر احساس همان ،مدرسه

 هایفعالیت و مدرسه به نسبت منفی و مثبت عاطفی تجربیات شامل مدرسه، به مندیهعلاق. بردمی لذت آن در بودن از

 کنندمی نشاط و شادی احساس آن هایفعالیت و مدرسه به نسبت آموزاندانش از برخی کهوریطبه ،است آن با مرتبط

 همان هم، تحصیلی شدهادراک خودکارآمدی. کنندمی تجربه را عصبانیت و ناکامی خستگی، احساس دیگر برخی و

 به نسبت آموزدانش ادراک بهمؤلفه  این. کارهاست در وی موفقیت احتمال و خود هایشایستگی به نسبت ،فرد احساس
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 احساس ی کهآموزدانش. دارد اشاره آموزشگاهی هایفعالیت بر یابیتسلط در خود هایشایستگی و توانایی

 یاد کنجکاوی و تلاش با را آموزشی تکالیف و وظایف ترینسخت تواندمی که است مطمئن ،دارد تحصیلی خودکارآمدی

 خویش از شناختیروان مختلف دلایل به فراگیر که است رفتارهایی نیز مخرب رهایرفتا. یابد تسلطها آن بر و بگیرد

 تصورات عبارتی به. )Vosik & Axum, 2016( هنجارشکنی و نافرمانی پرخاشگری، نظیر رفتارهایی دهد،می بروز

 هماهنگی در فرد ارزیابی زا مؤلفه این. شودمی شامل را سازگار رفتارهای با فرد ی  عنوانبه ،خود به نسبت آموزدانش

 در ایعمده مسه کنند،می نقض را هنجارها که انحرافی رفتارهای. شودمی حاصل مدرسه مقررات و هنجارها با رفتار

 .)Wei & Steven, 2013( دارند بهزیستی کاهش نتیجه در و هاهزینه افزایش و عملکرد کاهش

 شناختی درگیری افزایش تواندمی خودتنظیمی یادگیری راهبردهای زا استفاده افزایش که دهدمی نشان تحقیقات نتایج

 از که آموزانیدانش. شود تحصیل در پیشرفت و موفقیت به منجر تواندمی و باشد داشته پی در را مسئله حل و انگیزشی و

 ،دهندمی نشان خود از تحصیل به بیشتری مندیعلاقه، کنندمی استفاده خود تحصیل در خودتنظیمی یادگیری راهبردهای

 از تدس شکست صورت در و داشته بالاتری پیشرفت انگیزة و دارند خود در بیشتری خودکارآمدی احساسها آن که چرا

 (.1397 )احمدبیگی و همکاران، دهندمی ادامه خود تلاش به موفقیت به رسیدن تا و دارندبرنمی تلاش

 محتوای و  موضوع هر مورد در کردن فکر از سبکی با ،آموزاندانش انتقادی تفکر آموزش برنامۀ در دیگر، طرفی از

 این .ببرند بالا آن نوسازی و ارزیابی کردن تحلیل با را خود کردن فکر کیفیت بتوانند که شوندمی آشنا آن شکل

 افراد هک است آن مستلزم و شودمی درک تفکراتشان کشیدن چالش به برای افراد توانایی عنوانبه بیشتر ،مهارت

 گسترش برای استانداردها و معیارها آن از و دهند گسترش تفکراتشان ارزیابی و تحلیل تجزیه برای را خود معیارهای

 آموزاندانش که شودمی موجب انتقادی تفکر آموزش(. 1397 احمدبیگی و همکاران،) کنند استفاده تفکراتشان یتکیف

 تحمل و خود یادگیری برای بیشتری تلاش و شوند درگیر خود مدرسۀ تیبهزیس ابعاد در سنجیده و عالمانه کفایت با

 تفکر به انتقادی تفکر فراگیری با آموزاندانش همچنین. دهند انجام خود یادگیری سازماندهی و ریزیبرنامه در بیشتر

 تازه حقایق قخل و مسائل بین روابط کشف اصولی، اندیشیدن مسئله، ماهیت دقیق شناخت تیزبینانه، تفکر مستدل

 در اطلاعات از صحیح گیریبهره و اطلاعات پردازش قابلیت آمدن وجود به موجب موارد این همۀ که یابندمی دست

 کاهش و شدهادراک تحصیلی خودکارآمدی مدرسه، به مندیهعلاق افزایش یا بهبود راستای در که شودمی آموزاننشدا

 .)Ryan & Deci, 2014( است موثر مخرب رفتارهای
 

 مشارکت نویسندگان
 نویسندة آن از مقاله مشارکت درصد 20 و پژوهشی، طرح اجرای و طرح نگارش بابت اول نویسندة آن از مقاله مشارکت درصد 80

 .است راهنمایی بابت ،مسئول
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 منابع

خوشبینی  اساس بر تحصیلی درگیری مدل تدوین (.1398) جواد خلعتبری، هوشنگ؛ حمیرا؛ جدیدی، احمدی،  

نوین  هایپژوهش فصلنامهتحصیلی.  زندگی سر و مدرسه بهزیستی میانجیگری با پیشرفت انگیزش و تحصیلی
56(2،) 21-1.  

 با آن ارتباط و زندگی کیفیت میزان بررسی(. 1397) حسین محمد ابتکاری، اصغر؛ میرفردی، سیروس؛ احمدبیگی،  

 .سیزدهم شماره چهارم، سال فرهنگی، اجتماعی راهبرد مهفصلنا. یاسوج شهر: موردی مطالعه ،دینی هویت
ای تحصیلی و هخشی آموزش تفکر انتقادی بر هیجان(. اثرب1402) ساء؛ سپهوند، سجاد؛ سروری، محدثهباواری، ن  

   .211-225 ی و یادگیری،نشریه مطالعات آموزشششم ابتدایی.  آموزان پسر پایۀبهزیستی تحصیلی دانش

 یهاو سب  یلیتحص یبر خودکارآمد یآموزش تفکر انتقاد ی(، اثربخش1392) وجیههاصغرزاده،  ؛مدمحگل ،یبهرام

دانشگاه  ،یتیتربشناسی روان ۀارشد رشت ینامه کارشناسانیپا. رستانیوم دبآموزان دختر سال ددانش یریادگی

 .زیتبر جان،یآذربا یمدن دیشه

 گریمیانجی با تحصیلی خودکارآمدی و مدرسه بهزیستی با ذهنی نشاط بین رابطه(. 1398) منصور گوجانی، جهانبازی  

 دانشگاه ،شناسیروان رشتۀ در ارشد کارشناسی نامهپایان. متوسطه دوم دورة پسر آموزاندانش تحصیلی اشتیاق

 .ورامین نور پیام

 یادگیری بر خودتنظیمی گیرییاد راهبردهای آموزش تأثیر بررسی(. 1396) شعله لیوارجانی، طاهره؛ زنگبار، حسنی  

 آموزش پژوهشی-علمی نشریه. آباد بستان شهرستان متوسطۀ اول دورة دختر آموزاندانش اضطراب و ریاضی درس
 .3-69، 39 شماره ،دهم سال ارزشیابی، و
شهر. (. عوامل موثر بر ارتقای کیفیت ارزشیابی توصیفی در آموزش و پرورش شهرستان اسلام1392) خورشیدی، عباس  

 .39-60، چهارم هشمار دوم، فصلنامه مطالعات آموزشی و آموزشگاهی، سال

 تیرضا شیبر افزا یآموزش تفکر انتقاد یاثربخش .(1392. )خدامراد ،یمومن ؛کامران زدانبخش،ی اصغر؛، یدوست  

کننده به جعهدر معرض طلاق مرا نیدر زوج یرمنطقیغ یباورها یگرسطهبا وا ییو کاهش تعارضات زناشو ییزناشو

 . یدانشکده اقتصاد و علوم اجتماع ،یدانشگاه راز ،یعمومشناسی روانارشد  ینامه کارشناسانیپاکرمانشاه،  یکلانتر

ت زمان و گیری هدف، مدیریبردهای یادگیری خودتنظیمی بر جهت(. اثربخشی آموزش راه1402) سواری، پیام  

 .113-123 شهرستان لردگان.آموزان متوسطۀ دوم بهزیستی تحصیلی در دانش

(. الگوی رشد دینی و اخلاقی دانشجویان 1398) السادات؛ محبی، علیدهشیری، افضل، مسلم؛ حسینی رضوی شجاع  

 .132-154، (14)21فصلنامه دانش اجتماعی امین، دانشگاه علوم انتظامی امین، 

 .تایماز: تهران ،کودکان رد خلاق تفکر مبانی(.  1396) مهدی  ربیعی،  محمدرضا؛  شهبازی،   

رهنگی همچون بستر ف« پرورش تفکر»(. بازاندیشی مفهومی1397قائدی، یحیی ) ؛سجادیه، نرگس ؛سعید ضرغامی،  

 .124 -151 ، (17 -18)راهبرد فرهنگ، . عامل ۀانسان به منزل ۀشی بر بنیاد نظریتحول نظام آموز

ارت (. دموکراسی آموزشی در مدارس و تاثیر آن بر رشد مه1393) طاهری، عبدالمحمد؛ مراحل، فاطمه قلتاش، عباس؛  

، 3دوره پژوهشی شناخت اجتماعی،  –دو فصلنامه علمی متوسطه اول.  آموزان دورةتفکر انتقادی و اجتماعی دانش
 .95-107 ،2شماره 

 نقش: مدرسه بهزیستی با تحصیلی محیطی، متغیرهای رابطه(. 1392) اللهولی فرزاد، ؛پروین کدیور، جواد؛ کاوسیان،

 .10-26 ،1 شاختی،روان سلامت در پژوهش. تحصیلی هایهیجان و انگیزشی خودتنظیمی شناختی،روان نیازهای
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 العمر،مادام یادگیری بر خودتنظیمی یادگیری راهبردهای آموزش اثربخشی(. 1402) مشاک، رویا محمد؛ سید موسوی،  

 ،ارشد کارشناسی نامهپایان. اصفهان شهر متوسطۀ دوم مقطع آموزانشدان مدرسۀ بهزیستی و تحصیلی پایستگی

 .انسانی علوم دانشکدة سپاهان، فناوری و علوم عالی آموزش موسسه

های یادگیری در دانشجویان (. رابطه تفکر انتقادی با سب 1397) صمت؛ صلاحی، سحر؛ سبزواری، سکینهنوحی، ع  

 .1-186 ،2 ، شماره11موزش پزشکی، دوره وسعه در آهای تگامتحصیلات تکمیلی پرستاری. 
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