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Background and Objectives: The current research was conducted with 

the aim of the effectiveness of emotional self-control training on collective 

communication and abnormal behaviors in elementary school students 

(sixth grade). Methods: The research method was semi-experimental and 

used pre-test-post-test designs with a control group. The statistical 

population includes all elementary school students in Kerman City who 

were in the academic year 1402-1403, 30 students were selected using the 

convenient method. The measurement tools of Matson et al Social Skill 

Questionnaire (1983) Rutter's Behavioral Assessment (1967) and the 

emotion regulation intervention package based on the Gross process 

model (2007) were presented in 8 sessions(75 minutes). It should be noted 

that both groups completed Matson et al.'s (1983) social skill 

questionnaires and Rutter's (1967) behavioral assessment as a pre-test. 

Participants of the experimental group were trained for eight 75-minute 

sessions, while the control group did not participate in emotional self-

control training classes. After the training, a post-test was taken from both 

experimental and control groups. The collected data were analyzed using 

multivariate covariance analysis and spss24. Findings: Based on the 

findings of this research, it can be concluded that emotional self-control 

training is effective in collective communication and abnormal behaviors 

in elementary school students. Conclusion: According to the findings of 

the research, it is suggested that the use of teaching emotional self-control 

skills in educational and educational workshops should be more and more 

noticed by teachers, educators, and parents. 
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 .نابهنجار یرفتارها

 
 نویسنده مسئول. 1

s.khojasteh@pnu.ac.ir 

ب ر ارتباط ات  ناج یه یآموزش خودکنترل یاثربخشپژوهش حاضر با هدف  اهداف:پیشینه و 

روش  :هااروش .ش د انج ام ابت دایی شش   پای  آم وزان نابهنجار در دانش یو رفتارها یجمع

 آزمون با گروه کنترل بود.پس-آزمونهای پیشبا استفاده از طرح وآزمایشی پژوهش از نوع نیمه

لی در س ال تصی یش هر کرم ان،  2 ناحی   پای   شش  آم وزان جامع  آماری شامل کلی  دانش

ز روش در دسترس انتخ ا  و در با استفاده ا آموزاننفر از دانش 30بودند. تعداد  3140-1402

اب اار  .استفاده از روش انتسا  تیادفی در دو گروه آزمایش و کنترل قرار گرفتن دبعد با  مرحل 

  رو ارزی ابی رفت اری رات  (1983) مهارت اجتماعی ماتسون و همکارانمه پرسشناگیری دو اندازه

 75جلس ه  8در  (2007)و پکیج مداخله تنظی  هیجان مبتنی بر مدل فرایند گروس   (1967)

های مهارت اجتماعی ماتسون و ذکر است که هر دو گروه پرسشنامه ه شد. لازم بهدقیقه ای ارائ

آزم ون تکمی ل کردن د. را ب ه عن وان پیش (1967) و ارزی ابی رفت اری رات ر (1983) همکاران

 یحال در، شدند داده آموزش یاقهیدق 90 جلسه هشت مدت به شیآزما گروه ندگاکننمشارکت

بعد از . نداشتند شرکت هیجانی خودکنترلی آموزش یهاسکلا در کنترل گروه مدت نیا در که

آوری شده، با جمع هایداده .شد گرفته آزمونپس کنترل و شیآزما گروه دو هر از آموزش پایان

های بر اساس یافت ه ها:یافته ر گرفتند.اریانس چند متغیره مورد تصلیل قرااستفاده از تصلیل کو

و  یب ر ارتباط ات جمع  ج انیه یخ ودکنترل توان نتیج ه گرف ت ک ه آم وزشاین پژوهش می

ب ه  توج ه ب ا گیری:نتیجه اثربخش است. پای  شش  ابتداییآموزان نابهنجار در دانش یرفتارها

در  ه  ای خ  ودکنترلی هیج  انیآم  وزش مهارتاس  تفاده از  د،وش  های تصقی  پ پیش  نهاد مییافت  ه

های آموزشی و تربیتی بیش از پیش مورد توج ه معلم ان، مربی ان پرورش ی و وال دین ق رار کارگاه

 گیرد.
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 مقدمه

که آموزش  شودمیترین مراحل تعلی  و تربیت مصسو  ابتدایی از حساس ةامروزه همگان اذعان دارند که دوراز طرفی 

 یگیربودن و شکل یابتدایی به دلیل بنیاد ةدور. (1380 احمدی،)است برخوردار  یادر آن از اهمیت ویژه یو یادگیر

آموزان امروز و شهروندان فردا در این دوره، از انش، شخییتی و مهارتی دلاقیعلمی، اخ یهااز پایه یابخش عمده

آموزش  ةعلّمان و مربیان، ابتدایی را دورم .(1394 جاودانی و همکاران،)برخوردار است  یربالاتاهمیت و حساسیت 

این دوره کودک باید  . همچنین از دیدگاه آنان درکنندمی یدانش نامگذار عل  و یاصول و مباد یمقدماتی و یادگیر

برنامه فوق یهاآموزش و پرورش است و ه  به صورت فعالیت یهامشخیی را که ه  در متن برنامه یرورض یهامهارت

ابتدایی به دو دلیل اهمیت فراوانی دارد؛  ةمقاطع تصییلی، دور در بینهمچنین  (.1402 سیف،) بینی شده است، فرا بگیردپیش

های ابتدایی نی و فکری دارند و دیگر اینکه بسیاری از آموزشص جسماهای خاآموزان ابتدایی ویژگیاول آنکه دانش

از طرفی  .)Hodges, Joosten, Bourke-Taylor, Cordier, 2020( است لاترهای تصییلی بزیربنای آموزش در دوره

عملکرد  هبودبدر این دوران، باعث  روانشناختی، خلاتبه موقع از مدا استفادهروانشناسان تربیتی بر این باورند که 

های آموزشی نظیر همداخل .)Kamakina, 2020( تصییلی و در نتیجه، ارتقای کیفیت نظام آموزشی خواهد شد

 دارد ابتدایی  دورةخیوصاً های پایین تصییلیهای یادگیری فراگیران در دورهارته، تاثیر شایانی بر افاایش مخودکنترلی

)Lei et al, 2020( .رفتاری یک الگوی رفتاری است که در آن فرد  شکی آمریکا ناهنجاریاز نظر انجمن روانپا

 ))lChristina Kowalik, 2004ت اس کردهل ه را مختعی یا سایر قوانین اساسی جامعهنجارهای اجتما

ی تصییلی، هاوزان در عرصهآمی دانشای در کیفیت زندگدهکننتعیین بسیار مه  و شهای رفتاری نق ناهنجاری

  و تربیت اندرکاران تعلیتای که بتواند بازخورد مناسبی ب  ه دسهلذا انجام هر مطالع شغلی و اجتماعی دارد.خانوادگی، 

که  هستنده آموزان بخشی از جامعی دانشز طرفا .Ke & et al, 2015( ودارائه دهد حایا اهمیت و اثرگذار خواهد ب

ی هم واره ام آموزشپردازند. س ازوکارهای موج ود در نظی میهای نظام آموزشی ب  ه امور آموزشی و تربیتت مراقبتتص

 .)Guo & Saxton, 2014( استان د بدنی، عاطفی و فکری آنرای رشوی بدرصدد تأمین شرایط مادی و معن

ه به اختیار برفته ک ه در اینجا ام گآن انج لالاتبینی اختشهای رفتاری و پناهنجاری ةت متنوعی در حوزامطالع

فعالی. ردگی و بیشاضطرا ، افسد از: شده عبارتنشود، عوامل ناهنجاری رفتاری مشاهدهاره میها اشای آنهیافته

آموزان داشته تری از دانشهر چه سرمایه اجتماعی خانواده حمایت بیش ندان دادای نشهدر مطالعی نوابخش و واحد

 .(1388 ،و واحدی نوابخش) د داش  تها تأثیر بیشتری خواهاری آنهای رفتش ناهنجاریر کاهد، دباش

اند، بیشتر در معرض داشتها  دوستان نابی ک ه آموزانشدان نشان دادند که )Hsiao et al, 2013( کارانو هم هایسو

ار در هنجاند رفتارهای ناباارش کردههای تصقیپ خود گدر یافته ی و همکارانایشمس. داشتندرار رفتارهای نابهنجار ق

آموزان به از آنج ا ک ه قش ر دانش. (1388 ی و همکاران،ایشمس) ران ب  وده اس تی  ش از دختپسر ب آموزاندانش

رض ی در معی و اجتماعل بلوغ و سایر عوامل مصیطحی و گذر از مرانهای هیجانی، ویژگیدلیل شرایط س

همواره درصدد مهار ش  یوع  اندرکاران در سطح ملی و جهانیتو دس لانئواری قرار دارند، مسهای رفتناهنجاری

 دنبال به مرگ تا تولد لصظه از هک است یاجتماع یموجود انساناز طرفی د. ان  ت رفت اری در ای ن گ روه بودهلالاتاخ

 ایمه گرانید با ییهمنوا و یاجتماع یزندگ پیطر از انسان یهازاین شدن برآورده .است خود همنوعان با یهمکار

 لیتشک یینها کمال و دست دور اهداف به دنیرس یبرا هاانسان که است یقرارداد یعاجتمای زندگ چون. شودمی

 به ه  که هستند یاجتماع روابط یبرقرار یبرا یخاص یالگوها یدارا یاحظهلامقابل طوربه یانسان جوامع لذا. دهندیم

 تیحاکم تصت انسان یاجتماع یگزند .دکنیم کمک هاانسان یاجتماع یزندگ به دنیبخش معنا به ه  و جامعه یبقا

 (.1392 )رستمی و راد، است یاجتماعی هنجارها و قواعدی کسری

 یرو آن در مابور رفتار کهی گروه مقررات ای هنجارها از که است یرفتار نوع هر بهنجار ای نرمال رفتار ن،یبنابرا 

 دور یگروه هنجار ای یفرهنگ اریمع کی از یجهتوقابل اانیم به که است یرفتار نابهنجار، رفتار و کند تیتبع ،دهدیم
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و ارتباطات  رفتار آدمی تصت تأثیر عوامل اجتماعی(. البته لازم به ذکر است که 1401 صدیپ سروستانی،) باشد شده

رسد که بین او و مصیط تعامل و تبادل مناسبی وجود قرار دارد و شخییت انسان در صورتی به کمال می جمعی نیا

  .(1401 و همکاران،)اکبری  باشدداشته 
یش همدلی رشد ارتباطات و تعاملات اجتماعی با همسالان در دوران کودکی نقش مهمی در رشد اخلاقی و افاا 

ی و یجلامند خواهد شد )که فرد تا پایان عمر از آن بهره نتایج مثبتی به همراه داردکند و کسب آن، ها ایفا میآن

موثر با دیگران شوند که افراد برای تعامل مثبت و ی، به عنوان راهبردهایی مصسو  می(. ارتباطات جمع1398،همکاران

سازنده، موثر، حمایتی و آمیخته با  ،مثبت ات جمعیارتباط ضمن اینکه. )Haven et al, 2014(کنند از آن استفاده می

 (.1402 رجایی قیبه،) هدکمک می کند تا روابط سال  خود را توسعه د آموزدانشاحساسات خو  است که به 

 .باشد داشتهکنترل رفتارهای نابهنجار و ارتباطات جمعی  در یمؤثر نقش تواندیم جاناتیه کنترل ییوانات 

 با متناسب و یطیمص یرخدادها به واکنش دری منف و مثبت جاناتیه کاهش ای حفظ ش،یافاا ،یاندازراه کهی طوربه

حفظ کردن و یا کاهش  ،دادن یشافاا، ازینداکنترلی هیجانی، راهدخو. دوشیم دهینام یجانیه یخودکنترل هاآن

 .)Chambers et al, 2009( دهای مصیطی استدادن هیجانات مثبت و منفی خود، در پاسخ و متناسب با رخدا

معتقدند مردمی که خودکنترلی بیشتری دارند، بیش از همه بر  )Chong & Gilbert, 2014(چونگ و گیلبرت 

 کنند،شوند، رویکردهای رفتاری گرایشی دارند و کمتر بر اجتنا  کردن تمرکا میای مثبت متمرکا میوردهدستا

، فشار کمتری لاتبرآیند و مشک لاتخود جویا شوند و از پس مشک لاتتوانند راهی برای مشکدر شرایط سخت بهتر می

 مسئله های حلهای هوش هیجانی با مهارتفهبه عنوان یکی از مؤل سازد. خودکنترلی هیجانیها وارد میبر آن

Korkmaza et al, 2020; Erozkan, 2013; Deniz, 2013)( فردی های مناسب در برقراری روابط بینو بکارگیری روش

)Liorente et al, 2003( رابطه دارد. 

نابهنجار در  فتارهایمعی و رخودکنترلی هیجان بر ارتباطات جآموزش اهمیت  دهدمیشده، نشان تصقیقات انجام

شود. ه واکاوی نتایج تصقیپ پرداخته میبده شپس از بررسی تصقیقات انجام است. در این راستا، ابتدایی آموزاندانش

بر شدت علائ  اختلال و مؤلفه تواند می رفتاری هیجان-درمان مبتنی بر تنظی  شناختی ناجاوید و همکار نتایج تصقیپ

همچنین  .(1140 )جاوید و همکاران، تاثیر معنادار داشته باشدای با اختلال نافرمانی مقابله آموزاندانشنشانی در فرو

اجتماعی در -آموزش تنظی  هیجان در افاایش رفتارهای انطباقیدادند نشان زاده و همکاران در پژوهشی دیگر نایب

کمالی و پور علاوه بر آن، (.1401 ان،زاده و همکار)نایب نوجوانان دارای اختلال اضطرا  جدایی مؤثر بوده است

شده در مقایسه با افراد بهنجار با سازینشان دادند که نوجوانان دارای اختلال رفتاری درونی همکاران در پژوهش خود

 .(1401 و همکاران، مالی)پورک کنندها اجتنا  میکردن هیجانات خود، از پذیرش و مدیریت صصیح آنسرکو 

 شامل یاجتماعهای مهارت یهامؤلفه  هم بر جانیه  یتنظ آموزشنشان داد که  واحدی و همکاران شهمچنین نتایج پژوه

 .(1400 )واحدی و همکاران، دارد ریتأث یامقابلهی نافرمان للااختی دارای دبستان دختر کودکانی دارشتنیخو و تیقاطعی، همکار

ابتدایی  ةآموزان دورهای خودتنظیمی دانشتتواند مهارآموزش گروهی خودکنترلی مینشان داد  عایاینتایج تصقیپ 

شیبانی و   ی تصقیپهایافتهاز طرفی . (1399 )عایای، آوری آنان را به سطح مطلوبی برساندرا افاایش داده و تا 

یمی هیجانی یعنی تنظمنفی خود هایلفهؤدار مختی رفتاری باعث کاهش معنینشان داد که درمان شناهمکاران 

های مثبت تنظی  هیجانی یعنی توجه مثبت، ارزیابی مثبت، لفهؤسازی و افاایش موار فکری، فاجعهت دیگران، نشخملام

رضایی دهنوی و همکاران نیا در مورد اثربخشی  همچنین .(1399 )شیبانی و همکاران،شود میتوجه مجدد و پذیرش 

تصقیقی را انجام دادند و نتایج ا اختلال طیف اوتیس  های اجتماعی کودکان بآموزش تنظی  هیجان بر افاایش مهارت

درک عاطفی، آغاز  اداری پس از اجرای مداخله در حیط طور معنها نشان داد که گروه آزمایش بهداده حاصل از تصلیل

 که طورهماناین وجود،  اب (.1398 همکاران، )رضایی دهتوی و و حفظ تعامل، عملکرد بهتری از گروه گواه داشته است

آموزش خودکنترلی هیجان بر ارتباطات جمعی و رفتارهای نابهنجار در اثربخشی  در با  تعیینملاحظه شد 
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از طرفی اهمیت  ابتدایی، نه در تصقیقات داخلی و نه در تصقیقات خارجی اشاره مستقیمی نشده است. آموزاندانش

بنابراین این پژوهش به ابتدایی، بر کسی پوشیده نیست.  آموزان دورةای بهنجار دانشارتباطات اجتماعی و کنترل رفتاره

 پردازد.ابتدایی می آموزانمعی و رفتارهای نابهنجار در دانشخودکنترلی هیجان بر ارتباطات جتعیین اثربخشی آموزش 

 روش
مع   آم اری اج .ب ود کنترل گروه با آزمونپس-آزمونپیش هایطرح از استفاده و با آزمایشینیمه نوع از حاضر پژوهش

ب ود. ب ا روش   1402-1403( در سال تصی یلی 1 شهر کرمان )ناحیهپای  شش  ابتدایی آموزان دورة شامل کلی  دانش

دبستان شهر کرمان که برای  اجرای  پژوهش اع لام  2گیری  در دسترس نمونه انتخا  شد. به این صورت که، ابتدا نمونه

آم وزان نف ر از دانش 15در گروه آزم ایش و آموزان یک دبستان از دانش نفر 15نتخا  شدند و سپس همکاری کنند، ا

نفر حاضر  25در گروه کنترل و آزمایش قرار گرفتند. لازم به ذکر است که در هر کلاس صورت تیادفی به دبستان دیگر

دریافت خواهن د ک رد.  آموزش تنظی  هیجان را آموزان اطمینان داده شد بعد از انجام پژوهش،بودند که به مابقی دانش

 :استبه شرح زیر پرسشنامه دو  پژوهش نیدر ا یریگاباار اندازه
 ارتباطات جمعیپرسشنامه الف: 

ارتباطات جمعی  پرسشنامه .و همکارانش ساخته شد 1توسط ماتسون 1983در سال  جمعی ارتباطات پرسشنامه

ای ن  اس ت.م وافق   مخالف  تا کاملاً ای از کاملاًصورت لیکرت پنج درجهسوال است که جوا  هر سوال به 56دارای 

ال ف.  :پ ردازد ک ه عبارتن د ازمی مقی اسس اله در پ نج  18ت ا  4اف راد  جمع ی ارتباطاتپرسشنامه به بررسی میاان 

 ای تکانش یپرخاشگری و رفتاره ج. سوال(؛  11) رفتارهای غیر اجتماعیسوال(؛  .  18) های اجتماعی مناسبمهارت

 در هایی کهپژوهشسوال(.  9) رابطه با همسالان؛ ه. سوال( 6) طلبی، اطمینان زیاد به خود داشتنبرترید.  سوال(؛ 12)

و  پای ایی و بازآزم ایی ب الا این مقیاس از همسانی درون ی، از کشور در مورد این مقیاس انجام شده نشان داده که خارج

 (. 1381 ،یوسفی و خیر) روایی افتراقی قابل قبولی برخوردار است
ان د ک  ه روایی آن مطل و  بررسی کرده هر ش یرازآم وز دختر و پسر در شدان ش 562 اس سازگاری اجتماعی در ای ران مقی

گاارش شده است. میاان ضریب آلف ای  0.86اس و مناسب و همچنین پایایی آن با استفاده از روش آلفای کرونباخ ب  رای کل مقی

 .(1381 یوسفی و خیر،) ب ود 0.78ی کل مقی اس اخ ای ن پژوه ش ب رابکرون

  : پرسشنامه رفتار نابهنجار

 7پرسشنامه برای کودک ان . این توسط مایکل راتر تهیه شده است 1967 2پرسشنامه استاندارد ارزیابی رفتاری راتر

نسخه از  هشپژو این در. ستا لدینوا و معل  نسخهدارای دو . این پرسشنامه ساله طراحی و گردآوری شده است 13تا 

ای در مورد خیوصیات رفتاری کودک است که سوال سه گاینه 31 دارایشد این پرسشنامه  دهستفاا اول یا فرم والدین

 ه ای ای ن پرسش نامه عبارتن د از:مقیاسخرده ها پاسخ دهند.بندی به آنبا مقیاس درجهمطابپ خواسته شد لدین وااز 

ی و اختلال کمبود توجه. ای ن اجتماعناسازگاری اجتماعی، رفتارهای ضد و افسردگی،فعالی، اضطرا  و بیشپرخاشگری 

است ک ه ب ه « زیاد یا همیشه مشکل دارد»، «کمی یا گاهی مشکل دارد»، «مشکل یا مورد ندارد»صورت بندی بهدرجه

متغی ر ب وده و  62-0ن اع داد گیرد. امتیاز کل آزمون برای هر فرد ب یها تعلپ میزات صفر، یک و دو به آنترتیب امتیا

)نقطه برش( داشت به عنوان یک فرد مبتلا به اختلال رفتاری تلق ی ش د.  13ی امتیاز مساوی یا بیشتر از چانچه کودک

 ه ای وال دین وو همبستگی ب ین فرم 74/0له دو ماه آزمایی به فاصیایی این پرسشنامه را به روش بازراتر و همکاران پا

ش  ده در داخ  ل کش  ور نی  ا در مقایس  ه ب  ا ارزی  ابی روانپاش  ک کردن  د. در مطالع  ات انجامرش گ  اا 76/0آموزگ  ار را 

گ اارش ش ده اس ت. ای ن  95/0بازآزمایی به فاص له دو هفت ه و ضریب پایایی به شیوه  88/0و ویژگی  97/0حساسیت

                                                            
1 Matson  
2 Rutter, M. A.  
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گاارش  (%91ری شناختی را )پذییاان روایی انعطافمپرسشنامه به وسیل  مهریار و همکاران، در شیراز هنجاریابی شده 

 .(1386)خوشابی، کرده است 

 

  گروس هیجان تنظیم پروتکل

 آم وزانب ه دانش )2002(1گ راس هیجان ی بر اساس تنظی اقهیدق نودهشت، جلسه طی  گروس هیجان تنظی  پروتکل

 آموزش داده شد.

 )۲۰۰۲(گراس  هیجان تنظیم . جلسات پروتکل1جدول 
 خلاصه جلسات اد جلساتتعد

 گروه. در شرکت قواعد مداخله، مراحل و منطپ فرعی، و اصلی اهداف بیان آشنایی و جلسه اول

 آث ار و ه اهیجان ان واع عملک رد تف اوت آم وزش طری پ از برانگیاانن ده هایموقعیت و هیجان شناخت موقعیت انتخا  جلسه دوم

 .هاآن درازمدت و مدتکوتاه

 هیج انی تج ار  ش ناخت هدف با خودارزیابی -اعضا هیجانی هایمهارت و پذیریآسیب اانیم ارزیابی موقعیت انتخا  جلسه سوم

 .فرد تنظی  راهبردهای شناسایی فرد، هیجانی پذیریآسیب میاان خود،

 راهبرده ای آم وزش ار ا اجتن  و اجتماعی اناوای از جلوگیری -هیجان انگیاانندةبر هایموقعیت تغییر موقعیت اصلاح جلسه چهارم

 .فردیبین هایمهارت آموزش مسئله، حل

 .توجه آموزش نگرانی، و فکری نشخوار کردن متوقف -توجه تغییر توجه گسترش لسه پنجمج

 آم وزش هیج انی، ح الات ب ر ه اآن آث ار و غل ط ه ایارزیابی شناس ایی -ش ناختی هایارزیابی تغییر شناختی ارزیابی جلسه ششم

 .مجدد ارزیابی راهبردهای

 و ب ازداری راهبرده ای از استفاده نصوه و میاان شناسایی -هیجان فیایولوژیکی و رفتاری پیامدهای تغییر -پاسخ تعدیل مهفت جلسه

 .معکوس عمل و آرمیدگی هیجان، تخلی  آموزش آن، هیجانی هایپاسخ بررسی

 .مراجع اهداف هب نیل میاان ارزیابی -تکلیف انجام موانع رقع و بررسی -عملکرد ارزیابی جلسه هشتم

 

 هایافته
های آمار توصیفی میانگین و انصراف معیار و آزمون تصلیل کوواریانس ها، از شاخصبه منظور تجایه و تصلیل داده

آزمون در متغیرهای آزمون و پسار نمرات پیشهای توصیفی میانگین و انصراف معیشاخص 2جدول  .استفاده شد

 دهد.    ش را نشان میگروه کنترل و آزمایپژوهش در دو 

 کنترل و آزمایشر دو گروه زمون دآآزمون و پسیانگین و انحراف معیار نمرات پیشهای توصیفی مشاخص .2جدول شماره 

 آزمونپس آزمونپیش   

 

 

 

 

 عامل اصلی

 

 

 

 انصراف معیار میانگین انصراف معیار میانگین گروه متغیر

 95/4 78/17 47/5 24/14 آزمایش ای اجتماعیهمهارت

 52/3 04/16 62/4 65/15 کنترل

 28/3 14/9 38/4 42/12 آزمایش رفتارهای غیر اجتماعی

 14/3 02/11 19/5 78/11 کنترل

 25/3 25/13 89/3 68/15 آزمایش طلبیبرتری

 24/3 89/14 28/4 27/14 کنترل

 26/4 97/14 67/4 07/12 آزمایش اطمینان زیاد

                                                            
" Gross, J. J. 
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 17/3 14/12 29/3 54/11 کنترل

 رابطه با همسالان

 

 42/4 67/18 98/3 62/15 آزمایش

 64/4 02/17 48/3 65/16 کنترل

 پرخاشگری

 

 22/3 55/11 66/3 99/14 آزمایش

 74/3 87/14 09/4 97/15 کنترل

 58/8 07/32 57/7 55/37 آزمایش مشکلات رفتاری

 67/6 65/37 64/7 17/38 کنترل

 زمون شاپیرو برای بررسی نرمال بودن توزیع پس آزمون متغیرهای پژوهشنتیجه آ . 3جدول 

  

 نرمال بودن  

 داریسطح معنی z گروه متغیر

 24/0 77/0 آزمایش مهارت های اجتماعی

 74/0 12/0 کنترل

 95/0 07/0 آزمایش رفتارهای غیر اجتماعی

 14/0 98/0 کنترل

 35/0 65/0 آزمایش برتری طلبی

 32/0 27/0 کنترل

 45/0 29/0 آزمایش اطمینان زیاد

 65/0 38/0 کنترل

 رابطه با همسالان

 

 44/0 59/0 آزمایش

 40/0 52/0 کنترل

 پرخاشگری

 

 52/0 49/0 آزمایش

 40/0 66/0 کنترل

 34/0 75/0 آزمایش مشکلات  رفتاری

 82/0 22/0 کنترل

 

هش در گروه آزمایش و در گروه آمده از آزمون شاپیرو در متغیرهای پژودستهمچنین نتایج نشان داد که مقدار به

ها با قرار دارد. در نتیجه فرض صفر مبتنی بر عدم تفاوت بین توزیع داده )p>05/0کنترل بالاتر از سطح مورد انتظار )

و با توجه  )p>0.05(ر نیست دا( معنی22/1ها )آزمون و گروهشود.  ضمن اینکه اثر تعاملی پیشتوزیع نرمال تایید می

ها در دار نبوده و در نتیجه اینکه شیب رگرسیون گروهتوان گفت که بردارهای متقابل معنیآمده میدستبه نتیجه به

 متغیرهای پژوهش مساوی است. 
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 آزمایش و کنترلی هامگنی واریانس متغیرهای پژوهش  در گروه. نتایج آزمون لوین برای مقایسه مفروضه ه 4جدول شماره  

درجه ازادی  خرده مقیاس

 صورت

 سطح معناداری F درجه ازادی مخرج

 14/0 98/1 28 1 مهارت های اجتماعی

 19/0 25/1 28 1 رفتارهای غیر اجتماعی

 94/0 02/0 28 1 برتری طلبی

 32/0 98/0 28 1   اطمینان زیاد 

 17/0 54/1 28 1 رابطه با همسالان

 44/0 67/0 28 1   پرخاشگری 

 32/0 99/0 28 1 مشکلات  رفتاری

 

( در متغیرهای 28و  1مشاهده شده با درجات آزادی ) Fمشاهده می شود، مقدار 4همانطور که در جدول شماره 

 های آزمایش و کنترل  در این متغیرها است.   پژوهش حاکی از تایید فرض صفر و از این رو همگنی واریانس گروه

آموزان اثربخش آموزش خودکنترلی هیجان بر ارتباطات جمعی و رفتارهای نابهنجار دانش  اول )برای بررسی فرضی

 5ها انجام گرفت. جدول آزمونآزمون با مقایسه پیش( اثر مداخله، تصلیل کوواریانس چند متغیره روی نمرات پساست

با مقایسه ای نابهنجار عی و رفتارهارتباطات جمآزمون نتایج تصلیل کوواریانس چند متغیری را روی نمرات پس

 دهد. ها نشان مینآزموپیش

 
 های کنترل و آزمایش های گروهآزمونها وپسآزمون. نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری برای مقایسه میانگین پیش 5جدول 

 سطح معناداری خطا df فرضیه F df ارزش آزمون اثر

 01/0 23 2 17/24 87/0 1اثر پیلایی گروه

 

های مداخله و مقایسه از لصاظ حداقل یکی از متغیرهای وابسته دهد که بین گروهنشان می 5مندرجات جدول 

های داری وجود دارد. برای بررسی نقطه تفاوت، تصلیل کوواریانس( تفاوت معنیارتباطات جمعی و رفتارهای نابهنجار)

 ارائه شده است.   6ج این تصلیل در جدول در متن مانکووا روی متغیرهای وابسته انجام شد. نتای

 . نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری در متن تحلیل کوواریانس چند متغیری برای گروه های آزمایش و کنترل6جدول

 

 مجذورایتا سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات متغیر وابسته اثر

 44/0 01/0 54/10 67/1894 1 67/1894 مشکلات رفتاری گروه

 49/0 01/0 98/12 44/20114 1 44/20114 ارتباطات اجتماعی

                                                            
1 pill’s trace 
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و  F=54/10دهند که تصلیل کوواریانس در متغیرهای مشکلات رفتاری )نشان می 6آمده در جدول دستنتایج به

0.01=P(  و ارتباطات اجتماعی )98/12=F  01/0و=Pتوان ر ایتا نیا می( معنادار می باشد. براساس شاخص مجذو

 ( بوده است. 49/0( وروی ارتباطات اجتماعی )44/0ی مشکلات رفتاری )گفت اثرمداخله رو

آموزان است. های تصقیپ بررسی تاثیر آموزش خودکنترلی هیجان بر ارتباطات جمعی دانشیکی دیگر از فرضیه

ها انجام گرفت. آزمونآزمون با مقایسه پیشجهت بررسی اثر مداخله، تصلیل کوواریانس چند متغیره  روی نمرات پس

های ارتباطات جمعی با مقایسه آزمون مؤلفهیری را روی نمرات پسوواریانس چند متغنتایج تصلیل ک 7جدول 

 دهد.     ها نشان میآزمونپیش

 
باطات جمعی با مقایسه های ارتهای مؤلفهآزمون. نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری برای مقایسه میانگین پس7جدول 

 های آزمایش و کنترلها در گروهآزمونپیش

 سطح معناداری خطا df  فرضیه F df ارزش آزمون اثر

 01/0 23  6 67/9 77/0 1اثر پیلایی  گروه

های آزمایش و کنترل از لصاظ حداقل یکی از متغیرهای وابسته دهد که بین گروهنشان می 7مندرجات جدول 

های در متن داری وجود دارد. برای بررسی نقطه تفاوت، تصلیل کوواریانسرتباطات جمعی( تفاوت معنیهای ا)مؤلفه

نتایج تصلیل کوواریانس در متن مانکووا را برای مقایسه  8رهای وابسته انجام شد. جدول مانکووا روی متغی

 دهد.           نشان می آزمایش و کنترلهای روهها، در گآزمونهای ارتباطات جمعی را با مقایسه پیشهای مؤلفهآزمونپس

 ل. نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری در متن تحلیل کوواریانس چند متغیری برای گروه های آزمایش و کنتر8جدول 

 مجذور ایتا سطح معنی داری F میانگین مجذورات متغیر وابسته اثر

 گروه

 

 14/0 001/0  44/259 مهارت های اجتماعی

 02/0 09/0  65/179 رفتارهای غیر اجتماعی

 08/0 001/0  02/249 برتری طلبی

 01/0 11/0  65/147 اطمینان زیاد

 17/0 001/0  97/327 رابطه با همسالان

 12/0 001/0  65/227 پرخاشگری

طلبی، رابطه با برتریهای اجتماعی، های مهارتتوان گفت که مداخله در مؤلفهآمده میدستبا توجه به نتیجه به

توان گفت که بیشترین اثربخشی روی مؤلفه دار بوده است. با توجه به مجذور ایتا نیا میهمسالان و پرخاشگری معنی

آموزان آموزش خودکنترلی هیجان بر رفتارهای نابهنجار دانش( بوده است و اما فرضی  سوم )17/0رابطه با همسالان )

متغیره در دو گروه رفتار آمده از تصلیل کواریانس نهایی تکدستنتایج به ار گرفت و( مورد بررسی قراثربخش است

 دهد. نابهنجار را نشان می

توان ( و میp<0.01دار است )( معنی70/12ها )مداخله( با مقدار آماری )آمده، اثر گروهدستبا توجه به نتایج به

ر آزمون شده است. دابهنجار گروه نمونه مداخله )آزمایش( در پسداری در رفتار نگفت که مداخله باعث تغییر معنی

             شود.نتیجه فرضی  سوم پژوهش نیا تایید می

 
                                                            
1 pill’s trace 
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 گیرینتیجهبحث و 
معی و رفتارهای نابهنجار در خودکنترلی هیجان بر ارتباطات جهدف از انجام این پژوهش، تعیین اثربخشی آموزش 

و  یبر ارتباطات جمع جانیه یآموزش خودکنترلنتایج این پژوهش نشان داد که ت. دورة ابتدایی اس آموزاندانش

 جاوید و همکاران، (1399) عایای اثربخش بود که این نتیجه با نتایج تصقیقات آموزاننابهنجار دانش یرفتارها

توان بیان کرد که طور مید. در تبیین این فرضیه اینراستا بوه  )Kivity et al, 2020(کیویتی و همکاران  (، 1401)

 ییتوانا گرانیدی هااحساس و هاتین اهداف، افکار، حیصص ریتفس و استنباط در ،نابهنجاررفتار  با و نوجوانان کودکان

ی هامصرک به پاسخ در افراد نیا که استی اپرخاشگرانهی بودن، راهکارها یتهاجم و خش  فوران .دارند اندکی

شده و  آشنا خود جاناتیابتدا با ه جانیه  یگروه آموزش در جلسات آموزش تنظ کودکان .برندیم به کار یاجتماع

 نوع که هر گیرندمی ادی کودکان نیا (1401 جاوید و همکاران،) خود را آموختند یهاجانیو ابراز ه ییشناسا یچگونگ

با  شودیم دارد و چگونه خود را خاص یامدهایپی اجتماعی هامصرک از ریتعب و ریتفس گونه هر ها،تیموقع از برداشت

 تیو موقع مصرک کنند و متناسب با لیخود را تعد یهاواکنش ها،تیدرست به موقع یو معنابخش یابیارز یهاوهیش

 این خود مختلی رفتارها به و باشند حساس خودی اجتماعی هامهارت کمبود به که گیرندمی ادیها آن رفتار کنند.

 شده گرانید طرف ازی منف خورد باز موجبی فردنیب روابط در ها،آن یعادتی رفتارها از کیدامک نکهیا کنند. توجه

و توجه  یچگونه با متوقف کردن نشخوار فکر و شودمی و یمع ظهورحلقه موجب خود  نوب به ا،ین بازخورد نیا که

 خودی برایی هاروش و حیصص مسئله ا حلکنند و ب نیگایجا را با افکار مثبت یافکار منف گر،یبه موضوعات د یانتخاب

  یتنظ یهامهارتکنند.  لیتعدخود را  یهاها بدهند و واکنشمصرک بهی زا پاسخ متناسبدر مواقع استرس یبخشآرام

را  خودی منف جاناتیهی رخداد ندیفرا ،یمنف جاناتیدر هنگام بروز ه که دهدیم رای توانمند نیافراد ا به جانیه

 (. کودکان1401 جاوید و همکاران،) کنندی ساماندهو  تیریمد کنترل، را جاناتیه نیسپس بتوانند ا و دهند صیتشخ

 نی. همچنبگیرندکنترل تصت خود را  یجانیه واکنش پاسخ آموختند چگونه لیو تعد یبازدار یهامهارت یریادگیبا 

 هاآن دری منف جاناتیامر سبب ه نیو هم نندکیاستفاده م یمنف یشناخت یابیارز ازی رفتارهای نابهنجار افراد دارا

ها مورد آن در را یکه عوامل شناخت ییها. درمانکندیمختل م کودکان نیرا در ا جانیه  یتنظ جهیو در نت شودیم

تا  اموزندیسال  را ب یهامهارت ریو سا کردهمجدد مثبت استفاده  یابیاز ارز تا کندیافراد کمک م نیدهد، به ا قرار رییتغ

ن کودک توسط همسالان باعث پذیرفته شد . این امرکاهش دهند رامشکلات رفتاری خود،  جاناتیه حیصص تیریبا مد

 .(1399 )عایای،خواهد شد شود که منجر به تعامل اجتماعی سال  بین همسالان خود می

این اثربخش بود.  موزانآدانش یبر ارتباطات جمع جانیه یآموزش خودکنترل نتایج این تصقیپ نشان دادهمچنین 

در سو بود. هم (1398) و جلایی و همکاران )Haven et al, 2019( ، هاون(1402) رجبی قیبه تانتیجه با نتایج تصقیق

شوند و این اکثر مشکلات روابط جمعی به واسط  یک آشفتگی هیجانی مشخص می توان گفتها میتبیین یافته

وقتی که فرد دارای تنظی  هیجانی عیو  در تنظی  هیجانی مرتبط است. م طور زیربنایی با کارکردها بهآشفتگی

جازه خواهد داد که در یک مصیط رسد که فکر کنی  این تنظی  هیجانی به او ااست دور از ذهن به نظر میناسازگارانه 

انی خود مشکل داشته . به هر حال اگر افراد در تنظی  حالات هیجکندنمیواسطه عمل کرده و عملکرد او را مختل بی

توانند سبب مشکل در روابط و در صورت تداوم می شوندتصمل میها غیرقابل این تجار  هیجانی برای آنباشند عمدتاً

ها با احتمال بیشتری برای جبران کردن، پایان دادن و یا اجتنا  از این حالات هیجانی به شود. در این حالت آنجمعی 

به عبارتی ( 1402)رجبی،  خورندفردی به مشکل بر میآورند و در روابط بینشگرانه روی میهای نامناسب و پرخارفتار

احساسات خود اجتنا  کرده افرادی که در تنظی  و پذیرش هیجان مشکل دارند ممکن است از تجار  هیجانی یا بیان 

گرانه شود و در ارتباطات جمعی با ها را سرکو  کنند که ممکن است منجر به احتمال بیشتر رفتارهای پرخاشو یا آن

تواند کیفیت روابط فرد را تعیین نجا که توانایی تنظی  هیجان میاز آ(. 1398 ی و همکاران،یجلا) مشکل مواجه شود

کنند. بنابراین چنین نات خود و دیگران را بهتر درک میکند افرادی که قادر به تنظی  هیجانات خود هستند هیجا
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نظی  انی که در تنظی  هیجانی دشوار دارند، روابط بهتری دارند. برعکس افراد با دشواری در تافرادی نسبت به کس

منفی ارتباط با دیگران نند که در الگوهای کبا دیگران حفظ کرده و احساس می خود را هیجانی کمتر قادرند که رابط 

 .)Kiviti et al, 2020( کنندج از کنترل بودن خود را احساس میو خار قرار گرفتند

نیا  آموزاننابهنجار دانش یبر رفتارها جانیه یآموزش خودکنترل، نتایج این پژوهش نشان داد که  علاوه بر این

 ،)Haiso et al, 2013( هایسو و همکاران و (1400) واحدی و نوابخش اثربخش بود که این نتیجه با نتایج تصقیقات

نشده ها به شکل کنترلتوان گفت چنانچه هیجانها میبیین این یافتهدر ت همخوان بود. (1381) شمسایی و همکاران

ها علاوه زننده نیا هستند. عدم مدیریت صصیح هیجانستی و اجتماعی ندارند، بلکه آسیبتنها کارکرد زیابراز شوند، نه

ها را مختل کند و به آنتواند سلامت جسمی و روانی دهد، میماعی افراد را تصت تاثیر قرار میبر اینکه روابط اجت

و رفتاری و  آموزش تنظی  هیجان از طریپ بازسازی شناختی نجامد.های نابهنجار یا اختلال روانی بیگیری رفتارشکل

ای سعی بر بهبود ناتنظیمی هیجانی و رفتاری افراد ی نظیر کنترل خش  و مهارت مقابلههای کنترلهمچنین، آموزش مهارت

 .)Kivity et al, 2020( گذار باشدهای رفتار نابهنجار تاثیرتواند در کنترل علائ  و نشانهب  خود، میدارد که این نیا به نو

گیرند، به دلیل نقص در پردازش مصرک با فت اجتماعی روابط متقابل قرار میافراد دارای رفتار نابهنجار وقتی در با

، آمادگی بیشتری های تعاملی نامناسب از سوی دیگرتماعی از یک سو و استفاده از روشپردازش معیو  اطلاعات اج

ر ناشی از ضعف مدیریت هیجانی است. بر اساس نتایج های رفتار نابهنجار خواهند داشت که این امبرای بروز نشانه

دهند و را آموزش خودکنترلی های معلمان آموزش داده شود که راهبردبه شود آمده از این پژوهش پیشنهاد میدستبه

 خودکنترلی استفاده کنند. به انجام از راهبردهایو انجام دادن کارها  کلاس درسآموزان بیاموزند که دانش به

 پیشگیری جهت دیدهآسیب یا آسیب معرض در آموزاندانش خیوصهو ب آموزاندانش بین گروهی و فردی هایمشاوره

شود آموزش توقف استفاده از راهبردهای شنهاد می. همچنین، پیشود واقع ثمربخش تواندرفتارهای نابهنجار می از

منفی و استفاده از راهبردهای مثبت و سازگارانه در سنین کودکی و توسط والدین آغاز شده و از طریپ آموزش مهارت 

 .شودابتدایی تکمیل   در دورةخودکنترلی هیجان در مدرسه خیوصاً

ی و چگونگی استفاده از نقش و اهمیت و چرای لمان را باهایی معمت طی دورهخدهمچنین مراکا آموزش عالی ضمن

شود توصیه می دهند. در نهایتآموزش آموزان شده را به دانشهای ذکره  مهارتها آگاه کنند تا معلمان این مهارت

شوند و ای گروهی به جای فردی جایگاین هدارس توسط مشاور انجام و مشاورهروش آموزش خودکنترلی هیجان در م

 تر انجام شود.های بارگتر و با گروههای بارگهای آزمایشی با نمونهزش خودکنترلی هیجانی در قالب طرحآمو وةشی

 مشارکت نویسندگان

پای ایی اب اار تصقی پ، تصلی ل  اول )سعیده خجسته( بر اطمینان از روای ی و اصلی نویسنده مقاله، تمرکا این نگارش در

 ب ر بیش تر دومنویس ندة  داشت. عهده بر را مقاله یمصتوای هماهنگی و مجله فرمت ه بامقال انطباق بر ها و نظارتداده

  متمرکا بود. مقاله نظری مباحثکار،  مقدمه

 کر و قدردانیتش

که ما را در انجام این آموزش و پرورش کرمان  ادارة ابتدایی دورةآموزان و دانش مدیران، معلمان   از کلی بدین وسیله

 کمال تشکر و قدردانی را داری . ،دندکرپژوهش یاری 

 تعارض منافع

 .«گونه تعارض منافع توسط نویسندگان بیان نشده استهیچ»
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 منابع
 نظام دریی ابتدا ةدور موجودی درس  برنام اب آنه سیمقا ی وقیتلفی درس برنامهی الگوی طراح (.1380) نیپرو ،یاحمد

 .مدرس تیترب تهران: دانشگاه ،یدرس یایربرنامهی دکتر رساله ران،یا

های زندگی با استفاده از (. اثربخشی آموزش مهارت1401) ثریا ،آبادیرودی علی؛ زهرا ،نیادلیری ؛مصمد ،اکبری بورنگ

 .1-10( ،8)4 ،یپژوهش در آموزش ابتدای. شش   آموزان پاینشکارتون )نقاشی متصرک( بر سازگاری اجتماعی دا

پذیری مقایسه توانایی تنظی  هیجانی و انعطاف (.1401) ساناز ،جوکار ؛عبدالله ،امیدی ؛زهرا ،زنجانی ؛زهرا ،پورکمالی

، پاشکی فیض مجله علومی. شده و نوجوانان عادسازیدرونی روانشناختی در دختران نوجوان دارای اختلال رفتاری

26 (2 ،)200-193. 

 یالگو نیتدو(. 1394زاده، جعفر )ترک ی؛مهد ،یمصمد ؛چنگ، مصبوبه فولاد ؛اللهرحمت ،یمرزوق ؛مصمد ،یجاودان

 )دانشور رفتار(، یریادگیآموزش و  یهاپژوهش. ییابتدا ةدر دور یریادگی-یاددهی یندهایفرآ تیریمد یفیک
 .133-148(، 7()دی)دوره جد 22

رفتاری  -(. اثربخشی درمان مبتنی بر تنظی  شناختی 1401چنگیا ) ،رحیمی طاقانکی؛ نورالله ،مصمدی ؛مصبوبه ،ویدجا

  .9-25(، 4)14ی، شناسی بالینروان. ای در نوجوانانهای اختلال نافرمانی مقابلههیجان بر تنظی  هیجان و نشانه

(. تاثیر بازی مبتنی بر هوش اخلاقی بر وجدان، 1398) روشنک ،خدابخش پیرکلانی؛ لیلا ،چراغ ملایی ؛مائده ،جلائی

  .59-89(، 54)15، تیشناسی تربیفیلنامه روان. پذیری اجتماعی کودکان با استعداد دبستانیداری و مسئولیتخویشتن

 ،یریدهش علمدارلو، قربان و یهمت ؛ستاره ،یشجاع ؛مرادرودبنه، ابوالقاس  یسیع ؛شهرام ،یمراد ؛ونیکتا ،یخوشاب

 یتوانبخش وی. آرشلامیاستان ا ییابتدا ةآموزان دوردر دانش یاختلالات رفتار وعیش اانیم ی(. بررس1386غلامرضا )

 .28-33( ، 29نامه )مسلسل  ژهی)و8(، ی)توانبخش

 آموزان مدارسآموز در کنترل زورگویی دانشدانش-های ارتباطی مثبت معل (. نقش سبک1402شهره ) ،رجبی قیبه

 .19-35 (،10)5 ی،پژوهش در آموزش ابتدای. ابتدایی

ر: مطالعه نابهنجا یآموزان به رفتارهادانش شیمرتبط با گرا یعوامل اجتماع ی(. بررس1392) روزیراد، ف ؛رین ،یرستم

 . 55-75(، 20)5 ،یشناسع متوسطه شهر اهر. مطالعات جامعهآموزان دختر مقطدانش

بر  جانیه  یآموزش تنظ ری(. تأث1398) ستاره ،یشجاع ؛هیسم ،یدیرش ؛اکرم ،دهقان ؛قهیصد ،یدهنو ییرضا

 .138-148، (1) 6 ،فیلنامه سلامت روان کودک. س یاوت فیکودکان با اختلال ط یاجتماع یهامهارت

 .سمت ت. انتشاراروانشناسی رشد(. 1402) ، پروینکدیور سیف، سوسن؛

ای بهداشت روانی مردم شهر . بررسی نیازه(1388) علی ،ایهاقلعه ؛مهفاط ،چراغی ؛فاطمه ،الصانی ؛فرشید ،شمسائی

 .115-107(، 4) 11 .مجله علمی پژوهشی یافته. همدان

  یو آموزش تنظ یرفتار-یدرمان شناخت یاثربخش سهی(. مقا1399) مصمد ،یمانینر ؛لوفرین ،یلییکایم ؛نیحس ،یبانیش

خلپ  یمیاختلال بدتنظ ینوجوانان دارا یجانیه  یرس و تنظاست ،اضطرا  ،یافسردگ ،یریپذکیبر تصر جانیه

 .41-50((، 46 یاپی)پ 2)12 ،ینیبال یشناسمخر . روان

 .انتشارات سمت، شناسی انصرافات اجتماعیجامعه (.1401)الله صدیپ سروستانی، رحمت

آوری در ی و تا تنظیمهای یادگیری خود(. اثربخشی آموزش خودکنترلی گروهی بر مهارت1399) معیومه ،عایای

  .22-31، (4)2 ی.پژوهش در آموزش ابتدایایی. شش  ابتد  آموزان پایدانش
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نظی  (. تأثیر آموزش ت1401) مهناز ،خسروجاویدی؛ سید موس ،کافی ماسوله ؛عباس ،ابولقاسمی ؛سپیده ،زادهنایب

 ی،شناسی افراد استثنایروان. ییاجتماعی نوجوانان دارای اختلال اضطرا  جداهیجان بر رفتارهای انطباقی/
12(46،) 138-111. 

آموزان. دانش یرفتار یهایخانواده بر ناهنجار یاجتماع هیرابطه سرما ی(. بررس1389)  یمر ،یواحد ؛، مهردادشبخنوا

 .82-92، (4)4)گرمسار(،  یاجتماععلوم  هنامپژوهش

(. اثربخشی آموزش تنظی  هیجان بر بهبود 1400) یهسم ،بخشی  ؛رسول ،رضایی ؛علی ،اقبالی ؛حسین ،واحدی کوجنپ

 (،3)12 ی،توانمندسازی کودکان استثنای. ایآموزان ابتدایی دارای اختلال نافرمانی مقابلهمهارت اجتماعی دانش
70-59.  

 سهیماتسون و مقا یاجتماع یهاسنجش مهارت اسیمق ییو روا ییایپا ی(. بررس1381) مصمد ر،یخ ؛دهیفر ،یوسفی

، (36 یاپی)پ 2)18 ،رازیدانشگاه ش یو انسان یعلوم اجتماع. اسیمق نیدر ا یرستانیملکرد دختران و پسران دبع
158-147 . 
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