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 پسر با عملکرد تحصیلی پایین آموزان  دانش آوری و سازگاری تاب بر حل مسئله  اثربخشی آموزش مهارت 

 مریم آذرافروز 1، مرجان خیراندیش 2، زینب کارگر3، عبدالرحمن کشاورز زرجانی 4 
 23/3/1403پذیرش:             9/11/1401دریافت:

 چکیده

بود.   ن ییپا  ی لیآموزان با عملکرد تحصدانش  یو سازگار  یآورحل مسئله بر تاب   آموزش مهارت   بررسی تاثیر هدف این پژوهش،  

دورۀ پسر    آموزانِجامعۀ آماری پژوهش دانش کنترل بود. گروه با آزمونپس  -آزمونپیش نوع از آزمایشی شبه  پژوهش روش

گیری در دسترس و بر  نفر با روش نمونه  100از این میان  .  بودند  1402- 1403در سال تحصیلی    شهر شیرازمتوسطه مدارس    اول

( را  AISS)  و سازگاری   (CD‐RISC)آوری  نامۀ تابو پرسشدارای عملکرد تحصیلی پایین انتخاب شدند    اساس مدارسِ

از   تاب دانش  30تکمیل کردند. سپس  پایینآموز که  و سازگاری  نفر   15طور تصادفی  به   ، ندنمودط گزارش  تر از متوسآوری 

حل    جلسه تحت آموزش مهارت   هشتافراد گروه آزمایش به مدت  .  نفر در گروه کنترل گماشته شدند   15درگروه آزمایش و  

نتایج نشان داد آموزش  داده  .مسئله قرار گرفتند استفاده از تحلیل کوواریانس چندمتغیره تحلیل شدند.  با    حل مسئله   مهارتها 

تاب میزان  معنادار  بهبود  دانشموجب  می آموزان شرکتآوری  کنترل  به گروه  نسبت  آزمایش  در گروه  و کاهش  کننده  شود 

موجب    حل مسئله  مهارت توان نتیجه گرفت آموزش  طور خلاصه می معنادار رفتارهای ناسازگارانه را در این گروه به همراه دارد. به 

  شود.آموزان می وری و سازگاری دانشآهای تاببهبود معنادار توانمندی

 .نییپا ی لیعملکرد تحص آموزان، سازگاری،آوری، دانش، تابحل مسئله مهارت : کلید واژه ها
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 مقدمه 

افتد آموزان اتفاق می ای از زندگی است که در آن تغییرات شناختی و اجتماعی سریعی برای دانشدوران تحصیل، دوره

آموزان، ایجاد انگیزش و های مهم این دوره در زمینه موفقیت تحصیلی دانش(. یکی از چالش2020،  1)رنجیس، الچورنی و پل

باشد. بدین سان، عوامل مؤثر بر موفقیت تحصیلی  های تحصیلی می آموزان جهت مقابله با چالشهای لازم برای دانشمهارت 

(. در این راستا، هر کدام از 2020،  2م و تربیت بوده و هست )هرناندز، کاسالر و کینتآموزان مورد توجه پژوهشگران تعلیدانش

پردازان و  نمایند. نظریهآموزان مطرح می های تحصیلی دانشهایی را برای موفقیتپژوهشگران و علمای تعلیم و تربیت شاخص

پیشرفتمحققان علوم از نظریات خود درباره  و دفاع  ارایه  برای  و تجربی در مورد   تربیتی  دنبال شواهد تحقیقاتی  به  تحصیلی، 

شناختی مختلفی با موفقیت  آموزان هستند و اعتقاد دارند عوامل اجتماعی و رواندانش  3تأثیرگذاری عوامل، بر عملکرد تحصیلی 

 (. 0202، 5؛ ژانگ و اسلسنیک2020، 4فاریا، کونا، اینمان و روکا  آموزان در ارتباط هستند )موریرا،دانش

. سازگاری به (1397است )کشاورز افشار و میرزایی،    6آموزان، سازگارییکی از عوامل مرتبط با عملکرد تحصیلی دانش

های محیطی های درونی و درخواست های خود و دیگران و نیز برقراری تعادل میان خواستهمعنای توانایی کنار آمدن با خواسته

بینی کننده  ها برای دستیابی به اهداف مطلوب اشاره دارد و پیشاین مفهوم به توانایی تحمل تکانه(. 2009است )ساقی و رجایی، 

( یکی از منابع مهم سلامت  2019)  8(. شارما و پاندی 2017،  7آموزان است )موراگنضروری موفقیت و پیشرفت تحصیلی دانش

ها در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که افزایش توانمندی آن  دانند.آموز را سازگاری با همسالان می روان نوجوانان دانش

شان طور غیر مستقیم موجب بهبود عملکرد تحصیلی ها بهآموزان از طریق افزایش سلامت روان آنشناختی دانشسازگاری روان

از اهداف اصلی آموزش    شناختی آموزان به سازگاری روان( معتقد است تلاش در جهت دستیابی دانش2017شود. موراگن )می 

آموزان عملکرد بهتری در زندگی شخصی و تحصیلی در آینده داشته باشند. پیگیری این هدف به ویژه در  رسمی است تا دانش

بنا به نظر سونیتا و جروراج خصوص دانش ( کاهش بروز مشکلات احتمالی را در بزرگسالی به همراه 2014)  9آموزان نوجوان 

 دارد.

دهد و با سازگاری ارتباط بسیار ها کاهش می دیگری که میزان آسیب پذیری افراد را در مواجهه با دشواریاز متغیرهای  

کند که  آوری به افراد کمک می ( اظهار داشتند تاب2019(. گئو وهمکاران )11،1992)اسکینر  است  10آوریتابنزدیکی دارد،  

ها را در معرض خطر قرار دهد، سازگار شوند. تواند آنرویارویی با تجارب منفی که می آمیز با شرایط، با وجود  ای موفقیتگونهبه

تواند افراد را در آوری را از منابع سازگاری دانست که می توان تاب( می 1394الاسلامی، صادقی و محمدی )بنا به گفته شیخ 

توانند از پیامدهای منفی رویدادها  آوری بیشتری دارند می نماید. افرادی که تابمواجهه با ناملایمات و خطرات زندگیشان حفظ 

دهد  ( نشان می 1389های کیانی )دست آورند. یافته زا در مدرسه اجتناب نموده و انطباق بهتری در شرایط دشوار بهو تجارب آسیب 

بیشتری در زندگی عواطف مثبت را آوری بیشتری برخوردار باشند اعتماد به نفس بالاتری دارند و با احتمال  هرچه افراد از تاب

شود فرد آوری موجب می طور که گفته شد تابشناختی بهتری خواهند داشت. هماننمایند و در نتیجه سازگاری روانتجربه می 

در رویارویی با مشکلات، سازگاری مناسبی داشته باشد و چیزی بیش از اجتناب ساده از پیامدهای منفی است )روحانی و اشراقی،  

آوری در کنار سازگاری مورد مطالعه قرار گرفته است تا اهمیت آن به موازات  رو در پژوهش حاضر متغیر تاب(. از این1398

 سازگاری و حتی به عنوان یکی از منابع سازگاری مورد توجه قرار بگیرد. 

 
۱. Ranjeeth, Latchourni, & Paul 
۲. Hernández, Cascallar, & Kyndt 
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٤. Moreira, Faria, Cunha, Inman, & Rocha 
٥. Zhang & Slesnick 
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۷ . Murugan 
۸ . Sharma & Pandey 
۹ . Sunitha & Gururaj 
۱۰.  resilience 
۱۱ . Skinner 
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کند، آموزش  آوری و سازگاری در دوره نوجوانی و زندگی در محیط مدرسه کمک می یکی از منابعی که به فرایند تاب 

حل مسأله یا  مهارت حل مسئله است که در اواخر قرن بیستم به عنوان یک مقولۀ جدی در فرایند تحول فردی مطرح شده است.  

، 1ادونل و  کوشد راه حل مناسبی برای یک مشکل پیدا کند )پرلاآن فرد می ی  مشکل گشایی فرایندی شناختی است که به وسیله 

ی است که قادر باشند بر مسایل و مشکلاتشان  افراد  پرورش  مدرن، وتربیت تعلیم  های  نظام مهم  اهداف از یکی  چنین  هم(. 2011

آموزش مهارت حل مسأله به    (.2007،  2سالیشان، ارولدر زندگی روزمره و در محیط اجتماعی به آسانی غلبه کنند )سلجوق،  

آموزد تا با استفاده از یک فرایند سازگاری هوشمندانه، منطقی و هدفمند بتواند توانایی خود  عنوان یک روش درمانی به فرد می 

های شناختی خود برای مهارت   های پرفشار روانی به کار گیرد و از مجموعهایی از موقعیتی گستردهرا برای برخورد مؤثر با دامنه

 (. 2001، 3و اسمال )مانرو، مانتی  های مختلف مشکل آفرین استفاده کندکنار آمدن با موقعیت 

آموزش مهارت حل مسأله، ارائه منظم آموزش مهارتهای شناختی و رفتاری است که به فرد کمک می کند تا مؤثرترین راه  

  تاثیر   با مشکلات روزمره و مشکلاتی که در آینده پیش می آیند، برخورد نماید.  حل مشکل را شناسایی کرده و به طریقی موثر

 4دریر، الیوت، فلتچر و سوانسون   بر روی متغیرهای بسیاری انجام شده است؛ به عنوان مثال در پژوهشی   آموزش مهارت حل مسأله

ود دارد و مهارتهای حل مسأله مثبت پیش دریافتند که بین جهت گیری حل مسأله منفی و سازگاری ضعیف رابطه وج  (2005)

( نیز دریافت که بین توانایی حل مسأله و عملکرد تحصیلی رابطه وجود  2002)  5بینی کننده سازگاری مؤثر و کارآمد است. بارکر 

  ی اجتماع  یتواند سازگاری آموزش حل مساله م( نشان داد که  1388نتایج پژوهش احدی، میرزایی، نریمانی و ابوالقاسمی )  دارد.

( در پژوهشی نشاند 1399زاده )در پژوهشی نیکنام، باغری بناب و حسن   آموزان کمرو را بهبود بخشد.دانش  ی لیو عملکرد تحص

موثر است. نتایج پژوهش رحمانی  زهوشیآموزان پسر تدانش ی اجتماع یو سازگار تیآموزش حل مسئله خلاقانه بر خلاق دادند 

است. عطادخت، نوروزی و غفاری  موثر    آوریبر تاب  زیحل مساله ن  هایآموزش مهارت   ( آشکار کرد که1399و خلعتبری )

  ی ر یادگی  یهای در دانش آموزان با ناتوان  یآورتاب  یدر ارتقا  ی که آموزش حل مساله اجتماع  ( در پژوهشی نشان دادند1392)

و آموزش مهارت    ی مینشان داد که آموزش خودتنظ (  1401نتایج پژوهش دارابی، غلامزاده جفره و شهبازی )  دارد.  ی ثبتم  ریتاث

. کاشانی وحید، حکیمی راد، عامری و اساسه و  آموزان موثر بوده استدانش ی لیتحص یآورو تاب  ی لیتحص اقیحل مسأله بر اشت

  شد.   یبا اختلالات رفتار  ابانیکار و خِ کودکان   یآورتاب  شیب افزامسئله موج  آموزش مهارت حل( نشان داد  1399مهدوی )

محرمشیخ و  سلیمانی  )الاسلامی،  دادند  1397زاده  نشان  پژوهشی  در  مسئل(  حل  و   یسازگار  تواند ی م  ی اجتماع  ۀآموزش 

نشان داد آموزش حل  (  1395همچنین نتایج پژوهش بیک ویردی و جعفری )  کند.  لیآموزان زورگو را تعددانش  یخودکارآمد

های فوق که  ؛ بنابراین با توجه به نتایج پژوهششودآموزان دختر دبیرستانی می دانش سازگاری اجتماعی   مساله موجب ارتقای

 دستیابی   ،عمده آموزش و پرورش  یکی از اهدافنمایند و توجه به این مهم که  را تأیید می آموزش مهارت حل مسأله  اثربخشی  

  توان گفتمی سازگاری و برقراری رابطه مفید و مؤثر با دیگران و پذیرش مسئولیت اجتماعی است،    توانمندی  بهآموزان  دانش

آوری در  آموزان یک امر ضروری است. در این پژوهش سعی شد با توجه به اهمیت تاببه دانشآموزش مهارت حل مسأله  

رو، مسئله اند، قرار بگیرد. از اینها بر اهمیت آن تأکید نمودهروان، این متغیر در کنار سازگاری که همواره پژوهشارتقاء سلامت  

تواند میزان  آموزان با عملکرد تحصیلی پایین می به دانشآموزش مهارت حل مسأله  پژوهش حاضر بررسی این مهم است که آیا  

 افزایش دهد؟ ها را آوری و سازگاری آنتاب

 

 روش پژوهش

 آموزانِجامعۀ آماری پژوهش دانش  .بود  آزمون با گروه کنترلپس  -آزمونپیشاز نوع    آزمایشی   شبه  روش پژوهش حاضر

اولپسر   میان  .  بودند  1402-1403در سال تحصیلی    شهر شیرازمتوسطه مدارس    دورۀ  این  نمونه  100از  با روش  گیری در  نفر 

 
۱. Perla & O Donnel 
۲. Selcuk, Calishan, & Erol 
۳. Monroe, Monty, & Small 
٤ Dreer, Elliot, Fletcher, & Swanson 
٥. Barker 
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را تکمیل کردند.    آوری و سازگاریو پرسشنامه تابدارای عملکرد تحصیلی پایین انتخاب شدند    دسترس و بر اساس مدارسِ

هیجانی   –های اجتماعی  که نیاز بیشتری به آموزش مهارتتر از متوسط کسب نمودند با توجه به ایننفر که نمرات پایین  30سپس  

می  پژوهش  این  و  آنداشتند  برای  شدند.  توانست  انتخاب  آورد،  فراهم  را  فرصتی  چنین  بهها  میانسپس  از  تصادفی    طور 

کنندگان د. میانگین سنی شرکت شدن  جایگزیننفر در گروه کنترل    15نفر در گروه آزمایش و    15پژوهش     کنندگانشرکت 

های ورود عبارت ود. ملاکسال ب  ±12/1و انحراف معیار    09/14و گروه کنترل    ±06/1و انحراف معیار    55/13  یشآزماگروه  

ابتلاء به اختلال عمده  سال و ملاک  19تا    12بودند از تحصیل در دوره اول متوسطه، داشتن دامنه سنی   های خروج نیز شامل 

درمان روان سایر  همزمان  دریافت  و  آموزش  دوره  در  دارو  مصرف  به  نیاز  بالینی،  مصاحبه  براساس  وآموزشپزشکی  های  ها 

 بت بیش از دو جلسه و عدم تمایل به ادامه جلسات.  شناختی، غیروان

  5های  آوری را در اندازهای است که تاب گویه  25  مقیاس  یک  1کانر و دیویدسون آوری  مقیاس تاب   :آوریمقیاس تاب 

و سیلس، کوهن   -(. کمپبل2003کانر و دیویدسون،  )  سنجد)همیشه درست( می   4ای لیکرت از صفر )همیشه نادرست( تا  درجه 

  511ای شامل  گویه بر روی نمونه  25گویه از میان    10آوری را با انتخاب  سجی مقیاس اولیه تابهای روان( ویژگی 2006)  2استین

گویه بار عاملی بین   10آوری بر اساس تحلیل عاملی تأییدی برای هر  نفر مطالعه نمودند. در بررسی روایی سازه مقیاس جدید تاب 

در مطالعه این مقیاس  گزارش شده است که این حاکی از روایی سازه مطلوب و قابل قبول برای این مقیاس است.    93/0تا    44/0

برای تعیین    مد و به دست آ  89/0و پایایی آن با سنجش همسانی درونی آلفای کرونباخ    شدنفر اجرا    248( بر روی  1384محمدی )

 حق پژوهش در .  دست آمده است به   64/0  تا  41/0بین  با روش همبستگی بین هر گویه و نمره کل، ضریب همبستگی    روایی 

 که قرارگرفت آزمون مورد کرونباخ آلفای ضریب از استفاده با پرسشنامه پایایی  ( نیز1390رنجبر، کاکاوند، برجعلی و برماس)

محاسبه شد و   79/0آمد. در مطالعه حاضر پایایی این پرسشنامه با روش آلفای کرونباخ   دستبه پرسشنامه  این برای  84/0 آلفای

ها مبهم نیستند؛ برای بررسی روایی محتوایی نیز از متخصصان این حوزه نظرخواهی شد و مشخص گردید که هیچ کدام از گویه

 است.  برخوردار مطلوبی روایی  و  پایایی  از ابزار این بنابراین

( سشازگاری  1380  /1993) و سشینگ سشینها 3آموزاندانشسشازگاری پرسشششنامه    :آموزانپرسشششمامه سشازگاری دانش

سشئوالی اسشتفاده ششده    60دراین پژوهش از فرم کند.  آموزان را در سشه بعد عاطفی، آموزششی و اجتماعی ارزیابی می عمومی دانش

ضشریب پایایی این آزمون از گیرد. سشوال را در بر می  20ورت صشفر و یک اسشت. هر یک از ابعاد صشگذاری آن به اسشت که نمره

و با روش بازآزمایی    96/0و   93/0،  94/0  95/0طریق دو نیمه کردن، برای سازگاری کل، عاطفی، اجتماعی و آموزشی به ترتیب  

این ضشششریب آلفای کرونباخ در مطالعه خود (  1387. نویدی )(1387 ،نویدی) ششششده اسشششتگزارش   93/0و  90/0،  96/0، 93/0

گزارش   65/0و  68/0،  70/0و برای سششازگاری آموزشششی، عاطفی و اجتماعی به ترتیب  82/0برای سششازگاری کل    پرسشششششنامه را

کدام    چروایی محتوایی این مقیاس در مطالعه حاضشر با نظرخواهی از متخصصان بررسی شد و مشخص گردید که هیکرده اسشت.  

 محاسبه شد. 86/0از سوالات مبهم نیستند. ضریب پایایی این پرسشنامه نیز به روش آلفای کرونباخ 

 

آزمون روی گروه آزمایشی و کنترل، گروه آموزان از هدف انجام پژوهش، و اجرای پیشپس از در جریان قرار دادن دانش

های مهارت حل مسأله شرکت نمودند و مهارت  ماه در برنامه2  )هرهفته یک جلسه( به مدت  آزمایشی در هشت جلسه دو ساعته

)امامی نائینی،   لازم را دریافت کردند. برنامه مداخله با استفاده از منابع گوناگون بویژه »کتاب مهارت حل مسأله و تصمیم گیری

  ، ی که در این زمینه کار شده بود( و همچنین استفاده از منابع و مقالات مختلف1386های زندگی )ناصری،  (، کتاب مهارت 1387

تدوین شد. از افراد شرکت کننده در گروه آزمایشی خواسته شد که مباحث مطرح شده در کلاس های مهارت حل مسأله را با 

ها را دریافت نکردند. پس از اتمام جلسات مهارت حل  کسی در میان نگذارند. لازم به ذکر است که گروه کنترل این مهارت 

 
۱. Connor‐Davidson Resilience  Scale  (CD‐RISC)   
۲. Campbell-Sills, Cohan, & Stein 
۳. Adjustment Inventory for School Students (AISS) 
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آزمون( را تکمیل نمایند. خلاصه محتوای  های مربوطه)پسداً از هردو گروه آزمایش و کنترل خواسته شد که پرسشنامه مسأله مجد

 جلسات مداخله به شرح ذیل بود: 

 )مرحله اول( )تشخیص موقعیت کلی( جلسه اول:

 یعنی تشخیص موقعیت کلی( ،)تقویت مرحله اول جلسه دوم:

 مرحله دوم() جلسه سوم: )تعریف دقیق مسأله(

 )مرحله سوم( )تهیه فهرستی از راه حلهای مختلف=بارش مغزی( جلسه چهارم:

 مرحله چهارم(  جلسه پنجم: )ارزیابی راه حلهای مطرح شده و انتخاب بهترین راه حل()

 )مرحله پنجم( جلسه ششم: )تصمیم گیری و اجرای راه حل انتخاب شده(

 )مرحله ششم( جلسه هفتم: )اثبات(

 )ارزیابی جلسات گذشته( هشتم: )مرور مراحل قبل و توزیع پرسشنامه ها(جلسه 

 های پژوهش از آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره استفاده شد. برای تحلیل داده

 

 هایافته

از اجرای پرسشنامهشاخص و سازگاری در مرحله پیشهای تابهای آمار توصیفی حاصل  به آزمون و پسآوری  آزمون 

 آمده است.   1گروه آزمایش و کنترل درجدول تفکیک 
 آوری و سازگاری در دو گروه کنترل و آزمایشمیانگین و انحراف معیار تاب. 1جدول  

 تعداد مراحل  متغیر 

 گروه کنترل  گروه آزمایش 

 میانگین
انحراف  

 معیار
 میانگین

انحراف  

 معیار

 تاب آوری 
 34/4 23/38 30/6 76/36 13 آزمونپیش

 68/4 92/37 16/9 49 13 آزمونپس

 سازگاری
 75/4 69/45 66/4 53/44 13 آزمونپیش

 63/3 07/45 92/5 46/32 13 آزمونپس

انجام تحلیل کوواریانس چندمتغیری، پیش  از  این آزمون بررسی شدند. پیش فرضقبل  توزیع های  بودن  نرمال  اول،  فرض 

نشان داد برای تاب آوری و سازگاری، این آزمون معنادار نبود   رنوفیکولموگروف اسممتغیرهای وابسته است که نتایج آزمون  

(05/0  <  Pنتایج آزمون باکس نیز جهت بررسی پیش .)  کوواریانس از لحاظ آماری معنادار   –فرض همگنی ماتریس واریانس

یل کوواریانس چند متغیری  (، و این به معنای برقراری مفروضه فوق است، بنابراین استفاده از آزمون تحلP، 16/2=  F=09/0نبود )

کوواریانس از آزمون لامبدای ویلکز برای بررسی   -های واریانس چنین به دلیل برقراری مفروضه همگنی ماتریسبلامانع است. هم 

آزمون، بین دو  نشان داد با کنترل اثر نمرات پیش  یری متغ  چند  انسیکووار  لیتحلمعناداری اثرهای چند متغیری استفاده شد. نتایج  

عنوان متغیرهای وابسته به    سازگاریآزمون تاب آوری و  گروه آزمایش و کنترل در متغیر جدیدی که از ترکیب خطی نمرات پس

 (. P ،56/26(=21 ،2 ) F=   001/0= لامبدا ویلکز، 71/0شد، تفاوت معناداری وجود دارد )حاصل 

 

 

 

 
 



___________________________________________________ فصلنامه آموزش پژوهی   

  
   کنترل و  شیآزما گروه دو  در ی سازگارآوری و تاب  سهیمقا جهت کنندگانشرکت نیب اثرات  یهاآزمونتحلیل کوورایانس   ج ینتا .2جدول 

 متغیروابسته 
منبع 

 تغییرات  

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری 

اندازه  

 اثر 

 تاب آوری 

پیش 

 آزمون
74/490 1 74/490 22/14 001/0 36/0 

 56/0 001/0 34/28 23/978 1 23/978 گروه

    508/34 22 18/759 خطا

     26 51180 کل

 سازگاری

پیش 

 آزمون
82/153 1 82/153 49/8 008/0 27/0 

 70/0 001/0 63/52 30/953 1 30/953 گروه

    11/18 22 49/398 خطا

     26 40694 کل

طور جداگانه، نتایج آزمون  در مراحل ارزیابی به و تاب آوری  گروه از جهت میانگین نمرات سازگاریمنظور مقایسه دو  به

آزمون کنندگان دو گروه آزمایش و کنترل در نمرات پس دهد که بین شرکت ، نشان می 2کنندگان در جدول بین شرکت اثرات  

( تفاوت معناداری وجود دارد. همچنین برای  P ،63 /52=F=001/0آزمون سازگاری )پسو   (P ،34/28=F= 001/0)آوری تاب

( و  P  ،86/17=T=001/0 ) تاب آوری و نتایج نشان داد بین  های نابرابر استفاده شدواریانس Tمقایسه تفکیکی متغیرها از آزمون 

 تفاوت معناداری وجود دارد.گروه آزمایش و کنترل در پس آزمون  (P ،92/19=T=001/0سازگاری )

 

 گیری بحث و نتیجه 

با هدف حاضر  اثربخش پژوهش  مهارت   ی بررسی  تاب  آموزش  بر  مسئله  سازگار  یآورحل  عملکرد  دانش  ی و  با  آموزان 

اند:  شناختی تأیید نمودهرا بر متغیرهای روان  های بسیاری تاکنون اثربخشی آموزش این مهارتانجام شد. پژوهش نییپا  ی لیتحص

(، کاشانی  1399(، کاشانی و دیگران )1401(، دارابی و دیگران )1392(، عطادخت و دیگران )1399از جمله رحمانی و خلعتبری )

یک ویردی و (، ب1397الاسلامی و دیگران )(، شیخ 1388(، احدی و دیگران )1399(، نیکنام و دیگران )1399وحید و دیگران )

(. بر همین اساس،  2002(، باکر )2005(، دریر و دیگران )2001ادونل )  و  پرلا  (،2007(، سلجوق )2001(، مانرو )1395همکاران )

که    پژوهش  نتایج داد  مهارت نشان  مسئله    آموزش  معناداردانش  بهحل  بهبود  موجب  متوسطه  اول  دوره  و تاب  آموزان  آوری 

 شود. می ها سازگاری آن 

 آوری در کنار سازگاری و قبل از آن مطرح شد تا بر اهمیت آن تأکید شود و نتایج نشان داد پژوهش حاضر متغیر تاب  در

این یافته  .شودمی گروه کنترل  در مقایسه باگروه آزمایش  آوریتاب موجب افزایش معنادارحل مسئله  آموزش آموزش مهارت 

(، کاشانی  1401(، دارابی و دیگران )1392(، عطادخت و دیگران )1399خلعتبری )ها از جمله رحمانی و  با نتایج برخی پژوهش

 باشد.، همسو می آموزان موثر استدانش ی لیتحص یآورآموزش مهارت حل مسأله بر تاب ( مبنی بر اینکه 1399و دیگران )

تلف در زندگی، در صورتی که با ا مسائل و مشکلات مخ بکه رویارویی    اذعان نمودتوان  در تبیین این یافته نیز چنین می 

به افزایش عزت   کنارآمدن و حل موفقیت آمیز همراه باشد، از طریق فرایند تقویت و قانون تجدید نظر شده اثر ثرندایک، منجر

که متغیرهای ذکر شده، از    شود. از آنجانفس، اعتماد به نفشس، احساس کارآمدی و همچنین افزایش قدرت تحمل افشراد می 

تاب ویژگی  کلیدی  تاب های  افراد  و  می آوری  می آور  مسئلهباشد،  آموزش حل  نتیجه گرفت که  به می   توان چنین  منجر  تواند 
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-( دانش1داند:  آوری را شامل پنج مرحله می ( چرخه تاب2000)  1افزون بر این، مورالز   آموزان شود.آوری در دانشافزایش تاب

شود تا عوامل حفاظتی  آموز قادر می ( دانش2کند،  عوامل خطرآفرین اصلی خود را شناسایی میطور واقع بینانه و مؤثر  موز بهآ

صورت ( عوامل حفاظتی به3که پتانسیل جبران یا کاهش اثرات منفی عوامل خطر درک شده را دارند کشف یا جستجو نماید،  

آموز قادر است تا ارزش عوامل حفاظتی را دانش( 4کنند،  آموز به سمت پیشرفت تحصیلی عمل می هماهنگ برای ترغیب دانش

آموز کند دانشکارگیری مداوم عوامل حفاظتی کمک می ( تصحیح و به 5بشناسد و همچنان به تصحیح و اجرای آنها ادامه دهد،  

آموزان  دانش( تأکید نمود، برای اینکه  2000های جدید حفظ نماید. مورالز )روند رو به رشد پیشرفت تحصیلی را با وجود چالش

برخوردار باشند و در خود حس درونی کنترل و  3و خود تأملی  2بایست از توانایی خودآگاهی بتوانند از چرخه فوق بهره ببرند می 

توانند توانایی  آموزان می حل مسئله به دانش رویکرد مثبت به مشکلات را تجربه نمایند. وی معتقد است معمان با آموزش مهارت 

بایست ها ارتقاء بخشند. همچنین مدارس می شان را در برابر دشواریآوری ها و در نتیجه میزان تاب خود انعکاسی آنخودآگاهی و  

های هیجانی و اجتماعی بتوانند با اطرافیانشان روابط سالمی داشته  آموزان با کسب توانمندیشرایطی را فراهم آورند که دانش

نه تنها در مواجهه با موانع بلکه در زندگی روزمره، در هر نوع رابطه و هر نوع بافتی را  باشند، رشد شخصی و در نهایت سازگاری  

 ای که در این پژوهش مورد بررسی قرار گرفته است، سازگاری است. تجربه نمایند؛ از این رو دومین مؤلفه

طور معناداری به گروه کنترل به  با توجه به نتایج پژوهش حاضر، آموزش مهارت حل مساله، سازگاری گروه آزمایش را نسبت

ها از جمله کاشانی وحید و  این یافته با نتایج برخی پژوهش  افزایش داد که ناظر بر اثربخشی آموزش مهارت حل مساله است.

(، بیک ویردی و همکاران 1397الاسلامی و دیگران )(، شیخ 1388(، احدی و دیگران )1399(، نیکنام و دیگران )1399دیگران )

اینکه  1395) بر  مبنی  بر  (،  مسأله  فرضیه باشد.  ، همسو می آموزان موثر استدانش  سازگاریآموزش مهارت حل  این  تبیین  در 

  ی شناخت   یهاآن را به دیدگاه  توانی باشد که م  ی تواند یک عامل موثر از راهبردهای شناختسازگاری می   اذعان نمودتوان  می 

زم این  در  داد  نهیموجود  دیدگاه  ،مرتبط  اصلی  درباره  هسته  شناختی  پردازش (ناسازگاری)   روانی   اختلالاتهای  چگونگی   ،

شوند که نتیجه  ای دقیق در ذهن او پردازش می به گونه  اطلاعاتدر ذهن فرد است. اگر نظام باورهای فرد کارآمد باشد،    اطلاعات

ای بجز هیجان ناخوشایند و رفتار  نتیجه  ،وجود داشته باشد  های فرد مشکلی ها و ادراکاما اگر در پردازش   ؛آن رفتار مطلوب است

درمانگران بر  رود و بسیاری از شناختمخرب نخواهد داشت. امروزه دیدگاه شناختی درباره تبیین رفتار کودکان نیز به کار می 

مهدوی و با این وجود،  ند.  شومی ناسازگارانه    یهای شناختی ناکارآمد در کودکان باعث بروز رفتارهااین باورند که پردازش

های خود را در محیط ارضا نماید و یا به  دهد تا انگیزهکه سازگاری اجتماعی، به فرد امکان می اند نیز بر این باور( 1398) دیگران

 .عبارت دیگر بتواند بین خود و محیط اجتماعی رابطه سالم برقرار نماید

آوری و افزایش میزان سازگاری دوره در ارتقاء توانمندی تاب   مهارت حل مساله آموزش  توان گفت، برنامه  در مجموع می 

آموزان تداوم طور مستمر در طول دوران آموزش دانش متوسطه مؤثر است. اگر آموزش مهارت حل مساله با برنامه منظم و به

های  از محدودیتن و مربیان خواهد شد.  آموزان و مشارکت میان آنان و نیز با معلماداشته باشد، موجب رشد همه جانبۀ دانش

  انجام شد و   شیرازمتوسطه اول شهر    دوره  پسرآموزان  توان به این اشاره کرد که پژوهش حاضر بر روی دانشپژوهش حاضر می 

و نیز نقش    ای بایستی نتایج آن با احتیاط تعمیم داده شود. با توجه به نتایج پژوهشهای جنسیتی و نقش عوامل زمینه دلیل تفاوتهب

شود آموزش مهارت حل  های حل مسأله در حل مشکلات زندگی به خصوص مشکلات تحصیلی پیشنهاد می و اهمیت مهارت 

دوره درسی  برنامه  در  برای  مسأله  مدارس  در  برنامه  فوق  عنوان  به  نیز  و  معلمان  بیشتر  هرچه  آشنایی  برای  معلم،  تربیت  های 

آموزان را برای ورود به دنیای رت حل مسأله را در دنیای واقعی آموزش دهند تا دانشآموزان گنجانده شود. همچنین مهادانش

گردد در مقاطع دیگر تحصیلی، اجتماعی واقعی، پیچیده و نا متجانس خارج از مدرسه آماده کنند. به پژوهشگران آتی پیشنهاد می 

ای و سبک یادگیری در نظر وش، شخصیت، عوامل زمینه و متغییرهایی همچون ه ای انجام پذیردبرای پسران و به صورت مقایسه

 گرفته شود. 

 
۱. Morales 
۲. self-awareness   
۳. self-reflective 
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