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مقاله حاضر با هدف واکاوی تجارب مربیان بهداشتت  چکیده:  
از آمتتوزش سن تتی در متتدارا، بتتا استتویاده از روي تترد کییتتی 

بنیاد )روي رد سی وماتیک( به انجام پژوهش و روش نظريه داده
کنندگان تعداد سی نیر از مربیان بهداشت ترسیده است. مشارک

گیتری  انتد. شتیوه نمونته   مدارا مووسطه اول شهر اصیهان بوده
هتا مصتاح ه یمیت     نظری و ت نیتک گتردآوری داده   –هدفمند 

ها بتا استویاده از   وتحلیل دادهساخواريافوه بوده است. تجزيهنیمه
-يافوهسه شیوه کدگذاری باز، محوری و گزينشی انجام گرديد.  

های پژوهش بیانگر اين است کته تجتارب مربیتان از آمتوزش     
سن ی در مدارا پیرامتون تعتدادی مقولته اصتلی و در  الت       

بوم خانوادگی، اسزای مدل پارادايمی شامل شرايط یلی )زي ت
گتر  بوم آموزشی(، شرايط مداخلته بوم اسومایی و زي تزي ت
، شترايط  هتای گیومتانی(  شدن فهم سن ی و محدوديت)مجازی
گريزی آموزشی و تغییرپذيری منابع(، راه ردها ای )وا عیتزمینه

گرايتی  )بازسازی نظام خانوادگی، بازسازی نظام آموزشی، تعامل
راسوايی فرهنگتی( و پیامتدها )پیامتدهای فتردی و     نهادی و هم

آمتوزش  »اسومایی( و يک مقوله ه وه يا مرکزی تحت ینتوان  
 اند. بندی شدهصورت« سن ی فراگیر

آموزش سن ی، برنامه درسی، مدارا مووسطه ها: کلیدواژه

 اول، مربیان بهداشت، اصیهان 

A. H. Jannatiyan  

F. Vasefiyan (Ph.D)       B. Shahtalebi (Ph.D)  

Abstract: The present study was conducted to 
analyze the experiences of health educators 
from sex education in schools, using a 
qualitative research approach and data-based 
theory method (systematic approach). The 
participants were 30 health educators from the 
lower secondary schools in Isfahan, Iran. The 
purposeful-theoretical sampling method and 
data collection technique was semi-structured 
in-depth interview. Data analysis was done 
using three open, central and selective coding 
methods. The findings of the research showed 
that the teachers' experiences of sex education 
in schools around many main categories and 
the form of components of the paradigm 
model, including causal conditions (family 
ecosystem, social ecosystem and educational 
ecosystem), intervening conditions 
(virtualization of sexual understanding and 
discourse limitations), background conditions 
(educational unreality and variability of 
resources), strategies (reconstruction of the 
family system, reconstruction of the 
educational system, institutional interactionism 
and cultural alignment) and consequences 
(individual and social consequences) and a core 
or core category under the title of inclusive sex 
education are tied. 
Keywords: sex education, curriculum, lower 

secondary schools, health educators, Isfahan 
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 . مقدمه1

اش ال  آموزان بهای با ابعاد مونویی از زندگی فردی و اسومایی دانشنظام آموزشی هر سامعه

ترين اين ابعاد، آموزش م ائل سن ی است مخولف درگیر است. شايد بووان گیت ي ی از پرچالش

و  رار گرفون  نوين هایکه در دنیای مدرن و تحت تأثیر تحولات و تغییرات مربوط به ت نولوژی

است.  زا پیدا کردهو آسی  سن ی، وضعیوی پیچیده یهانوسوانان در معرض انواع و ا  ام محرک

دروا ع در دنیای مدرن م ائل سن ی نوسوانان موأثر از تحولات حوزه فنّاوری و گ ورش اسویاده 

کند که اين موضوع از فضای مجازی نویی دگردي ی و دگرگونی گ ورده و یمی  را تجربه می

- تر شدن وضعیت م ائل سن ی و در نویجه بروز انواع و ا  ام انحرافات و آسیهمنجر به پیچید

توان ای که میهای اسومایی و رفواری در میان ن ل نوسوان و سوان سامعه شده است. به گونه

شدن به يک بحران برای نظام آموزان در آينده نزديک ام ان ت ديلگیت م ائل سن ی دانش

هايی که الگوهای آموزش سن ی رايج به نحو مطلوب و کارآمدی آموزشی را دارد. م ائل و آسی 

د. بنابراين تدوين الگوهای سديد آموزش سن ی نها را ندارمواسهه منطقی و یقلانی با آنام ان 

منظور مديريت مطلوب های اين حوزه و تجربیات کنشگران درگیر با اين پديده بهم ونی بر وا عیت

 ناپذير است. ان ار و اسونابو مؤثر آن، ضرورتی غیر ابل

پذيری سن ی و تنظیم الگوها و رفوارهای سن ی آموزش سن ی اساساً تلاش برای سامعه

های نظری مخولف بحث آموزش سن ی و لزوم تغییر و تنظیم رفوارهای سن ی را است. ديدگاه

اند که ( الگويی از تغییر رفوار را ارائه داده3907) 7و پروچ  ايا 3اند. دکلمنوهمورد تأکید  رار داده

آموزش سن ی از آن اسویاده شده است. بر م نای اين های آموزش سن ی و تدوين برنامه برای

گونه  صد و نیت فرد برای تغییر تأمل )یدم وسود هیچای پیشمرحلهالگو تغییر رفوار فرآيندی پنج

رفوار در آينده(، تأمل )شروع بررسی تغییر رفوار( آمادگی )موعهد شدن فرد به تغییر رفوار و 

)به و وع پیوسون رفوار سديد و درگیری فردی با رفوارهای  هايی برای تغییر( یملبرداشون  دم

هايی برای پیشگیری از بازگشت محور( پايداری )حیظ رفوار به طور باث ات و انجام فعالیتسلامت

( با ترکی  سه ینصر اطلایات، انگیزش و 7444) 1(. فیشر و فیشر19: 3191آن( )رزا ی، 

                                                 
1. Diclemente  

2. Prochaska 

3. Fisher & Fisher  



... واکاوی تجارب  مربیان بهداشت از آموزش سن ی در مدارا 

191 

 

 

اند. اين سه ینصر میاهیم ی آموزش سن ی ارائه دادههای رفواری، الگويی کاربردی برامهارت

کنند. ديلوريو سادگی آن را درک میکنندگان برنامه بهدهندگان و دريافتاساسی ه وند که آموزش

گیری از نظريه شناخوی اسومایی باندورا، بحث تعامل والدين و ( با بهره7442) 3و هم اران

اند.  رار دادهبحث  مورد وان مضمون مرکزی آموزش سن یینفرزندان در زمینه م ائل سن ی را به

 شامل هاخانواده سن ی تربیت سامع برنامه در مطرح اساسی یامل است سه معوقد (7444) 7کرکلر

(. 11: 3102نژاد و هم اران، است )س حانی سن ی آينده و سن ی اخلاق سن ی، هایآگاهی

فرآيند درازمدت ک   اطلایات درباره زندگی ( با بیان اين ه آموزش سن ی 7442) 1دلاماتر

های آموزش حال يک فرآيند تغییر رفوار است، برنامهخصوصی، هويت سن ی، روابط و دریین

، 1داریهای بیش از خويشون، برنامه0داریهای م ونی بر خويشونسن ی را در چهار گروه برنامه

: 3191کند )رزا ی، بندی میزش سن ی تق یمهای سامع آموهای پیشگیری از ايدز، و برنامهبرنامه

های مویاوتی را در زمینه آموزش سن ی ارائه طورکلی روي ردها و نظريات مخولف ديدگاه(. به74

آموزش  ضرورتال آنچه یموماً در همه اين نظريات مورد تأکید  رار دارد حدهند، با اين می

 بودن آن است.سن ی، فرآيندی بودن و رسمی

توان دو نوع ديدگاه يا روي رد بايد گیت در موضوع آموزش و تربیت سن ی میهمچنین 

مویاوت را در پیش گرفت. نخ ت، نگاه يا روي رد تجويزی است که وضعیت مطلوب تربیت 

گیرد که تربیت کند و چنین نویجه میسن ی را با پذيرش يک نگاه فل یی يا دينی خاص ترسیم می

ت یینی است. بدين –ن ن اشد. نگاه يا روي رد ديگر، روي رد توصیییسن ی بايد چنین باشد و چنا

که  یطورکه ت یین وضع موسود تربیت سن ی با ديدی تحلیلی مورد توسه وا ع شده است، به امعن

شود را ها و گرايش اساسی آنچه در حال حاضر یمل شده و وا ع میفرضبووان م انی و پیش

 2(. برنامه سامع آموزش سن ی312: 3192ور و هم اران، پتشخیص داد و آش ار کرد )حاسی

(CSEبه )های سهانی در  ال  روي رد تجويزی توسط يون  و طراحی و در ینوان ي ی از برنامه

                                                 
1. Diiorio,  Mccarty & Denzmore, 

2. Crcler 

3. Delamater 

4. Abstinence Only Sexuality Education 

5. Abstinence Plus Sexuality Education 

6. Comprehensive Sexual Education   
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؛ 7430، 3ها )برای مثال کیاخکشورهای مخولف به اسرا گذاشوه شده است ولی نوايج پژوهش

به  آموزانه به دلايل فرهنگی، یدم تمايل دانش( بیانگر اين است که اين برنام7439، 7نیم لی

هايی مواسه بوده است و با چالش غیرهمشارکت در آن، ن ود بودسه کافی برای اسرای برنامه و 

ت یینی به دلیل مراسعه به  –رسد روي رد توصییینووان وه موف  یمل کند. بنابراين به نظر می

کنشگران اصلی فعال در حوزه آموزش سن ی های موسود و درگیری با تجارب زي وه وا عیت

کند. می های مرت ط با اين حوزه را فراهمتر با م ائل و چالشتر و یقلانیام ان مواسهه منطقی

های انجام شده در خصوص آموزش سن ی در ساير کشورها بیانگر اين است که نوايچ پژوهش

های های اسومایی و آسی ر بیماریآموزان آموزش سن ی را يک ضرورت برای غل ه ببیشور دانش

ترين هدف (. مهم7437) 1و محمد دانند )مُطل اسومایی در میان نوسوانان مدارا می-روانی

های م ائل سن ی را تربیت سن ی از نظر معلمان آن است که حس م ئولیت و آگاهی از وا عیت

آموزان دخور، نقش ا دانشآموزان پ ر در مقاي ه بآموزان آموزش دهد. همچنین دانشبه دانش

، 0های سن ی  ائل ه وند )کونوالابیشوری را برای تربیت سن ی در زمینه رشد دانش و آگاهی

توسه به تنوع سن ی، آشنايی با م ائل سن ی، پیشگیری از خشونت سن ی، ايجاد روابط (. 7434

و یاطیی و افزايش سالم، پیشگیری از سوءاسویاده سن ی از کودکان، به ود يادگیری اسومایی 

، 1گولدفارب و لی رمنهای آموزش سن ی ه وند )ای از سمله مضامین مهم در برنامهسواد رسانه

تواند ب یاری از موانع موسود بر سر راه تربیت سن ی را آموزش سن ی از طري  بازی می(. 7473

ها الدين و خانواده(. و7432، 2و هم اران گیلیام)از بین ب رد و موس  ت هیل آموزش سن ی شود 

ن  ت به انوقال و آموزش م ائل سن ی به فرزندان خود دارای ایوماد و اطمینان کافی نی وند و 

 (. 7430، 2ها را ارائه دهند )ناگپال و فرناندزدهند معلمان و مدارا اين آموزشترسیح می

اين است که شده در ايران در خصوص آموزش م ائل سن ی نیز بیانگر نوايج پژوهش انجام

بیشورين نمره نگرش به آموزش سن ی به گزاره آموزش سن ی برای برخورد صحیح با م ائل 

                                                 
1. Keogh   

2. Nyimbili 

3. Mutalip & Mohamed 

4. Kontula 

5. Goldfarb & Lieberman 

6. Gilliam; Jagoda;  Heathcock; Orzalli; Saper; Dudley & Wilson 

7. Nagpal & Fernandes 
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شود تعل  گرفوه دوران بلوغ و کمورين نمره به ی ارت طرح آزادانه امور سن ی س   انحراف می

در (. مضامین ناظر بر اهداف برنامه درسی تربیت سن ی 3104است )یزيززاده فروزی و هم اران، 

تربیت و (. 3192بیگی و هم اران، گیرند )سه سازه اصلی )شناخوی، نگرشی، مهارتی(  رار می

آموزان بر اهمیت گنجاندن آموزش سن ی اهمیوی اساسی در نظام آموزشی دارد و دبیران و دانش

اند )امینی و کرده تأکیدمحووا و تجارب يادگیری مرت ط با تربیت سن ی در دوره مووسطه 

است. از « گیومان مهار»وپرورش ايران گیومان حاکم بر تربیت سن ی آموزش(. 3192ان، هم ار

های سل ی تربیت سن ی است. های اين گیومان در تربیت سن ی توسه بیشور به سن هويژگی

های میل ای است که بیش از آن ه به فرصتگونهبازنمايی اين گیومان از وا عیت میل سن ی به

پور و سعادتمندانه موربی نگاه کند به تهديدهای غريزه سن ی توسه دارد )حاسیسن ی در زندگی 

تربیت سن ی، یوامل  هایکننده تربیت سن ی )روش(. در بین یوامل ت یین3192هم اران، 

کنندگی بینیپیشتربیت سن ی از بیشورين  درت  های( روششخصیوی هایويژگیخانوادگی و 

ای است (. برنامه سامع آموزش سن ی، برنامه3199ادی و هم اران، ح ینی خیرآب)برخوردار است 

 ها، هنجارهای سامعه کنونی ايران همخوانی داردکه با ب یاری از ایوقادات و باورهای دينی، ارزش

(. اهداف تربیت سن ی شامل تدارک دانش، مهارت و نگرش لازم 3044)شیربیگی و هم اران، 

 (. 3043ر فرد و زندگی اسومایی است )صمدی و  لاوند، برای هدايت صحیح امور سن ی د

آموزان، معلمان کنشگران اصلی و تأثیرگذار مرت ط با آموزش سن ی دانش بدون ترديد ي ی از

-و مربیان بهداشت ه وند که تجربه زي وه مطلوبی در خصوص ابعاد مخولف م ائل سن ی دانش

  و سامع از آنچه در مدارا و در رابطه با توانند توصیف و تی یری د یآموزان دارند و می

یمی  بر آموزش  یهمچنین اين افراد ام ان تأثیرگذارکنند.  گذرد ارائهموضوع آموزش سن ی می

( معوقد است، 3991) 3آموزان دارند. در همین راسوا بروکهای سن ی و رفوار سن ی دانشمهارت

ودمندی بر نگرش سن ی کودکان و گیرد اثرات سآموزش سن ی که توسط معلمان صورت می

ريزی آموزشگاهی است. گذاری آنان دارد و بهورين روش آموزش سن ی از راه برنامهارزش

وپرورش که در اين دوره با نوسوانان سروکار دارند نقش مهمی در اين بنابراين م ئولین آموزش

های مطلوب دسورسی راهي ی از  (.97: 3104مورد خواهند داشت )یزيززاده فروزی و هم اران، 

                                                 
1.  Brock  
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ها و تجارب اين افراد آموزان پرداخون به ديدگاهبه وا عیت م ائل مرت ط با آموزشی سن ی دانش

( و با هدف 3است. بر اين اساا پژوهش حاضر با اتخاذ روي رد تی یری و نگاه از درون )امیک

اول شهر اصیهان و واکاوی تجارب مربیان بهداشت از آموزش سن ی در مدارا مووسطه پ رانه 

 های زير پاسخ دهد: ارائه الگوی مرت ط با آموزش سن ی به دن ال اين بوده است که به پرسش

. از نظر 7معلمان و مربیان بهداشت چه درک و تی یری از آموزش سن ی در مدارا دارند؟  .3

ها  ردهای مدنظر آنترين راه. مهم1اند؟ ماآموزان کدها شرايط تأثیرگذار بر آموزش سن ی دانشآن

 ترين پیامدهای مرت ط با اين راه ردها چی وند؟ . مهم0اند؟ مادر رابطه با آموزش سن ی کد

 . روش 2

-ای است که م وقیماً از دادهبنیاد، نظريهبنیاد بوده است. نظريه دادهروش پژوهش حاضر نظريه داده

اند گردآمده و تحلیل شده صورت منظمهايی اسوخراج شده است که در سريان پژوهش به

(. روي رد مورد اسویاده در اين پژوهش روي رد 10: 3193؛ ترسمه افشار 7و کوربین )اسوراوا

و  0، محوری1مند بود. روي رد سی وماتیک بر اسویاده از مراحل کدگذاری بازسی وماتیک يا نظام

: 7437تأکید دارد )کرسول، و ارائه پارادايم منطقی يا تصاوير بصری از تولید نظريه  1گزينشی

(. از آنجايی که هدف اصلی پژوهش حاضر نخ ت واکاوی تجربیات مربیان بهداشت در 070

بنیاد بوده است خصوص آموزش سن ی و در ادامه تدوين اين تجربیات در  ال  يک الگوی داده

-کییی برای دستترين روي رد پژوهش ترين و مطلوبای به ینوان مناس بنابراين از نظريه زمینه

واکاوی تجارب مربیان بهداشت و  برایدروا ع در اين پژوهش شد.  يابی به اين هدف اسویاده

مشاوران از آموزش سن ی در مدارا سعی شد با اسویاده از اين روي رد طی فرايند کدگذاری 

ها و منظم اين تجارب کشف و در  ال  مقولات مرت ط با الگوی پارادايمی شامل شرايط، راه رد

 سازی مورد تی یر  رار گیرند.  بندی و درنهايت با اسویاده از ت نیک ي پارچهپیامدها دسوه

                                                 
1. Emic  

2. Strauss & Corbin 

3. Open Coding  

4. Axial Coding 

5. Selective Coding   
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میدان پژوهش حاضر شهر اصیهان و با توسه به هدف اصلی پژوهش مدارا مووسطه اول 

منظور گردآوری گر بههای کییی پژوهشکه در پژوهشپ رانه اين شهر بوده است. دروا ع ازآنجايی

های غنی و تیصیلی کند که بووانند در رابطه با م ئله پژوهش دادهها با افرادی ارت اط بر رار میداده

کنندگان پژوهش حاضر مربیان بهداشت مدارا مووسطه گر  رار دهند مشارکتدر اخویار پژوهش

ودند. در شهر اصیهان در زمان مطالعه ه وند که در زمینه مورد مطالعه از اطلایات لازم برخوردار ب

مربیان بهداشت تجربه زي وه مطلوبی در گونه که در مقدمه اشاره شد از آنجايی که وا ع همان

توانند توصیف و تی یری د ی  و آموزان دارند و میخصوص ابعاد مخولف م ائل سن ی دانش

اين  گذرد ارائه نمايد، بنابراينسامع از آنچه در مدارا و در رابطه با موضوع آموزش سن ی می

 کنندگان پژوهش انوخاب و مورد مطالعه  رار گرفوند.  افراد به ینوان مشارکت

کنندگان پژوهش(. مشخصات مشارکت3سدول )  

  سابقه کار تخصص تحصیلات سن جنس ردیف

 2 مددکار کارشناسی   14 مرد  .1

 37 مشاوره   ارشدکارشناسی 07 زن  .2

 74 مددکار  ارشدکارشناسی 01 زن   .3

 14 روان شناا  ارشدکارشناسی 02 مرد  .4

 30 روان شناا  ارشدکارشناسی 01 زن  .5

 30 روان شناا  ارشدکارشناسی 01 زن  .6

 0 بهداشت   ارشدکارشناسی 10 زن  .7

 30 دبیر   ارشدکارشناسی 14 مرد  .8

 1 مشاوره  ارشدکارشناسی 00 مرد  .9

 1 مشاوره  کارشناسی  10 مرد  .11

 2 دبیر  کارشناسی  72 مرد  .11

 0 دبیر  کارشناسی  13 مرد  .12

 1 دبیر  کارشناسی   11 مرد  .13

 0 مشاوره   ارشدکارشناسی 04 زن  .14

 34 مشاوره   ارشدکارشناسی 17 مرد  .15

 2 دبیر  کارشناسی  11 زن  .16
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  سابقه کار تخصص تحصیلات سن جنس ردیف

 30 مشاوره  ارشدکارشناسی 01 مرد  .17

شنااروان کارشناسی 10 مرد  .18  1 

شنااروان کارشناسی 14 زن  .19  0 

 37 مشاوره   ارشداسیکارشن 04 مرد  .21

 9 مددکار کارشناسی 11 زن  .21

 31 مشاوره   ارشدکارشناسی 01 زن  .22

شناا روان کارشناسی 14 مرد  .23  1 

 37 مددکاری   ارشدکارشناسی  04 زن  .24

 30 دبیر   ارشدکارشناسی 11 زن  .25

 0 مشاوره   ارشدکارشناسی 11 مرد  .26

 1 مشاوره کارشناسی  10 زن  .27

اسیکارشن  13 مرد  .28  0 دبیر  

 1 مشاوره  ارشدکارشناسی 00 مرد  .29

 30 مشاوره  ارشدکارشناسی 01 مرد   .31

های گردآوری شده است بنابراين های کییی با توسه به اين ه تأکید بر یم  دادهدر پژوهش

های مخولف کییی نیز تعداد حجم نمونه شود. در روشحجم نمونه به تعداد محدودی انوخاب می

 14کیايت اش اع داده و اطلایات مویاوت است. بر اين اساا در پژوهش حاضر تعداد لازم برای 

  مطالعه شدند.  ینوان نمونه انوخاب وکنندگان پژوهش )مربیان بهداشت( بهنیر از مشارکت

نظری بود. با مدنظر  رار دادن ماهیت پديداری  –گیری در اين پژوهش هدفمندشیوه نمونه

( 320: 7449گیری هدفمند )کرسول، م ونی بر معیار نمونه، از شیوه نمونه پژوهش کییی و انوخاب

گیری نظری )اسوراوا و کوربین؛ بنیاد از نمونهشناسی نظريه دادهو با توسه به روي رد روش

شود که در گیری نظری بر م نای میاهیمی انجام می( اسویاده گرديد. نمونه739: 3193ترسمه افشار 

يابند. بر اين اساا برای انوخاب افراد مورد مطالعه در ها ظهور و ت وين میدادهفرايند تحلیل 

صورت هدفمند و در ادامه بر م نای فرايند تحلیل داده ها بهپژوهش حاضر ابودا مراسعه به آن

 صورت نظری انجام شد.  به
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صاح ه شامل ساخواريافوه بوده است. پروت ل مها مصاح ه یمی  نیمهابزار گردآوری داده

های اصلی در راسوای محورهای مرت ط با موضوع ای از پرسشای و مجمویهتعدادی پرسش زمینه

های مورد مطالعه از سمله توصیف برنامه درسی آموزش سن ی، تناس  آموزش سن ی با وا عیت

 هایآموزان، تجربه مربیان بهداشت از آموزش م ائل سن ی، م ائل و چالشزندگی سن ی دانش

های مورد اسوق ال و یدم اسوق ال آموزش سن ی، نقش نهاد مرت ط با آموزش م ائل سن ی، بخش

در آموزش سن ی، چگونگی طرح م ائل مرت ط با  غیرهها و خانواده، گروه هم الان، رسانه

-های سن ی در برنامه درسی، چگونگی آموزش مهارتشناخت م ائل سن ی و آگاهی از وا عیت

رت ط با م ائل سن ی، چگونگی آموزش رفوارهای پرخطر سن ی، راه ردهای های ارت اطی م

ترين اش الات وايرادات برنامه آموزش سن ی، یناصر و مديريت و کنورل م ائل سن ی، مهم

گیری ذکر است برای ریايت نمونهبود.  ابل غیرهآل و های برنامه درسی آموزش سن ی ايدهمولیه

های ديگر در راسوای اين اصلی مربوط به پروت ل مصاح ه، پرسشهای نظری، یلاوه بر پرسش

ها در ها نیز مطرح و از افراد مورد مطالعه پرسیده شد. مصاح همنظور رسیدن به اش اع دادهمیاهیم به

کنندگان پژوهش بین ماهه به انجام رسید. زمان مصاح ه با هر يک از مشارکتيک بازه زمانی شش

کنندگان و تعهد به ذکر است به منظور سل  رضايت مشارکت ابلیت بود. چهل د یقه تا يک سا

ها فرم رضايت آگاهانه در اخویار اين افراد  رار گذاشوه شد و بعد از ک   ناشناخوه ماندن آن

ها شده است. کمااين ه آوری دادها دام به سمع و رازداری گر به گمنامیرضايت و تعهد پژوهش

 های پژوهش نیز اصل گمنامی افراد مدنظر  رار گرفوه است.هدر   مت گزارش يافو

ها از سه شیوه کدگذاری باز، محوری و گزينشی )اسوراوا و کوربین؛ منظور تحلیل دادهبه

سازی و مون ها پیاده( اسویاده گرديد. ابودا در مرحله کدگذاری باز مصاح ه3193ترسمه افشار 

ر به سطر کدگذاری و میاهیم اولیه در راسوای اهداف صورت سطسازی بهحاصل از اين پیاده

پژوهش مشخص شدند. در مرحله کدگذاری محوری نیز میاهیمی که به لحاظ فضای میهومی به 

بندی و ساماندهی شدند. ي ی ديگر از ا دامات هم مرت ط بودند ذيل مقولات فریی و اصلی دسوه

ای اصلی پژوهش در  ال  اسزای مدل هاصلی در مرحله کدگذاری محوری  رار دادن مقوله

-تعامل و پیامد(  بود. در مرحله کدگذاری گزينشی که با هدف ي پارچه –)شرايط، یمل پارادايمی

بنیاد م ونی بر وا عیت ها برای ظهور مقوله اصلی پژوهش و ارائه نظريه دادهسازی و پالايش داده
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شده در مرحله های اصلی شناسايیهشود. ابودا بر اساا فضای میهومی مقولخاص انجام می

کدگذاری محوری مقوله مرکزی يا ه وه پژوهش انوخاب گرديد. در ادامه با اسویاده از خط داسوان 

های اصلی با مقوله مرکزی و همچنین ارت اط بین اسزای برآمده از نوايج پژوهش رابطه بین مقوله

سازی ها و همچنین بصریو تحلیل داده مدل پارادايمی به تیصیل توضیح داده شد. برای مديريت

مورد  MAXQDAافزار نرم 7474ها در چارچوب مدل پارادايمی ن خه رابطه بین میاهیم و مقوله

  رار گرفت.اسویاده 

بنیاد شامل ایو اريابی های مرسوم ایو اربخشی در روش نظريه دادهدر پژوهش حاضر از شیوه

 7کنندگان( و ت نیک ارزياب يا بازرا خارسیکت)دريافت بازخورد از مشار 3توسط ایضا

( اسویاده شده است. به اين معنا که در راسوای ت نیک ایو اريابی توسط 7444)کرسول و میلر، 

ایضا در يک فرايند رفت و برگشوی در مرحله کدگذاری باز صحت و درسوی کدها و میاهیم 

شد. در رابطه با ت نیک ارزياب يا بازرا  اسوخراج شده توسط تعدادی از افراد مورد مطالعه تأيید

های پژوهش را مورد ارزيابی و درسوی تیاسیر و تربیوی يافوهخارسی يک نیر موخصص حوزه یلوم

 ها را مورد تأيید  رار دادند. داده وسیلهگیری بهنویجه

گر در فرايند پژوهش بايد گیت اين مداخله در دو مرحله در خصوص مداخله پژوهش

ها ها صورت گرفوه است. در مرحله گردآوری دادهها و تحلیل و تی یر دادهوری دادهگردآ

ها کدگذاری باز و تا حدودی کدگذاری محوری را نیز انجام گر همزمان با گردآوری دادهپژوهش

های تحلیلی )يادداشت کد، يادداشت نظری و يادداشت داده است و سعی کرده از طري  يادداشت

ها به شیوع یلمی و مطلوب گیری نظری تأثیر خود را بر فرايند گردآوری دادهنمونهیملیاتی( و 

-های پژوهش نیز ضمن توسه به اين موضوع که پیشداشوه باشد. در مرحله تحلیل و تی یر داده

سعی نموده است تی یری د ی  و ن ند،  های پژوهش تحمیلهای خود را بر يافوهها و ديدگاهفرض

کنندگان پژوهش در خصوص پديده مورد مطالعه نی بر تجربیات و روايت مشارکتخلا انه م و

های ایو اربخشی اسویاده شده صحت و درسوی اين امر را تأيید ارائه نمايد و با اسویاده از شیوه

 کند.  

                                                 
1. Member Check 

2. Auditing  
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 های پژوهش . یافته3

بر م نای ینوان پديده اصلی در پژوهش حاضر مدنظر بوده که برنامه درسی آموزش سن ی به

ها دارای سه بعد اصلی است: آموزش نگرشی، آموزش شناخوی و آموزش مهارتی. آموزش يافوه

نیس، آموزش نگرش بدون  ضاوت، آموزش نگرش مث ت به خود و ديگران، آموزش یزت

پذيری، آموزش نگرش مث ت و موعادل به روابط و م ائل سن ی، و تصويرسازی مث ت م ئولیت

بدن از سمله م ائلی است که در بعد نگرشی برنامه آموزش سن ی طرح  در زمینه نگرش به

های شود. در بعد شناخوی، آموزش شناخت بلوغ و  ایدگی، م ائل مرت ط با تولیدمثل، شیوهمی

های مقاربوی مانند ايدز، ارائه اطلایات در مورد پیشگیری از بارداری، آموزش نوع و ماهیت بیماری

می، شناخت حريم خصوصی سن ی، تشريح ماهیت رفوارهای پرخطر مراحل رشد سن ی و س 

های ارت اطی مانند نحوه ارت اط شود. بعد مهارتی بر آموزش تی ر انوقادی، مهارتمطرح میغیره و

گیون و « نه»گیری منطقی، توانايی پرسشگری سن ی، مهارت با سنس مخالف، خودسازی، تصمیم

زش سن ی تحت تأثیر یوامل مخولیی  رار دارد، راه ردهايی تمرکز دارد. برنامه درسی آموغیره 

برای تحق  آن نیاز است و تحق  اين راه ردها پیامدهايی را به دن ال دارد. در ادامه اين موارد مورد 

 اند. گرفوه بحث  رار
 (. ابعاد پارادايمی، مقولات یمده و خرد7سدول )

 ابعاد مقولات عمده مقولات خرد
مقوله 

 مرکزی

اورهای خانوادگی/ دانش سن ی خانواده/ ساخوار تعاملات ب

 خانواده
  بوم خانوادگیزي ت

 شرایط

 علی 

 

 

 

 

 

 

آموزش 

جنسی 

 فراگیر

 بوم اسوماییزي ت تعص ات اسومایی/ هنجارهای اسومایی/ شرمِ اسومایی

 بوم آموزشیزي ت فقر آموزش رسمی/ فهم و مهارت معلمان/ فقر منابع

 ثیرپذيریدسورسی/ تأ
شدن فهم مجازی

 شرایط سن ی

 گرمداخله 
 تی ر ان ارگرايانه /  وانین محدودکننده

های محدوديت

 گیومانی

مندی از گرايی آموزش/ فاصلهان ار/ تقلیل-دوگانه ضرورت

 وا عیت

گريزی وا عیت

 آموزشی
 شرایط 
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 ابعاد مقولات عمده مقولات خرد
مقوله 

 مرکزی

 ایزمینه تغییرپذيری منابع منابع رسمی/ منابع آلورناتیو

وگومحوری تعاملات/ تغییر نگرش/ مشارکت یملی/ گی

 هاکشیتنظیم خط

بازسازی نظام 

 خانوادگی

 

 راهبردها

آموزی مربیان/ اسویاده از تدوين کو  درسی/ مهارت

سازی موخصصان/ سامعیت برنامه آموزشی/ موناس 

 آموزشی/ يادگیری مشارکوی

 بازسازی نظام 

 آموزشی

 گرايی نهادیتعامل نهادیمندی هماهنگی نهادی/ بهره

 راسوايی فرهنگیهم راسوايی ارزشیراسوايی مذه ی/ همهم

 پیامدهای فردی تقويت نظام سن ی/ تقويت نظام شخصیوی

های اسومایی/ کاهش سازی زناشويی/ تقويت ارزشآماده پیامدها

 های اسوماییآسی 
 پیامدهای اسومایی

 موزش مهارتیآموزش نگرشی/ آموزش شناخوی/ آ
برنامه درسی آموزش 

 سن ی

پدیده 

 اصلی

 . شرایط علی1-3

ها افود و اولین پرسشرشد اولیه سن ی آنان در خانواده اتیاق میبوم خانوادگی: . زیست1-1-3

گیرد. اگر ذهنیت سن ی و رفوارها های سن ی آنان نیز در اين فضا است که ش ل میو کنج اوی

را به ینوان يک منظومه در نظر بگیريم، آغازگاهِ اين منظومه و نظام های سن ی افراد و نگرش

سن ی، نهاد خانواده است. در مراحل بعد هنگامی که فرد وارد فضاهای ديگری مانند مدرسه و 

گرفوه در نهاد خانواده بنیادی برای فراگیری و بازسازی شود، اين ذهنیتِ ش لنظام آموزشی می

گیرد، بر بنیادِ ذهنیوی هايی که فرد در مدرسه برای نمونه فرامیموزششود. آنظام سن ی وی می

بوم خانوادگی دارای سه بعد اصلی زي ت سن ی است که در نهاد خانواده ش ل گرفوه است.

 است.  باورهای خانوادگی، دانش سن ی خانواده و ساخوار تعاملات خانواده

به تربیت سن ی فرزند خود بپردازند و  والدين بايد بدانند چه مو ع و چه طور و چگونه»

پوشی اغل  اولیا به دلیل شرم و حیا، از وظییه سنگین تربیت سن ی فرزندان خود چشم

  «کنند.می



... واکاوی تجارب  مربیان بهداشت از آموزش سن ی در مدارا 

021 

 

 

فرهنگی سامعه را شامل  -بوم اسومایی نظام اسوماییزي تبوم اجتماعی: . زیست2-1-3

ومایی است. سامعه ايرانی یموماً از ها و هنجارهای اسشود که دربرگیرنده نظام باورها، ارزشمی

کند. همین م ئله س   شده است که طرح آش ار م ائل سن ی به دلايل ذکر شده اسوناب می

طرح م ائل سن ی در سامعه ايرانی ت ديل به يک تابو شود. مشخص است که چنین وضعیوی 

 کند. آن را مخول تواند به صورت م وقیم بر برنامه درسی آموزش سن ی تأثیرگذار باشد ومی

ت ع آن آموزش م ائل سن ی مخالف طرح م ائل سن ی و به ،هنگامی که باورهای اسومایی افراد

کند. سامعه به مرور باشد، در یمل و از طري  هنجارهای اسومایی نیز اين م ئله بازنمود پیدا می

شوند ح وب میدهد که بر ط   آن برخی م ائل تابو مباورهايی را در سطح اسوماع ش ل می

شوند در های اسومایی می)مانند طرح م ائل سن ی( و هنگامی که اين تابوها ت ديل به ارزش

گردند، در چنین وضعیوی افراد نویی حس روانی آزاردهنده ن  ت به طرح درون افراد نهادينه می

را ش ل کنند و آنگاه که در سطح اسومایی ت ثیر شود شرمی اسومایی چنین م ائلی پیدا می

 خواهد داد.

دانش سن ی در ايران با باورهايی غلط و غیرسدی و رياکارانه آمیخوه شده که همین امر »

 «.های گوناگون فراهم کرده استزمینه را برای سوءبرداشت

وپرورش یناصر و ابعاد نظام آموزش ،بوم آموزشیمنظور از زي تبوم آموزشی: . زیست3-1-3

بوم آموزان است. زي تاست که به دن ال آموزش و تربیت دانشدر ايران در سطوح مخولف 

آموزشی تأثیر یمیقی بر برنامه درسی آموزش سن ی خواهد گذاشت. به دلايلی مانند تعص ات 

ها و اسومایی و خانوادگی، تابوانگاری م ائل سن ی، هنجارها و باورهای غلط، دسوورالعمل

ايران وسود در مدارا  و سامع م ائل سن ی من جم، های  انونی، آموزش رسمیمحدوديت

اين  محووایندارند،  ماهیت آموزشی د ی ه وند،  های موسود ب یار محدودندارد. آموزش

شوند. اين م ئله س   شده است ابودايی بوده و به صورت سرب وه و سطحی طرح میها آموزش

ن نقش را در زمینه آموزش سن ی تريتواند مهمکه مدرسه و نظام آموزشی که بعد از خانواده می

مهارت پايین معلمان و کند.  نوواند وظايف خودش را ايیاداشوه باشد،  آموزاننوسوانان و دانش

 بوم آموزشی است. های زي تمربیان و فقدان منابع معو ر آموزشی از سمله ديگر م ائل و چالش
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دانند که ن ايد به آن نزديک میموأسیانه برخی از مربیان، سؤالات سن ی را همچون تابويی »

 «.شودشد. همین نگرش موس  بروز پیامدهای غیر ابل س رانی می

 ای. شرایط زمینه2-3

های ارت اطی به ويژه اينورنت س   گ ورش روزافزون رسانهشدن فهم جنسی: . مجازی1-2-3

ها ایو ار آن اطلایات سن ی فراوانی که آموزان دسورسی زيادی بهشده که نوسوانان و دانش

شناخت سن ی آنان از اين طري  مم ن باشد. هر راه ردی که  رار و داشوه باشند مشخص نی ت 

است برای تقويت برنامه درسی آموزش سن ی ارائه شود، بايد به اين م ئله که نوسوانان به 

ين ب ور صورت مداوم به اينورنت و فضای مجازی دسورسی دارند، توسه نمايد و تلاش کند که از ا

 کند. و فضا اسویاده 
های سمعی، از اينورنت تا ماهواره، ناخودآگاه با حجم ان وهی امروزه کودکان از طري  رسانه»

های ها نیازمند آموزشها و ت لیغات سن ی برخورد دارند که تشخیص درسوی آناز آگاهی

 «. سن ی به کودکان است

ها گیری فرهنگی و آموزشی برخی نگاهتصمیمدر سطوح کلان های گفتمانی: . محدودیت2-2-3

و تی رات منیی ن  ت به طرح و آموزش م ائل سن ی در مدارا وسود دارد. برخی معوقدند که 

آموزش سن ی مم ن است با ساخوار کلان فرهنگی سامعه ايرانی و نظام اسومایی، فرهنگی و 

های دسووری برای یدم محدوديتکنند سیاسی آن در تعارض باشد. بر اين اساا، آنان تلاش می

در کنار اين م ائل، کنند.  آموزش سن ی در مدارا يا حدا ل یدم توسعه و پیشرفت آن ايجاد

ای بودن آموزش سن ی، س   سردرگمی مديران، معلمان و مربیانی شده فقدان  انون و بخشنامه

 دهند.  ا ارائهآموزان آموزش سن ی و م ائل مرت ط با آن راست که  رار است به دانش
آموزش سن ی خیلی کمه چون اکثراً مخالیت سوادی و کشوری به همراه داشوه و معلمان »

 «. نیز در اين زمینه سهت گیومان موضوع در کلاا محدوديت دارند

 گر. شرایط مداخله3-3

ي ی از م ائلی که در زمینه آموزش سن ی در مدارا ايران گریزی آموزشی: . واقعیت1-3-3

های موسود اسومایی، وسود دارد اين است که برنامه آموزش سن ی فاصله زيادی از وا عیت

آموزان دارد. در کنار اين م ئله فاصله زيادی فرهنگی و سن ی سامعه و نیازهای نوسوانان و دانش
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شود )به هايی که در زمینه آموزش سن ی اسرا مینامهبین نظام ارزشی و فرهنگی سامعه با بر

تواند گامی مهم برای مندی میصورت محدود و ناکارآمد( وسود دارد. کاهش يا حذف اين فاصله

 تدوين و تقويت يک برنامه درسی سامع در زمینه آموزش سن ی باشد. 

های زندگی وا عیتای و محدود است و مطاب  با های آموزش سن ی به صورت دورهبرنامه»

 «.باشدآموزان نمیالخصوص زندگی دانشیلی

ای به ويژه آموزش در هر حوزه نمنابع آموزشی ي ی از اصول بنیادي. تغییرپذیری منابع: 2-3-3

طورکلی نظام ها، هنجارها و بهحوزه آموزش سن ی است. اين منابع یموماً برگرفوه از ارزش

اين منابع ن ايد با ي ديگر در تضاد  رار بگیرند و به نویی نیاز ایوقادی يک سامعه است.  -فرهنگی

چنین ث اتی در منابع تولید برنامه درسی آموزش سن ی کنند.  است که ي ديگر را ت میل و تقويت

در ايران وسود ندارد و نویی آشیوگی در اين زمینه حاکم است. از يک طرف ما شاهد منابع رسمی 

های فرهنگی و دينی( برای تدوين برنامه درسی آموزش سن ی ه ویم ش) رآن، سنت،  وانین، ارز

ای( در چند دهه اخیر اهمیت بیشوری و از طرف ديگر، منابع آلورنايو )مانند فضای مجازی و رسانه

اند. اين م ئله فرمی از تغییرپذيری منابع را ش ل داده که برای طرح هر راه ردی در پیدا کرده

 يت برنامه درسی آموزش سن ی ضروری است. راسوای تحق  يا تقو

 داشوه باشد. سامعه هایارزش و فرهنگ در ريشه و باشد هاهدف بر ناظر بايد محووا»

 «.است فطرت یقل، سنت،  رآن، درسی برنامه محووای اساسی برای من ع ترينمهم

 . راهبردها4-3

ت برنامه درسی آموزش سن ی، اولین راه رد تدوين يا تقوي. بازسازی نظام خانوادگی: 1-4-3

بازسازی نظام خانوادگی شامل چهار بعد اصلی است:  بازسازی نظام خانوادگی است.

ها. نیاز است که والدين و کشیگیوگومحوری تعاملات، تغییر نگرش، مشارکت یملی و تنظیم خط

های سن ی در یگیوگو و تعاملات سازنده را در مواسهه با م ائل و کنج او فرزندان در خانواده

محورانه در مورد م ائل سن ی در خانواده گرايانه، تابوانگارانه و شرمهای سزمپیش بگیرند؛ نگرش

آموزان مشارکت داشوه اصلاح شود؛ والدين به صورت یملی و کاربردی در آموزش سن ی دانش

نواده بازتنظیم های افراطی والدين در زمینه م ائل سن ی در خاها و محدوديتکشیباشند و خط

 گردد. 
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ها ن  ت به امور سن ی ي ی از ضروريات آموزش موضویات سن ی تغییر نگرش خانواده»

هايشان تغییر ن ند فرزندان آموزش ها و والدين تغییر ن نند و رفوار و ديدگاهاست. تا خانواده

ها بايد مشارکت بینن تا بخواهند در مدرسه هم ب ینند. خانوادهسن ی مناس ی در خانواده نمی

 «. داشوه باشند در اين پروسه

دومین راه رد کلان تدوين و تقويت برنامه درسی آموزش . بازسازی نظام آموزشی: 2-4-3

گیرد: تدوين سن ی، بازسازی نظام آموزشی است. بازسازی نظام آموزشی شش بعد را در برمی

سازی سنی، و عیت برنامه، موناس آموزی مربیان، اسویاده از موخصصان، سامکو  درسی، مهارت

يادگیری مشارکوی. بر اين اساا نیاز است که کو  درسی سامع، یلمی و کاربردی در زمینه 

های مربیان و معلمان در زمینه آموزش سن ی مهارتشوند،  آموزش سن ی در مدارا تدوين

آموزش معلمان و  نبرنامه درسی و همچنی از موخصصان در زمینه تدوينکنند،  خودشان را تقويت

ها بر مربیان اسویاده شود، برنامه آموزش سن ی در مدارا ماهیوی سامع به خود بگیرد، آموزش

سازی شود و در نهايت ماهیت آموزش سن ی به آموزان موناس م نای سن و مراحل رشد دانش

 صورت مشارکوی دربیايد. 
آموزان و رفوارهای سن ی دانش لازم است که دانش و مهارت مربیان مدارا برای مديريت» 

هايی ها افزايش پیدا کند. اگر معلمان نووانند و مهارتياد دادن م ائل سن ی گوناگون به آن

آموزان اين م ائل را آموزش بدهند حوی اگر هم دانشش را توانند به دانشنداشوه باشند نمی

 «. داشوه باشند

گرايی نهادی ن برنامه درسی آموزش سن ی تعاملسومین راه رد کلاگرایی نهادی: . تعامل3-4-3

مندی نهادی. بر اين اساا گرايی نهادی شامل دو بعد است: هماهنگی نهادی و بهرهاست. تعامل

های آموزش سن ی و اسرای نیاز است که نهادهای مخولف هم با ي ديگر در زمینه تدوين سیاست

وری بیشور ای نهادی ي ديگر برای بهرههراسوا باشند و هم از ظرفیتها هماهنگ و همآن

 های همديگر را پوشش دهند. ضعفکنند و  های آموزش سن ی در مدارا اسویادهسیاست

کند کاهش دهیم بايد های سن ی که کودکان و نوسوانان را تهديد میاگر  رار باشد آسی »

وپرورش و آموزش ها هم اری کنند و هماهنگی ايجاد شود.خانواده و مدرسه و همه دسوگاه
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توانند در کنار خانواده و های تأثیرگذاری ه وند که در اين م ائل میصداوسیما از نهاد

 «. مدرسه در امر آموزش کمک کنند

راسوايی چهارمین راه رد کلان برنامه درسی آموزش سن ی همراستایی فرهنگی: . هم3-4-4

که برنامه درسی آموزش سن ی در راسوای راسوايی فرهنگی اين است فرهنگی است. منظور از هم

ها، هنجارها و نظام فرهنگی و مذه ی سامعه ايرانی باشد. اين م ئله هم به تقويت محووای ارزش

کند و هم مشروییت نهادی و اسومایی آن را افزايش خواهد برنامه درسی آموزش سن ی کمک می

ایی بیشور آموزش سن ی در مدارا تواند س   پذيرش اسومای در نهايت میداد. چنین م ئله

 شود. 
های دينی و اسلامی باشد و خارج از چارچوب فرهنگ آموزش سن ی بايد بر اساا مؤلیه»

  «.غربی ترويج گردد

 . پیامدها5-3

آموزان اين پیامدها بر نظام شخصیوی و سن ی نوسوانان و دانش. پیامدهای فردی: 1-5-3

ها بحث شد در زمینه برنامه هايی که در مورد آن ردها و اسوراتژیتأثیرگذار ه وند. در وا ع اگر راه

تری آموزان از لحاظ فردی شخصیت بالغند، نوسوانان و دانشندرسی آموزش سن ی تحق  پیدا ک

تر خواهد بود. پیامدهای فردی تر و سالمخواهند داشت و از لحاظ سن ی نیز، ذهنیت آنان من جم

سی آموزش سن ی دارای دو بعد است: تقويت نظام سن ی و تقويت تحق  راه ردهای برنامه در

آموزان از تواند درک، دانش و رفوار دانشنظام شخصیوی. بر اين اساا آموزش سن ی هم می

شخصیوی سالم و کارآمد  -هايی با نظام رفواریم ائل سن ی را به ود ب خشد و هم از آنان ان ان

 ب ازد. 
ی از سمله احورام به خويش و ديگران، رشد سن ی سالم، اين آموزش ثمرات ارزشمند»

ک   هويت سن ی سالم، روابط مناس  بین فردی، تصوير مث ت از خود، روابط سالم 

 «.زناشويی و ايجاد بهداشت روانی را به دن ال داشوه باشد

قويت سازی زناشويی، تآماده شامل سه بعد اصلی پیامدهای اسومایی. پیامدهای اجتماعی: 2-5-3

توان امیدوار می با آموزش سن ی مناس ،. است های اسوماییهای اسومایی و کاهش آسی ارزش

های لازم را برای تش یل زندگی خانوادگی و موفقیت آموزان آمادگیبود که نوسوانان و دانش
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بیشور در زندگی زناشويی که بعدی از زندگی اسومایی است، به دست بیاورند. همچنین، تحق  

های اسومایی سازگار با سلامت سن ی تواند ارزشه ردهای برنامه درسی آموزش سن ی میرا

همزمان  کند و آموزان در مرحله اول و کلیت سامعه در مرحله بعد را تقويتنوسوانان و دانش

 های ناسازگار با سلامت سن ی و روانی سامعه را کاهش دهد. تواند ارزشمی

شود. با اين آموزش افراد های سامعه گرفوه میاز بزه اری با اين آموزش سلوی ب یاری»

شوند و ب یاری از آورند. با اين آموزش دخوران فراری کمور میکموری به ایویاد روی می

 «. شوندهای اسومایی کمرنگ میخلاف

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 (. مدل پارادايمی تجربه مربیان بهداشت از آموزش سن ی در مدارا3ش ل )

 

 

 . مقوله مرکزی: آموزش جنسی فراگیر3-6

آموزش سن ی بايد  سوآموزش سن ی يک پديده چندبعدی، فرآيندی و پیچیده است. ازيک

ديگر سوی ازدهد.  آموزان ن  ت به م ائل سن ی را تحت تأثیر  رارهای نوسوانان و دانشنگرش

ن ن  ت به م ائل سن ی آموزاآموزش سن ی دانش و سطح شناخوی نوسوانان و دانشلازم است 

 شرایط علی
 بوم خانوادگیزیست

 بوم اجتماعیزیست

 بوم آموزشیزیست

 پدیده اصلی

 برنامه درسی

آموزش 

 جنسی

گرشرایط مداخله  
 گریزی آموزشیواقعیت

 منابعتغییرپذیری 

ایشرایط زمینه  
های گفتمانیمحدودیت/  شدن فهم جنسیمجازی  

هاراهبردها و استراتژی  

 بازسازی نظام خانوادگی

 بازسازی نظام آموزشی

 گرایی نهادیتعامل

 ستایی فرهنگیراهم

 

 پیامدها
 پیامدهای فردی

پیامدهای 

 اجتماعی
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-آموزان زمینه را برای تقويت نظام شناخویبازتنظیم نظام نگرشی نوسوانان و دانشدهد.  را افزايش

آموزی سن ی در مرحله بعد تحق  بندی اين دو بعد، مهارتکند و پس از میصلسن ی آماده می

رار دارند. آموزش سن ی کند. اين سه بعد آموزش سن ی به شدت در پیوند با ي ديگر  پیدا می

گرايانه داشوه باشد، بل ه بايد همه ابعاد را در نظر بگیرد. پیچیدگی م ئله سنس ن ايد ماهیوی تقلیل

از يک طرف و آموزش م ائل سن ی از طرف ديگر س   شده است که نهادهای مخولیی درگیر 

نهادها ه وند. يک برنامه  از سمله اين غیرهآن باشند. خانواده، مدرسه، نظام آموزشی، رسانه و 

درسی آموزش سن ی بايد تلاش کند که با ارائه راه ردهای من جم و سامع، همه اين سطوح را به 

ها بهره ب رد و همزمان که به برنامه درسی آموزش های آموزشی آنزند، از ظرفیتبي ديگر پیوند 

رنامه را در سطوح نهادی، بخشد، با تعاملات نهادی و اسومایی، مشروییت بسن ی سامعیت می

اسومایی و سیاسی افزايش دهد. بنابراين، یلاوه بر ماهیت فراگیر آموزش سن ی، برنامه درسی 

آموزش سن ی نیز بايد ماهیوی فراگیر داشوه باشد. راه ردهايی که برای تحق  و يا تقويت برنامه 

از منابع تولید محووای سن ی موعدد  معنا کهد. بديننشود نیز بايد فراگیر و سامع باشدرسی ارائه می

های آموزان و نوسوانان بازتنظیم شود، و با ارزشو سامع اسویاده شود، بر م نای نیازهای دانش

 راسوايی داشوه باشد. فرهنگی و مذه ی سامعه ايرانی هم

 گیری . بحث و نتیجه4

یموماً از سنین پايین  پذيری افراد است کهآموزش سن ی يک ضرورت ان ارناپذير برای سامعه

های سن ی نوسوانان را تنظیم کند. آموزش سن ی هم نگرششود و همواره تداوم پیدا میآغاز می

آموزی سن ی کند و هم به مهارت، هم سطح دانش و شناخت سن ی آنان را تقويت مینمايدمی

يک برنامه سامع و کند. برنامه درسی آموزش سن ی اين اهداف و راه ردها را در آنان کمک می

دهد. یوامل مخولیی بر برنامه درسی آموزان و نوسوانان آموزش مییملیاتی تنظیم کرده و به دانش

بوم خانوادگی ي ی از اين یوامل است. نوع تعاملات و آموزش سن ی تأثیرگذار ه وند. زي ت

ار خانواده، سطح دانش روابط ایضای خانواده با ي ديگر، نظام باورها و ایوقادات خانوادگی، ساخو

یواملی ه وند که بر آموزش سن ی در  غیرههای خانوادگی و سن ی خانواده، سازگاری يا تنش

نهاد خانواده و بعدها در نهاد مدرسه تأثیرگذار ه وند. اين نوايج در راسوای نظريه ديلوريو و 

ووار است. تعامل بین ( است. اين نظريه بر بنیاد يادگیری اسومایی باندورا اس7442هم اران )
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پذيری و يادگیری سن ی تواند فرآيند سامعهوالدين و روابط ایضای خانواده با ي ديگر می

آموزان   ل از ورود به مدرسه، ذهنیت و آگاهی سن ی اولیه فرزندان را تحت تاثیر  رار دهد. دانش

ی و ساخوار خانواده کنند. هنگامی که ماهیت و نوع تعاملات خانوادگرا در خانواده ک   می

های مطلوبی برای آموزش سن ی های سن ی مناس  باشد، ب ورها و زمینهپذيرای آموزش

شود. بنابراين، ساخوار تعاملات در خانواده و ماهیت روابط آموزان در مدرسه ايجاد میدانش

زان در آموگر يا مانعی برای آموزش سن ی دانشتواند ت هیلایضای خانواده با ي ديگر، می

ها، هنجارها، باورها بوم اسومایی مواسه ه ویم که نظام ارزشمدرسه باشد. در مقابل، ما با زي ت

بوم آموزشی وسود دارد که وظییه بوم، زي تشود. در کنار اين دو زي تو ایوقادات را شامل می

موزش سن ی اصلی آموزش سن ی در برنامه درسی را بر یهده دارد. برخی م ائل مانند فقدان آ

های کلان، تعارضات نهادی، فقدان من جم، فقدان منابع آموزشی سامع و یلمی، ايدئولوژی

 غیرهها و روي ردهای نادرست و های معلمان و مربیان، باورهای نادرست آموزشی، روشمهارت

 اند که تحق  برنامه درسی آموزش سن ی و تقويت آن با مش ل مواسه شود. یوامل ذکربایث شده

ماهیوی ساخواری دارند و به سطح کلان مناس ات اسومایی، آموزشی و سیاسی مرت ط  شده یموماً

توان گیت که برخی یوامل به صورت رفواری و فردی بر آموزش سن ی در ه وند. دروا ع، می

اما در نهايت  .ثیر یلی دارندأت [برخی به صورت نهادی و برخی به صورت ساخواری]مدارا 

ثیرگذاری نهايی را بر آموزش سن ی در أشده بین اين سه سطح است که تبندیتعامل میصل

ثیر نهادهايی مانند أگذارد. برای نمونه، آگاهی سن ی يک کنش فردی است که تحت تمدارا می

های گیرد و یوامل ساخواری مانند ايدئولوژیخانواده به صورت فرآيندی و بلندمدت ش ل می

گیری، زمینه ضرورت آموزش سن ی در سطح کلان نظام تصمیم سیاسی، تعارضات هويوی در

کنشِ بنابراين، در اينجا نویی برهمشوند. گر يا مانع یملی شدن آن )آموزش سن ی( میت هیل

چندسطحی بر آموزش سن ی در مدرسه تاثیرگذار است. اين م ئله در مطالعات نظری و تجربی 

  پیشین چندان مورد توسه  رار نگرفوه است.

بوم اسومایی، خانوادگی و آموزشی در م یر برای رهايی از اين م ائلی که اين سه زي ت

توان اند، راه ردهای مخولیی در سطوح گوناگون میبرنامه درسی آموزش سن ی ايجاد کرده

راسوای با پیشنهاد داد. بر م نای اين راه ردها، نیاز است که نظام خانوادگی بازسازی شده و هم
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نیازها و اهداف برنامه درسی آموزش سن ی  رار بگیرد. نظام آموزشی نیز نیاز به  ضرورت،

بازسازی ساخواری دارد. تدوين کو  درسی من جم و یلمی، ارائه يک برنامه بومی و سامع 

از  غیرهآموزش سن ی، افزايش مهارت مربیان، اسویاده از ديدگاه موخصصان، يادگیری مشارکوی و 

در راسوای بازسازی نظام آموزشی در سهت برنامه درسی آموزش سن ی سمله راه ارهايی 

اند است. آنان به اين نویجه رسیده (3043های صمدی و  لاوند )ه وند. اين نوايج در راسوای يافوه

که دانش، مهارت و نگرش لازم در معلمان اهمیوی کلیدی در آموزش سن ی دارد. اگر معلم و 

تنها های لازم در اين زمینه را نداشوه باشند، نهسن ی ن اشند و مهارتمربی دارای دانش و آگاهی 

های های نامناس ، آسی گیرد، بل ه مم ن است آموزشآموزش سن ی به درسوی صورت نمی

آموزان نیز افزايش دهد. بنابراين، افزايش مهارت مربیان و روانی، اسومایی و سن ی را در دانش

 تواند راه ردی محوری در تقويت برنامههای سامعه ايرانی میخاصیت سازگاری برنامه آموزشی با

آموزش سن ی در مدارا باشد. همچنین نوايج اين بخش از پژوهش در راسوای نوايج گیلیام و 

مشارکت و يادگیری مشارکوی در آموزش سن ی تاکید  ن( است که به نقش بنیادي7432هم اران )

های موعدد به منابع غیررسمی آموزش ان به دلیل افزايش دسورسیآموزدارند. در یصر نوين، دانش

سن ی مانند اينورنت بیش از پیش در معرض خطر  رار دارند. در کنار اين م ئله، نااطمینانی 

های نادرست ش ل دهد. معلمان تواند ذهنیت آنان را به آموزشموسود در اين منابع غیررسمی می

آموزانی که چنین ذهنیوی در آنان طرفه به دانشمونولوگی و يکتوانند به صورت و مربیان نمی

گیری است، آموزش دهند. از اين رو نیاز است که به صورت ش ل گرفوه يا در حال ش ل

آموزان ارائه های سن ی را به دانشهای خلا انه و نوين، آموزشمشارکوی و با اسویاده از روش

ه مرور اصلاح نمايند. برای نمونه گیلیام و هم اران داده و ذهنیت نامطلوب سن ی آنان را ب

کنند. همچنین اين نوايج از های درا بحث می( از آموزش سن ی از طري  بازی در کلاا7432)

( است که به تلیی  سه ینصر اطلایات يا 7444لحاظ نظری در تعامل با ديدگاه فیشر و فیشر )

کنندگان دهندگان و چه در دريافتموزشچه در آ]های رفواری آگاهی، انگیزش و مهارت

تواند به افراد الگوی تلییقی از سه ینصر فوق، می کید دارند. از نظر آنانأت [های آموزشیبرنامه

کمک کند تا رفوارهای پرخطر را کاهش دهند، از پیامدهای منیی رفوارهای پرخطر سن ی 

م ئله در پژوهش حاضر  اينکنند.  ايیپیشگیری کنند و افراد را برای ارتقاء سلامت سن ی راهنم
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يید  رار گرفت. یلاوه بر اين، برای تدوين و تحق  برنامه درسی آموزش سن ی نیاز به أنیز مورد ت

هماهنگی و تعامل نهادهای مخولف درگیر در م ئله آموزش سن ی با ي ديگر وسود دارد. م ئله 

های زياد است که يک نهاد سیتآموزش سن ی در مدارا به حدی پیچیده بوده و دارای ح ا

نهادهای خانواده، رسانه، مدرسه،  بنابراين نیاز است که تواند آن را به سرانجام برساند.تنهايی نمیبه

در تحق  اين امر با ي ديگر هم اری و هماهنگی داشوه باشند. برای نمونه، نهاد  غیرهدانشگاه و 

ن ی را فراهم کند، مدرسه آن را در یرصه یمل به تواند ب ورهای اولیه برای آموزش سخانواده می

سازی در اين انجام برساند، دانشگاه موخصصان آموزش سن ی را تربیت کند و رسانه به فرهنگ

تواند های مرت ط با آن میزمینه ا دام نمايد. در اين صورت است که آموزش سن ی و برنامه

( است. آنان بر نقش 7430) 3ای آدوگو و هم ارانهآمیز باشد. اين نوايج در راسوای يافوهموفقیت

نهادهايی مانند پلیس، خانواده و سازمان بهداشت سهانی در سطح کلان و ساخواری در آموزش 

که تعامل نهادهای مخولف  مهم اين استسن ی من جم و کارآمد تاکید دارند. به هر حال، 

در سامعه ايرانی است.  موزش سن یهای آضرورتی ان ارناپذير برای تحق  و کارآمدی برنامه

راسوايی ارزشی و فرهنگی راه رد ضروری ديگر در اين زمینه ه وند. اين دو راه رد اخیر هم

توانند هم به برنامه درسی آموزش سن ی مشروییت اسومایی و نهادی ب خشند و هم سامعیت می

های ارزشی و ی دارای ويژگیطور که بحث شد سامعه ايرانرا برای آن به ارمغان بیاورند. همان

های مذه ی و سیاسی در زمینه هنجاری خاصی است که مم ن است س   ايجاد ح اسیت

های آموزش سن ی مطاب  نظام آموزش سن ی شود. برای رفع اين م ئله، نیاز است که برنامه

نوايج در ارزشی و هنجاری سامعه ايرانی بوده و در تعارض ايدئولوژيک با آن  رار نگیرد. اين 

آنان معوقدند که برنامه سامع آموزش سن ی،  ( است.3044های شیربیگی و هم اران )راسوای يافوه

ها، هنجارهای سامعه کنونی ايران ای است که با ب یاری از ایوقادات و باورهای دينی، ارزشبرنامه

ی، هنجاری و رفواری همخوانی دارد. بنابراين سازگاری و تطاب  برنامه آموزش سن ی با نظام ارزش

تواند کارآمدی برنامه سن ی را در یمل نیز تقويت میامری ضروری است و هم اين ه  سامعه هم

 کند. 

                                                 
1. Adogu ; Udigwe; Udigwe & Ubajaka 
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های تحق  اين راه ردها را ت هیل کنند يا مانعی در راه تحق  آن توانند زمینهیوامل مخولیی می

های گیومانی که ين، محدوديتشدن فهم سن ی ي ی از اين یوامل است. یلاوه بر اباشند. مجازی

و هم مانع  در زمینه آموزش سن ی در ايران وسود دارد نیز مم ن است در اين زمینه هم ت هیلگر

های تواند به ت هیلگری گیومانی کمک کرده و شدت محدوديتگرايی نهادی میتعاملباشند. 

( 3192پور و هم اران )یهای حاسگیومانی را کاهش دهد. اين نوايج در راسوای بخشی از يافوه

ها، برخی یوامل نیز وسود دارند که در تحق  يا یدم تحق  راه ردها است. یلاوه بر اين زمینه

کنند و به نویی بر راه ردها تأثیرگذار ه وند. فاصله زيادی بین نیازها و گری میمداخله

يدئولوژيک بر اين های درسی آموزش سن ی وسود دارد، فرمی اهای موسود با برنامهوا عیت

گیری منابع روايت حاکم است و تعارضاتی وسود دارد. یلاوه بر اين، تغییرپذيری منابع و ش ل

تواند راه ردهای تدوين يا تقويت برنامه درسی آلورناتیوی مانند اينورنت، تلويزيون و ماهواره می

رود هم ند، انوظار میندا ک. اگر اين راه ردها تحق  پیدهند آموزش سن ی را تحت تأثیر خود  رار

(. 7444)نگاه کنید به فیشر و فیشر،  داشوه باشند پیامدهای فردی و هم پیامدهای اسومایی مث وی

د و پیامدهای نشوپیامدهای فردی تقويت نظام سن ی و تقويت نظام شخصیوی را شامل می

سومایی و کاهش های ااسومایی دربرگیرنده مواردی مانند سازگاری زناشويی، تقويت ارزش

( است. آنان 7437های مُطل  و محمد )اين نوايج در راسوای يافوهه وند.  های اسوماییآسی 

-های روانیهای اسومایی و آسی تواند س   کاهش بیماریمعوقدند که برنامه آموزش سن ی می

 شوند.  آموزاناسومایی در میان دانش

اسومایی برنامه آموزش سن ی در مدارا -یبا اين وسود، م ئله بنیادی ب ورمندی فرهنگ

های آموزش است. سامعه ايرانی دارای الزامات فرهنگی و دينی خاصی است که مم ن است برنامه

ها در آن نمودن ها و لحاظبه همین دلیل، فهم اين زمینهن اشد.  منط   با آن سن ی ديگر سوامع

های پژوهش حاضر نیز در ای که يافوهبرنامه آموزش سن ی در مدارا يک ضرورت است؛ م ئله

آموزش سن ی  . برای تحق  و یمل رد بهور برنامهه استابعاد مخولف آن را مورد تأکید  رار داد

ها در بخش راه ردها و توان ارائه داد که مهمورين آنپیشنهادهای کاربردی موعددی را می

ديد. با اين وسود، بر م نای نوايج های تحق  برنامه آموزش سن ی در مدارا ارائه گراسوراتژی

ها، مربیان و معلمان، مديران شود که سل ات مشورک بین خانوادهپژوهش حاضر پیشنهاد می
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های رسمی برای ايجاد فهم مشورک و من جم در مدارا، موخصصان دانشگاهی و موصديان رسانه

نقاط ضعف و  وت  دتوانمیاين امر شود.  ای و مداوم برگزارزمینه آموزش سن ی به صورت دوره

های آموزش سن ی را مشخص کرده و در نهايت به تقويت کارآمدی آن کمک نمايد. برنامه

شود که مربیان و معلمانی که  رار است آموزش سن ی در مدارا را بر یهده همچنین پیشنهاد می

ن در اين زمینه های نويهای تخصصی يادگیریِ نحوه آموزش سن ی و ت نیکداشوه باشند در دوره

توانند در اين زمینه نقش مهمی داشوه شرکت داده شوند. نهاد دانشگاه و موخصصان دانشگاهی می

تواند دانش و مهارت مربیان آموزش سن ی در اين امر می در نهايت، و به مربیان آموزش دهند.

 ود بخشد.  روز کرده و میزان خلا یت و نوآوری آنان در آموزش سن ی را به مدارا را به

 منابع 
ای. (. م انی پژوهش کییی، فنون و مراحتل تولیتد نظريته زمینته    3193اسوراوا، ان لم و کوربین، سولیت. )

 افشار. تهران: نی ابراهیمترسمه 

(. بررسی ضرورت وسودی و چگتونگی توسته   3194امینی، محمد، تمنايی فر، محمدرضا، و پاشايی، ر یه. )

هتای برنامته   رسی مقطع مووسطه از ديدگاه دبیران و دانش آموزان. پتژوهش به تربیت سن ی در برنامه د

  .747-329(، 3)3درسی، 

(. طراحی الگوی مطلوب برنامه درسی تربیتت سن تی در   3192بیگی، رضا؛ فقیهی، یلیرضا؛ ناطقی، فائزه. )

 . 73-19(، 01)31 فصلنامه روان شناسی تربیوی، دوره ابودايی.

(. تحلیل گیومتان انوقتادی تربیتت سن تی در     3192رداری، رمضان و کشاورز، سوسن. )پور، حامد؛ برخوحاسی

 0و تربیتت،   نامه م انی تعلتیم وپرورش ايران )وضعیت موسود( م ونی بر اسناد م ووب. پژوهشنظام آموزش

(3 ،)319-312  

(. بررستی  3199مومنی مهمويی، سیدح ین؛ زيرک، مهدی؛ اک تری، احمتد. )   ؛ح ینی خیرآبادی، سیدح ن

. مجله 3199-3190یوامل مؤثر بر تربیت سن ی دانش آموزان نوسوان شهرسوان تربت حیدريه در سال 

  .91-02(،  1) 0دانشگاه یلوم پزش ی تربت حیدريه، 

روزی و اثربخشی برنامته ستامع   (. ارزيابی سلامت سن ی نوسوانان تحت مرا  ت ش انه3191رزا ی، رضا. )

 ی( بر ارتقاء دانش، نگترش و خودپنتداره سن تی، رستاله دکوتری تهتران:       آموزش سن ی )تربیت سن

 دانشگاه یلامه ط اط ايی، دانش ده روانشناسی و یلوم تربیوی.  
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هتای  (. بررسی تحلیل س ک تربیت سن ی خانواده3102نژاد، مهدی؛ همايی، رضا و یلیین، حمید. )س حانی

 .72-00(، 2)73های مشاوره، ها و پژوهششهر تهران. تازه

(. ارائته الگتوی تربیتت    3044پور، بهمن و سرمدی، محمدرضتا. ) شیربیگی، مريم؛ اسماییلی، زهره؛ سعیدی

 32هتای نتوين تربیوتی،    (. فصلنامه انديشهCSEسن ی در ايران بر م نای برنامه سامع آموزشی سن ی )

(1 :)740-322 

رنامه درسی تربیت سن تی در دوره آمتوزش   (. سنوزپژوهشی یناصر ب3043صمدی، پروين؛  لاوند، زهره. )

 2-72(، 314) 7یمومی. فصلنامه تعلیم و تربیت، 

(. بررستی نظترات   3104یزيززاده فروزی، منصوره؛ محمدیلیزاده، س ینه؛ پورابولی، بوول و نظری، طاهره. )

وم معلمان شهر کرمان در مورد ن ات مورد لزوم در آموزش سن تی بته نوسوانتان. مجلته دانشتگاه یلت      

 93-92(، 0) 9درمانی شهید صدو ی يزد،  –پزش ی و خدمات بهداشوی 

های پژوهش ترکی ی )ترسمه یلیرضا کیتامنش  (. روش3194کرسول، سان دبلیو و پلانو کلارک، وي ی ال. )

 و ساويد سرايی(. تهران: نشر آيیژ
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