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 : زناشویی تعارضات با والدینی استرس و هیجان تنظیم علی روابط تبیین 
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 چکیده

 شذناتیی تنظذیم بذین رابطذ  در شذناتییروان پذییریانعطاف گریمیانجی نقش بررسی هدف با پژوهش این     

 تحقیذ  روش .شذد اجذرا ویذروس کرونذا گیذری همذ  دوران در زناشویی تعارضات با والدینی اسیرس و هیجان

. تشذییل دادنذد 8411 سذال در تهذران شهر میاهل زنان پژوهش را آماری جامع . بود همبسیگی نوع توصیفی از

 بودنذد عبارت پژوهش ابزارهای. شدند انیخاب دسیرس در گیرینمون  روش ب  ک  بود، نفر  757 پژوهش نمون 

 عمذل و پذییرش نامذ  پرسذش ،(7112) هیجذان تنظذیم پرسذش نامذ  ،(8778) زناشویی تعارضات نام پرسش: از

 از اسذیفاده بذا آمذده بذ  دسذ  اطلاعذات(. 8817) والذدینی اسذیرس پرسشنام  کوتاه فرم و( 7188) دوم ویرایش

 تنظذیم و والدگری اسیرس ک  داد نشان گرف . نیایج قرار تحلیل مورد ضریب همبسیگی پیرسون و تحلیل مسیر

. (p >15/1) رابطذ  معنذاداری وجذود دارد ویذروس کرونذا همذ  گیذری دوران در زناشذویی تعارضات با هیجان

 بذا هیجذان تنظذیم و والذدگری اسذیرس بذین رابطذ  در روان شذناتیی انعطاف پییری ک  داد نشان نیایج همچنین

 منظذور بذ  . بنذابراین،(p >15/1) دارد میذانجی نقذش ویذروس کرونذا هم  گیذری دوران در زناشویی تعارضات

 آموزشذی هذایبرنامذ  ودمذی شذ پیشنهاد ویروس، کرونا هم  گیری دوران در زناشویی تعارضات شدت کاهش

  .شود های والدگری اجرابرای کاهش اسیرش لازم
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 مقدمه
جتماعی های اهای مربوط به نابسامانیدلیل چالش به 1کرونا ویروس گیربیماری همهخانواده      

مانند عدم امنیت مالی، تعطیلی مدارس، بار مراقبت و استرس ناشی از قرنطینگی، تغییر در ساختار و 

و همکاران،  3ژی؛ 2222، 2)پریم، براون و واد ها استروال زندگی، تهدیدی جدی برای خانواده

ا در زاسترس (. ماهیت مزمن این عوامل2222، 4هنلی-انانات و فیتز-پینس، اولتمن-گاسمن؛ 2222

 مکرر را بین زوجین ایجاد نماید. 5ممکن است تعارضات زناشویی سگیری کروناویرودوران همه

اند که چگونه اقدامات فاصله ( شرح داده2222و همکارانش ) 6کلوور محققانی مانند     

( 2222و همکاران ) 7تواند برای زندگی خانوادگی مضر باشد. دیگران مانند کویناجتماعی می

)به عنوان مثال به عنوان یک والد،  "ها و انتظاراتها، مسئولیتزا با نقشبرخورد استرس"

با . اند را توصیف کردندگیری تجربه کردههمسر، کارمند، معلم( که والدین در طی این همه

افزایش استرس کار، فرزندپروری تمام وقت در خانه، کارشناسان در مورد خطر افزایش 

رض تعا(. 2222، 8اند )کمپیلناشویی و خشونت خانگی در این دوره هشدار دادهتعارضات ز

ری، محودخوی آن، ضاو روش ارها زنیاع نودر شوهر زن و ناهماهنگی به صورت ناشویی ز

و ناشویی ط زتباارنامسئولانه نسبت به ر فتاری و رفتای رهاارهطرحو، ستههااخوف در ختلاا

تواند از سوءاستفاده کلامی تا جسمی باشد و به می( و 2222، 9)گلاسرشود ازدواج تعریف می

تر سلامتی برای زوجین متعارض است )شروت، براون، اورباچ و طور کلی با نتایج ضعیف

(. به بیانی، تعارض زناشویی، که به طور گسترده به عنوان اختلاف زناشویی نیز 2219، 12ویگل

یا عدم توافق بین والدین اشاره دارد )رید و  شود، معمولاً به تعارض، ناهماهنگیشناخته می
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(. به عنوان مثال، والدینی که باید از طریق کار از راه دور بر یادگیری مبتنی 1992، 1کریسافولی

بر خانه فرزندان در سن مدرسه نظارت کنند، در پایان روز از بسیاری از انرژی های جسمی و 

به منابع، نیز به نوبه خود، منابع کمتری را برای شناختی خود استفاده می کنند. کاهش دسترسی 

والدین برای برقراری ارتباط با همسران خود و یا کمک به کارهای خانه فراهم می کند، که به 

 (. 2222، 2شود )چانگ، لانیر، چان و جوطور بالقوه منجر به تعارض بین هر دو طرف می

شناسان رضات زناشویی نقش داشته باشد. رواندر این میان، تنظیم هیجان می تواند در تعا     

کنند به عنوان فرآیند آغاز، حفظ و اصلاح تجربه و بیان هیجانی فرد یاد می 3از تنظیم هیجانات

راهبردهای تنظیم  (.2214، 5؛ گروس2211، 4کارتی، وان کلیف و هیدگکلس، مک)کوتی، دی

کنند. یر هیجانات خود استفاده میهیجان رفتارهایی هستند که افراد برای مدیریت و تغی

راهبردهای تنظیم هیجانی مناسب بر ارتباط بین فردی، تعارض و صمیمیت بین زوجین تأثیر 

بر اساس تحقیقات  (.2217و همکاران،  7؛ ویلسون2225، 6)لارنکیو، بارت و رووین گذارندمی

-بت زناشویی مربوط میرسد راهبردهای تنظیم هیجان سازگار به نتایج مثموجود، به نظر می

. شود، در حالی که راهبردهای تنظیم هیجان ناسازگار با نتایج منفی زناشویی ارتباط دارد

تواند روابط زناشویی را با افزایش درک افراد از روابط شخصی خود و راهبردهای سازگار می

، 8یکالینسردور و م-نایم، هیرشبرگر، این-)بین از طریق کاهش تعارضات زناشویی تقویت کند

( و استفاده 2227، 12؛ کربای و باکوم2213و گروس،  9؛ فینکل، اسلوتر، لاچیز، والتون2213

با رضایت زناشویی خود و همسران از راهبردهای ناسازگار تنظیم هیجان از جمله سرکوب 

 (.2215و همکاران،  11)ولتی همسرانشان رابطه منفی دارد
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-شوند، مرحله جدید در زندگی آنان آغاز میفرزند می ها صاحباز طرفی، زمانی که زوج     

اند که استرس ها نشان دادهتواند تبعات روانی برای هر دو داشته باشد. پژوهشگردد که می

 چای، موذن ؛ فلاح1397گردد )موسوی، والدینی موجب تعارضات زناشویی در بین زوجین می

آن جهت مهم است که تعیین کننده اصلی  مطالعه استرس والدین از(. 1396فلاحی،  جامی و

( به ویژه فرزند پروری خشن که ممکن است منجر به 1992، 1رفتارهای والدین است )ابیدین

-استرس والدگری به صورت واکنش روان(. 2222)چانگ و همکاران،  بدرفتاری کودک شود

انتظار از خود و دیگران( های والدینی مغایر با انتظارات )شناختی والدین، وقتی والدین خواسته

تعریف ، کنند و منابعی )مثلاً انرژی، مهارت و زمان( برای تأمین این خواسته ها ندارندتجربه می

هایی که استرس والدگری از نظر مفهومی از سایر استرس(. 2219و همکاران،  2)هولی شودمی

به طور خاص، استرس  ممکن است والدین تجربه کند )مثلاً استرس زناشویی( متمایز است.

زا( ای )یا عوامل استرسهای زمینهوالدگری ممکن است ناشی از ارزیابی والدین از خواسته

های مرتبط با نقش والدینی آنها باشد، مانند منابع شخصی ناکافی )به عنوان مثال، ضعف انرژی

ردسال )چانگ های والدگری( برای تأمین نیازهای مراقبت از کودکان خجسمی، زمان و مهارت

 (.2222و همکاران، 

از دیگر متغیرهای مرتبط با آسیب شناسی روابط زناشویی، می توان به انعطاف پذیری      

یک مفهوم  4پذیری روانشناختی(. انعطاف2212، 3روانشناختی اشاره کرد )گوتر و الیزابات

ست و به دلیل های درونی و درون فردی افراتشخیصی است که شامل طیف وسیعی از مهارت

، 5شود )کاشدان و روتنبرگارتباط نزدیک با تاب آوری، سنگ بنای سلامت روان محسوب می

پذیری روانشناختی شامل باز بودن نسبت به تجربه درونی در حال حاضر، و (. انعطاف2212

های شخصی نیز های موقعیتی است که با ارزشتنظیم رفتارها در پاسخ به تغییر خواسته

پذیری (. به همین ترتیب، انعطاف2226، 6دارد )هایز، لوما، بوند، ماسودا و لیلیس مطابقت
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های شخصی خود به خطر سازد تا هنگامی که در دستیابی به ارزشروانشناختی فرد را قادر می

افتد، مجموعه رفتاری خود را تغییر دهد و در عین حال با شرایط متغیر سازگار شود می

 (. 2212، برگت)کاشدان و رون

در خصوص انعطاف پذیری روانشناختی و روابط زوجین پژوهش های متعددی انجام      

( در پژوهش خود دریافتند که بین کنترل 2214) 1. کالدول، کراگ، کارتر و مینزنبرگشده است

 2پذیری روانشناختی و عاطفی ارتباط وجود دارد. گاندوزشناختی، انسجام هیجانی و انعطاف

( نیز در 2212، کائو و همکاران )4( و زونگ، کائو2212) 3وو، ییم، کوان و ژانگ (،2213)

( 2213) 5های خود به نتایجی مشابه دست یافتند. همچنین، جانکو، ووتریک و راپیپژوهش

پذیری شناختی کمتر، بر توانایی استفاده از  در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که انعطاف

 گذارد و انعطافکه یک راه کاهش پریشانی عاطفی است، تأثیرات منفی میبازسازی شناختی 

های جایگزین تغییرات شناختی تمرکز  بر روش ،دهدپذیری شناختی بیشتر به افراد اجازه می

ها و نظریات یاد شده، پژوهشگر در این پژوهش به با استناد به پژوهش. بیشتری داشته باشند

استرس  نیدر رابطه ب یشناختروان یریپذانعطافآیا ل است که دنبال پاسخگویی به این سوا

نقش ویروس،  کرونا همه گیری دوران در ییبا تعارضات زناشو جانیه میو تنظ گریوالد

 دارد؟ یگرمیانجی

 

 روش 

 تهران شهر متاهل زنان را آماری جامعه. روش این مطالعه توصیفی با طرح همبستگی بود     

بـا تقسـیم انـواع  (،2225) 6کلاینا توجه به اینکـه ب. دادند تشکیل 1422 سال نخست نیمه در

کنـد کـه حجم هـای پیچیـده عنـوان مـیبه سه نوع ساده، کمی پیچیده و مدل تحلیلهای مدل

-نفـر و در مـدل 222تا  122های کمی پیچیده بین در مدل ،122های ساده زیر نمونه در مدل
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نفر باشد و با توجه به تعداد متغیرهای مورد بررسی، پژوهش حاضر  222هـای پیچیده، بالای 

های مخدوش احتمالی پرسشنامهبا در نظر گرفتن  بر این اساس واست.  سادههای از نوع مدل

 نفر در نظر گرفته شد 322ی آمـاری ایـن پـژوهش ، نمونهو بالاتر بردن اعتبار بیرونی پژوهش

پرسشنامه سالم  257ای که ناقص تکمیل شده بود، در نهایت نامهپرسش 43که با کنار گذاشتن 

مورد تحلیل قرار گرفت. روش نمونه گیری نیز به صورت در دسترس و داوطلبانه انجام شد. 

ها از روش همبستگی و تحلیل مسیر در نرم افزار در انتها، به منظور تجزیه و تحلیل داده

AMOS   وSPSS .استفاده شد 

 

 شابزار پژوه

 و ( ساخته شد1375)توسط براتی و ثنایی  نامهپرسشاین زناشویی:  تعارضات پرسشنامه     

کاهش همکاری، کاهش رابطه جنسی،  ،است که هفت حیطه تعارض مادهزوج  42دارای 

افزایش واکنش هیجانی، افزایش رابطه با اقوام خود، کاهش رابطه با اقوام همسر، جدا کردن 

-گر، افزایش جلب حمایت فرزند، و کل تعارضات زناشویی را بررسی میامور مالی از همدی

( 5( تا همیشه)1ای از هرگز)درجه 5نامه تعارضات زناشویی در یک طیف لیکرت پرسش کند.

است. نمرات بالاتر بیانگر تعارضات  212تا  42 بین آنو دامنه نمرات شود گذاری مینمره

و توسط فرحبخش  52/2( برابر 1375) زار توسط براتیاین اب زناشویی بالاتر است. اعتبار

 1نامه از طریق همبستگی با مقیاس سازگاریبه دست آمد. روایی پرسش 69/2( 1384)

 (.1387شاهی و همکاران، گزارش شده است )حسن -67/2( 1976، 2)اسپانیر

 شد که دارای ( ساخته2226توسط گارنفسکی و کرایج )نامه پرسشاین  :هیجان تنطیم پرسشنامه

ها را در پاسخ به حوادث تهدیدکننده و شناختی هیجان جوییاست و راهبردهای نظم ماده 18

 1از  کرتلی ایپنج درجهزیرمقیاس است و بر اساس طیف  9سنجد. دارای می زای زندگیتنیدگی

ر نمره در حداقل و حداکث(. 2226شود )گارنسفکی و کرایج، گذاری مینمره ()همیشه 5تا  ()هرگز

تر فرد از آن راهبرد شناختی دهندة استفاده بیشتر نشانلاو نمرة با 12و  2هر زیرمقیاس به ترتیب 
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2 Spanier, G. B. 
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 های خارجی مورد تآیید قرار گرفته استدر پژوهش نامهپرسشاین سنجی های روانویژگی. است

بینی شده عامل پیشنه  ،های اصلینتایج تحلیل عاملی به روش مولفه(. 2226)گارنسفکی و کرایج، 

بازآزمایی نشان داد که راهبردهای شناختی از ثبات نسبی برخوردارند و  1اعتباررا مشخص کرد. 

( در 1393بشارت و بزازیان ) .تایید شد 82/2ها با ضرایب آلفای کرونباخ مقیاس 2همسانی درونی

همبستگی برای ضرایب پرداختند. نامه پرسشاین سنجی های روانبررسی ویژگیایران به 

برای تمرکز مجدد  ، r=74/2برای نشخوارگری  ، r= 81/2برای پذیرش  ،r=72/2خودسرزنشگری 

برای کم اهمیت  ،r=76/2برای ارزیابی مجدد مثبت  ، r=83/2ریزی برای برنامه ، r=77/2مثبت 

آمد و به دست  r =82/2گری سرزنش و برای دیگر ، r=72/2برای فاجعه نمایی  ،r=78/2شماری 

 معنادار بودند. p>221/2 در سطح

منظور  که به دارد ماده 36 یفرم کوتاه مقیاس استرس والدین والدینی: استرس پرسشنامه     

های کودک ویژگیو فرزند -ت ناکارآمد والدلاارزیابی سه زیرمقیاس آشفتگی والدینی، تعام

طیف  بر اساسگذاری شده است. نمره استرس طراحی ، به همراه نمره کلیآفرین مشکل

گذاری این پرسشنامه شود. در نمرهانجام می (مخالف لاموافق تا کام لاکام) 5تا  1لیکرت از 

-شده ها در طول کل مقیاس پخشهای زیر مقیاسباید توجه کرد که ترتیب قرار گرفتن سؤال

ایی از طریق پای(. 1388فدایی و همکاران، )گذاری همه سؤاالت یکسان نیست اند و روش نمره

نفر از مادران بافاصله زمانی شش ماه انجام شد. ضریب همسانی درونی   532باز آزمایی روی 

 (.1392، کاوه و همکاران) ه استبه دست آمد( 84/2)برای استرس کلی 

( 2211)بوند و همکاران  توسطنامه این پرسش :2 ویرایش عمل و پذیرش نامه پرسش     

شناختی، بویژه در ارتباط با اجتناب تجربی و تمایل به پذیری روانفبرای سنجش تجربی/انعطا

که  است ماده 7های ناخواسته تدوین شده و دارای درگیری در عمل با وجود افکار و احساس

ترسم(، ناتوانی در هایم میتمایل نداشتن به تجربه افکار و احساسات ناخواسته )از احساس

های درونی )خاطرات دردناکم مرا از داشتن یک هت ارزشبودن در زمان حال و حرکت در ج

 طیفنامه در یک این پرسش هایمادهسنجد. کند( را میبخش محروم می زندگی رضایت

                                                           
1 reliability 
2 internal consistency 



 1041 پاییز ،11 شماره ،پنجم سال ،کاربردی در مشاورههای  پژوهش فصلنامه /12

 

 5= ،بیشتر اوقات  4،گاهی اوقات= 3،بندرت  2،خیلی بندرت= = 1ای )هرگز=درجه 7لیکرت 

دهنده ه های بالاتر در این مقیاس نشانشود. نمرمی گذاری( نمره7،همیشه  6،تقریباً همیشه= =

-این پرسش بازآزماییتر و اجتناب تجربی بالاتر است. پایایی پذیری روانشناختی پایینانعطاف

 به دست آمد. 84/2و همسانی درونی آن  81/2(، 2211) نامه به وسیله بوند و همکاران
 

 هایافته 

 168درصد( از آنان مرد و  6/34نفر ) 89که  شرکت کننده حضور داشتند 257در پژوهش حاضر      

 ± 72/35درصد( زن بودند. میانگین و انحراف استاندارد سن شرکت کنندگان به ترتیب  4/65نفر )

 77/8سال، و میانگین و انحراف استاندارد سال های زندگی مشترک با همسر به ترتیب برابر با  81/5

 113درصد( از شرکت کنندگان زیردیپلم،  7/46نفر ) 122بود. در نهایت میزان تحصیلات  63/5  ±

جدول  درصد( لیسانس و بالاتر بود. 7نفر ) 18درصد( فوق دیپلم و  3/2نفر ) 6درصد( دیپلم،  44نفر )

مؤلفه های استرس والدگری )آشفتگی والدینی، میانگین، انحراف استاندارد و ضرایب همبستگی بین  1

راهبردهای انطباقی و غیر انطباقی ، آفرین(های کودک مشکلو ویژگی تعاملات ناکارآمد والد/ فرزند

تنظیم شناختی هیجان، انعطاف پذیری روان شناختی و تعارضات زناشویی )کاهش همکاری، کاهش 

رابطه جنسی، افزایش واکنش های هیجانی، جلب حمایت فرزند، افزایش رابطه با خویشاوندان خود، 

 را نشان می دهد. همسر و جدا کردن امور مالی( کاهش رابطه با خویشاوندان 

 : میانگین، انحراف استاندارد و ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش1جدول
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نشان می دهد که هر سه مؤلفه استرس والدینی با مؤلفه های هفت گانه تعارضات  1جدول 

تگی بین همبسته اند. ضریب همبس 21/2زناشویی به صورت منفی و در سطح معناداری 

راهبردهای انطباقی تنظیم شناختی هیجان با مؤلفه های جدا کردن امور مالی و کاهش همکاری 

و با دیگر مؤلفه های آن به صورت منفی و در سطح  25/2تعارضات زناشویی منفی و در سطح 

همبسته بود. راهبردهای غیر انطباقی تنظیم شناختی هیجان به صورت مثبت و  21/2معناداری 

با همه مؤلفه های  21/2طاف پذیری روان شناختی به صورت مثبت و در سطح معناداری انع

کشیدگی و چولگی همه متغیرها و عامل  2تعارضات زناشویی همبسته بودند. در ادامه جدول 

  متغیرهای پیش بین را نشان می دهد. 2( و ضریب تحملVIF) 1تورم واریانس

 ن و همخطی بودن: بررسی مفروضه های نرمال بود2جدول 

 متغیر
 مفروضه نرمال بودن

 
 مفروضه همخطی بودن

 تورم واریانس ضریب تحمل کشیدگی چولگی

 59/1 63/2  -37/2 -44/2 آشفتگی والدینی -استرس والدینی

 71/1 59/2  23/2 -52/2 تعاملات ناکارآمد والد/ فرزند -استرس والدینی

کودک هایویژگی-والدینیاسترس

 رینآفمشکل

58/2- 44/2-  67/2 
49/1 

 31/1 77/2  -82/2 -32/2 راهبردهای انطباقی تنظیم شناختی

 42/1 72/2  -32/1 -22/2 راهبردهای غیر انطباقی تنظیم شناختی

 23/1 81/2  -84/2 55/2 انعطاف پذیری روان شناختی

                                                           
1  variance inflation factor 
2  tolerance 
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-   -21/2 49/2 کاهش همکاری -تعارضات

  

- 

-   -39/2 46/2 کاهش رابطه جنسی  -تعارضات

  

- 

-   -32/2 27/2 افزایش واکنش های هیجانی  -تعارضات

  

- 

-   -79/2 -62/2 جلب حمایت فرزند   -تعارضات

  

- 

-   -92/2 -47/2 افزایش رابطه با خویشاوندان خود -تعارضات

  

- 

-   -28/2 71/2 کاهش رابطه با خویشاوندان همسر  -تعارضات

  

- 

-   -23/2 -14/2 امور مالی جدا کردن  -تعارضات

  

- 

 

نشان می دهد که مقادیر کشیدگی و چولگی همه مؤلفه ها و متغیرها در محدوده  2جدول      

قراردارد. براین اساس چنین نتیجه گیری شد که مفروضه نرمال بودن توزیع داده ها برقرار  2±

و  1/2بین بزرگتر از نشان می دهد که مقادیر ضریب تحمل متغیرهای پیش  2است. جدول 

است. براین اساس چنین نتیجه گیری  12مقادیر عامل تورم واریانس هر یک از آنها کوچکتر از 

شد که مفروضه همخطی بودن نیز در بین داده های پژوهش حاضر برقرار است. در این 

ده از  پژوهش برقراری/عدم برقراری مفروضه نرمال بودن توزیع داده های چند متغیری با استفا

بررسی شد. مقادیر چولگی و کشیدگی اطلاعات مربوط « 1فاصله ماهالانوبیس»تحلیل اطلاعات 

دهد مقادیر به دست آمد که نشان می 21/2و  74/2به فاصله ماهالانوبیس به ترتیب برابر با 

توان گفت قرار دارد. بنابراین می ±2چولگی و کشیدگی نمرات فاصله مهلنوبایس در محدوده 

 های چند متغیری در بین داده ها برقرار بود. روضه نرمال بودن توزیع دادهمف

در این پژوهش متغیرهای استرس والدگرینی و تعارضات زناشویی مکنون بوده و مدل      

آشفتگی والدینی،  دادند. چنین فرض شده بود که نشانگرهایاندازه گیری را تشکیل می

 استرس والدگریمتغیر مکنون  آفرینهای کودک مشکلویژگیتعاملات ناکارآمد والد/ فرزند و 

                                                           
1 - Mahalanobis distance (D) 
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کاهش همکاری، کاهش رابطه جنسی، افزایش واکنش های هیجانی، جلب و نشانگرهای 

حمایت فرزند، افزایش رابطه با خویشاوندان خود، کاهش رابطه با خویشاوندان همسر و جدا 

کنند. چگونگی برازش مدل گیری می اندازهتعارضات زناشویی را متغیر مکنون  کردن امور مالی

و برآورد بیشینه  AMOS 24.0اندازه گیری با استفاده از تحلیل عاملی تاییدی، نرم افزار 

 های برازندگی مدل اندازه گیری را نشان می دهد.( ارزیابی شد. جدول  شاخصMLاحتمال )

 یریبرازش مدل اندازه گ ی: شاخص ها3جدول

 

           

دیگر شاخص های RMSEA دگی نشان می دهد که به استثنای شاخص برازن 3جدول 

برازندگی حاصل از تحلیل عاملی تاییدی از برازش قابل قبول مدل اندازه گیری با داده های 

 df/2χ ،962/2 =CFI،  926/2 =GFI  ،882/2 =AGFI=14/3گرآوری شده حمایت می کنند )

 در برازش مدل با داده ها، مدل RMSEA(. با توجه به اهمیت شاخص RMSEA= 291/2و 

افزایش رابطه با اندازه گیری با ایجاد کوواریانس بین خطاهای دو نشانگر کاهش همکاری و 

اصلاح و در نهایت شاخص های برازندگی حاصل شد که نشان داد، مدل  خویشاوندان خود

، df/2χ=58/2اندازه گیری پژوهش با داده های گردآوری شده برازش قابل قبول دارد )

                                                           
 (2216نقاط برش براساس دیدگاه کلاین ) -1 

2 -Chi-Squre 
3 - normed chi-square 
4 -Goodness Fit Index 
5 -Adjusted Goodness Fit Index 
6 -Comparative Fit Index 
7 -Root Mean Square Error of Approximation 

 1نقطه برش مدل اصلاح شده لیهمدل او شاخص های برازندگی

  23/85 65/126 2مجذور کای

 - 33 34 درجه آزادی
3df/2χ 14/3 58/2 - 
4GFI 926/2 938/2  3کمتر از 
5AGFI 882/2 897/2 > 92/2 
6CFI 962/2 972/2 > 85/2 
7RMSEA 291/2 278/2 > 92/2 
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972/2 =CFI،  938/2 =GFI  ،897/2 =AGFI  278/2و =RMSEA ،در مدل اندازه گیری .)

( و کوچکترین بار عاملی β=933/2بزرگترین بار عاملی متعلق به نشانگر جدا کردن امور مالی)

( بود. بدین ترتیب با توجه به این β=647/2) آفرینکودک مشکلهایویژگیمتعلق به نشانگر 

بود، می توان گفت همه آنها از توان لازم برای  32/2از که بارهای عاملی همه نشانگرها بزرگتر 

 اندازه گیری متغیرهای مکنون پژوهش حاضر برخوردار بودند. 

به دنبال ارزیابی چگونگی برازش مدل اندازه گیری، در مرحله دوم شاخص های برازندگی 

ده بود ( برآورد و ارزیابی شد. در مدل ساختاری پژوهش چنین فرض ش1مدل ساختاری )شکل

که تنظیم شناختی هیجان و استرس والدینی با میانجیگری انعطاف پذیری روان شناختی، 

تعارضات زناشویی را پیش بینی می کنند. نتایج نشان داد که شاخص های برازندگی از برازش 

قابل قبول مدل ساختاری با داده های گرآوری شده حمایت می کنند 

(38/132(=257=N،57=df)2χ ،)29/2=df/2χ ،965/2 =CFI،  927/2 =GFI ،884/2 =AGFI 

 ضرایب مسیر در مدل ساختاری را نشان می دهد.  4(. جدول RMSEA= 271/2و 

 :  ضرایب مسیر کل و مستقیم بین متغیرهای پژوهش در مدل ساختاری4جدول

 b S.E β p متغیرها مسیر

مستقیم
 

 221/2 -241/2 256/2 -177/2    انعطاف پذیری راهبردهای غیرانطباقی تنظیم هیجانی 

 221/2 294/2 257/2 232/2   انعطاف پذیری  راهبردهای انطباقی تنظیم هیجانی 

 217/2 -192/2 252/2 -565/2   انعطاف پذیری  استرس والدگری

 224/2 225/2 216/2 245/2   تعارضات زناشویی  راهبردهای غیرانطباقی تنظیم هیجانی 

 174/2 -111/2 217/2 -226/2   تعارضات زناشویی  انطباقی تنظیم هیجانی  راهبردهای

 223/2 268/2 268/2 236/2   تعارضات زناشویی  استرس والدگری

 221/2 -515/2 221/2 -154/2   تعارضات زناشویی    انعطاف پذیری

غیرمستقیم
 221/2 124/2 212/2 227/2   تعارضات زناشویی  راهبردهای غیرانطباقی تنظیم هیجانی  

 221/2 -151/2 211/2 -236/2   تعارضات زناشویی  راهبردهای انطباقی تنظیم هیجانی 

 221/2 299/2 242/2 287/2   تعارضات زناشویی  استرس والدگری

کل
 221/2 329/2 215/2 272/2   تعارضات زناشویی  راهبردهای غیرانطباقی تنظیم هیجانی  

 221/2 -262/2 215/2 -262/2   تعارضات زناشویی  دهای انطباقی تنظیم هیجانی راهبر

 221/2 367/2 269/2 -323/2   تعارضات زناشویی  استرس والدگری
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( و P  ،367/2=β>21/2نشان می دهد که ضریب مسیر کل بین استرس والدگری ) 4جدول      

( با تعارضات زناشویی P  ،329/2=β>21/2راهبردهای غیرانطباقی تنظیم شناختی هیجان )

معنادار است. ضریب مسیرکل بین راهبردهای انطباقی تنظیم شناختی  21/2مثبت و در سطح 

( همانند ضریب مسیر بین انعطاف پذیری P  ،262/2-=β>21/2هیجان با تعارضات زناشویی )

معنادار  21/2سطح ( منفی و در P  ،515/2-=β >21/2روان شناختی با تعارضات زناشویی )

  P >21/2نشان می دهد که ضریب مسیر غیر مستقیم بین استرس والدگری ) 4بود. جدول 

،299/2=β( و راهبردهای غیر انطباقی تنظیم شناختی هیجان )21/2< P  ،124/2=β با )

معنادار است. همچنین ضریب مسیرغیر مستقیم بین  21/2تعارضات زناشویی مثبت و در سطح 

( منفی P  ،151/2-=β >21/2ی انطباقی تنظیم شناختی هیجان با تعارضات زناشویی)راهبردها

معنادار بود. بر این اساس می توان گفت انعطاف پذیری روان شناختی رابطه  21/2و در سطح 

بین استرس والدگری و راهبردهای غیرانطباقی تنظیم شناختی هیجان با تعارضات زناشویی را 

ه بین راهبردهای انطباقی تنظیم شناختی هیجان با تعارضات زناشویی را به صورت مثبت و رابط

مدل ساختاری پژوهش در تبیین روابط  1به صورت منفی و معنادار میانجیگری می کند. شکل 

بین راهبردهای تنظیم هیجان، استرس والدگری و انعطاف پذیری روان شناختی با تعارضات 

 زناشویی را نشان می دهد.

 
 پژوهش ساختاری مدل در استاندارد پارامترهای: 1شکل
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( برای متغیرهای 2Rشکل بالا نشان می دهد که مجموع مجذور همبستگی های چندگانه )     

به بدست آمده است، این موضوع بیانگر آن است که استرس   58/2تعارضات زناشویی برابر با 

درصد از   58ناختی در مجموع پذیری روان شوالدگری، راهبردهای تنظیم هیجان و انعطاف

  کند.واریانس تعارضات زناشویی را تبیین می

 

 بحث و نتیجه گیری

 نیدر رابطه ب یشناختروان یریپذانعطاف یگرمیانجیبررسی نقش هدف تحقیق حاضر،      

بود.  ی کرونا ویروسریگدر دوران همه ییبا تعارضات زناشو جانیه میو تنظ یاسترس والدگر

 فرزند/والد ناکارآمد تعاملات و والدینی آشفتگی والدینی استرس هایمؤلفه بین از که شان دادنتایج ن

های این نتایج مشابه پژوهش .کندمی بینی پیش را زناشویی تعارضات  معنادار  و مثبت صورت به

 ( می باشد.2222چانگ و همکاران )(، 1396چای و همکاران )فلاح(، 1397موسوی )

 که نوع هر در استرساند که ( بیان داشته1984) لازاروس و فولکمنیین این یافته در تب     

 استرس شیافزا .شودیم آن با مقابله و آمدن کنار یبرا مختلف یهاپاسخ بروز به منجر باشد

 یم گرید عوامل با بیترک در و است مرتبط یپرور فرزند مثبت یرفتارها فقدان با نیوالد

 و استبرگ)شود می منجر یفرزندپرور در یآزار کودک همانند یتریدج مشکلات به تواند

 به که ییهایدگیتن با موثر طور به توانندینم نیوالد که یهنگام ،اینبنابر. (2213 ،1هاگلول

 منابع نیا، ندینما سازش و مقابله شوند،یم مواجه کودک پرورش هنگام در روزانه صورت

 رقابلیغ و دارتریپا بزرگتر، اریبس یطیشرا نیچن در رسندیم نظر به یجزئ ابتدا در که استرس

-گیری کرونا ویروس و فشار ناشی از همه. شرایط همه(2213 ،2ونتاش) شد خواهند کنترل

هایی که به دلیل قرنطینگی در رابطه با والدگری برای والدین ایجاد گیری از یک طرف، استرس

( 2222چانگ و همکاران )شود. های والدین میشود از سوی دیگر، موجب تشدید استرسمی

در پژوهشی به این نتیجه رسیدند که در دوران کروناویروس هنگامی که تعادل بین کار و 

یابد و در نتیجه استرس والدگری بالاتر تر باشد، استرس والدگری افزایش میخانواده ضعیف

                                                           
1 Ostberg & Hagekull 
2 Ashton 
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 تواندیم خانواده امروز ی،ستمیس دید اساس بر گردد.نیز موجب افزایش تعارضات زناشویی می

. شود ییزناشو یزندگ در اختلال بروز یاصل عامل زین و یروان یها یماریب انواع بروز موجب

 تولد مانند خانواده تکامل مراحل از یناش تحولات یراهبردها ،یساخت یدرمان خانواده دگاهید

 و چیپ فینجام،) داند یم ییناشوز اختلافات علل جزء را آن با خانواده تطابق لزوم و فرزندان

که  گرددموجب میسطوح بالای استرس والدین توان بیان نمود به طورکلی می (.2227 لا،یداو

ناپذیر، تهدیدآمیز و پرخاشگرانه داشته انعطاف هایروشآنها گرایش بیشتری به استفاده از 

بهره ببرند، بنابراین  اط با همسررفتار با فرزند خود و ارتببرای های موثر روشباشند و کمتر از 

. در شکست بخورند های برخوردوشدر تصـمیم گیری درباره اسـتفاده از مناسب ترین ر

تواند های ناکارآمد مینتیجه هنگام بحث و اختلاف نظر با همسر به دلیل استفاده از همین روش

 به تشدید تعارض کمک کند.

که از بین راهبردهای تنظیم شناختی، راهبردهای مثبت  داز دیگر نتایج مطالعه حاضر این بو     

پیش بینی  به صورت منفی و راهبردهای منفی به صورت مثبت و معنادار تعارضات زناشویی را

ولی پور  (،1394درعلی و سهرابی )(، 2218ها با نتایج پپینگ و همکاران )این یافته می کند.

بیین این یافته ها می توان بیان داشت افراد یک در ت همسو است. (1398) میردریکوند وشیخی 

های صورت گرفته برای دهند که شامل تلاشروند عادی از تنظیم شناختی هیجان را نشان می

های مثبت است )کویدباچ، بری، ی هیجانهای منفی و افزایش تجربهی هیجانکاهش تجربه

ی سازگار است که تنظیم هیجان سازگار ا(. این یافته ها با گزاره2212، 1هانسن و میکولاجزاک

-تواند به آنها کمک کند تا با سازگاری بیشتری به عواملی که رضایت را تضعیف میو موثر می

و همکاران،  2کابی)مککنند، انتقاد از خود، عملکرد اضطرابی، ناراحتی از صمیمیت پاسخ دهند 

در  (.2218پینگ و همکاران، ؛ پ2214، 3ایگلسیاس و سیرا-فونتس، سانتوس-؛ سانچز2212

به دلیل این که تنظیم  گفت که توانیم ینچنتعارضات زناشویی بر  یجانیه یمراهبرد تنظ نقش

ها و منابع درون فردی هیجان به صورت ناسازگار و سرکوب، توجه فرد را به سمت محرک

                                                           
1 Quoidbach, J., Berry, E. V., Hansenne, M., & Mikolajczak, M. 
2 McCabe, M. 
3 Sanchez-Fuentes, M. D. M., Santos-Iglesias, P., & Sierra, J. C. 
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امر باعث  کشاند، توانایی کنترل فرد را نسب به محرکات بیرونی کاهش می دهد و اینمی

احساس ناتوانی برای رویارویی با منابع بیرونی می شود و در طرف دیگر افرادی که از تنظیم 

گیرند، به دلیل این که پیش از آغاز روابط میان هیجان به شیوه ارزیابی مجدد و سازگار بهره می

توانایی  فردی توجهشان را به جای معطوف کردن بر خود به منابع بیرونی متمرکز می سازند،

آنها برای کنترل کیفیت روابط بیشتر و در نتیجه رضایت آنها و همچنین کاهش تعارضات آنها 

 رود. بالا می

 تنظیم راهبردهای بین رابطه شناختی روان پذیری براین، مشخص شد که انعطافعلاوه     

به بررسی کند. تاکنون پژوهشی که می میانجیگری را زناشویی تعارضات با هیجان شناختی

 در رابطه بین  تنظیم هیجان با تعارضات زناشویی شناختیانعطاف پذیری رواننقش میانجی 

های بسیاری به اما پژوهش بپردازد، انجام نشده است، لذا امکان مقایسه بین نتایج وجود ندارد.

پریشانی  والدگری باشناختی و تنظیم هیجان مثبت و استرسپذیری رواندادند که انعطاف نشان

 وولی پور شیخی شناختی، سازگاری و کاهش تعارضات زناشویی رابطه دارد )روان

؛ 1394؛ درعلی و سهرابی، 1396چای و همکاران، ؛ فلاح1397، موسوی؛ 1398، میردریکوند

(. در تبیین این 2222، 1کانتراراس و بکررا-سانچ، فلوجاس-؛ کوبوس2222چانگ و همکاران، 

وابط تواند پیامدهای مختلفی برای رمختلف تنظیم هیجان می هایشیوه است کهیافته، بیان شده 

این فرایند خودتنظیمی، به پیامدهای مهمی برای عملکرد و کیفیت رابطه . داشته باشد بین فردی

آمده وجودهای تعارض، برانگیختگی هیجانی ناشی از تحریکات بهشود. در موقعیتمنجر می

ریزی خشم و رفتارهای مخرب از سوی طرفین شود که احتمال تشدید ونتواند منجر به برمی

های روابط زناشویی ناسازگارانه وجود الگوهای دهد. یکی از مشخصهتعارض را افزایش می

تشدیدشونده از تبادل متقابل هیجانات منفی است که در آن هیجان منفی ابرازشده از سوی یک 

)گاتمن و  شودیدتر از سوی دیگری پاسخ داده میهمسر با هیجانات منفی مشابه یا شد

آگاهی بیشتری نسبت به رفتارها  فردتا  گرددموجب می کارآمد تنظیم هیجان (.1986، 2لونسون

که هم بر ا بخشی و مدیریت رفتارهنظمو این  پیدا کنند در زندگیت لاو هیجانات و مشک

                                                           
1 Cobos-Sánchez, L., Flujas-Contreras, J. M., & Becerra, 
2 Gottman JM, Levenson RW. 
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-از آن(. 2218و همکاران،  1ورنسال)دهد میو هم به رفتار جهت  داردشناخت و تفکر توجه 

های روانشناختی و بر تفکر منطقی و ابراز صحیح واکنش کارآمد جایی که تنظیم هیجان

های درک هیجان و انتخاب ها و مهارتهیجانی تاکید دارد و اگاهی از احساسات و هیجان

واهد داشت خفرد  پذیری تاثیر قابل توجهی بر انعطاف گردد، لذا،را موجب میموقعیت 

 تعارضات شناختی، روان پذیری (. نتایج همچنین حاکی از آن بود که انعطاف2217، 2نوآدیگ)

توان بیان نمود، انعطاف پذیری روانشناختی در تبیین این یافته می .کندمی بینی پیش را زناشویی

ت تعاملا در اثربخش ەٴکنند یک عامل تعیینبه عنوان محور اصلی سلامت روانی و بهزیستی و 

های بالقوه را در نتایج پریشانی رود و یک فرایند کلیدی است که مکانیسمبه شمار می زناشویی

پذیری روانشناختی فرد را انعطاف (.2217ویلیامز، -و هولبرت 3به دنبال دارد )اسواش، برامول

جموعه افتد، مهای شخصی خود به خطر میسازد تا هنگامی که در دستیابی به ارزشقادر می

برگ، ترفتاری خود را تغییر دهد و در عین حال با شرایط متغیر سازگار شود )کاشدان و رون

، این است که افراد باید قادر شناختیپذیری روانز آنجا که مفهوم مرکزی انعطافا (.2212

ها به صورت منعطف پاسخ دهند و دارای درجات متنوعی از پاسخ باشند تا به شرایط به

ت مختلف موجود در یک وضعیت را در نظر لای شخصی روانشناختی باشند یا احتمارویدادها

های ت ضروری و ارزشلابگیرند. لذا، زمانی که افراد اعمالشان براساس در نظر گرفتن احتما

، در نتیجه در روابط بین کنند باشدسادگی براساس آنچه فکر یا احساس می شخصی و نه به

عملکرد مؤثرتری خواهند داشت. درواقع، اینها افرادی هستند که  فردی و با همسر خود نیز

جای دروندادهای فیزیولوژیکی  ت ضروری موقعیتی بهلاهایشان و احتمادهند ارزشاجازه می

رفتارهای آنها را به جلو براند حتی اگر آن دروندادها علیرغم میل باطنی آنها باشند؛ و با انجام 

نمایند )باند و نوعی زندگی معناداری برای خود ایجاد می به مداوم این کار در طول زمان،

توان چنین برداشت کرد که تنظیم هیجان کارآمد از طریق افزایش (. لذا می2211همکاران، 

                                                           
1 Lawrence, B. J 
2 Adigun, O. T. 
3 Swash, B., Bramwell, R. 
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گردد در حین تعارضات زناشویی فرد تحمل و پذیری روانشناختی در فرد، موجب میانعطاف

 تر بتواند این تعارضات را مدیریت و رفع نماید.انعطاف بالاتری داشته باشد و در نتیجه به

 والدگری استرس بین رابطه شناختی روان پذیری که انعطاف بود نیا انگریب جینتا تیدر نها     

در زمینه والدگری، انعطاف پذیری روانشناختی  .کند می میانجیگری را زناشویی تعارضات با

تغییرات و افکار و احساسات منفی در رابطه  در والدین، توانایی فرد در پذیرش بدون قضاوت

با تجربه فرزندپروری و درگیر شدن در رفتارهای مبتنی بر ارزش که منجر به واکنش های 

دهد والدین با سطح انعطاف پذیری روانی حساس می شود. شواهدی وجود دارد که نشان می

های والدگری های ناکارآمد و تنشتر در زمینه والدگری، تمایل بیشتری به استفاده از شیوهپایین

، 1دارند، به عنوان مثال، نظم و انضباط شدید، قوانین ناسازگار )براون، ویتینگام و سوفرونوف

های ناکارآمد و در نتیجه افزایش (. با افزایش استفاده از این روش2215، 2؛ برک و مور2215

چه در افرادی که دارای انعطاف ها، والدین نیز ممکن است دچار تعارضاتی شوند. آناسترس

پذیری بالاتری هستند )و در آنها رابطه معنی دار بود( دیده شد، گروهی از والدین است که به 

احتمال زیاد از استرس والدگری کمتری هستند و بنابراین آنها در روابط خود نیز مدیریت 

به دلیل انعطاف بالایی گیری و فشار مشکلات زندگی زای همهبهتری دارند و در شرایط تنش

های که دارند کمتر دچار تعارضات بین خود و همسر خواهند شد. به بیانی گرچه استرس

گیری کروناویروس والدگری منجر به تشدید تعارضات زناشویی به ویژه در شرایط پرتنش همه

به دلیل پذیری روانشناختی بالاتری داشته باشند، شود، اما در صورتی که والدین انعطافمی

-به شرایط و درنظر گرفتن احتمالات متنوع، بهتر خود را با شرایط وفق میمنعطف های واکنش

دهند و در نتیجه مشکلات بین فردی را با درایت بیشتر برطرف و جلوی تعارضات شدید بین 

های ناشی از والدگری در شرایط کروماویروس به گیرند. در بیانی، این استرسفردی را می

ها داشته پذیری کمتری در مواجه با تنشگردد والدین قدرت تحمل و انعطافج باعث میتدری

تواند باشند و در حین بحث و درگیری با همسر به صورت هیجانی رفتار کنند که این می

های توان چنین نتیجه گرفت که استرسموجب تشدید تعارضات زناشویی گردد. بنابراین می

                                                           
1 Brown, F., Whittingham, K., & Sofronoff, K. 
2 Burke, K., & Moore, S. 



 78/  ...  پذیریانعطاف گرمیانجی نقش: زناشویی تعارضات با والدینی استرس و هیجان تنظیم علی روابط تبیین 

 

پذیری روانشناختی در گیری کروناویروس از طریق کاهش انعطافوالدگری در شرایط همه

 تواند موجب تشدید تعارضات زناشویی گردد.زوجین می

های بشری از جمله در زمینه تحقیقات علمی و به ویژه در حوزه علوم تقریبا همه فعالیت     

، صرفاً بر اساس های این پژوهشهایی روبرو است. تحلیل دادهانسانی و رفتاری با محدودیت

های استفاده شده بوده و کنندگان در پژوهش به پرسشنامههای داده شده توسط مشارکتپاسخ

سایر شرایط آنان مانند وضعیت فرهنگی، اقتصادی، خانوادگی و اجتماعی آنان در روابط بین 

تفاده از . همچنین، احتمال وجود اختلالات روانشناختی و یا سابقه اسمتغیرها لحاظ نشده است

 به توجه تواند در نتایج تاثیر گذاشته باشد. بنابراین، باخدمات روانشناختی در زوجین که می

 موضوع   می شود، پیشنهاد کروناویروس، همه گیری از ناشی روانی فشارهای و خانواده اهمیت

 از شبی توجه مورد انسانی دیگر ابعاد با کورناویروس همه گیری شرایط در زوجین و خانواده

 در زناشویی تعارضات و والدگری هایاسترس اینکه به توجه با .گیرد قرار محققین پیش

 هایپژوهش گرددمی پیشنهاد لذا است، داشته بسیاری افزایش کروناویروس همه گیری شرایط

های مقابله با استرس در شرایط کرونا روانشناختی از جمله شیوه متغیرهای سایر نقش آتی

 .دهند قرار بررسی مورد متغیرها این بر را زندگی در شرایط کرونا ویروس ویروس و سبک

 تنظیم و والدگری استرس بین رابطه کاهش در موثر میانجی تأثیر تأیید به توجه با همچنین،

-برنامه گرددمی پیشنهادهای ویروس کرونا همه گیری دوران در زناشویی تعارضات با هیجان

 لازم هایآگاهی همچنین، و گردد برگزار قشر این ها درش استرسبرای کاه لازم آموزشی های

 .گیرد صورت همه گیری شرایط در هاخانواده از لازم هایحمایت جهت در

 

 تشکر و قدردانی

 از تمامی کسانی که در این پژوهش یاری گر محقق بوده اند، صمیمانه سپاسگزاری می شود.
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