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Abstract 

Objective: Hearing is one of the most important senses for learning, acquiring language skills and 

interacting with others, and in today's society there is a lot of emphasis on attractiveness and 

physical fitness. The present study was conducted with the aim of comparing the effectiveness of 

life skills training, physical training and combined training of life skills and physical training on 

sensitivity to rejection based on the appearance of deaf female students in Zahedan. 

Research method: This research was an applied research in terms of its purpose. The statistical 

population included all deaf female students between the ages of 15 and 18 years old. A random 

sample of 52 people was selected according to the entry and exit criteria. They were randomly 

divided into four groups. In order to collect information, the questionnaire of multidimensional 

self-relationships of Kash and Janda, 1986, was used. Intervention programs were implemented 

on two groups, the control group did not receive any intervention. After the completion of the 

training, a post-test was conducted for the hops group and a follow-up test was conducted after a 

period of 4 months. 

Findings: Data analysis was done using analysis of variance with repeated measurements and 

LSD post hoc test was used to compare between groups. According to the results of the data, the 

interventions of independent variables were effective on the dependent variable of sensitivity to 

rejection based on appearance. 
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 چکیذٌ

ثطا٫ ٭بزٕٮط٫، ّؿت ٨ٝبضت ٧ب٫ ظثب٬١ ٣ ثطٍطاض٫ تقبٝ٘ ثب ز٭ٖطاٟ اؾت ٣زضخبٝق٦ ٫ ظٝٮ٦٢ ٧٣سه: ق٤٢ا٭٬ ٭٬ْ اظ ح٤اؼ ثؿٮبض ٨ٜٝ 
اٝط٣ظ٫ تبّٮس ىط٬ٖ٢٧ اختٞبف٬ ثؿٮبض٫ ثط ض٫٣ خصاثٮت ٣ت٢بؾت خؿٞب٬١ ٣خ٤ز زاضز. پػ٧٣ف حبضطثب ٧سه ثطضؾ٬ َٝب٭ؿ٦ اثطثرك٬ 

٣تٞط٭٢بت ثس١ؿبظ٫ ثطحؿبؾٮت ث٦ عطز ثطاؾبؼ آ٤ٝظـ ٨ٝبضت ٧ب٫ ظ١س٬ٕ، تٞط٭٢بت ثس١ؿبظ٫ ٣آ٤ٝظـ تطّٮج٬ ٨ٝبضت ٧ب٫ ظ١س٬ٕ 
 .ؽب٧طزا١ف آ٤ٝظاٟ زذتط١بق٤٢ا ق٨طظا٧ساٟ اخطا قس

 آظ٤ٟٝ–پؽ آظ٤ٟٝ  -ض٣ـ پػ٧٣ف: ا٭٠ پػ٧٣ف، اظ١ؾط٧سه اظ٤١ؿ تحَٮَبت ّبضثطز٫ ث٤ز٥ ٦ّ اظ٤١ؿ ١ٮ٦ٞ آظٝب٭ك٬ زاضا٫ پٮف آظ٤ٟٝ
ؾب٦ٙ ز٣ض٥ ٝت٤ؾغ٦ ؾبٗ تحهٮ٬ٚ  18تب  15ف آ٤ٝظاٟ زذتط١بق٤٢ا٫ ٢تطٗ ٬ٝ ثبقس. خبٝق٦ ٫ آٝبض٫ قبٝ٘ تٞب٬ٝ زا١ّ ثبٕط٥٣ پٮٖٮط٫

١يط ثبت٤خ٦ ث٦ ٝلاُ ٧ب٫ ٣ض٣ز ٣ ذط٣ج ا١تربة قس١س.  52ق٨طظا٧ساٟ ث٤ز. اظ ا٭٠ ثٮ٠ ٦١٤ٞ١ ا٫ ث٦ ن٤ضت زضزؾتطؼ ث٦ حدٜ  1402-1401
ض٣اثظ چ٢س ثقس٫ ذ٤ز ثسٟ ّف ٣خب١سا  ؾپؽ ث٦ ن٤ضت تهبزى٬ ؾبز٥ زضچ٨بضٕط٥٣ ٍطاضٕطىت٢س. خ٨ت خٞـ آ٣ض٫ اعلافبت اظ پطؾك٢ب٦ٝ

، اؾتيبز٥ قس. ثط١ب٦ٝ ٧ب٫ ٝساذ٦ٚ ا٫ ثط ٕط٧٣ب اخطاقس٣ٕط٥٣ ٢ّتطٗ، ٧ٮچ ٝساذ٦ٚ ا٫ زض٭بىت ١ْطز. ثقس اظ اتٞبٛ آ٤ٝظـ ٧ب ثطا٫ ٕط٥٣  1986
 .ٝب٥ آظ٤ٟٝ پٮٖٮط٫ اخطا قس ٧4بپؽ آظ٤ٟٝ ٣ پؽ اظٝست 

 LSD حٚٮ٘ ٣اض٭ب١ؽ ثب ا١ساظ٥ ٕٮط٫ ْٝطض ٣ خ٨ت ثطضؾ٬ َٝب٭ؿ٦ ثٮ٠ ٕط٥٣ ٧ب، اظآظ٤ٟٝ تقَٮج٬٭بىت٦ ٧ب: تحٚٮ٘ زاز٥ ٧ب ثب اؾتيبز٥ اظ آظ٤ٟٝ ت

ط اؾتيبز٥ قس. ثبت٤خ٦ ث٦ ١تب٭ح زاز٥ ٧ب ٝساذلات ٝتنٮط٧ب٫ ٝؿتَ٘ ثطٝتنٮط ٣اثؿت٦ حؿبؾٮت ث٦ عطز ثطاؾبؼ ؽب٧طاثطٕعاض ث٤ز ٣ ثٮكتط٭٠ تبثٮ 
 .٧ب٫ ظ١س٬ٕ ٣تٞط٭٢بت ثس١ؿبظ٫( ٝكب٧س٥ قس)تطّٮت آ٤ٝظـ ٨ٝبضت ٣3 پب٭ساض٫ زضٕط٥٣ آظٝب٭ف 

 

حؿبؾٮت ث٦ ، س٬ٕ ٣ تٞط٭٢بت ثس١ؿبظ٫تطّٮت آ٤ٝظـ ٨ٝبضت ٧ب٫ ظ١، تٞط٭٢بت ثس١ؿبظ٫، ظ١س٬ٕآ٤ٝظـ ٨ٝبضت ٧ب٫  ياصگان کلیذی:

 زا١ف آ٤ٝظاٟ زذتط ١بق٤٢ا، عطز ثط اؾبؼ ؽب٧ط

 ٝحي٤ػ اؾت. ثط آ٤ٝظـ ٤ّزّبٟ تٞب٬ٝ ح٤ًَ ١كط ثطا٫ ىه٢ٚب٦ٝ ض٣٭ْطز٫ ٤١

مقایسٍ اثربخطی آمًزش مُارت َای زوذگی، تمریىات بذوسازی يآمًزش (. 3041احتطامی زادٌ، پريیه ي َمکاران.)شیوه استناد به این مقاله: 

 .764-722(: 3)6، بر آمًزش کًدکان فصلىامٍ ريیکردی وً . ترکیبی برحساسیت بٍ طرد براساس ظاَرداوص آمًزان دخترواضىًا ضُرزاَذان

 
 
 

 

mailto:P_ehtesham85@yahoo.com
https://journal.iocv.ir/?_action=article&kw=204184&_kw=%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4+%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%AA+%D9%87%D8%A7%DB%8C+%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C
https://journal.iocv.ir/?_action=article&kw=530289&_kw=%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%AA+%D8%A8%D8%AF%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C
https://journal.iocv.ir/?_action=article&kw=530290&_kw=%D8%AA%D8%B1%DA%A9%DB%8C%D8%A8+%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4+%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%AA+%D9%87%D8%A7%DB%8C+%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C+%D9%88+%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%AA+%D8%A8%D8%AF%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C
https://journal.iocv.ir/?_action=article&kw=530291&_kw=%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AA+%D8%A8%D9%87+%D8%B7%D8%B1%D8%AF+%D8%A8%D8%B1+%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%B3+%D8%B8%D8%A7%D9%87%D8%B1
https://journal.iocv.ir/?_action=article&kw=530291&_kw=%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AA+%D8%A8%D9%87+%D8%B7%D8%B1%D8%AF+%D8%A8%D8%B1+%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%B3+%D8%B8%D8%A7%D9%87%D8%B1
https://journal.iocv.ir/?_action=article&kw=530291&_kw=%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AA+%D8%A8%D9%87+%D8%B7%D8%B1%D8%AF+%D8%A8%D8%B1+%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%B3+%D8%B8%D8%A7%D9%87%D8%B1
https://journal.iocv.ir/?_action=article&kw=530292&_kw=%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4+%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86+%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1+%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%86%D9%88%D8%A7


 

احتؾامی سادٌ ي َمکاران   

262 

 مقذمٍ 

 ث٦ ْٝب١ٮؿت٬ ١ٖب٥ ثب ت٤ا١س ٬ٝ ّؿ٬ ّٞتط اٝط٣ظ، خ٨بٟ زض
 ٣٭ػ٥ ث٦. ث٢ٖطز آ٤ٝظق٬ ٝس٭ط٭ت ثبلاذم ٣ ٧ب ؾبظٝبٟ ٝس٭ط٭ت

اضتجبط ثبز١ٮب٫ اعطاه اظعط٭ٌ ح٤اؾٞبٟ ذٮ٬ٚ ٨ٜٝ اؾت. ٝب 
اظعط٭ٌ ح٤اؾٞبٟ ٭بز ٬ٝ ٕٮط٭ٜ. ٣ٍت٬ ٭٬ْ اظ ح٤اؾٞبٟ ٝحس٣ز 
٬ٝ ق٤ز، زؾتٮبث٬ ٝبث٦ اعلافبت ّب٧ف ٬ٝ ٭بثس. ٤ٕـ ٭ِ 

٭بفهت  اضٕب١ٮؿٜ پٮچٮس٥ اؾت. ٝكْ٘ زض٧طٍؿٞت اظ٤ٕـ
 .Kirk & et alق٤٢ا٭٬ ٬ٝ ت٤ا١س ٢ٝدطث٦ ىَساٟ ق٤٢ا٭٬ ق٤ز)

 ٭بزٕٮط٫، ّؿت ثطا٫ ٨ٜٝ ثؿٮبض ح٤اؼ اظ ٭٬ْ (. ق٤٢ا٭2015٬

 ظٝٮ٦٢ ٣ ز٭ٖطاٟ اؾت ثب تقبٝ٘ ثطٍطاض٫ ٣ ظثب٬١ ٨ٝبضت ٧ب٫

ىطا٧ٜ ٬ٝ ٢ّس)ّط٭ٜ ظاز٥ ٣  ىطز٫ ٧ط تح٤ٗ ثطا٫ ٢ٝبؾج٬
 –زضخبٝق٦ ٫ اٝط٣ظ٫ تبّٮس ىط٬ٖ٢٧  (.2015 ،٧ْٞبضاٟ

اختٞبف٬ ثؿٮبض٫ ثط ض٫٣ خصاثٮت ٣ت٢بؾت خؿٞب٬١ ٣خ٤ز زاضز. 
عجٌ تحَٮَبت، ىكبض٧ب٫ اختٞبف٬ زض٤ٝضز لامط٫ ١٣ؾطات 
ٕؿتطز٥ زض٤ٝضز ؾبذتبض ثسٟ ثبفث قس٥ اؾت ٦ّ ١بضضب٭ت٬ اظ 

٢ٝي٬ زضٝٮبٟ خبٝق٦، ٣ثره٤ل زض٤١خ٤ا١بٟ  1ته٤٭ط ثس٬١ ثسٟ ٣
٭ـ ق٤ز. قٮ٤ؿ ١بضضب٭ت٬ اظثسٟ ٭ِ ١ٖطا٬١ فٞس٥ ثؿٮبض قب زذتط

ٝحؿ٤ة ٬ٝ ق٤ز، چطا ٦ّ ثب اذتلالات ض٣ا٬١ ٝب٢١س ّب٧ف 
افتٞبز ث٦ ١يؽ، اىؿطز٬ٕ، اضغطاة اختٞبف٬، اذتلالات 

 زض اضتجبط اؾت ٣3ثٮٞبض٫ ٧ب٫ ٝطث٤ط ث٦ ثسق٬ْٚ ثسٟ 2ذ٤ضزٟ
ته٤٭ط اظ ثسٟ ٭ِ ته٤٭ط ش٬٢٧ اؾت  (.2013 ،)ثٚج٬ٚ ٣ ٧ْٞبضاٟ

ط ىطز اظ ا١ساظ٥ ٣ قْ٘ ثسٟ ذ٤ز زاضز ٣ ١ٮع احؿبؾ٬ اؾت ٦ّ ٧
ته٤ض اظ  .٦ّ ىطز ١ؿجت ث٦ تِ تِ ٣ ّ٘ افضب٫ ثس١ف زاضز

٫ چ٢س ثقس٫ اؾت ٦ّ قبٝ٘ اثقبز ق٢بذت٬  ثسٟ ٭ِ پس٭س٥
٣ فبعي٬ ( ٙٞؽ، ثٮ٢ب٭٬)ازضا٬ّ  (، تيْطىطز زض ٤ٝضز ثسٟ ذ٤ز)
اؾت. ازضاُ ىطز اظ ثس١ف ٢ٝدط ث٦  (احؿبؼ ىطز ١ؿجت ث٦ ذ٤ز)

ق٤ز ٣  ٧ب٭٬ اظ ثسٟ ٬ٝ ثطآ٣ضز ثٮكتط ٣ ٭ب ّٞتط اظ ا١ساظ٥ ٍؿٞت
تنٮٮطات فبعي٬، ق٢بذت٬ ١بق٬ اظ آٟ ثب احؿبؼ ١بضضب٭ت٬ ٣ 

٧ب٫ ىطز اضتجبط زاضز. ته٤٭ط  ١ٖطا٬١ ١ؿجت ث٦ قْ٘ ٣ ا١ساٛ
٧ب٫ ض٣ا١ك٢بذت٬ ٣ ٭ِ ٝي٤٨ٛ ٝح٤ض٫ ثطا٫  ثس٬١، ٭٬ْ اظ ؾبظ٥

 -ٝت اؾت. ته٤٭ط ثس٬١ ىطز ض٫٣ ّٮيٮت ض٣ا٬١لا١ك٢بؾبٟ ؾض٣ا
 ٣ ٧ْٞبضاٟ )ف٬ٚ ذ٤ا٥ٕصاضز اختٞبف٬ ظ١س٬ٕ ا٣ ١ٮع تبثٮط ٬ٝ

 ثس٬١ قطا٭ظ ٝغ٤ٚة ث٦ ف٤٢اٟ ٣ظٟ ٢ّتطٗ ٦ّ (. ٢٧ٖب2023٬ٝ

 ث٦ عٚت ضؾٮسٟ زض ٤١خ٤اٟ زذتطاٟ ٬ٝ ق٤ز تجٚٮل ضؾب٦١ ٧ب زض

٬ٝ  ٍطاض مصا٭٬ؾرت  ضغ٭ٜ ٧ب٫ ٝقطو زض ضا ذ٤ز آٗ، ا٭س٥ ٣ظٟ
 اظ ثس٬١ قطا٭ظ ضقس حؿبؼ تط٭٠ زض ضا ذ٤ز زض٣اٍـ ٣ ز٢٧س

 ثقس٫ ٝؿئ٦ٚ .٬ٝ ؾبظ١س ٝحط٣ٛ ٝتقبزٗ ٣ ؾبٜٙ تنص٭٦ ٫ قطا٭ظ

 ث٦ زذتطاٟ ٦ّ ثطا٫ ٬ٝ ثبقس ثسٟ زؾتْبض٫ ٣ ٝس٭ط٭ت ث٦ ٝطث٤ط

 حبٙت ث٦ ؽب٧طذ٤ز ١ؿجت اؾت ٠ْٞٝ آ١بٟ ٦ّ اؾت ٨ٜٝ ٍسض٫

اٝط٣ظ٥ ف٬ٚ  (.2022ث٢٨بٛ،  ٢٢ّس)ف٬ٞٚ، حؿٮ٬٢ پٮسا ٣ؾ٤اؾ٬
ضمٜ ا٭دبز تنٮٮطات فٞٮٌ ىط٬ٖ٢٧ ٣ تنٮٮط زض قٮ٥٤ ٧ب٫ ظ١س٬ٕ، 

ثؿٮبض٫ اظ اىطاز زض ض٣٭بض٣٭٬ ثب ٝؿبئ٘ ظ١س٬ٕ ىبٍس ت٤ا١ب٭٬ ٧ب٫ 
لاظٛ ٣ اؾبؾ٬ ٧ؿت٢س ٣ ٧ٞٮ٠ اٝط آ١بٟ ضا زض ٤ٝاخ٦٨ ثب ٝؿبئ٘ ٣ 
ٝكْلات ظ١س٬ٕ ض٣ظٝط٥ ٣ َٝتضٮبت آٟ آؾٮت پص٭ط ٤ٞ١ز٥ 

ا١ؿبٟ ٧ب ثطا٫ َٝبث٦ٚ (. 2016 ،ٮطزض٭١٤ْس ٣ ٧ْٞبضاٟ)ٝاؾت
ؾبظٕبضا٦١ ثب اؾتطؼ ٧ب، ٤ٍٝقٮت ٧ب٫ ٝرتٚو ٣ تقبضو ٧ب٫ 
ظ١س٬ٕ ث٦ ٭ِ ؾط٫ ٨ٝبضت ٧ب٫ ىطز٫ ٣ اختٞبف٬ ١ٮبظ زاض١س ٦ّ 
آ١بٟ ضا زض ّؿت ا٭٠ ت٤ا١ب٭٬ تد٨ٮع ١ٞب٭س. ا٭٠ ٨ٝبضت ٧ب ثؿٮبض 

٣  )ثٚج٬ٕٚٮط١س ٬ٝظ٭طث٢ب٭٬ ث٤ز٥ ٣ زض ىطآ٭٢س ضقس ٣ تح٤ٗ قْ٘ 
ث٦  1993زض ؾبٗ  خ٨ب٬١ ؾبظٝبٟ ث٨ساقت .(2013 ،٧ْٞبضاٟ

اظ آؾٮت ٧ب٫  ٢ٝؾ٤ض اضتَب٫ ؾغح ث٨ساقت ض٣ا٬١ ٣ پٮكٖٮط٫
آ٤ٝظـ ٨ٝبضت ٧ب٫ ” ض٣ا٬١ اختٞبف٬ ثط١ب٦ٝ ا٫ ضا ثب ف٤٢اٟ 

ىطز ضا ٍبزض ٬ٝ ؾبظز تب ٨ٝبضت ٧ب ا٭٠ س؛ تساضُ ز٭” ظ١س٬ٕ
ضا ثپص٭طز ٣ ثس٣ٟ ٙغ٦ٞ ظزٟ  ٝؿئ٤ٙٮت ٣ ١َف ٧ب٫ اختٞبف٬ اـ

ث٦ ذ٤ز ٣ ز٭ٖطاٟ، ثب ذ٤اؾت ٧ب، ا١تؾبضات ٣ ٝكْلات ض٣ ث٦ ض٣ 
اىطاز فلا٥٣ ثط ا٭٦ْ٢ ٭بز ٬ٝ ٕٮط١س ٨ٝبضت ٧ب٫ ظ١س٬ٕ ضا  ق٤ز.

زض ٤ٍٝقٮت ٧ب٫ ٣اٍق٬ ظ١س٬ٕ ث٦ ّبض ثجط١س، حَب٭٬َ ضا ١ٮع زض 
(. 2012 ،٣ ٧ْٞبضاٟ ١ٮب )اضخ٢ٞس٤ٍٝقٮت ٧ب٫ ٝرتٚو ٬ٝ آ٤ٝظ١س

 ز٥ ٨ٝبضت ظ١س٬ٕ ٦ّ ؾبظٝبٟ ث٨ساقت خ٨ب٬١ ٝكرم ٤ٞ١ز٥،
 زاز٥ آ٤ٝظـ اىطاز اختٞبف٬ –ثطا٫ اىعا٭ف ت٤ا١ب٭٬ ٧ب٫ ض٣ا٬١ 

ت ٣ َٝتضٮب ثب ٤ٝثط ع٤ض ث٦ ٦ّ ؾبظ١س ٬ٝ ٍبزض ضا ىطز ٣ ق١٤س ٬ٝ
٨ٝبضت فجبضت٢ساظ:  ١سّكْٞف ٧ب٫ ظ١س٬ٕ ض٣ ث٦ ض٣ ق٤

ىطز٫، ٨ٝبضت ، ٨ٝبضت ٧ٞس٬ٙ، ٨ٝبضت ض٣اثظ ثٮ٠ ذ٤زإٓب٬٧
اضتجبط ٤ٝثط، ٨ٝبضت َٝبث٦ٚ ثب اؾتطؼ، ٨ٝبضت ٝس٭ط٭ت ٧ٮدبٟ، 
٨ٝبضت ح٘ ٝؿئ٦ٚ، ٨ٝبضت تهٞٮٜ ٕٮط٫، ٨ٝبضت تيْطذلاً، 

ا٭٠ پػ٧٣ف  ٝب زض .(٣2013 ٧ْٞبضاٟ،  ٨ٝبضت تيْط١َبزا٦١ )ثٚج٬ٚ
اظ: ٨ٝبضت  ث٦ آ٤ٝظـ ؾ٦ تب اظ٨ٝبضت ٧ب٫ ظ١س٬ٕ ٦ّ فجبضت٢س

، ٨ٝ6بضت ٧ٞس٬ٙ ٣ 5تجبط ٤ٝثط، ٨ٝبضت اض4ض٣اثظ ثٮ٠ ىطز٫
 ٨ٝبضت اضتجبط ٝؤثط: ا٭٠ ت٤ا١ب٭٬ ث٦ ىطز ِّٞ ٬ٝپطزاذت٦ ا٭ٜ. 
٬ٝ ٣ ٢ٝبؾت ثب ىط٢٧ٔ، لا٬ٝ ٣ مٮط ّلاّ ثه٤ضت٢ّس تب ثت٤ا١س

خبٝق٦ ٣ ٤ٍٝقٮت، ذ٤ز ضا ثٮبٟ ٢ّس ثس٭٠ ٝق٢ب ٦ّ ىطز ثت٤ا١س 
 ٧٦ب٫ ذ٤ز ضا اثطاظ ٣ ث ٧ب، ١ٮبظ٧ب ٣ ٧ٮدبٟ ١ؾط٧ب، فَب٭س، ذ٤اؾت٦

 ٢س.٢٧ٖبٛ ١ٮبظ ثت٤ا١س اظ ز٭ٖطاٟ زضذ٤اؾت ِّٞ ٣ ضا٢٧ٞب٭٬ ّ

زض ٤ٝاٍـ ضط٣ض٫،  ٨ٝبضت تَبضب٫ ِّٞ ٣ ضا٢٧ٞب٭٬ اظ ز٭ٖطاٟ
٨ٝبضت اضتجبط ٝؤثطثبفث . اظ ف٤اٝ٘ ٨ٜٝ ٭ِ ضاثغ٪ ؾبٜٙ اؾت

ق٤ز تب اىطاز اظ ١ؾط اختٞبف٬ پط٣ضـ پٮسا ٢٢ّس ٣ زض خبٝق٦  ٬ٝ
٨ٝبضت  .(2010س)٤ٝتبث٬، ق٢ثت٤ا٢١س خب٭ٖب٥ ث٨تط٫ ضا زاقت٦ ثب

ىطز٫: ا٭٠ ت٤ا١ب٭٬ ث٦ ا٭دبز ض٣اثظ ثٮ٠ ىطز٫ ٝثجت ٣  ض٣اثظ ثٮ٠
٢ّس. ٭٬ْ اظ ا٭٠ ٤ٝاضز،  ٧ب٫ ز٭ٖط ِّٞ ٬ٝ ٝؤثط ىطز ثب ا١ؿبٟ

ٝت ض٣ا٬١ ٣ لات٤ا١ب٭٬ ا٭دبز ض٣اثظ ز٣ؾتب٦١ اؾت ٦ّ زض ؾ
اختٞبف٬، ض٣اثـظ ٕطٛ ذب٤١از٬ٕ، ث٦ ف٤٢اٟ ٭ِ ٢ٝجـ ٨ٜٝ ض٣اثظ 
اختٞبف٬ ؾبٜٙ ١َف ثؿٮبض ٬ٞ٨ٝ زاضز؛ ث٦ فجبضت٬ ق٬ْٚ پٮكطىت٦ 



 

 فصلىامٍ ريیکزدی وً بز آمًسػ کًدکان 

 

263 

٧ٞس٬ٙ: ت٤ا١ب٭٬ (. 2012ت)ىت٬، ٤ٝتبث٬، اظ ٨ٝبضت اضتجبط ٝؤثط اؾ
ته٤ض ٣ زضُ ظ١س٬ٕ ثطا٫ قرم ز٭ٖط٫ اؾت؛ حت٬ زض 

ت٤ا١س ث٦  ٢ب ١جبق٢س؛ ٧ٞس٬ٙ ٬ٝقطا٭غ٬ ٦ّ ٠ْٞٝ اؾت ثب آٟ آق
ٝب زض زضُ ٣ پص٭طـ اىطاز٫ ٦ّ ثب ٝب ٝتيب٣ت ٧ؿت٢س ِّٞ ٢ّس؛ 

ث٦ ٣٭ػ٥ زض  ،ت اختٞبف٬ ضا ث٨ج٤ز ثركسلات٤ا١س تقبٝ ٧ٞچ٢ٮ٠ ٬ٝ
ت٤ا١س ٢ٝدط  . ت٤ؾق٦ ٧ٞس٬ٙ ٬ٝ(2010)٤١ض٫، ٧ب٫ ٝت٤٢ؿ ٝحٮظ

 ث٦ قيَت ٣ زضُ ثٮكتط ١ؿجت ث٦ ز٭ٖطاٟ ق٤ز ٦ّ زض ٨١ب٭ت ٬ٝ
١ٮب  )اضخ٢ٞستط ٣ ىطإٮطتط ق٤ز ا٫ ٧ٞب٢٧ٔ ٢ٝدط ث٦ خبٝق٦ ت٤ا١س

٨ٝبضت  تْبٝ٘ ٣ ضقس ثطا٫ حطّت٬ (. تدبضة2012 ،٣ ٧ْٞبضاٟ
 اظعط٭ٌ ٦ّ ٧ؿت٢س. زا١ف آ٤ٝظا٬١ حٮبت٬ ثؿٮبض ٧ب٫ اختٞبف٬

 ٭بزٕٮط٫ ثٮكتط٫ ث٦ فلا٦ٍ ٥ ا١س، قس اختٞبف٬ حطّت٬ تدبضة

 ظٝٮ٦٢ ٣ضظق٬ ٬ٝ ز٢٧س. ىقبٙٮت ٧ب٫ ١كبٟ حطّت٬ ت ٧ب٫ ٨ٝبض

 ٣ضظق٬ ٝكبضّت ٣ ٤ّز٬ّ ز٣ض٥ زض حطّت٬ ٣ تْبٝ٘ ضقس ثطا٫ ضا

(. 2013 ،٣ ٧ْٞبضاٟ ٬ٝ ٢ّس)ثٚج٬ٚ ىطا٧ٜ ثقس ؾبٗ ٧ب٫ آ١بٟ زض
٭٬ْ اظ ىقبٙٮت ٧ب٫ پط٣ضـ ز٢٧س٥ ؾلاٝت خؿ٬ٞ ٣ ىْط٫، 

 ٣ ٭بىت٦ ثبظى ؾبظٝبٟ ٤١فى ىقبٙٮت ٧ب٫ ٣ضظق٬ ٬ٝ ثبقس. ٣ضظـ
 ٤ٍاى ٢ٝؾ٤ض ت٤َ٭ت ث٦ ٧بحطّت  آٟ زض ٦ّ اؾت ٧سى٢ٞس

 ٣اٍـ زض ٣ اخطا ٬ٝ ق٤ز ٨ٝبضت ّؿت ٣ ض٣حٮ٦ اىعا٭ف خؿٞب١ى،

 ٨ٝبضت ٤١ف٬ ثسؾت آ٣ضزٟ ثطا٫ ٦ّ اؾت تٞط٭٬٢ ٣ ْٝطض فٞ٘

 ثس٬١ ْٝطض ٣ حطّت ٧ب٫ ٢ٝؾٜ ٭ب ٣ ٬ٝ ٕٮطز ا١دبٛ آٟ حيؼ ٭ب

 ا٧ساه ضاؾتب٫ ٣ضظ٭س٬ٕ زض ٣ ت٤ا١ب٭٬ ث٦ ٭بث٬ زؾت ثطا٫ ٦ّ

 ٬ٝ ا١دبٛ اؾت، ٣ؾلاٝت٬ ثسٟ ١كبط آ٨١ب تط٭٠ ٨ٜٝ ٦ّ ١٤ٕب٤ٕٟ

(. ّؿب٬١ ٦ّ ٣ضظقْبض٧ؿت٢س 2022ف٬ٞٚ، حؿٮ٬٢ ث٢٨بٛ ٣ ) ق٤ز
زض َٝب٭ؿ٦ ثب اىطاز٫ ٦ّ ٣ضظـ ٬ٞ١ ٢٢ّس ٣زاضا٫ ىقبٙٮت ثس٬١ 
ا١س٬ّ ٧ؿت٢س، ظ١س٬ٕ ث٨تط٫ زاض١س ٣ ا١دبٛ ىقبٙٮت ٧ب٫ ثس٬١ 

طّت زض ٢ٝؾٜ، ت٤ا١ب٭٬ اضتَب٫ ّٮيٮت ظ١س٬ٕ ضا ثبلا ٬ٝ ثطز. ق
ثط١ب٦ٝ ٧ب٫ ٣ضظق٬ ثبفث پٮكطىت زضّٚٮ٦ اثقبز قبز٫ زض زذتطاٟ 

ظ١س٬ٕ ثكط،  ٣ ظ١بٟ اؾت. تبثٮطٍغق٬ ٣ ٝؿٜٚ ٣ضظـ ثطؾلاٝت٬ ٣
ثطا٫ تٞبٛ ٕط٥٣ ٧ب٫ ؾ٬٢ ثس٭٬٨ اؾت ٣ اثطىقبٙٮت ٧ب٫ ٣ضظق٬ 
ثطّٮيٮت ظ١س٬ٕ اىطاز ٤ٞ٧اض٥ اظ٤ٝض٤فبت ٤ٝضز فلا٦ٍ ٣تب٭ٮس 

ت. زضا٭٠ ٝٮبٟ ٣ضظـ ٣ؾٮ٦ٚ ا٫ ٝترههبٟ تطثٮت ثس٬١ ث٤ز٥ اؾ
ثطا٫ اضائ٦ قٮ٥٤ ٫ ظ١س٬ٕ ؾبٜٙ اؾت. ٝكبضّت زضىقبٙٮت ٧ب٫ 
٣ضظق٬ ؾجت اىعا٭ف افتٞبز ث٦ ١يؽ ٣ ضضب٭ت ٢ٝس٫ ثٮكتط ث٦ 

 7(. ٣ضظـ ثس١ؿبظ2015٫، ٣ ٧ْٞبضاٟ ظ١س٬ٕ ٬ٝ ق٤ز)ّط٭ٜ ظاز٥
ق٤ز ٦ّ حطّت ثسٟ زض  تٞط٭٢بت َٝب٣ٝت٬ ث٦ تٞط٭٢بت٬ ٕيت٦ ٬ٝ٭ب

ثطاثط َٝب٣ٝت ا١دبٛ ق٤ز. ا٭٠ َٝب٣ٝت ٠ْٞٝ اؾت ٣ظٟ ثسٟ 
ز٭ٖط٫  ٦ ٫ّف، ٣ظ٦١ ٝب٢١س زٝج٘ ٭ب ٧ط ٣ؾٮٚزؾتٖب٥، ىطز، 

ثبقس ٦ّ زض ثطاثط حطّت َٝب٣ٝت ا٭دبز ٢ّس. تٞط٭٠ َٝب٣ٝت٬ 
ذ٤ز اذتهبل ز٧س  ٠ْٞٝ اؾت اظ ١ؾط ظٝب٬١ ٣ٍت ّٞتط٫ ضا ث٦

تٞط٭٢بت َٝب٣ٝت٬ . ١جبٗ زاقت٦ ثبقسز ٝت٬ ظ٭بز٫ ث٦لا٣ ى٤ا٭س ؾ
ثبفث اىعا٭ف ٤٧ض٤ٟٝ ضقس، فْٞٚطز زؾتٖب٥ فهج٬، ٍسضت ٣ 

٬١، ٧ٞچ٢ٮ٠ ثبفث اىعا٭ف ضقس ٣ اؾتحْبٛ لات٤اٟ فض
 اىطاز ٝرتٚو ٦ّ ث٦ .ق٤ز اؾتر٤اٟ، فض٦ٚ ٣ ثبىت پٮ١٤س٫ ٬ٝ

٧ب٫  ز٢٧س ذغط ثٮٞبض٫ ع٤ض ٢ٝؾٜ تٞط٭٢بت َٝب٣ٝت٬ ا١دبٛ ٬ٝ
٧ب، ىكبضذ٤ٟ،  ز٢٧س، اظ ٍجٮ٘ ؾطعبٟ ثؿٮبض٫ ضا ّب٧ف ٬ٝ

٧ب٫  ت٢يؿ٬ ٣ ثٮٞبض٫ ،فط٬ٍ٣ – ٧ب٫ ٍٚج٬ چب٬ٍ، ثٮٞبض٫
ّٮيٮت ظ١س٬ٕ ا٭٠ اىطاز ث٨ج٤ز ٣ ٝٮعاٟ ٝطٓ  ٧ٞچ٢ٮ٠ ؛اؾْٚت٬

(. ؾبظٝبٟ ث٨ساقت 2017 ،ثبؾب٬ٝ ٣ ٧ْٞبضاٟ)٭بثس ّب٧ف ٬ٝ
خ٨ب٬١ ٝقتَس اؾت ثب تنٮٮط٣انلاح ؾجِ ظ١س٬ٕ ٬ٝ ت٤اٟ ثب 

ذغطؾبظ٫ ٦ّ خع ٨ٜٝ تط٭٠ ف٤اٝ٘ ٝطٓ ٣  ثؿٮبض٫ اظف٤اٝ٘
ٝٮط ٧ؿت٢س َٝبث٦ٚ ّطز. اثقبزؾجِ ظ١س٬ٕ ؾبٜٙ قبٝ٘ 
اثقبزخؿٞب٬١ ٣ ض٣ا٬١ اؾت. ثقسخؿٞب٬١ قبٝ٘ تنص٭٦، ٣ضظـ 
٣ذ٤اة، ثقس ض٣ا٬١ قبٝ٘ اضتجبعبت اختٞبف٬، ؾبظـ ثب اؾتطؼ، 
ض٣ـ ٧ب٫ ٭بزٕٮط٫، ٝغبٙق٦ ٣ ٝق٤٢٭ت اؾت. ثب اضظ٭بث٬ ؾجِ 

ف٬ ٬ ت٤اٟ ث٦ ٝٮعاٟ ٤ٝىَٮت ٧ب٫ ىطز٫ ٣اختٞبظ١س٬ٕ اىطاز ٝ
٣ضظـ (. 2019، آ١بٟ زضظ١س٬ٕ زؾت ٭بىت)اٝٮط٫ ٣ ٧ْٞبضاٟ

 ٧٫ب ت٤ا٢١س ٨ٝبضت اؾت ٦ّ زض آٟ خ٤ا١بٟ ٫٬ٝ ا ظٝٮ٦٢
ظ١س٬ٕ  ٧٫ب ت٤ا١س زض ثٮكتط خ٢ج٦ ضا ثٮب٤ٝظ١س ٦ّ ٬ٝ ٫فْٞٚطز

امٚت ت٤ؾظ ٝحََبٟ ٫ فْٞٚطز ٧٫ب ا٭٠ ٨ٝبضت  .اؾتيبز٥ ق٤ز
ظ١س٬ٕ ١بٝٮس٥  ٧٫ب ٣ا١ك٢بؾ٬ ٣ضظق٬ ث٦ ف٤٢اٟ ٨ٝبضتضقت٦ ض

٧ب٭٬  ثط١ب٦ٝ ٫ق٤ز. زض ع٤ٗ ؾ٦ ز٦٧ ٕصقت٦ ٝحََبٟ ٝتقسز ٬ٝ
 ضا زض ظٝٮ٦٢ ٣ضظـ ٣ ىقبٙٮت ثس٬١ ثطا٫ اضتَبء ٣ ت٤ؾق٦ ٨ٝبضت

٣  )قط٭ي٬ا١س ظ١س٬ٕ زض خ٤ا١بٟ ا٭دبز، اخطا ٣ اضظقٮبث٬ ّطز٥ ٧٫ب
ا١س ٦ّ  اظ ٝغبٙقبت ١كبٟ  زاز٥ ٫ؿٮبض(.  ث2022 ،٧ْٞبضاٟ

 ٧٫ب ت٤اٟ اظ عط٭ٌ قطّت زض ٣ضظـ ظ١س٬ٕ ضا ٫٬ٝ ٧ب ٨ٝبضت
 (.Jorgensen & et al, 2019ضٍبثت٬ ت٤ؾق٦ ٣ اىعا٭ف زاز )

 ضٍبثت٬ اظ خ٦ٚٞ ٣ضظـ، اىطاز ٬ٝ ٧٫ب اٝط٣ظ٥ زض ح٤ظ٥ ثرف
 ٫ظ١س٬ٕ ذ٤ز ضا ت٤ؾق٦ زاز٥ تب ثطا ٧٫ب ثب٭ؿت ٤ٞ٧اض٥ ٨ٝبضت

 & Gouldض٣ظٝط٥ ظ١س٬ٕ آٝبز٥ ٕطز١س) ٧٫ب فَٝبث٦ٚ ثب چبٙ

Carson, 2010.)  ث٢ب ثط فَٮس٥Gould & et al (2012) 
تط٭٠ ىقبٙٮت ثطا٫ ا٣ٍبت  ٧ب٫ ٣ضظق٬ ث٦ ف٤٢اٟ ٝحج٤ة ىقبٙٮت

٧ب٫ ىطز٫  ىطامت خ٤ا١بٟ، ؾبذتبض٫ ٢ٝبؾت ثطا٫ ضقس ٨ٝبضت
٧ب٫  ٣ اظ عط٭ٌ ٣ضظـ اىطاز ٍبزض ث٦ ضقس ٨ٝبضت ٕطىتزض ١ؾط 
ٕٮط٫  ٧ب٫ اختٞبف٬ ٣ تهٞٮٜ ٝس٭ط٭ت ظٝبٟ، ٨ٝبضت ٕط٬٧٣،

زاضز ٦ّ ٤١خ٤ا١بٟ ثطا٫  ٧ؿت٢س. ؾبظٝبٟ خ٨ب٬١ ث٨ساقت ثٮبٟ ٬ٝ
٧ب٫ ظ١س٬ٕ اظ  تأٝٮ٠ ؾلاٝت آ٭٢س٥ ذ٤ز ثب٭س ث٦ ت٤ؾق٦ ٨ٝبضت

زض ا٭٠ ضاؾتب س. ٍجٮ٘ اضتجبعبت، ض٧جط٫، ّبضٕط٬٧٣ ٣ مٮط٥ ثپطزاظ١
٧ب٫  بٛ ىقبٙٮتت٤اٟ اظ عط٭ٌ ا١د ٧ب٫ ظ١س٬ٕ ضا ٬ٝ ٨ٝبضت

٣ضظـ  زاز. ٝرتٚي٬ اظ ٍجٮ٘ ٣ضظـ، ٤ٝؾٮ٬َ ٣ مٮط٥ اىعا٭ف
٧ب٫ ٨ٜٝ ق٢بذت٦ قس٥ اؾت  ثعضٕتط٭٠ ٢ٝجـ تأثٮطٕصاض ثط ىقبٙٮت

٧ب٫ اختٞبف٬،  ٦ّ اظ آٟ ث٦ ف٤٢اٟ ٭ِ ٝحطُ ثطا٫ خ٢ج٦
ت٤ا١س ث٦ ف٤٢اٟ  ٣ضظـ ٬ٝ. ٕطزز تقب٬ٚٝ ٣ فبعي٬ اؾتيبز٥ ٬ٝ
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٧ب٫ ظ١س٬ٕ  ٨بضت٭ِ خ٢ج٦ ّٚٮس٫ ٝثجت ث٦ ت٤ؾق٦ ٝ
 آ٤ٝظـ ٨ٝبضت(. 2022 ،٣ ٧ْٞبضاٟ )قط٭ي٬ ٣ضظقْبضاٟ ثپطزاظز

٧ب٫ ظ١س٬ٕ ثه٤ضت ٕط٬٧٣ ثبفث اضتجبط ثب ٧ٞؿبلاٟ 
٤٢ٞ٧٣فبٟ، تنٮٮط آ٭تٜ ٧ب٫ ؾبظٕبض٫ ٣قب٭ؿت٬ٖ ٧ب٫  اختٞبف٬ 

 Lee & et al .(2013 ،٣ ٧ْٞبضاٟ )ثٚج٧٬ٚط ىطز ٬ٝ ق٤ز

زض ثط١ب٦ٝ آ٤ٝظـ آ٤ٝظا٬١ ٦ّ  زا١فاؽ٨بض زاقت٢س ،(2019)
ٝت ث٨تط٫ لاا١س، اظ ؾـ ٧ب٫ ظ١س٬ٕ قـطّت ّطز٥ ٨ٝبضت

 Gonzalez-Prendes & Brisebois. ا١س ثطذ٤ضزاض قس٥

اظ ١ؾط ٗ ٝق٤ٚاىطاز٦ّ  ا١س ١كــبٟ زاز٥پػ٧٣ك٬  زض (2012)
، َٝب٭ؿ٪ اثطثرك٬ آ٤ٝظـ ٨ٝبضت ٧ب٫ ظ١س٬ٕ ثب ٣ ثس٣ٟ آ٤ٝظـ

٣  پ٤ض١ب٭ٮ٬٢ ني٫٤ )قـــ٤ ١ـس تط ٬ٝ اختٞـبؿ ىقـبٗزض
٭ِ ٝغبٙق٪ (، زض2021(. حؿ٬٢ ٣ ق٤آة)2023 ،٧ْٞبضاٟ

 حآ٤ٝظاٟ ٝق٤ٚٗ، زض ٧ط ؾغ ، زا١ف١سىطاتحٚٮ٘ ١كــبٟ زاز
، آٝبز٬ٕ ٫ ظ١س٧٬ٕب تحهٮ٬ٚ ٦ّ ثبق٢س، ثب ت٤ؾق٪ ٨ٝبضت

٧ب٫ ٧سى٢ٞس، چ٦ زض  ٧ب ٣ ا١تربة ٕٮط٫ ثٮكتط٫ ثطا٫ تهٞٮٜ
اؾــتطؼ ٝسا٣ٛ ، ٧ٞچ٢ٮ٠ ٢٢ّس حبٗ ٣ چ٦ زض آ٭٢س٥ پٮسا ٬ٝ

ت لات٤ا١س اثطات ٢ٝي٬ ثط ٝنع، ٝكــْ آ٤ٝظاٟ ٝق٤ٚٗ، ٬ٝ زا١ف
 Bagul & Chaudhari. تحهــٮ٬ٚ ٣ اختٞبف٬ ١ٮع ا٭دبز ٢ّس

 زض پػ٧٣ك٬ ث٦ ا٭٠ ١تٮد٦ ضؾٮس١س ٦ّ ثب آ٤ٝظـ ٨ٝبضت (2019)
 ٧ب٫ اضتجبط، فعت ١يؽ ٣ تهٞٮٜ ٧ب٫ ظ١س٬ٕ ؾغح ٨ٝبضت

(. 2020ظض١س٫، ظضٕب٬١، )پ٤ض ؾٚغب٬١ ٭بثس ٕٮط٫ اىعا٭ف ٬ٝ
(، حب٬ّ اظ آٟ ث٤ز ٦ّ ١2012تب٭ح پػ٧٣ف پٮٞبٟ ٣ ٧ْٞبضاٟ ) 

٧ب٫ اضتَب٫ ذ٤زّبضآٝس٫، ١تب٭ح ٝثجت٬ زض تك٤٭ٌ  ثط١ب٦ٝ
٤١خ٤ا١بٟ ث٦ ا١تربة ؾجِ ظ١س٬ٕ ؾبٜٙ زاقت٦ ٣ ث٦ پٮكٖٮط٫ اظ 

 ؾقٮس ٣ ذضط٫. ١ٞب٭س ٣ظٟ زض آ١بٟ ِّٞ ٬ٝ چب٬ٍ ٣ اضبى٦
٤ٞ١ز١س ٦ّ ثٮ٠ ذ٤زّبضآٝس٫ ٣ ّب٧ف (، ٝكب٧س٥ 2015)َٝسٛ

٣  ٭بىت٦ اىلاّؿٮط ٣ظٟ ضاثغ٦ ٝثجت ٝق٢بزاض٫ ٣خ٤ز زاضز.
(، ثٮب١ٖط آٟ ث٤ز ٦ّ قبذم ت٤ز٥ ثس٬١، 2016)٧ْٞبضاٟ

 ضا٢٧ٞب٧ب٫ فٞ٘ ٣ ذ٤زّبضآٝس٫ زض ٣ضظـ ّطزٟ ت٤ا١ؿت٢س ث٦
ثٮ٬٢  ع٤ض ٝق٢بزاض٫ ٍهس ضىتبض٫ ّب٧ف ٣ظٟ ضا پٮف

( ، ٣2018 ٧ْٞبضاٟ ) ٍطثب٬١ (.2023، )حؿ٬٢ ٣ ٧ْٞبضا٢٢ّٟس
ثٮبٟ زاقت٢س ٦ّ ٤ّزّبٟ چبً ذ٤زّبضآٝس٫ ّٞتط٫ ١ؿجت ث٦ 

ٝكب٧س٥  ،Lee & et al (2020) ٤ّزّبٟ ثب ٣ظٟ ٝت٢بؾت زاض١س.
٤ٞ١ز١س ٦ّ ذ٤زّبضآٝس٫، ضىتبض٧ب٫ ذ٤ضزٟ زض ع٬ ز٣ض٥ تٞط٭٬٢ 
٣ ضىتبض٧ب٫ ذ٤ضزٟ ز٣ض٥ ٢ّتطٗ ٣ظٟ ثب ؾغح ٢ّتطٗ ٣ظٟ زض 

ى٬، ذ٤زّبضآٝس٫ ٭ِ پٮكجٮ٠ ٨ٜٝ ثطا٫ تنٮٮط اضتجبط اؾت. اظعط
٣ظٟ ٣ چب٬ٍ  ىقبٙٮت ثس٬١ ٣ ّب٧ف ٣ظٟ زض اىطاز زاضا٫ اضبى٦

 ا٭٠ (. ٕبTurner-McGrievy & et al, 2020٬٧اؾت )

٣ث٦  ١ساض١س ذ٤ز ق٤٢ا٫ ٧ٞؿبلاٟ ثب ز٣ؾتب٦١ ا٫ ض٣اثظ ٤ّزّبٟ
 ت٤ا١ب٭٬ ٧ب٫ زض اؾت. ٝحس٣ز٭ت ٝحس٣ز آ٨١ب ض٣اثظ ٬ّٚ ع٤ض

ذكٜ ٬ٝ ٢ّس.  ٣ اضغطاة اىؿطز٬ٕ، ث٦ اثتلا ٝؿتقس ضا ىطز ظثب٬١

 ق٢بؾب٭٬ زض ذ٤ز ق٤٢ا٫ ٧ٞؿبلاٟ ث٦ ١ؿجت ١بق٤٢ا ٤ّزّبٟ

٬ٝ ق١٤س. اىطاز ١بق٤٢ا  ث٦  ثٮكتط٫ اقتجب٧بت زچبض ٧ٮدبٟ ٧ب
زٙٮ٘ ىَساٟ ٭٬ْ اظ ٨ٝٞتط٭٠ ضا٥ ٧ب٫ اضتجبع٬ ثب ز٭ٖطاٟ، اظ 

ٌ ّلاٛ ٣ فلائٜ زض٭بىت ثؿٮبض٫ اظ ٨ٝبضت ٧ب٫ اضتجبع٬ اظ عط٭
آ٣ا٭٬ ٝحط٣ٛ ٧ؿت٢س ، تدطث٦ فسٛ پص٭طـ ت٤ؾظ  ٧ٞؿبلاٟ ضا 
زاقت٦ ٣ ث٦ قست ١ؿجت ث٦ فلائٜ عطز قسٟ اظ ؾ٫٤ ز٭ٖطاٟ 
حؿبؼ ٧ؿت٢س. ٧ٞچ٢ٮ٠ احؿبؼ ٝتيب٣ت  ث٤زٟ اظ ز٭ٖطاٟ زض 
قْ٘ ٕٮط٫ فسٛ ّيب٭ت ض٣ا١ك٢بذت٬ زض آ٨١ب تأثٮط زاضز. ث٢بثطا٭٠ 

ب٭٬ ض٣٭بض٣٭٬ ثب ا١تؾبضات ظ١س٬ٕ،  ١بق٤٢ا٭بٟ ث٦ ٢ٝؾ٤ض ّؿت ت٤ا١
 ٣ ١ٮبظ ث٦ ّؿت ٨ٝبضت ٧ب٫ ٝرتٚو ظ١س٬ٕ  زاض١س)ذ١٤ؿبض٫

(. ٧ٞچ٢ٮ٠ ث٦ زٙٮ٘ ١َم ق٤٢ا٭٬ لاظٛ اؾت اظ 2021فبق٤ض٫، 
ٝساذ٦ٚ ٧ب٭٬ ٦ّ ثب تأّٮس ثط ت٤ا٢ٞ١س٫ ٧ب٭كبٟ، زض آ٨١ب احؿبؼ 
اضظق٢ٞس٫ ٣ ٝيٮس ث٤زٟ ضا ت٤َ٭ت ٬ٝ ١ٞب٭٢س اؾتيبز٥ ٤ٞ١ز. ثطا٭٠ 
اؾبؼ پػ٧٣ف حبضط ثب ٧سه َٝب٭ؿ٦ اثطثرك٬ آ٤ٝظـ ٨ٝبضت 

تطّٮت ا٭٠ ز٣ آ٤ٝظـ ٧ب٫ ظ١س٬ٕ ٣ تٞط٭٢بت ثس١ؿبظ٫ ٣ ض٣ـ 
ثط حؿبؾٮت ث٦ عطز ثطاؾبؼ ؽب٧طزض زا١ف آ٤ٝظاٟ زذتط ١بق٤٢ا 

 اخطا ٕطز٭س.
 

 ريػ پضيَؼ:
پػ٧٣ف حبضط اظ٤١ؿ ض٣ـ ١ٮ٦ٞ آظٝب٭ك٬ ٧ٞطا٥ ثب عطح پٮف 

آظ٤ٟٝ پٮٖٮط٫ ثبٕط٥٣ ٢ّتطٗ ث٤ز. خبٝق٦ -پؽ آظ٤ٟٝ  -آظ٤ٟٝ
 ٫ آٝبض٫ ا٭٠ پػ٧٣ف، قبٝ٘ تٞب٬ٝ زا١ف آ٤ٝظاٟ زذتط١بق٤٢ا٫

ث٤ز.  1401-1402ؾبٗ ق٨ط ظا٧ساٟ زضؾبٗ تحهٮ٬ٚ  18تب  15
 ن٤ضت٦ ث آ٤ٝظاٟ زا١ف١يط اظ  52 خبٝق٦ پػ٧٣ف تقساز اظثٮ٠

٥ ؾبز تهبزى٦٬ ع٤ضث ؾپؽ ٣ ا١تربة زضزؾتطؼ ٕٮط٫ ٦١٤ٞ١
آ٤ٝظـ ٨ٝبضت ٧ب٫  ١1يطٕط٥٣ آظٝب٭ف13) ١يط13٥زضچ٨بضٕط٥٣ 

١يطٕط٥٣ 13تٞط٭٢بت ثس١ؿبظ٫ ،  ١2يطٕط٥٣ آظٝب٭ف 13ظ١س٬ٕ، 
تطّٮت آ٤ٝظـ ٨ٝبضت ٧ب٫ ظ١س٬ٕ ٣ ا١دبٛ تٞط٭٢بت  3آظٝب٭ف

پطؾك٢ب٦ٝ ١يط زضٕط٥٣ ٢ّتطٗ( خب٭س٬٧ قس١س. 13ثس١ؿبظ٫ ٣
ّف ٣خب١سا، زض ا٭٠ ٝطح٦ٚ ث٦ ف٤٢اٟ  ض٣اثظ چ٢س ثقس٫ ذ٤ز ثسٟ

ٕط٥٣ ت٤ظ٭ـ ٣ تْٞٮ٘ قس. زضپب٭بٟ زض  4ٟ ثطا٫ ٧طپٮف آظ٤ٝ
ّف  پطؾك٢ب٦ٝ ض٣اثظ چ٢س ثقس٫ ذ٤ز ثسٟ ٕط٥٣  ٤ٝ4ضز ٧ط

ٝب٥ آظ٤ٟٝ  4، ثق٤٢اٟ پؽ آظ٤ٟٝ تْٞٮ٘ ٣ پؽ اظٝست  ٣خب١سا
 پٮٖٮط٫ اخطا قس. 

 قطّت اْٝبٟ ٣ ضضب٭ت ٢ٝس٫ ٣اٙس٭٠ افلاٛملاک َای يريد: 

، زذتطبٗ، ؾ 18 بت15، ؾ٠ ١بق٤٢ازضثط١ب٦ٝ ٝساذلات پػ٧٣ف، 
زاقت٠ ١ٞط٥ ّٞتطاظٝٮب١ٖٮ٠ زضؾ٦ ٨ٝبضت ض٣اثظ ثٮ٠ ىطز٫، 

 اضتجبط ٤ٝثط ٧٣ٞس٬ٙ زضپطؾك٢ب٦ٝ ٨ٝبضت ٧ب٫ ظ١س٬ٕ، فسٛ

 ىطز٫، ت٤ا١ب٭٬ حض٤ضزضتٞط٭٢بت ٣ضظق٬، فسٛ ٝكب٣ض٥ زض٭بىت

 قرهٮت٬.  ٣ ض٣ا٬١ ؾب٭طاذتلالات ث٦ اثتلا
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 خٚؿ٦ زضٕط٥٣ ٧ب٫ ز٣ اظ ثٮف مٮجتملاک َای خزيج: 

 پػ٧٣ف، اثتلا  خٚؿبت ع٤ٗ زض ٧ْٞبض٫ آ٤ٝظق٬ ٣تٞط٭٬٢، فسٛ

ث٦ اذتلالات فهت ض٣ا١ك٢بذت٬ ٣ض٣ا١پعق٬ْ ٧ٞعٝبٟ ثبٝق٤ٚٙٮت، 
قطّت ٧ٞعٝبٟ زضثط١ب٦ٝ ٧ب٫ ٝساذلات ض٣ا١پعق٬ْ ٭ب 

 ض٣ا١ك٢بذت٬ ٧ٞعٝبٟ ثب ا٭٠ ٝساذلات. 

اثتسا پطؾك٢ب٦ٝ ٫ ٨ٝبضت ٧ب٫  معزفی بزوامٍ مذاخلٍ ای:

ف آ٤ٝظاٟ ١بق٤٢ا زذتط اخطا قس. ؾپؽ زا١ف ظ١س٬ٕ ثٮ٠ زا١
آ٤ٝظا٬١ ٦ّ ١ٞط٥ ٫ ّٞتطاظٝٮب١ٖٮ٠ زضؾ٦ ٨ٝبضت ض٣اثظ ثٮ٠ 
ىطز٫، اضتجبط ٤ٝثط ٣ ٧ٞس٬ٙ زاقت٢س، ث٦ ف٤٢اٟ ٦١٤ٞ١ پػ٧٣ف 

آظ٤ٝز٬١  اظ ٝد٤ظ ّؿت ٣ ٧ٞب٬ٖ٢٧ اظ ٤ٝضز١ؾطا١تربة قس١س. ثقس
پػ٧٣ف،  ا٧ساه ثٮبٟ ٣ اذلا٬ٍ ٝلاحؾبت ضفب٭ت ثب ٣ ٧ب

 ٣ پػ٧٣ف ث٦ ٣ض٣ز ٝلاُ ٧ب٫ اؾبؼ ثط زا٣عٚت آظ٤ٝز٬١ ٧ب٫
 13چ٨بضٕط٥٣  زض ع٤ضتهبزى٬ ث٦ آ٨١ب، اظ إٓب٧ب٦١ ضضب٭ت ىطٛ اذص

پٮف  ثسٟ ذ٤ز ثقس٫ چ٢س ض٣اثظ پطؾك٢بٝ٪ .١سسق ا١تهبة١يط٥ 
ا٣ٗ   ٕط٥٣.آظ٤ٟٝ ثٮ٠ قطّت ٢٢ّسٕبٟ ث٦ ع٤ض٧ٞعٝبٟ اخطاقس

 ١ْطز١س ٣ زض٭بىت ضا آ٤ٝظق٬ ٤١ؿ ٧ٮچ ثبقس٦ّ ٬ٝ ٕط٥٣ ٢ّتطٗ

: آ٤ٝظـ ٨ٝبضت  1ٕطىت٢س. ٕط٥٣ آظٝب٭ف  ٍطاض ا١تؾبض ٙٮؿت زض

٧ب٫ ض٣اثظ ثٮ٠ ىطز٫، اضتجبط ٤ٝثط ٣ ٧ٞس٬ٙ ث٦ ن٤ضت ٕط٬٧٣ 
خٚؿ٦ زض٧يت٦ ثطٕعاض ٕطز٭س. 2زٍٮ٦َ ا٫ ،  90خٚؿ٦ ٫  10ع٬ 

ا٭٠ آ٤ٝظـ ٧ب ت٤ؾظ ٝحٌَ زض١ٞبظذب٦١ ٝسضؾ٦ ١بق٤٢ا٭بٟ 
ٟ ثطٕعاض قس. خٚؿبت آ٤ٝظق٬ ىدطظا٧ساٟ ثطا٫ زا١ف آ٤ٝظا

٨ٝبضت ٧ب٫ ظ١س٬ٕ ثطاؾبؼ ّتبثچ٦ ٧ب٫ آ٤ٝظـ ٨ٝبضت ٧ب٫ 
ظ١س٬ٕ ٣٭ػ٥ زا١ف آ٤ٝظاٟ ٦ّ ت٤ؾظ ٣ظاضت آ٤ٝظـ ٣پط٣ضـ، 
ٝقب١٣ت پط٣ضق٬ ٣تطثٮت ثس٬١ ٣زىتطٝكب٣ض٥ تطثٮت٬ ٢ٝكطقس٥ 
اؾت؛ ّتبثچ٦ ٧ب٫ آ٤ٝظـ ٨ٝبضت ض٣اثظ ثٮ٠ ىطز٫)ىت٬، 

( ٧٣ٞس٬ٙ ٤ٝ2010تبث٬،(،  اضتجبط ٤ٝثط)٤ٝ2012تبث٬، 
( ا١تربة ٣ثبت٤خ٦ ث٦ قطا٭ظ زا١ف آ٤ٝظاٟ ١بق٤٢ا 2010)٤١ض٫،

ٝت٢بؾت ؾبظ٫ ٧ب٫ لاظٛ ا١دبٛ قس )اظّبضق٢بؼ ٝؿئ٤ٗ 
١بق٤٢ا٭بٟ اؾتبٟ ٦ّ ٝؿٚظ ث٦ ظثبٟ اقبض٥ ث٤ز١س، ِّٞ ٕطىت٦ 
قس٣تٞبٛ ت٤ضٮحبت ثه٤ضت پ٬ ز٫ اه زضنيح٦ ١ٞب٭ف، ث٦ 

خٚؿ٦ 2زٍٮ٦َ ا٫،  ٫90  خٚؿ٦ ١10ٞب٭ف ٕصاقت٦ ٬ٝ قس(، زض 
 زض٧يت٦ اخطا قس.

 
 

 
 ٝحت٤ا٫ خٚؿ٦ ٧ب٫ آ٤ٝظـ ٨ٝبضت ٧ب :1خس٣ٗ

خٚؿ٦ ٧ب٫ 
 آ٤ٝظق٬

 ظٝبٟ)زٍٮ٦َ( تٞط٭٠ ٣ تْٚٮو ّلاؾ٬ ٝحت٤ا ٧سه

 خٚؿ٦ ا٣ٗ
 
 
 

آق٢ب٭٬ ٣اضتجبط ثبزا١ف 
آ٤ٝظاٟ، آق٢ب٭٬ ثب٨ٝبضت 

 ٧ب٫ ظ١س٬ٕ
 

ثبِّٞ زا١ف آ٤ٝظاٟ ٤ٍا١ٮ٬٢ ثطا٫ خٚؿ٦ 
٧ب تقٮٮ٠ قس ٣زا١ف آ٤ٝظاٟ ثبپػ٧٣كٖط 

٣ض٣ـ ّبضآق٢ب قس١س ٣ىطآ٭٢سثطٍطاض٫ 
اضتجبط قْ٘ ٕطىت. اضائ٦ ٨ٝبضت ٧ب٫ 

 ز٧ٖب٦١ ظ١س٬ٕ

٧طزا١ف آ٤ٝظ٭ِ تقط٭و اظذ٤زـ زاقت٦ 
ثبقس٦ّ قبٝ٘: ٠ٝ چ٦ ّؿ٬ ٧ؿتٜ؟ چ٦ 

ضاذٮ٬ٚ چٮع٧ب٭٬ ز٣ؾت زاضٛ؟ چ٦ ّبض٧ب٭٬ 
ذ٤ة ا١دبٛ ٬ٝ ز٧ٜ؟ چ٦ ّبض٧ب٭٬ ضاز٣ؾت 

 زاضٛ ث٨تطا١دبٛ ز٧ٜ؟

 زٍٮ٦َ 90

 خٚؿ٦ ز٣ٛ
 
 

آق٢ب٭٬ ثب ٨ٝبضت اضتجبط 
 ٤ٝثط

 

تقط٭و ٝي٤٨ٛ اضتجبط ٣ف٢بنطآٟ، اضائ٦ 
١ْبت٬ زض٤ٝضز اضتجبط ّلا٬ٝ ٣مٮطّلا٬ٝ 

 ٤ٝثط

اخطا٫ ١ٞب٭ف غؾت ٧ب٫ مٮطّلا٬ٝ، ١كبٟ 
اظّلاٛ ت٤ؾظ زازٟ ٧ٮدبٟ ٧ب ثس٣ٟ اؾتيبز٥ 

زا١ف آ٤ٝظاٟ اخطاقس. تجبزٗ ١ؾط٣ثحث 
 ٕط٬٧٣ ن٤ضت ٕطىت.

 زٍٮ٦َ 90

 خٚؿ٦ ؾ٤ٛ
 
 

آق٢ب٭٬ ثب٤ٝا١ـ اضتجبط 
 ٤ٝثط

ٍضب٣ت ّطزٟ، ٝؿرط٥ ّطزٟ، 
 ت٨س٭سّطزٟ، ثطچؿت ظزٟ، ث٬ ت٤خ٬٨

زاؾتبٟ ٧ب٭٬ ٤ّتب٥ ت٤ؾظ پػ٧٣كٖط ٝغطح 
٣تجبزٗ ١ؾطن٤ضت ٕطىت. تدؿٜ ٣ٕعاضـ 

خٚؿ٦ ٫ ثقس اضائ٦  ٭ِ ض٣ظ ثس٣ٟ اضتجبط ضا
 ز٢٧س.

 زٍٮ٦َ 90

 خٚؿ٦ چ٨بضٛ
 

آق٢ب٭٬ ثب ٨ٝبضت ض٣اثظ 
 ثٮ٠ ىطز٫

 
 

تقط٭و ٝي٤٨ٛ ٨ٝبضت ض٣اثظ ثٮ٠ ىطز٫، 
ا٧ٞٮت آٟ، اضائ٦ ١ْبت ٤ٝثطزض ض٣اثظ ىطز٫ 

 ثٮ٠ زا١ف آ٤ٝظاٟ

زض٤ٝضز ز٣ؾت٬ ٧ب٫ زا١ف آ٤ٝظاٟ ثه٤ضت 
ٕط٬٧٣ ثحث قس. ٝلاُ ٧ب٫ افتٞبز ّطزٟ 

 ٣ ا٤ٙ٣٭ت ث٢س٫ ٢ّٮس. ث٦ ز٣ؾت ضا ث٤٢٭ؿٮس

 زٍٮ٦َ 90

 خٚؿ٦ پ٢دٜ
 
 
 

ازا٦ٝ ٫ خٚؿ٦ ٍج٘، 
آق٢ب٭٬ ثبح٘ تقبضو ٧ب 

 زض ض٣اثظ ثٮ٠ ىطز٫

اضظق٢ٞسث٤زٟ اذتلاه ١ؾط٧ب، ضؾٮسٟ ث٦ 
ا٧ساه قره٬، حيؼ اضتجبط ذ٤ة 

ثبؾب٭طاىطاز، پ٢ح ؾجِ ح٘ اذتلاه: ٢ّبض٥ 
ٕٮطا٦١، ظ٣ضٕٮطا٦١، ت٤اٛ ثب١طٝف، ٝصاّط٥ 

 ٢س٢٢ّ.٥س٥، َٝبث٦ٚ ٢ّ

ز٭سٕب٥ ٧ب ١٣ؾطات زا١ف آ٤ٝظاٟ زض٤ٝضز ٭ِ 
ٝؿئ٦ٚ ٝكتطُ ثٮبٟ قس. اضائ٦ ضا٧ْبض٧ب ٣ضا٥ 
ح٘ ٧ب ثطا٫ ح٘ ٝؿئ٦ٚ ٝغطح قس٥ تبخٚؿ٦ 

 ٫ آ٭٢س٥.
 

 زٍٮ٦َ 90
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خٚؿ٦ ٧ب٫ 
 آ٤ٝظق٬

 ظٝبٟ)زٍٮ٦َ( تٞط٭٠ ٣ تْٚٮو ّلاؾ٬ ٝحت٤ا ٧سه

 خٚؿ٦ قكٜ
 
 
 
 

ازا٦ٝ ٫ خٚؿ٦ ٫ ٍج٘ ٣ 
تجبزٗ ١ؾطزض٤ٝضز 

ضا٧ْبض٧ب٫ ح٘ تقبضو. 
آق٢ب٭٬ ثبضا٧ْبض٧ب٫ 
 ٢ٝبؾت ث٦ خب٫ ذكٜ

تقٮٮ٠ ٝحس٣ز٭ت، ا١دبٛ ّبض٧ب٫ ٕط٬٧٣ 
٣اضئ٦ ضا٥ ح٘ زضن٤ضت فسٛ ا١دبٛ ّبض٧ب 

ت٤ؾظ ىطزَٝبث٘، ثطذ٤ضزٍبعـ، پص٭طـ 
 ٣حٞب٭ت ٭ْس٭ٖط

ٝؿئ٦ٚ ٧ب٭٬ ت٤ؾظ پػ٧٣كٖط اضائ٦ قس ٣زا١ف 
آ٤ٝظاٟ ضا٥ ح٘ ٧ب٫ آٟ ٧ب ضاثٮبٟ ّطز١س. 

٤ٝض٤ؿ ٧ب٭٬ ٦ّ ثبفث ذكٜ قٞب ٬ٝ ق٤ز 
خٚؿ٦ آ٭٢س٥ ٣ضا٥ ح٘ ٧ب٫ خب٭ٖع٭٠ آٟ ضا تب

 ث٤٢٭ؿٮس.

 زٍٮ٦َ 90

 آق٢ب٭٬ ثب٨ٝبضت ٧ٞس٬ٙ خٚؿ٦ ٧يتٜ
 

تقط٭و ٝي٤٨ٛ ٧ٞس٬ٙ، ّبضثطز ٣اثطات آٟ، 
 ٤ٝا١ـ ٧ٞس٬ٙ

اخطا٫ ١ٞب٭ف ٧ٞس٬ٙ ٣تجبزٗ ١ؾط، ٤١قت٠ 
٤ٍٝقٮت٬ ٦ّ ١ٮبظث٦ ٧ٞس٬ٙ زاقت٦ ا١س اٝب 

 ٧ٞس٬ٙ اظعطه َٝبث٘ ن٤ضت ١ٖطىت٦ اؾت. 

 زٍٮ٦َ 90

 خٚؿ٦ ٧كتٜ
 
 

٫ ٍج٘، ازا٦ٝ ٫ خٚؿ٦ 
آق٢ب٭٬ ثب١ح٥٤ ثٮبٟ 

 ٧ٞس٬ٙ

 زٍٮ٦َ 90 ٤١قت٠ ا١تؾبضات ذ٤ز٤ٍٝـ ٧ٞس٬ٙ اظ ز٭ٖطاٟ. ٤ٕـ زازٟ ىقبٗ، ذلان٦ ؾبظ٫

ازا٦ٝ ٫ خٚؿ٦ ٫ ٍج٘،  خٚؿ٦ ٨١ٜ
آق٢ب٭٬ ثب ١ْبت ٤ٝثطزض 

 ٧ٞس٬ٙ

ت٤خ٦ ث٦ احؿبؾبت ٧٣ٮدبٟ ٧ب٫ 
ىطزَٝبث٘، ١ٖط٭ؿت٠ ث٦ ٤ٝض٤ؿ 

 اظز٭سىطزَٝبث٘، اؾتيبز٥ اظت٢ْٮِ ا١قْبؼ
 احؿبؼ، ثط٣ظ احؿبؼ ٧ٞس٬ٙ

اخطا٫ ١ٞب٭ف ٤ٍٝقٮت ٧ب٫ ٧ٞس٬ٙ ٣تجبزٗ 
١ؾط، ٤١قت٠ ٭٬ْ اظ ٣ٍب٭ق٬ ٦ّ ثب ز٣ؾتكبٟ 

 ٧ٞس٬ٙ ّطز٥ ا١س تبخٚؿ٦ ٫ آ٭٢س٥.

 زٍٮ٦َ 90

خٞـ ث٢س٫ ّ٘ خٚؿبت  خٚؿ٦ ز٧ٜ
آ٤ٝظق٬، ٝط٣ض٨ٝبضت ٧ب 

 ٣تقٞٮٜ آ٤ٝذت٦ ٧ب

ت٤نٮ٦ ٧ب٭٬ ّبضثطز٫ زض٤ٝضز ٨ٝبضت ٧ب٫ 
ثبز٭ٖطاٟ ، ض٣اثظ ثٮ٠ ىطز٫ اضتجبط ٤ٝثط 

٧٣ٞس٬ٙ، پٮبٝس٧ب٫ فسٛ ٨ٝبضت اضتجبط 
 ٤ٝثط

اخطا٫ ١ٞب٭ف ٤ٍٝقٮت ٧ب٫ اضتجبط ٤ٝثط، 
ض٣اثظ ثٮ٠ ىطز٫ ٧٣ٞس٬ٙ. زاؾتب٬١ تٚيٮ٬َ 

اظزاؾتبٟ ٧ب٫ ٍج٘ ٣ ا٭يب٫ ١َف ت٤ؾظ زا١ف 
 آ٤ٝظاٟ

 زٍٮ٦َ 90

 

 3خٚؿ٦ تٞط٭٠، 12تٞط٭٢بت ثس١ؿبظ٫ ع٬ :  2گزيٌ آسمایؼ 

خٚؿ٦ زض٧يت٦ ث٦ ن٤ضت ٭ِ ض٣ظ زضٝٮبٟ اخطا قس. اىطاز ث٦ 
ن٤ضت ٕط٬٧٣ زضثبقٖب٥ ٣ضظق٬ حض٤ضزاقت٢س، ٧طىطز ثبت٤خ٦ ث٦ 
قطا٭ظ خؿٞب٬١ ثط١ب٦ٝ تٞط٭٬٢ ىطز٫ ٣اذتهبن٬ ذ٤زضا زاقت 
٦ّ ت٤ؾظ ٝطث٬ ثس١ؿبظ٫ )ٝحٌَ( عطاح٬ تٞط٭٠ ن٤ضت ٕطىت. 

٣ضظق٬ زضثبقٖب٥ ثس١ؿبظ٫ آ٣ا ق٨طؾتبٟ ظا٧ساٟ  تٞبٛ تٞط٭٢بت
اخطا قس. خٚؿ٦ ٫ ا٣ٗ : ٝقطى٬، اضتجبط، آق٢ب٭٬ ثبٝحٮظ ثبقٖب٥ ، 
آق٢ب٭٬ ثب ٣ضظـ ثس١ؿبظ٫، عطاح٬ ثط١ب٦ٝ ٫ تٞط٭٬٢ اىطاز، 

 12قط٣ؿ ٣آ٤ٝظـ ا١دبٛ تٞط٭٢بت ثس١ؿبظ٫. تبپب٭بٟ خٚؿ٦ ٫ 
 تٞط٭٢بت ازا٦ٝ زاقت. 

٨ٝ٣بضت  ثس١ؿبظ٫ تٞط٭٢بت تطّٮج٬ آ٤ٝظـ:  3گزيٌ آسمایؼ  

 ثب ضا ظ١س٬ٕ ٫ ٨ٝبضت ٧ب ٕط٥٣ ا٭٠ افضب٫ ثبقس. ٬ٝ ظ١س٬ٕ ٧ب٫

ز٣ٛ ا١دبٛ  ٕط٥٣ ثب ضا ثس١ؿبظ٫ آ٤ٝظـ ز٭س١س ٣ تٞط٭٢بت ا٣ٗ ٕط٥٣
چ٨بضٕط٥٣ ثقس اظ  ٧ط آ٤ٝظـ ٧ب ض٣ظ ثقس ز٣ض٥ پب٭بٟ اظ پؽ زاز١س.

پؽ  ض٣اثظ چ٢س ثقس٫ ذ٤ز ثسٟ پطؾك٢ب٦ٝ آظ٤ٟٝ زضؾ٬ ٝسضؾ٦،
ثقس  چ٨بضٝب٥ .آظ٤ٟٝ ثٮ٠ قطّت ٢٢ّسٕبٟ ث٦ ع٤ض٧ٞعٝبٟ اخطاقس

 .قس پٮٖٮط٫ ٕطىت٦ آظ٤ٟٝ 1402زض٨ٝطٝب٥ ؾبٗ 
 

 ابشارپضيَؼ

ٝؤٙي٦  19ؾؤاٗ ٣  144قبٝ٘  یزعؾىامٍ مُارت سوذگپ

٣  ثبقس ٬( ٝا٦٢٫٭ٕع 5) ْطتٮٙ وٮع ٫پطؾك٢ب٦ٝ زاضا ٠٭ااؾت. 

٢٪ ٭٦ّ ٕع تٮتطت ٠٭قس٥ اؾت. ثس ٫ؾبذتبضؾبظ ،٬بؾٮت٤ؾظ ٍ
، ١2ٞط٩  وٮ، ١ؿجتبً ضق١1ٞط٩  وٮفسٛ ٨ٝبضت ١ٞط٩ نيط، ضق

. ز٧س٬ضا ث٦ ذ٤ز اذتهبل ٝ ١4ٞط٩  ٣٫ ٤ٍ ١3ٞط٩  ١٫ؿجتبً ٤ٍ
 ٠٭زض ا ١٬ٞط٩ آظ٤ٝز١ ٠٭ثبلاتطاشفبٟ زاقت ٦ّ  ت٤اٟ ٬ٝ ض٣ ٠٭اظا

. ٧طٍسض ١ٞط٥ ثبقس ١٬ٞط٥، نيط ٝ ٠تط٭٠٭ٮ٣ پب 576پطؾك٢ب٦ٝ، 
 ٬ظ١سٕ ٧٫ب ٨ٝبضت بثس،٭ ف٭ٕطا عاٟٮٝ ٠٭ثبلاتط ٫ؾ٤ ىطز ث٦
 (.1389ؾبفتچ٬ ٣ ٧ْٞبضاٟ، )ثبقس٬ٝ كتطٮث ،٣٫ ٬اّتؿبث

١يط  10ؾؤالات،  ٠٭پطؾك٢ب٦ٝ پؽ اظ تس٣ ٭٬ض٣ا ٬ثطضؾ ٢ٝؾ٤ض ث٦
٣  ٫)ن٤ض٬ط١٣ٮث ٭٬ض٣ا ٬زضؾ ٫ع٭ض ثط١ب٦ٝ غ٦ٮ١ؾطاٟ ح اظ نبحت

ّطز١س  ٬( آٟ ضا ثطضؾ٭٬)ؾبظ٥ ٣ ٝحت٤ا٬زض١٣ ٭٬( ٣ ض٣ا٫ؽب٧ط
 زض ٍطاضٕطىت٦ اؾت. س٭ٮآٟ ٤ٝضز تأ ٭٣٬ ٝحت٤ا ٫ؽب٧ط ٭٦ّ٬ ض٣ا

 ٢ٝ٫ؾ٤ض ؾ٢دف افتجبض پطؾك٢ب٦ٝ، پؽ اظ اخطا ث٦ ٬بؾٮٍ ٌٮتحَ
ثب اؾتيبز٥ اظ ض٣ـ  ٌ،ٮتحَ ٧٫ب ١يط اظ ٦١٤ٞ١ 30 ٫ثط ض٣ ٬َٝسٝبت

افتجبض، ٝحبؾج٦  ت٭ف٤٢اٟ ضط ث٦ 97/0 ت٭ّط١٣جبخ، ضط ٫آٙيب
ىط  ٫ت٤ؾظ ث٨بض 1381پطؾك٢ب٦ٝ زض ؾبٗ  ٠٭ا ٠ٮ٧ٞچ٢. س٭ٕطز

 93/0ّط١٣جبخ  ٫آٙيب ت٭افتجبض آٟ ضط ٫قس ٦ّ ثطا ٬ثطضؾ
٦ّ پطؾك٢ب٦ٝ  ثبقس ٬ٝقطه آٟ ٝ ت٭ضط ٠٭ٕعاضـ قس٥ اؾت. ا

 ٌٮتحَ زض .ثبقس ٬ٝ ٬ٝغ٤ٚث ٬ؾ٢د ض٣اٟ ٧٫ب ٬ػٕ٭ٝص٤ّض ٣اخس ٣
 ٠٭ا طىت،٭ا١دبٛ پص ٤٬ؾي٭ت٤ؾظ  ٦ّ1383 زض ؾبٗ  ٫ٖط٭ز

 ٣٫ ثب اؾتيبز٥ اظ آٙيب س٭زا١كد٤ اخطا ٕطز 600 ٫پطؾك٢ب٦ٝ ثط ض٣
ثط ٝغ٤ٚة  ٫س٭ٮف٤٢اٟ ٨ٝط تأ ث٦ 95/0افتجبض  ت٭ّط١٣جبخ، ضط

)ٝجبزض٫ ٣ قس ٠ٮٮاثعاض تق ٠٭ا ٬ؾ٢د ض٣اٟ ٧٫ب ث٤زٟ قبذم
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اظپطؾك٢ب٦ٝ ٨ٝبضت ظ١س٬ٕ ثطا٫ ا١تربة ٦١٤ٞ١  .(1396ض٣زثبض٫، 
 اؾتيبز٥ قس. 

 زذ٤ َٝٮبؼ ٭ِ ،بذن خًد بعذی چىذ ريابط پزعؾىامة

 ؾبٗ ضز ضا آٟ ا ٣خب١س س٣٭٢ؿت ّف، ٦ّ اؾت ا٫ ٝبز٥ 46 ؾ٢د٬

 6 اثعاض ا٭٠. ؾبذت٢س ثس٬١ ته٤٭ط اضظ٭بث٬ ثطا٫ 1987 ٣ 1986
 ٣ضـ اضظ٭بث٬ ، ؽب٧ط ث٦ ٕطا٭ف : اظ ا١س فجبضت ٦ّ زاضز ظ٭طَٝٮبؼ

 ش٬٢٧، ٣ظٟ ٭ب ٣ظٟ اضبى٪ ثب زٙٞكن٬ٙ٤ ت٢بؾت، اضظ٭بث٬ ؽب٧ط٫،

 پطؾك٢ب٦ٝ ا٭٠ زض ٬. ثس١ ٤١اح٬ اظ ضضب٭ت ، ت٢بؾت ث٦ ٕطا٭ف

 ٤ٕ٭٦ اظ ٭ِ ٧ط ثب ذ٤ز ت٤اىٌ ٝٮعاٟ تب ق٤ز ٬ٝ زضذ٤اؾت اظاىطاز

 ٦ّ ٢٢ّس، ٕصاض٫ فلاٝت ا٫ ٕع٭٦٢ پ٢ح َٝٮبؼ ٭ِ زض ضا ٧ب

 زضٝغبٙق٦ ز.ق٤ ٬ٝ ٕصاض٫ ١ٞط٥ 5 تب 1 اظ ٙٮْطت عٮو ثطاؾبؼ

 زؾت ث٦ ثس٬١ ته٤٭ط ثٮ٠ اؾت، زاز٥ ا١دبٛ (1383)ضاحت٬ ٦ّ ا٫
 ث55/0٦ ٧ٞجؿت٬ٖ زا١كد٫٤ ٧ب٫ ٦١٤ٞ١ زض ١يؽ فعت ٣ آٝس٥

 َٝٮبؼ ٣ذطز٥ ّ٘ ّط١٣جبخ آٙيب٫ ٣( p>001/0)اؾت آٝس٥ زؾت

 ٧ب٫ زضآظ٤ٝز٬١ BAS ، SW ، FO ، FE ، AO ، AE ، ٧ب٫
 ، 83/0 ، 83/0 ،88/0 ،67/0 ،79/0 ،57/0 :تطتٮت ث٦ زا١كد٤

 (.1390ضٍٮج٬،ٝٮ٢بذب٬١،)اؾت ث٤ز٥ 84/0
 

 یافتٍ َا
ْٝطض  ٕٮط٫ ا١ساظ٥ ثب ٣اض٭ب١ؽ ٭بىت٦ ٧ب٫ پػ٧٣ف، حبن٘ تحٚٮ٘ 

٬ٝ   Spss.v.26ثب اؾتيبز٥ اظ ١طٛ اىعاض  ٣LSD آظ٤ٟٝ تقَٮج٬ 
ثبقس. خ٨ت ا١تربة ٦١٤ٞ١، اثتسا اظض٣ـ آٝبض ت٤نٮي٬ ٝٮب١ٖٮ٠ 
ثطا٫ ثطضؾ٬ ٣٭ػ٬ٕ ٧ب٫ خٞقٮت ق٢بذت٬ ٣ٝتنٮط ٣اثؿت٦ 
پػ٧٣ف)حؿبؾٮت ث٦ عطزثطاؾبؼ ؽب٧ط( زضخبٝق٦ اؾتيبز٥ قس٥ 

 اؾت.

 
 ١تربة ٦١٤ٞ١ اظخبٝق٦: ٝٮب١ٖٮ٠ ١ٞطات ثسؾت آٝس٥ اظپطؾك٢ب٦ٝ ٨ٝبضت ٧ب٫ ظ١س٬ٕ خ٨ت ا2خس٣ٗ

 ٕط٥٣ ٧ب ٝٮب١ٖٮ٠ ا١حطاه ٝقٮبض تقساز حسپب٭ٮ٠ حسثبلا

 ٕط٥٣ ٢ّتطٗ 69/4 751/0 13 4 6

 )آ٤ٝظـ ٨ٝبضت ٧ب٫ ظ١س٬ٕ( 1ٕط٥٣ آظٝب٭ف 69/4 480/0 13 4 5

 )تٞط٭٢بت ثس١ؿبظ٫( 2ٕط٥٣ آظٝب٭ف 69/4 630/0 13 4 6

5 4 13 277/0 92/4 
 3ٕط٥٣ آظٝب٭ف

 ٧ب٫ ظ١س٬ٕ ٣تٞط٭٢بت ثس١ؿبظ٫( )تطّٮت آ٤ٝظـ ٨ٝبضت

6 4 52 556/0 75/4 ّ٘ 

 

، ٍبث٘ ٝكب٧س٥ اؾت، ٝٮب١ٖٮ٠ ١ٞطات  ٧2ٞبٟ ع٤ض ٦ّ زضخس٣ٗ 
١يطاظقطّت ٢٢ّسٕبٟ زض ٭ِ  52آظ٤ٟٝ ٨ٝبضت ٧ب٫ ظ١س٬ٕ 

ؾغح ٬ٝ ثبقس ٣ ٬ٝ ت٤اٟ ٕيت چ٨بضٕط٥٣ اظ١ؾطضقو زض٨ٝبضت 
 ٧ب٫ ظ١س٬ٕ ثب٭ْس٭ٖط٠ٖٞ٧ ٧ؿت٢س. 

 تًصیف آماری متغیزحغاعیت بٍ طزدبزاعاط ظاَز

 
 َٝب٭ؿ٦ ٝٮب١ٖٮ٠ ٣ا١حطاه ٝقٮبضٝتنٮطحؿبؾٮت ث٦ عطزثطاؾبؼ ؽب٧طثٮ٠ چ٨بضٕط٥٣ ٣زضٝطاح٘ ٝرتٚو پػ٧٣ف :3خس٣ٗ

 تقساز

ا١حطاه 
ٝقٮبض 
آظ٤ٟٝ 
 پٮٖٮط٫

ٝٮب١ٖٮ٠ 
آظ٤ٟٝ 
 پٮٖٮط٫

ا١حطاه 
ٝقٮبضپؽ 

 آظ٤ٟٝ

ٝٮب١ٖٮ٠  
پؽ 
 آظ٤ٟٝ

ا١حطاه 
ٝقٮبضپٮف 

 آظ٤ٟٝ

ٝٮب١ٖٮ٠ 
پٮف 
 آظ٤ٟٝ

 ٝتنٮط ٕط٥٣ ٧ب

 ٕط٥٣ ٢ّتطٗ 46/6 050/1 92/6 038/1 00/7 155/1 13

حؿبؾٮت ث٦ 
عطزثطاؾبؼ 

 ؽب٧ط

 )آ٤ٝظـ ٨ٝبضت ٧ب٫ ظ١س٬ٕ( 1آظٝب٭فٕط٥٣  00/6 000/1 85/7 899/0 00/7 155/1 13

 )تٞط٭٢بت ثس١ؿبظ٫( 2ٕط٥٣ آظٝب٭ف 69/6 630/0 15/9 801/0 15/8 801/0 13

13 376/0 85/9 0001/0 00/10 641/0 08/6 
 3ٕط٥٣ آظٝب٭ف

)تطّٮت آ٤ٝظـ ٨ٝبضت ٧ب٫ ظ١س٬ٕ ٣تٞط٭٢بت 
 ثس١ؿبظ٫(

52 482/1 00/8 421/1 48/8 875/0 31/6 ّ٘  
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، ٝكب٧س٥ ٬ٝ ق٤ز، ٝٮب١ٖٮ٠ ٣ا١حطاه ٧3ٞب١غ٤ض٦ّ زض خس٣ٗ
-1ٝقٮبضثطا٫ ٝتنٮط حؿبؾٮت ث٦ عطزثطاؾبؼ ؽب٧طزض چ٨بضٕط٥٣)

تٞط٭٢بت -3آ٤ٝظـ ٨ٝبضت ٧ب٫ ظ١س٬ٕ-2ٕط٥٣ ٢ّتطٗ
تطّٮت آ٤ٝظـ ٨ٝبضت ٧ب٫ ظ١س٬ٕ ٣تٞط٭٢بت -4ثس١ؿبظ٫

پٮٖٮط٫ آ٣ضز٥ -آظ٤ٟٝپؽ  -ثس١ؿبظ٫( زض ٝطاح٘ پٮف آظ٤ٟٝ
 قس٥ اؾت.

 

 مفزيضٍ َمگىی ياریاوظ َا

زضا٭٠ پػ٧٣ف ٍج٘ اظتحٚٮ٘ زاز٥ ٧بثطا٫ ثطضؾ٬ ٬٢ٖٞ٧ 
٣اض٭ب١ؽ ٧ب، اظ آظ٤ٟٝ ٝؿب٫٣ ث٤زٟ ٣اض٭ب١ؽ ٧ب٫ ٤ٙ٭٠ اؾتيبز٥ 
قس. خس٣ٗ ١تب٭ح آظ٤ٟٝ ٬٢ٖٞ٧ ٣اض٭ب١ؽ ٧ب ضا زضٝتنٮط٣اثؿت٦ 

پؽ -ٟحؿبؾٮت ث٦ عطزثطاؾبؼ ؽب٧ط زضؾ٦ ظٝبٟ پٮف آظ٤ٝ
پٮٖٮط٫ ضا ١كبٟ ٬ٝ ز٧س. تحٚٮ٘ ٣اض٭ب١ؽ ا١ساظ٥ ٕٮط٫ -آظ٤ٟٝ 

ْٝطض زاضا٫ ا٭٠ ٝيط٣ض٦ اؾت ٦ّ ٣اض٭ب١ؽ زض٣ٟ ٧طذب٦١ 
اظخس٣ٗ زاز٥ ٧ب ٭ْؿبٟ ثبقس. ا١ساظ٥ ٫ ١بٝؿب٫٣ ذب٦١ ٝؿئ٦ٚ 
خس٫ ا٭دبز ٬ٞ١ ٢ّس اٝب ١جب٭س َٝساض ٧طذب٦١ چ٨بض ثطاثط٤ّچْتط٭٠ 

 ذب٦١ ثبقس.
 

 آظ٤ٟٝ ٤ٙ٭٠: 4خس٣ٗ

 ؾغح ٝق٬٢ زاض٫ F Df1 Df2 ظٝبٟ ٝتنٮط

حؿبؾٮت ث٦ 
 عطزثطاؾبؼ ؽب٧ط

 165/0 48 3 772/1 پٮف آظ٤ٟٝ

 0001/0 48 3 133/9 پؽ آظ٤ٟٝ

 036/0 48 3 084/3 آظ٤ٟٝ پٮٖٮط٫

 
زضپٮف آظ٤ٟٝ ثٮكتط اظ ، ؾغح ٝق٢بزاض٫ 4ثبت٤خ٦ ث٦ ١تب٭ح خس٣ٗ

(، ٣ فسٛ ٝق٢بزاض٫ آظ٤ٟٝ ٤ٙ٭٠، اخبظ٥  p< ٬ٝ05/0 ثبقس)  05/0
اؾتيبز٥ اظ آظ٤ٟٝ تحٚٮ٘ ٣اض٭ب١ؽ ا١ساظ٥ ٕٮط٫ ْٝطض ٣خ٤ز ١ساضز. 

 05/0اٝب زضپؽ آظ٤ٟٝ ٣ آظ٤ٟٝ پٮٖٮط٫ ؾغح ٝق٢بزاض٫ ّٞتطاظ 
٬ٝ ثبقس، ١كبٟ ز٢٧س٥ ٬٢ٖٞ٧ ٣اض٭ب١ؽ ٧ب زضپؽ آظ٤ٟٝ ٣آظ٤ٟٝ 

(. اظآ١دب٭٬ ٦ّ ا٭٠ آظ٤ٟٝ ٝقبزٗ P>٬ٝ05/0 ثبقس)پٮٖٮط٫ 

ثطاثطتيب٣ت زاقت٦  4٭ب3مٮطپبضاٝتط٭ِ ١ساضز إط٣اض٭ب١ؽ ٧ب تب 
 ثبق٢س ثبظ ٧ٜ اظا٭٠ آظ٤ٟٝ ٬ٝ ت٤اٟ اؾتيبز٥ ّطز. 

 تَبضٟ ثطضؾ٬ خبٝق٦ خ٨ت زض ٣٤ّاض٭ب١ؽ ٝبتط٭ؽ تَبضٟ ٝيط٣ض٦

 ٦ّ قس اؾتيبز٥ ثبّؽ آظ٤ٟٝ اظ ٣٤ّاض٭ب١ؽ ٝبتط٭ؽ ٝطّت

 اؾت. ٢ٝقْؽ قس٥ ظ٭ط زضخس٣ٗ آٟ ث٦ ٝطث٤ط حبؾجبتٝ

 
 ثطضؾ٬ ٝيط٣ض٦ ٝبتط٭ؽ ٤ّاض٭ب١ؽ ٝتنٮطحؿبؾٮت ث٦ عطزثطاؾبؼ ؽب٧ط :5خس٣ٗ

 ؾغح ٝق٢بزاض٫ 2زضخ٦ آظاز٫ 1زضخ٦ آظاز٫ F آٝبض٥ ثبّؽ

615/3 520/0 6 283/417 794/0 

 
٬ٝ  794/0 ٝق٬٢ زاض٫ ؾغح ٬ٝ ز٧س، ١كبٟ، 5خس٣ٗ چ٢بٟ ٦ّ

اؾت. ث٢بثطا٭٠ اظا٭٠ ٝيط٣ض٦ ترغ٬  001/0ثبقس ٣ ثٮكتط اظ 
 ١ْطز٥ ا٭ٜ.

خ٨ت ٬٢ٖٞ٧ ٝبتط٭ؽ ٤ّاض٭ب١ؽ ١ٞطات ٝتنٮطحؿبؾٮت ث٦ عطز 
ثطاؾبؼ ؽب٧ط اظ آظ٤ٟٝ ّط٣٭ت ٝبچ٬ٚ اؾتيبز٥ قس٥ اؾت. قب٭بٟ 
شّطاؾت ظٝب٬١ ا٭٠ پٮف ىطو ضفب٭ت ٬ٝ ٕطزز ٦ّ ؾغح 

 ثبقس 05/0ٝبچ٬ٚ ثٮكتط اظ   ٢Wبزاض٫ ثطا٫ ضط٭ت ٝق
 

 ١تب٭ح آظ٤ٟٝ ّط٣٭ت ٝبچ٬ٚ: 6خس٣ٗ

 اپؿٮ٤ٟٚ 

 حسپب٭ٮ٠ ٧ب٭٠ ىٚت ٕط٭٠ ٧ب٣ؼ ٕٮعض ؾغح ٝق٬٢ زاض٫ زضخ٦ آظاز٫ ذ٬ ز٣ آظ٤ٟٝ ٝبچ٬ٚ ٝتنٮط

ٝتنٮطحؿبؾٮت ث٦ 
 عطزثطاؾبؼ ؽب٧ط

496/0 942/32 2 0001/0 665/0 719/0 500/0 

 
، ١تب٭ح آظ٤ٟٝ ٝبچ٬ٚ خ٨ت ثطضؾ٬ ّط٣٭ت آ٣ضز٥ قس٥ 6زضخس٣ٗ

ثطا٫  0001/0اؾت. ٝغبثٌ ١تب٭ح، ؾغح ٝق٬٢ زاض٫ آٝبض٥ ٝبچ٬ٚ
ٝتنٮطحؿبؾٮت ث٦ عطزثطاؾبؼ ؽب٧ط ٬ٝ ثبقس ٣ زضؾغح حساٍ٘ 

(. P >٬ٝ0001/0 ثبقس) 05/0ٝق٬٢ زاض ث٤ز ٤ّ٣چْتطاظ  05/0
ثطا٫ ٝتنٮطحؿبؾٮت ث٦ عطزثطاؾبؼ ؽب٧ط پٮف ىطو  ث٢بثطا٭٠
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 ٕط٭٠ ٧ب٣ؼ ٕٮعض اؾتيبز٥ ٢ّٮّٜط٣٭ت ٝبچ٬ٚ ضفب٭ت ١كس٥ اؾت. پؽ لاظٛ اؾت اظ اپؿٮ٤ٟٚ 
 

 آظ٤ٟٝ ٣اض٭ب١ؽ چ٢سٝتنٮط٥ ثبا١ساظ٥ ٕٮط٫ ْٝطض ٝطث٤ط ث٦ اثطات ظٝبٟ ثطٝتنٮط٣اثؿت٦ . ١تب٭ح7خس٣ٗ 

 F اضظـ ١بٛ آظ٤ٟٝ 
زضخ٦ 
 آظاز٫

ذغب٫ زضخ٦ 
 آظاز٫

ؾغح ٝق٬٢ 
 زاض٫

 ت٤اٟ آظ٤ٟٝ ا١ساظ٥ اثط

 فبٝ٘

 944/0 000/1 0001/0 000/47 2 314/393 994/0 پٮلا٭٬اثط

 944/0 000/1 0001/0 000/47 2 314/393 056/0 لاٝجسا٫ ٣٭ْٚع

 944/0 000/1 0001/0 000/47 2 314/393 737/16 اثط٧تٚٮ٢ٔ

 944/0 000/1 0001/0 000/47 2 314/393 737/16 ثعضٕتط٭٠ ض٭ك٦ ض٫٣

 فبٝ٘*ٕط٥٣

 765/0 000/1 0001/0 000/96 6 971/51 529/1 پٮلا٭٬اثط

 773/0 000/1 0001/0 000/94 6 394/53 051/0 لاٝجسا٫ ٣٭ْٚع اثط

 781/0 000/1 0001/0 000/92 6 802/54 148/7 اثط٧تٚٮ٢ٔ اثط

 827/0 000/1 0001/0 000/48 3 718/76 795/4 ثعضٕتط٭٠ ض٭ك٦ ض٫٣

 
، ٝكرم قس٦ّ ٝساذ٦ٚ ٧ب٫ پػ٧٣ف 7ثطاؾبؼ خس٣ٗ

ثطٝتنٮط٣اثؿت٦ پػ٧٣ف)حؿبؾٮت ث٦ عطزثطاؾبؼ ؽب٧ط( ٝق٢بزاض 
(. ث٢بثطا٭٠ ٝساذ٦ٚ ٧ب٫ پػ٧٣ف p>01/0ث٤ز٥ اؾت)

ثطٝتنٮطحؿبؾٮت ث٦ عطز ثطاؾبؼ ؽب٧طاثطثرف ٬ٝ ثبق٢س. ٝٮعاٟ 
 اؾت ٬ٝ944/0 ثبقس. ت٤اٟ آٝبض٫ ثطاثط ثب 000/1ثب  ثطاثط تبثٮط

 
 (LSDَٝب٭ؿ٦ ٝتنٮطحؿبؾٮت ث٦ عطز ثطاؾبؼ ؽب٧ط ثٮ٠ ٕط٬٧٣) :8خس٣ٗ 

ذغب٫  %ىبن٦ٚ اعٞٮ٢ب95ٟ
 اؾتب١ساضز

ؾغح 
 ٝق٢بزاض٫

تيب٣ت ٝٮب١ٖٮ٠ 
 (l-J)٧ب

 (l) ٕط٥٣ ٧ب (J)ٕط٥٣ ٧ب             
 حسپب٭ٮ٠ حسثبلا

48/0 79/0- 314/0 627/0 15/0- 
)آ٤ٝظـ ٨ٝبضت ٧ب٫ 1ٕط٥٣ آظٝب٭ف 

 ظ١س٬ٕ(

 )تٞط٭٢بت ثس١ؿبظ٫(2ٕط٥٣ آظٝب٭ف -21/1 0001/0 314/0 -84/1 -57/0 ٕط٥٣ ٢ّتطٗ

21/1- 48/2- 314/0 0001/0 85/1- 
)تطّٮت آ٤ٝظـ ٨ٝبضت ٧ب٫ 3ٕط٥٣ آظٝب٭ف

 ظ١س٬ٕ ٣تٞط٭٢بت ثس١ؿبظ٫(

 ٢ّتطٗ 15/0 627/0 314/0 -48/0 79/0
 1ٕط٥٣ آظٝب٭ف

)آ٤ٝظـ ٨ٝبضت ٧ب٫ 
 ظ١س٬ٕ(

 )تٞط٭٢بت ثس١ؿبظ٫(2ٕط٥٣ آظٝب٭ف -05/1 002/0 314/0 -68/1 -42/0

06/1- 32/2- 314/0 0.0001 69/1- 
)تطّٮت آ٤ٝظـ ٨ٝبضت ٧ب٫ 3ٕط٥٣ آظٝب٭ف

 ظ١س٬ٕ ٣تٞط٭٢بت ثس١ؿبظ٫(

 ٢ّتطٕٗط٥٣  -21/1 0001/0 314/0 57/0 84/1
 2ٕط٥٣ آظٝب٭ف 

 )تٞط٭٢بت ثس١ؿبظ٫(

 

 )آ٤ٝظـ ٨ٝبضت ٧ب٫ ظ١س٬ٕ(1ٕط٥٣ آظٝب٭ف 05/1 002/0 314/0 42/0 68/1

01/0- 27/1- 314/0 047/0 64/0- 
)تطّٮت آ٤ٝظـ ٨ٝبضت ٧ب٫ 3ٕط٥٣ آظٝب٭ف

 ظ١س٬ٕ ٣تٞط٭٢بت ثس١ؿبظ٫(

 3ٕط٥٣ آظٝب٭ف ٕط٥٣ ٢ّتطٗ 85/1 0001/0 314/0 21/1 48/2
آ٤ٝظـ ٨ٝبضت )تطّٮت 

٧ب٫ ظ١س٬ٕ ٣تٞط٭٢بت 
 ثس١ؿبظ٫(

 )آ٤ٝظـ ٨ٝبضت ٧ب٫ ظ١س٬ٕ(1ٕط٥٣ آظٝب٭ف 69/1 0.0001 314/0 06/1 32/2

 )تٞط٭٢بت ثس١ؿبظ٫(2ٕط٥٣ آظٝب٭ف 64/0 0.047 314/0 01/0 27/1

 
، زضٝتنٮطحؿبؾٮت ث٦ عطز ثطاؾبؼ 8ثبت٤خ٦ ث٦ زاز٥ ٧ب٫ خس٣ٗ

)آ٤ٝظـ ٨ٝبضت ٧ب٫ 1ؽب٧طثٮ٠ ٕط٥٣ ٢ّتطٗ ٣ٕط٥٣ آظٝب٭ف 
ظ١س٬ٕ(تيب٣ت ٝق٬٢ زاض٫ ١كبٟ زاز٥ ١كس. ٭ب ث٦ فجبضت٬ 

٬ٝ  05/0ثعضٕتط اظ   (Sig)ز٭ٖطؾغح ٝق٬٢ زاض٫ 

اٝب ثٮ٠ ؾب٭طٕط٥٣ ٧ب تيب٣ت  (.Sig <  05/0;P  ; 627/0)ثبقس
ٝق٬٢ زاض٫ ٝكب٧س٥ قس. ث٦ فجبضت٬ ز٭ٖطؾغح ٝق٬٢ زاض٫ 

(Sig) ٬ٝ ثبقس 05/0ّٞتطاظ(0001/0;    Sig 05/0  ; Sig .) 
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 َٝب٭ؿ٦ ٝتنٮطحؿبؾٮت ث٦ عطزثطاؾبؼ ؽب٧ط ٕط٥٣ ٧بزضؾ٦ ظٝبٟ :9خس٣ٗ

 ٕط٥٣ ٧ب ٣ظٝبٟ

  % ىبن٦ٚ اعٞٮ٢ب95ٟ

 ٕط٥٣ ٧ب ظٝبٟ ٝٮب١ٖٮ٠ ذغب٫ اؾتب١ساضز حسپب٭ٮ٠ حسثبلا

937/6 986/5 237/0 462/6 1 
 

 ٢ّتطٗ
366/7 480/6 220/0 923/6 2 

518/7 482/6 258/0 000/7 3 

476/6 524/5 237/0 000/6 1  
 1ٕط٥٣ آظٝب٭ف

 )آ٤ٝظـ ٨ٝبضت ٧ب٫ ظ١س٬ٕ(
289/8 403/7 220/0 846/7 2 

518/7 482/6 258/0 000/7 3 

168/7 217/6 237/0 692/6 1  
 2ٕط٥٣ آظٝب٭ف

 )تٞط٭٢بت ثس١ؿبظ٫(
597/9 711/8 220/0 154/9 2 

672/8 636/7 258/0 154/8 3 

 3ٕط٥٣ آظٝب٭ف 1 077/6 237/0 601/5 553/6
)تطّٮت آ٤ٝظـ ٨ٝبضت ٧ب٫ ظ١س٬ٕ 

 ٣تٞط٭٢بت ثس١ؿبظ٫(
443/10 557/9 220/0 000/10 2 

364/10 328/9 258/0 846/9 3 

 
، ٝٮب١ٖٮ٠ ١ٞطات ٝتنٮط حؿبؾٮت ث٦ 9ثب ت٤خ٦ ث٦ زاز٥ ٧ب٫ خس٣ٗ

-پؽ آظ٤ٟٝ -عطز ثطاؾبؼ ؽب٧ط زض ؾ٦ ظٝبٟ) پٮف آظ٤ٟٝ
)آ٤ٝظـ ٨ٝبضت ٧ب٫ 1پٮٖٮط٫ ( زضٕط٥٣ ٢ّتطٗ ٣ٕط٥٣ آظٝب٭ف 

ظ١س٬ٕ(، تيب٣ت ٍبث٘ ٝلاحض٦ ا٫ ٝكب٧س٥ ١ٖطز٭س٥ اؾت. اٝب 

زضؾب٭طٕط٥٣ ٧ب٫ آظٝب٭ف زض٧ط ؾ٦ ظٝبٟ تيب٣ت ٝق٬٢ زاض٫ 
ٝكب٧س٥ قس٥ اؾت. ثٮكتط٭٠ تيب٣ت ثطحؿت زاز٥ ٧ب٫ ٝٮب١ٖٮ٠ 

)تطّٮت آ٤ٝظـ ٨ٝبضت ٧ب٫ ظ١س٬ٕ ٣تٞط٭٢بت 3زضٕط٥٣ آظٝب٭ف 
 ثس١ؿبظ٫ (ٝكب٧س٥ قس٥ اؾت

 

 
 ط ٕط٥٣ ٧بزضؾ٦ ظٝبَٟٝب٭ؿ٦ ٝتنٮطحؿبؾٮت ث٦ عطز ثطاؾبؼ ؽب٧: 1 ٤ٞ١زاض

 

 بحث يوتیجٍ گیزی
٧سه  اظپػ٧٣ف حبضطَٝب٭ؿ٦  اثطثرك٬ آ٤ٝظـ ٨ٝبضت ٧ب٫ 
ظ١س٬ٕ، تٞط٭٢بت ثس١ؿبظ٫ ٣تطّٮت ا٭٠ ز٣ ثطحؿبؾٮت ث٦ عطز 

ثطاؾبؼ ؽب٧ط زا١ف آ٤ٝظاٟ زذتط ٤١خ٤اٟ ١بق٤٢ا ق٨طظا٧ساٟ ث٤ز. 
ثبت٤خ٦ ث٦ ١تب٭ح زاز٥ ٧ب، ٝساذلات ٝتنٮط٧ب٫ ٝؿتَ٘ )آ٤ٝظـ 
٨ٝبضت ٧ب٫ ظ١س٬ٕ، تٞط٭٢بت ثس١ؿبظ٫ ٣تطّٮت ا٭٠ ز٣(، 
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ثطٝتنٮط٣اثؿت٦ حؿبؾٮت ث٦ عطز ثطاؾبؼ ؽب٧طاثطٕعاض ث٤ز٥ اؾت. 
تيب٣ت ثٮ٠ ٕط٥٣ ٧ب  ٦ّ LSDثب ثطضؾ٬ زاز٥ ٧ب٫ آظ٤ٟٝ تقَٮج٬ 

)آ٤ٝظـ ٨ٝبضت ٧ب٫ 1ضا ٝكرم ٬ٝ ٢ّس، ثٮ٠ ٕط٥٣ آظٝب٭ف
ظ١س٬ٕ( ٣ٕط٥٣ ٢ّتطٗ تيب٣ت ٝق٬٢ زاض٫ ٝكب٧س٥ ١ٖطز٭س، چ٤ٟ 

٤ٝٙي٦ -٤ٝ1ٙي٦ ٧ب٫ آ٤ٝظـ ٨ٝبضت ٧ب٫ ظ١س٬ٕ پػ٧٣ف حبضط 
٤ٝٙي٦ ٧ٞس٬ٙ ث٤ز٥ -٤ٝ3ٙي٦ ض٣اثظ ثٮ٠ ىطز٫-٫2 اضتجبط ٤ٝثط

تجبع٬ ٬ٝ ثبقس. ثٮ٠ ٕط٥٣ اؾت، ٦ّ ٝطث٤ط ث٦ ٨ٝبضت ٧ب٫ اض
) تٞط٭٢بت ثس١ؿبظ٫( ٣ ٕط٥٣ ٢ّتطٗ تيب٣ت ٝق٬٢ زاض٫ 2آظٝب٭ف

)آ٤ٝظـ تطّٮج٬ ٨ٝبضت ٧ب٫ 3ٝكب٧س٥ ٕطز٭س. ثٮ٠ ٕط٥٣ آظٝب٭ف
ظ١س٬ٕ ٣تٞط٭٢بت ثس١ؿبظ٫( ٣ٕط٥٣ ٢ّتطٗ تيب٣ت ٝق٬٢ زاض٫ 
ٝكب٧س٥ ٕطز٭س. ثب ت٤خ٦ ث٦ زاز٥ ٧ب٫ آظ٤ٟٝ پٮٖٮط٫، پب٭ساض٫ 

ثٮكتطث٤ز.  ١2ؿجت ث٦ ٕط٥٣ آظٝب٭ف   3زضٕط٥٣ آظٝب٭ف 
زضٝد٤ٞؿ ث٦ ١ؾط٬ٝ ضؾس٦ّ ض٣ـ تطّٮج٬ آ٤ٝظـ ٨ٝبضت ٧ب٫ 
ظ١س٬ٕ ٣تٞط٭٢بت ثس١ؿبظ٫ ثٮكتط٭٠ ٝٮعاٟ اثطٕصاض٫ ٣ّٞتط٭٠ 
ثبظٕكت پص٭ط٫ ضا زاقت٦ اؾت. ا١دبٛ تْبٙٮو ٣تٞط٭٠ ٧ب ث٦ 
ن٤ضت ٕط٬٧٣ ث٦ زا١ف آ٤ٝظاٟ ِّٞ ٬ٝ ّطز تب ٨ٝبضت ٧ب٫ 

٤ٝثط، ض٣اثظ ثٮ٠ ىطز٫ ٣ ٧ٞس٬ٙ ضا ىطا ٕٮط١س ٣ث٦ ثطٍطاض٫ اضتجبط 
ٕيت٤ٖ ٣ح٘ ٝؿئ٦ٚ ثپطزاظ١س. ثبحٞب٭ت ٕط٥٣ زؾت ث٦ تدطث٦ ٧ب٫ 
خس٭س ثع٢١س؛ اظچطذ٦ ٫ قْؿت ١٣بّب٬ٝ ذبضج قس٥ ٧٣ٞچ٢ٮ٠ 
ثت٤ا٢١س زضذبضج اظٕط٥٣ ١ٮع اظا٭٠ ٨ٝبضت ٧ب اؾتيبز٥ ٢٢ّس. ث٢بثطا٭٠ 

٠ ىطز٫، اضتجبط ٬ٝ ت٤اٟ آ٤ٝظـ ٨ٝبضت ٧ب٫ ظ١س٬ٕ )ض٣اثظ ثٮ
٤ٝثط ٣ ٧ٞس٬ٙ( ضا ثبقطا٭ظ ٤١خ٤ا١بٟ زذتط ١بق٤٢ا ٧ٞؿبٟ ؾبظ٫ 
ّطز٥ ٣ث٦ آ٤ٝظـ آٟ ٧ب ثپطزاظ٭ٜ. اٝط٣ظ٥ ثط آ٤ٝظـ ٨ٝبضت ٧ب٫ 
ظ١س٬ٕ ثطا٫ ٤١خ٤ا١بٟ تبّٮسثٮكتط٫ ٬ٝ ق٤ز، ثبؾ٤ً زازٟ 
زذتطاٟ ٤١خ٤اٟ ١بق٤٢ا ث٦ ٣ضظـ ثس١ؿبظ٫ فلا٥٣ ثط ؾلاٝت 

نٮٮطته٤٭طثس٬١، ث٨تطٝس٭ط٭ت خؿٞب٬١، ّب٧ف ث٬ تحط٬ّ، ت
ّطزٟ ثسٟ، پص٭طىت٦ قسٟ زضٕط٥٣ ٣ اضتجبط ثب اىطاز ق٤٢ا، ث٦ 
ؾلاٝت خبٝق٦ ٣ّب٧ف ٝكْلات اختٞبف٬ ١ٮعِّٞ ٬ٝ ق٤ز. 
٧ٞچ٢ٮ٠ ٧ع٭٦٢ ٧ب٫ زضٝب٬١)زضٝبٟ اذتلالات اضغطاث٬، 

(  ٣ اختٞبف٬)ثع٧ْبض٫، ظ٣ض٤ٕ٭٬، 000اؾتطؼ، اىؿطز٬ٕ ٣
پٮسا ٬ٝ ٢ّس. ٣ٍت٬ زا١ف  پطذبقٖط٫ ٣...( خبٝق٦ ١ٮعّب٧ف

آ٤ٝظاٟ ١بق٤٢ا اظ ٨ٝبضت ٧ب٫ ظ١س٬ٕ إٓب٬٧ زاقت٦ ثبق٢س 
٣آ٤ٝظـ ٧ب٫ ٤ٝضز١ٮبظ ضا ثجٮ٢٢س ٣ؾپؽ ا٭٠ آ٤ٝظـ ٧ب ضاثه٤ضت 
ف٬ٚٞ زضىضب٧ب٫ ٣ضظق٬ اخطا٭٬ ٢٢ّس، ث٦ ض٣اثظ آٟ ٧ب ثب اىطاز 
ز٭ٖط)ا١تربة ز٣ؾت، اضتجبط ثبز٣ؾت، پب٭ساضٝب١سٟ ز٣ؾت٬، 

٤ضآٟ ٧ب اظذ٤زقبٟ )ته٤٭طٝثجت ؽب٧طثس٬١( ّب٧ف ثسثٮ٬٢(، ته
٣ ت٢ؾٮٜ ضىتبض٧ب ٣ ٣ا٢ّف ٧ب٭٬ ٦ّ اظذ٤ز ثط٣ظ ٬ٝ 
ز٢٧س)پطذبقٖط٫، ظ٣ض٤ٕ٭٬، اؾتطؼ، اضغطاة( ِّٞ ٬ٝ ٢ّس. 
زضت٤خٮ٦ ٭بىت٦ ٧ب٫ پػ٧٣ك٬ حبضط ٬ٝ ت٤اٟ اؽ٨بضزاقت ٦ّ 
زا١ف آ٤ٝظاٟ زذتط١بق٤٢ا ث٦ فٚت ٝحس٣ز٭ت زضثطٍطاض٫ اضتجبط، 

ثطا٫ ٣ض٣ز ث٦ ٝحٮظ ٧ب٫ اختٞبف٬ ٝب٢١س ٝكْلات ثٮكتط٫ 

ؾب٠ٙ ٧ب٫ ٣ضظق٬، ٝسضؾ٦ ٣... زضَٝب٭ؿ٦ ثب ٤ّزّبٟ ثس٣ٟ ١َم 
ق٤٢ا٭٬ زاض١س ٣ ١بت٤ا٬١ زض ز٣ؾت ٭بث٬ ٣ ثطٍطاض٫ اضتجبط ثب 
ز٭ٖطاٟ ٣فسٛ اضتجبط ٤ٝثط، ٤ٝخت ٢ّبض٥ ٕٮط٫ ٣ ا١ع٣ا٫ اختٞبف٬ 

ا٬١ آٟ ٧ب ٬ٝ ٕطزز. ٤١خ٤ا١بٟ زضا٭٠ ؾ٠ ا١طغ٫ ٣ ٧ٮدبٟ ىطا٣
)اضتجبط ٧ب٫ ظ١س٬ٕ ثب اضائ٦ آ٤ٝظـ ٨ٝبضتثطا٫ تحطُ زاض١س. 

ثه٤ضت ٕط٬٧٣  ٣ ّبضثطز٫  ٤ٝثط، ض٣اثظ ثٮ٠ ىطز٫ ٧٣ٞس٬ٙ(، 
٧ب٫ ٣ضظق٬ ٝث٘ ؾب٠ٙ ٧ب٫   ٧ب زض ْٝبٟ ّطزٟ ا٭٠ آ٤ٝظـ

، ث٦ زٙٮ٘ ىطز٫ ث٤زٟ ا٭٠ ضقت٦ ٣ضظق٬، فسٛ ا١دبٛ ثس١ؿبظ٫
٬َ، ٬ٝ ت٤اٟ اظ حطّبت ٧ٞب٢٧ٔ ٣ ض٭تٞٮِ ٣ فسٛ ١ٮبظ ث٦ ٤ٝؾٮ

ى٤ا٭س زضٝب٬١ ٕؿتطز٥ تط٫ ٝب٢١سّب٧ف ىكبض٧ب٫ ض٣ا٬١ ٣ 
اىعا٭ف ؾبظٕبض٫ ثطا٫ زذتطاٟ ١بق٤٢ا ث٨ط٥ ٢ٝس قس. ز٭سٕب٥ 
ا١ؿبٟ ١ؿجت ث٦ ظ١س٬ٕ، تنٮٮط٭بىت٦ اؾت ٣ ىَظ حيؼ ظ١س٬ٕ ث٦ 
قْ٘ ٝق٤ٞٗ، ٝغ٤ٚة ت٬َٚ ٬ٞ١ ق٤ز، ث٦ْٚ ثطا٫ اضتَب٫ خ٢ج٦ 

٫ ثؿٮبض٫ ا١دبٛ ٬ٝ ٕٮطز. ٧ب٫ ٝرتٚو ّٮيٮت ظ١س٬ٕ تلاـ ٧ب
 زا١ف آ٤ٝظاٟ اىعا٭ف ذ٤زّبضآٝس٫ ٤ٝخت ٦ّ اظض٣ـ ٧ب٭٬ ٭٬ْ

 ثطا٫ . اؾت ظ١س٬ٕ آ٤ٝظـ ٨ٝبضت ٧ب٫ ٝساذٚ٪ اؾت، قس٥

 اعلافبت، ت٤ا١ب٭٬ ٧ب، تب ٬ٝ ق٤ز ِّٞ ا٣ ث٦  ظ١س٬ٕ زض ّبٝٮبث٬

 ثس٣ٟ ٣ ؾبٜٙ ٤ٝىٌ، ظ١س٬ٕ ثطا٫ لاظٛ ٨ٝ٣بضت ٧ب٫ ٕطا٭ف ٧ب

 انغلاح ٨ٝبضت ٧ب٫ . ز٧س پط٣ضـ ذ٤ز زض ضا ظ٭بز ض٣ا٬١ ىكبض

 ٝٮبٟ ٣ اختٞبف٬ ض٣ا٬١ ٨ٝبضت ٧ب٫ اظ ثعض٬ٕ ٕط٥٣ ث٦ ظ١س٬ٕ،

 ذ٤ز تهٞٮٞبت تب ٬ٝ ٢ّس ِّٞ ث٦ اىطاز ٦ّ ٬ٝ ق٤ز ٕيت٦ ىطز٫

٨ٝبضت ٧ب٫  ١ٞب٭٢س، ثطٍطاض ٝؤثط اضتجبط ٢٢ّس، اتربش إٓب٧ب٦١ ضا
 ظ١س٬ٕ ٣ ز٢٧س ٕؿتطـ ضا ذ٤ز قره٬ ٝس٭ط٭ت ٣ َٝبث٦ٚ ا٫

 اؾت ٠ْٞٝ ٨ٝبضت ٧ب٫ ظ١س٬ٕ ثبق٢س، زاقت٦ ثبض٣ض٫ ٣ ؾبٜٙ

 ز٭ٖطاٟ ث٦ ٝطث٤ط ىقبٙٮت ٧ب٫ ٭ب ٣ قره٬ ىقبٙٮت ٧ب٫ زضثبض٥

 ث٦ ٝحٮظ تنٮٮط ث٦ ٢ٝؾ٤ض آ٨١ب اظ اؾت ٧ٞچ٢ٮ٠ ٠ْٞٝ ثبقس،

 ذ٤ز ٝؿئ٤ٙٮت ىطز ىطا٭٢س ا٭٠ ع٬ زض ق٤ز. اؾتيبز٥ ؾبٜٙ ٝحٮغ٬

 ٭ِ ت٤ا٢ٞ١سؾبظ٫ ذ٤ز ىطا٭٢س٬ٝ ٕٮطز.  ث٦ زؾت ضا ظ١س٬ٕ اـ ٣

 ت٤ا٢ٞ١سؾبظ٫ ذ٤ز ثطا٫ .اؾت ضقس حبٗ زض ٣ پ٤٭ب ض٣ا٬١ ىطا٭٢س

 ٣ اضظـ ٧ب ٝكرم، ا٧ساه زاقت٠ إٓب٬٧، ث٦ ىطز ثٮكتط، ٧ط
 احؿبؼ ثبفث ظ١س٬ٕ ٨ٝبضت ٧ب٫ آ٤ٝظـ ١ٮبظزاضز. اعلافبت

آ٤ٝظاٟ ٬ٝ  زا١ف ٧ٮدب٬١ ٣ ق٢بذت٬ ضقس ٣ ّيب٭ت
، اىطاز بّك٤ض٧ثطذ٬ اظزض  (.٣،2022 ٧ْٞبضاٟ ق٤ز)ذساپطؾت

٧ب٫ اختٞبف٬ ٣ ٝؿبثَبت  ٝق٤ٚٗ زض ؾغح ٣ؾٮق٬ زض ىقبٙٮت
ا١س. ٣ضظـ ٭ِ  قطّت زاض١س ٣ ٤٧٭ت ذ٤ز ضا ث٦ خبٝق٦ ق٢بؾب١س٥

اثعاض ٣ ثؿتط ٢ٝبؾت ثطا٫ احٮب٫ اٍكبض ٣٭ػ٥ ٝب٢١س خب١جبظاٟ، 
ٝق٤ٚلاٟ، ١بثٮ٢ب٭بٟ ٣ ١بق٤٢ا٭بٟ زض خبٝق٦ اؾت؛ ظ٭طا زاضا٫ 
ّبضّطز٧ب٫ ٝت٤٢ف٬ ٝب٢١س ؾلاٝت٬ ٣ ت٢سضؾت٬، تطٝٮٜ ٣ زضٝبٟ 
خؿ٬ٞ، ١كبط ٣ قبز٫، ت٢بؾت ا١ساٛ ٣ ظ٭جب٭٬ ٣ ٨١ب٭تبً ٝكبضّت 

٧ب٫  زض ٧ٞٮ٠ ضاؾتب ضط٣ضت زاضز ٦ّ ؾبظٝبٟ .اختٞبف٬ اؾت
٧ب٫  ٝت٬ٙ٤ ٣ضظـ ٣ ىسضاؾٮ٤ٟ ٝطث٤ع٦ ثب ٝكرم ّطزٟ ٝع٭ت
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٧سى٢ٞس ٣ ٝت٢بؾت ١ؿج٬ زض ظٝٮ٦٢ تطثٮت ثس٬١ ٣ ٣ضظـ، اٍساٝبت 
٧ب٫ ٝحٮغ٬ ذ٤ز ضا ؾبٝب١س٬٧ ١ٞب٭٢س. ٧ٞچ٢ٮ٠ ت٤ؾق٦  ثب ٣٭ػ٬ٕ

٢ّس تب زض ن٤ضت ا٭دبز پٮ١٤س٧ب٫  ٬ٝ ٣ضظـ ا٭٠ اْٝبٟ ضا ا٭دبز 
پؿٮ٠ ٣ پٮكٮ٠ ١ٮط٢ٝ٣س زض ؾبظ٣ّبض٧ب٫ ذ٤ز، ثط ضقس ذسٝبت 

تأثٮطٕصاض ثبقس. ظ٭طا ثرف ٣ضظـ، اظ  ١بق٤٢ا٭بٟضىب٬٧ ٣ ىطامت٬ 
ا٫ اؾتيبز٥  ٧ب ث٦ ف٤٢اٟ ٨١بز ٣اؾغ٦ ط ثرفزؾتب٣ضز٧ب٫ ؾب٭

٧ب٫ ز٭ٖط  ٢ّس ٣ اظ ا٭٠ عط٭ٌ ضقس ا٭٠ ثرف ث٦ ضقس ثرف ٬ٝ
(. ث٢بثطا٭٠ ت٤خ٦ ث٦ 2023ضٝضب٬١ ١ػاز،  ٧ػثط٫، ٢ّس ) ِّٞ ٬ٝ

 اختٞبف٬ -ىط٬ٖ٢٧ ٧ب٫  كتطُ ٣ضظـ ثب ؾب٭ط ظٝٮ٦٢ٝ ٧ب٫ ح٤ظ٥
٭ِ اٙعاٛ اؾت ٣ چكٜ پ٤ق٬ اظ آٟ ؾجت اظ زؾت ضىت٠ 

ذ٤ا٧س قس. پٮبٝس٧ب٫  ٧٬ب ٣ اٝتٮبظ٧ب٫ ٝك٤ٞٗ ٣ضظق ىطنت
ثس٬١ فلا٥٣ ثط زؾتب٣ضز٧ب٫ آقْبض  ت٤ؾق٦ ٣ضظـ ٣ تطثٮت
ت٤ا١س زض ثؿٮبض٫ اظ ظ٣ا٭ب٫  ، ١٬ٝبق٤٢ا٭بٟىط٬ٖ٢٧، اختٞبف٬ ثطا٫ 
٧ب٫ ق٤ْىب٭٬ خبٝق٦  ٕكب ث٤ز٥ ٣ ظٝٮ٦٢ پ٨٢بٟ ذسٝبت ث٦ آ١بٟ ضا٥

١كبط اختٞبف٬،  ؾبظز. ٣ضظـ ٤ٝخت اىعا٭ف ؾلاٝت ٣ ضا ىطا٧ٜ 
٣ض٫ ٣ ٣ضظـ  ٧ب٫ ا١ؿب٬١، ث٨ط٥ ٣ض٫ ٢ٝبثـ ٣ ؾطٝب٭٦  ث٨ط٥

٨ٍطٝب٬١ ٣ حطى٦ ا٫ ٣ ١ٮع ٤ٝخت ظثب١عز قسٟ ١بٛ ٧ب٫ ىطز٫، 
، ١ػاز ضٝضب٬١ ٧ػثط٫ ٣ق٤ز ) ؾبظٝب٬١ ٣ ٬ٚٝ تٮٜ پٮط٣ظ ٬ٝ

ا٧ٞٮت ٣ضظـ ٣ ١َف ثؿعا٫ آٟ زض اَثقبز ٝرتٚو ظ١س٬ٕ (. 2023
٢ٮ٠ پط٣ضـ ض٣ح، خؿٜ ٣ ىطز٫ ٣ اختٞبف٬ ا١ؿبٟ ٣ ٧ٞچ

ؾلاٝت٬ تِ تِ اىطاز خبٝق٦ ث٦ ذه٤ل ثطا٫ ف٤ٞٛ خب١جبظاٟ، 
ٝق٤ٚلاٟ، ١بثٮ٢ب٭بٟ ٣ ١بق٤٢ا٭بٟ اظ ا٤ٙ٣٭ت ٣ ا٧ٞٮت ذبن٬ 

ع٤ض٫ ٦ّ اظ آٟ ث٦ ف٤٢اٟ ٭ِ اثعاض ت٤ا١جرك٬  ثطذ٤ضزاض اؾت. ث٦
ثط١س، ٦ّ فلا٥٣ ثط تأثٮطات ى٤ً اٙصّط، ٤ٝخت ث٨ج٤ز٫ ٣  ١بٛ ٬ٝ

 ٣ اىؿطز٬ٕ زچبض ٦ّ ض٣ا٬١ ض٣ح٬ ضاٟزض ثٮٞب قبزاث٬ ض٣حٮ٦
 تيْطّ پٮف ٍطٟ ٭ِ تب حبٗ، ا٭٠ ثب. ق٤ز ٬ٝ ٧ؿت٢س، اضغطاة
 ٣ضظق٬ ٧ب٫ نح٦٢ زض خب٭٬ ٝق٤ٚٗ اىطاز ٦ّ ث٤ز چ٢ٮ٠ ف٬ٝ٤ٞ
٧ب٫ ٣ضظق٬ ثبق٢س. اّٝب  نح٦٢ تٞبقبچ٬ ت٤ا٢١س ٬ٝ ىَظ ٣ ١ساض١س

ثب پٮكطىت ٧ب٫ چكٖٞٮط٫ ٦ّ زض ٣ضظـ ٝق٤ٚلاٟ ا١دبٛ قس٥، 
ض٣ظ زض ظ١س٬ٕ ا٭٠ ٦١٤ٕ اىطاز ثٮكتط ٦ ١َف ثب اضظـ ذ٤ز ضا ض٣ظ ث

اظ ٝغبٙقبت  ٫ؿٮبضث (.٧٣2017ْٞبضاٟ،  ١كبٟ ٬ٝ ز٧س)آض٢ٝس ١ٮب
ت٤اٟ اظ عط٭ٌ  ظ١س٬ٕ ضا ٫٬ٝ ٧ب ا١س ٦ّ ٨ٝبضت ١كبٟ زاز٥

ضٍبثت٬ ت٤ؾق٦ ٣ اىعا٭ف زاز  ٧٫ب ٣ضظـ قطّت زض
(Jorgensen & et al, 2020 .) ٧٫ب اٝط٣ظ٥ زض ح٤ظ٥ ثرف 

 ٧٫ب ثب٭ؿت ٤ٞ٧اض٥ ٨ٝبضت ضٍبثت٬ اظ خ٦ٚٞ ٣ضظـ، اىطاز ٬ٝ
ض٣ظٝط٥  ٧٫ب َٝبث٦ٚ ثب چبٙف ٫ظ١س٬ٕ ذ٤ز ضا ت٤ؾق٦ زاز٥ تب ثطا

ث٢ب ثط فَٮس٥  (.Gould & Carson, 2010ظ١س٬ٕ آٝبز٥ ٕطز١س )
Gould & Carson (2012) ٧ب٫ ٣ضظق٬ ث٦ ف٤٢اٟ  ىقبٙٮت

تط٭٠ ىقبٙٮت ثطا٫ ا٣ٍبت ىطامت خ٤ا١بٟ، ؾبذتبض٫  ٝحج٤ة
ٕٮطز ٣ اظ  ٧ب٫ ىطز٫ زض ١ؾط ٬ٝ ٢ٝبؾت ثطا٫ ضقس ٨ٝبضت

٧ب٫ ٕط٬٧٣، ٝس٭ط٭ت  عط٭ٌ ٣ضظـ اىطاز ٍبزض ث٦ ضقس ٨ٝبضت

٣  )قط٭ي٬ ٕٮط٫ ٧ؿت٢س ٧ب٫ اختٞبف٬ ٣ تهٞٮٜ ظٝبٟ، ٨ٝبضت
زاضز ٦ّ  ؾبظٝبٟ خ٨ب٬١ ث٨ساقت ثٮبٟ ٬ٝ (.٧،2022ْٞبضاٟ

 ٤١خ٤ا١بٟ ثطا٫ تأٝٮ٠ ؾلاٝت آ٭٢س٥ ذ٤ز ثب٭س ث٦ ت٤ؾق٦ ٨ٝبضت
٧ب٫ ظ١س٬ٕ اظ ٍجٮ٘ اضتجبعبت، ض٧جط٫، ّبض ٕط٬٧٣ ٣ مٮط٥ 

ت٤اٟ اظ عط٭ٌ  ٧ب٫ ظ١س٬ٕ ضا ٬ٝ زض ا٭٠ ضاؾتب ٨ٝبضتس. ثپطزاظ١
، ٤ٝؾٮ٬َ ٣ مٮط٥ ٧ب٫ ٝرتٚي٬ اظ ٍجٮ٘ ٣ضظـ ا١دبٛ ىقبٙٮت

٧ب٫ ٨ٜٝ  ٣ضظـ ثعضٕتط٭٠ ٢ٝجـ تأثٮطٕصاض ثط ىقبٙٮت زاز. اىعا٭ف
 ق٢بذت٦ قس٥ اؾت ٦ّ اظ آٟ ث٦ ف٤٢اٟ ٭ِ ٝحطُ ثطا٫ خ٢ج٦

 ٣ضظـ ٬ٝ. ٕطزز  ٧ب٫ اختٞبف٬، تقب٬ٚٝ ٣ فبعي٬ اؾتيبز٥ ٬ٝ
٧ب٫  ت٤ا١س ث٦ ف٤٢اٟ ٭ِ خ٢ج٦ ّٚٮس٫ ٝثجت ث٦ ت٤ؾق٦ ٨ٝبضت

١ٮبظ٧ب٫ ؾ٦ ٕب٦١ اؾبؾ٬ ٝب٢١س . ظ١س٬ٕ ٣ضظقْبضاٟ ثپطزاظز
 اؾتَلاٗ، قب٭ؿت٬ٖ ٣ ٣اثؿت٬ٖ ث٦ ف٤٢اٟ ثرك٬ اظ ْٝب١ٮؿٜ

 ٧ب٫ ٨ٝبضت ت٤ا١س زض ٦ٞ٧ ثط١ب٦ٝ ٧ب٫ ض٣ا١ك٢بذت٬ زض٬١٣ ٬ٝ
 ,Morin & et alس)٧ب٫ ظ١س٬ٕ ث٦ ت٤ؾق٦ قره٬ ِّٞ ١ٞب٭

تط٭٠ ىقبٙٮت ىطامت٬ ثطا٫  ٣ضظـ ث٦ ف٤٢اٟ ٝحج٤ة(. 2016
آٗ  ت٤اٟ اظ آٟ ث٦ ف٤٢اٟ ا٭س٥ ٦ّ ٬ٝق٤ز  خ٤ا١بٟ ٝحؿ٤ة ٬ٝ

اؾتيبز٥ ّطز  ٧ب٫ ظ١س٬ٕ تط٭٠ قبذم ت٤ؾق٦ ٨ٝبضت
(Ronkainen & et al, 2023) . قْبه فٞٮٌ ثٮ٠ ١ؾط ٣

ز٧س ٦ّ  ثس٬١، ١كبٟ ٬ٝ -فٞ٘ مٮطّبضثطز٫ قسٟ زا١ف تطثٮت
ثطزاض٫ ١كس٥ اؾت.  اظ اْٝب١بت ٣ ٢ٝبثـ ٤ٝخ٤ز ث٦ زضؾت٬ ث٨ط٥

١ٖط١س.  تط٭٠ اثعاض تطثٮت ٬ٝ فٞس٥ اٝط٣ظ٥ ث٦ ٣ضظـ ث٦ ف٤٢اٟ
ت٬،آ٤ٝظق٬، ٧ٙب٫ مٮطز٣ ؾبظٝبٟ ،٨١بز٧ب٫ ؾٮبؾ٬ ٣ اختٞبف٬

، اظ ٣ضظـ ث٦ ف٤٢اٟ اثعاض ثطذ٬ ّك٤ض٧بط٬ٖ٢٧ ٣ ز٭٬٢ زض ى
 ِا١س ث٦ ّٞ ت٦ى٧ب زض٭ب تٙز٣ .ٕٮط١س ٧سا٭ت فب٦ٝ ث٨ط٥ ٬ٝ

تط٫ زاقت٦ ثبق٢س. ا٭٠ چ٢ٮ٠  ت٤ا٢١س ق٨ط١٣ساٟ ٧ٞطا٥ ٣ضظـ ٬ٝ
ت٦ ن٢قت٬، ىاظ ٣ضظـ، ٤ٞ١ز٫ ٤١ اؾت. ّك٤ض٧ب٫ پٮكط ىْطعطظ 

٣ضظـ ضا اثعاض٫ ثؿٮبض ٍسضت٢ٞس ثطا٫ ٧سا٭ت ٣ ٧ٞب٬ٖ٢٧ ٣ 
آٗ  ٜ ا٭س٣ٙ٥ضظـ ثطا٫ ظ١س٬ٕ ؾب. زا٢١س ٢ّتطٗ ق٨ط١٣ساٟ ٬ٝ

٬ٝ ق١٤س ثطا٫  ٭بزٕطىت٦ّ٦ اظ عط٭ٌ ٣ضظـ ذه٤نٮبت٬  .اؾت
 ،٣ ٧ْٞبضاٟ )قط٭ي٬َ٬ ٬ٝ ق١٤سًٚ ف٬ٝ٤ٞ، اؾبؾ٬ تلاضقس اذ
(، ٝكب٧س٥ ٤ٞ١ز١س ٦ّ ثٮ٠ 2015َٝسٛ ) ؾقٮس ٣ ذضط٫(. 2022

ذ٤زّبضآٝس٫ ٣ ّب٧ف ٣ظٟ ضاثغ٦ ٝثجت ٝق٢بزاض٫ ٣خ٤ز زاضز. 
(، حب٬ّ اظ آٟ ث٤ز ٦ّ ١2012تب٭ح پػ٧٣ف پٮٞبٟ ٣ ٧ْٞبضاٟ ) 

٧ب٫ اضتَب٫ ذ٤زّبضآٝس٫، ١تب٭ح ٝثجت٬ زض تك٤٭ٌ  ثط١ب٦ٝ
٦ پٮكٖٮط٫ اظ ٤١خ٤ا١بٟ ث٦ ا١تربة ؾجِ ظ١س٬ٕ ؾبٜٙ زاقت٦ ٣ ث

-Chen پػ٧٣فس. ١ٞب٭ ٣ظٟ زض آ١بٟ ِّٞ ٬ٝ چب٬ٍ ٣ اضبى٦

Bouck & et al (2019)، ٙ٤اٟ ثرك٬ اظ ف٢ ث٬٦ آ٤ٝظـ ٧ٞس
آ٤ٝظـ ٨ٝبضت ظ١س٬ٕ ضا ثط ٨ٝبضت ٧ب٫ ٧ٞس٬ٙ اثطثرف ١كبٟ 

٣ ٧ْٞبضاٟ  ٍطثب٬١(. 2023 ،٣ ٧ْٞبضاٟ )ّبقب٬١ ظاز٥زاز١س
ّبضآٝس٫ ّٞتط٫ (، ثٮبٟ زاقت٢س ٦ّ ٤ّزّبٟ چبً ذ٤ز2018)

٣ ٭بىت٦ اىلاّؿٮط  ١ؿجت ث٦ ٤ّزّبٟ ثب ٣ظٟ ٝت٢بؾت زاض١س.
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(، ثٮب١ٖط آٟ ث٤ز ٦ّ قبذم ت٤ز٥ ثس٬١، 2016)٧ْٞبضاٟ
 ضا٢٧ٞب٧ب٫ فٞ٘ ٣ ذ٤زّبضآٝس٫ زض ٣ضظـ ّطزٟ ت٤ا١ؿت٢س ث٦

 ٢٢ّس ثٮ٬٢ ع٤ض ٝق٢بزاض٫ ٍهس ضىتبض٫ ّب٧ف ٣ظٟ ضا پٮف
٭ِ ٝغبٙق٪ ( 2019ق٤اة) (. حؿ٬٢ 2023٣ ،٣ ٧ْٞبضاٟ )حؿ٬٢

 حآ٤ٝظاٟ ٝق٤ٚٗ، زض ٧ط ؾغ ، زا١ف١سىطاتحٚٮ٘ ١كــبٟ زاز
، آٝبز٬ٕ ٫ ظ١س٧٬ٕب تحهٮ٬ٚ ٦ّ ثبق٢س، ثب ت٤ؾق٪ ٨ٝبضت

٧ب٫ ٧سى٢ٞس، چ٦ زض  ٧ب ٣ ا١تربة ٕٮط٫ ثٮكتط٫ ثطا٫ تهٞٮٜ
زض (، 2019)ثب٤ٍٗ ٣ چبز٧بض٫ . ٢٢ّس حبٗ ٣ چ٦ زض آ٭٢س٥ پٮسا ٬ٝ

٧ب٫ ظ١س٬ٕ  ؾٮس١س ٦ّ ثب آ٤ٝظـ ٨ٝبضتپػ٧٣ك٬ ث٦ ا٭٠ ١تٮد٦ ض
ٕٮط٫ اىعا٭ف  ٧ب٫ اضتجبط، فعت ١يؽ ٣ تهٞٮٜ ؾغح ٨ٝبضت

٬ٙ، چ٤ ٣ ّٮٜ (. 2020)پ٤ض ؾٚغب٬١ ظض١س٫، ظضٕب٬١،٭بثس ٬ٝ
ٝكب٧س٥ ٤ٞ١ز١س ٦ّ ذ٤زّبضآٝس٫، ضىتبض٧ب٫ ذ٤ضزٟ زض (، 2020)

ع٬ ز٣ض٥ تٞط٭٬٢ ٣ ضىتبض٧ب٫ ذ٤ضزٟ ز٣ض٥ ٢ّتطٗ ٣ظٟ ثب ؾغح 
زض اضتجبط اؾت. اظعطى٬، ذ٤زّبضآٝس٫ ٭ِ پٮكجٮ٠ ٢ّتطٗ ٣ظٟ 

 ٨ٜٝ ثطا٫ تنٮٮط ىقبٙٮت ثس٬١ ٣ ّب٧ف ٣ظٟ زض اىطاز زاضا٫ اضبى٦
 Lee & et al(. ٣2020 ٧ْٞبضاٟ،  ط٣ظٟ ٣ چب٬ٍ اؾت )ت٤ض١

آ٤ٝظا٬١ ٦ّ زض ثط١ب٦ٝ آ٤ٝظـ  زا١ف، اؽ٨بض زاقت٢س (2019)
ٝت ث٨تط٫ لاا١س، اظ ؾـ ٧ب٫ ظ١س٬ٕ قـطّت ّطز٥ ٨ٝبضت

، زضپػ٧٣ك٬ Jaspen & et al (2012). ا١س ثطذ٤ضزاض قس٥
٧ـب، ٢ٝدط  ٦ّ ٝـساذٚـ٦ ثطا٫ ت٢ؾٮٜ ٧ٮدـبٟ ا١س ١كــبٟ زاز٥

 ٟ زض تقـبزٗ احؿـــبؾـــبت، افتٞـبزثـ٦لاثـ٦ ت٤ا٢ٞ١ـس٫ ٝق٤ٚ
 ظىطز٫، ٣ ازاض٩ ّبضآٝستط قــطا٭ ٝثجت ثٮ٠ ظ١يؽ ٣ ض٣اث

اظ ١ؾط َٝب٭ؿ٪  قــ٤ز، زض ١تٮد٦، ا٭٠ اىطاز ظا ٬ٝ اؾــتطؼ
، اثطثرك٬ آ٤ٝظـ ٨ٝبضت ٧ب٫ ظ١س٬ٕ ثب ٣ ثس٣ٟ آ٤ٝظـ

٣  )ني٫٤ ١ب٭ٮ٬٢ پ٤ضقـــ٤ ١ـس تط ٬ٝ اختٞـبؿ ىقـبٗزض
٧ب حب٬ّ اظ آٟ اؾت ٦ّ ثٮ٠  پػ٧٣ف(. 2023 ،٧ْٞبضاٟ

٣ظٟ ٣ چب٬ٍ ضاثغ٦ ٢ٝي٬ ٝق٢بزاض ٣خ٤ز  ذ٤زٕطزا٬١ ٣ ٝٮعاٟ اضبى٦
 (.2020زاضز )٣ع٢ر٤ا٥ ٣ ٧ْٞبضاٟ، 

 

 محذيدیت َای پضيَؼ:
 ن٤ضت پطؾك٢ب٦ٝ ث٦ ٣ؾٮ٦ٚ اعلافبت خٞـ آ٣ض٫ پػ٧٣ف ا٭٠ زض

 ٣ اضظ٭بث٬ قس٥ ذ٤زٕعاضـ ز٬٧ اؾبؼ ثط پبؾد ٧ب ٣ اؾت ٕطىت٦
 ٣اثؿت٦ ذ٤ز اظ اضظ٭بث٬ ٣ ىطز نساٍت ث٦ زاز٥ قس٥ پبؾد ٧ب٫

 ٧ٞچ٤ٟ زاضا٫ ٝحس٣ز٭ت ٧ب٭٬ شاتبً ض٣ـ ا٭٠ اظآ١دب٦ّ اؾت؛

 ١بزضؾت تقجٮط ٍضب٣ت٬، ذغب٫ ث٬ زٍت٬، ح٤اؼ پطت٬،

 پػ٧٣ف ١تب٭ح ٬ٝ ت٤ا١سزض اٝط ا٭٠ ٦ّ ٧ؿت زؾت٤ضاٙقٞ٘ ٧ب

 تأثٮط چ٤ٟ ٝساذ٦ٚ ٕط٫ ٝتنٮط٧ب٫ قِ ثس٣ٟ .ثبقس اثطٕصاض

١تب٭ح  زض ٬ٝ ت٤ا١س اٍتهبز٫ اختٞبف٬، قطا٭ظ ٣ ذطز٥ ىط٢٧ٔ ٧ب
زذتطاٟ  ّٚٮ٦ اظ حبضط پػ٧٣ف ٦١٤ٞ١ .ثبقس اثطٕصاض حبضط تحَٮٌ

 اْٝبٟ ٦ّ تكْٮ٘ قس٥ ظا٧ساٟ ق٨ط ق٤٢ا٭٬ آؾٮت ٤١خ٤اٟ ثب

٬ٝ  ض٣ثط٣ ٝكْ٘ ثب ْٝبٟ ٧ب ؾب٭ط ٣ اىطاز ؾب٭ط ث٦ ضا تقٞٮٜ ١تب٭ح

پػ٧٣ف  اؾت َٝغق٬ ٝغبٙق٦ ٭ِ ٝغبٙق٦ ا٭٠ ث٦ ت٤خ٦ ثب .ؾبظز
 .لاظٛ اؾت ظٝٮ٦٢ ا٭٠ زض خبٝـ تط اعلافبت ثطا٫ ع٬ٙ٤ ٧ب٫

 

 پیؾىُادات پضيَؼ
ض٣ـ  ؾب٭ط اظ ٬ٝ ٕطزز پٮك٨٢بز پػ٧٣ف ١تب٭ح اضتَبء ٢ٝؾ٤ض ث٦

 ١ٮعاؾتيبز٥ ٣ٝكب٧س٥ ٝهبحج٦ ٧ٞچ٤ٟ اعلافبت ٕطزآ٣ض٫ ٧ب٫

 تأثٮط چ٤ٟ ٝساذ٦ٚ ٕط٫ ٝتنٮط٧ب٫ آت٬ پػ٧٣ف ٧ب٫ زض ٕطزز.

ق٤ز. زض  ٙحبػ ١ٮع اختٞبف٬، اٍتهبز٫ قطا٭ظ ٣ ذطز٥ ىط٢٧ٔ ٧ب
 خ٤اٝـ اظ ٣ خ٢ؿ٬ ؾ٬٢، ٕط٥٣ ٧ب٫ ز٭ٖط ثب ثقس٫ پػ٧٣ف ٧ب٫

پػ٧٣ف  زض ق٤ز. ز٭ٖط٫ ٦١٤ٞ١ ثطزاض٫ اختٞبف٬ ٝحٮظ ٧ب٫ ٣
ؾب٭ط ٤ٝٙي٦ ٧ب٫  .ٕطزز اؾتيبز٥ ع٬ٙ٤ پػ٧٣ف ٧ب٫ اظ آت٬ ٧ب٫

 ٨ٝبضت ٧ب٫ ظ١س٬ٕ ضاثطا٫ آ٤ٝظـ ا٭٠ اىطاز ثْبض ثجط٭ٜ.
 

 پیؾىُادات کاربزدی:
٨ٝبضت ٧ب٫ ظ١س٬ٕ ضا ثب قطا٭ظ ١بق٤٢ا٭بٟ  ٝت٢بؾت ؾبظ٫ ّطز٥ 

١بق٤٢ا ضا ث٦ ٣ضظـ ثس١ؿبظ٫  ٣ث٦ آ٤ٝظـ آٟ ٧بثپطزاظ٭ٜ. ٤١خ٤ا١بٟ
ؾ٤ً ز٧ٮٜ. ثطا٫ ٝطثٮبٟ ٣ضظق٬ ز٣ض٥ ٧ب ٫ آ٤ٝظق٬ خ٨ت 

 آق٢ب٭٬ ثٮكتطثب ا٭٠ ٕط٥٣ اظاىطاز زچبضآؾٮت ق٤٢ا٭٬ ثطٕعاضق٤ز.
 

 مًاسیه اخلاقی
ا٭٠ پػ٧٣ف ثطٕطىت٦ اظضؾب٦ٙ َٝغـ زّتطا٫ ض٣ا١ك٢بؾ٬ ٣آ٤ٝظـ 

 ٤ّزّبٟ اؾتث٢ب٭٬  ثب ق٢بؾ٦ اذلاً  

IR.IAU.AHVAZ.REC.1402.013  ث٦ ته٤٭ت ّٞٮت٦
اذلاً زض پػ٧٣ف زا١كٖب٥ آظاز اؾلا٬ٝ ٣احس ا٤٧اظ ٝه٤ة 
ٕطز٭س٥ اؾت ٣ زض٣ثٖب٥ ؾبٝب٦١ ٫ ٬ٚٝ اذلاً زض پػ٧٣ف ٧ب٫ 
ظ٭ؿت پعق٬ْ ٍبث٘ ٝكب٧س٥ ٬ٝ ثبقس. تٞب٬ٝ ان٤ٗ اذلاً زض 
پػ٧٣ف اظ خ٦ٚٞ ان٘ ضاظزاض٫، ٝحطٝب٦١ ٝب١سٟ اعلافبت 

١ب٦ٝ ٣ ٣ زض٭بىت ضضب٭ت قره٬، قطّت إٓب٧ب٦١ زض پػ٧٣ف
 ضؾب٬١ اظ ١تب٭ح پػ٧٣ف ٣ مٮط٥ ضفب٭ت قس٥ اؾت.اعلاؿ

 

 تؾکز ي قذرداوی
زضپب٭بٟ ثطذ٤زلاظٛ ٬ٝ زا١ٮٜ تب اظتٞب٬ٝ زا١ف آ٤ٝظاٟ ١بق٤٢ا 
٣ذب٤١از٥ ٧ب٫ ٝحتطٛ آٟ ٧ب ٣ّؿب٬١ ٦ّ زضا٭٠ پػ٧٣ف ٝبضا 

 ٭بض٫ ّطز٥ ا١س تكْط٣ ٍسضزا٬١ ١ٞب٭ٮٜ.
 

 حامی مالی
ثس٣ٟ حٞب٭ت ٝب٬ٙ ٧ٮچ ٤ٝؾؿ٦ ٣ؾبظٝب٬١ ا١دبٛ ا٭٠ پػ٧٣ف 

 قس٥ اؾت.
 
 



 

احتؾامی سادٌ ي َمکاران   

274 

 وقؼ َزیک اسوًیغىذگان
 ؾ٨ٜ تٞبٛ ٤١٭ؿ٢سٕبٟ زضپػ٧٣ف ثطاثط اؾت.

 

 مىافع تعارض
٤١٭ؿ٢سٕبٟ اؽ٨بض٬ٝ زاض١س ٧ٮچ ٦١٤ٕ تقبضو ٢ٝبىق٬ زض٤ٝضز ا٭٠ 

 .َٝب٦ٙ ٣خ٤ز ١ساضز
 

 ياصٌ وامٍ 
1. Body Image 1. ٣ ته٤٭ط ثس٬١ 

2. Eating Disorders 2. ٟاذتلالات ذ٤ضز 

3. Physical Deformity 3. ٟثسق٬ْٚ ثس 
4. Interpersonal skills 4. ض٣اثظ ثٮ٠ ىطز٫ 
5. Effective communication 

skills 
 ٨ٝبضت اضتجبط ٤ٝثط .5

6. The skill of empathy 6. ٨ٝبضت ٧ٞس٬ٙ 
7. body building 7. ٣ضظـ ثس١ؿبظ٫ 

 

 مىابع فارعی
(. 1391اضخ٢ٞس١ٮب ؿ، مٮبث٬ ١س٣قبٟ ؼ، ذ٤ق٢بٛ ٛ، َٝٮٞٮبٟ قٮبز٥ ٛ.)

ىطاتحٚٮ٘ پػ٧٣ف ٧ب٫ ح٤ظ٥ آزاة ٣ ٨ٝبضت ٧ب٫ ظ١س٬ٕ زض 
 . 146-105 ;(12) 3 ;ا٭طاٟ. ت٤ؾق٦ اختٞبف٬ ٣ ثط١ب٦ٝ ض٭ع٫ ضىب٥

ثٮ٬٢ ٍهس ّب٧ف ٣ظٟ  پٮف(. 1395آ، ّٮب٬١، ة، ّٮب٬١ ه. ) اىلاّؿٮط
قت٬ زض ثٮ٠ ٕط٬٧٣ اظ زا١كد٤٭بٟ زذتط ثط اؾبؼ ٝسٗ افتَبز ث٨سا

-51(، 1) 11 ;زا١كٖب٥ قٮطاظ. ٝد٦ٚ ف٤ٚٛ تنص٭٦ ٣ ن٢ب٭ـ مصا٭٬
58 . 

اٝٮط٫ ٟ، ١جٮ٘ پ٤ض ٛ، اؾس پ٤ض ؾ٬ ٛ، ٧بق٬ٞ ؾ٬ ٛ ؼ، ٍسضت٬ ٛ. 
(. زا٭ط٥ اٙٞقبضه ٧ب٫ ثس١ؿبظ٫. چبح ا٣ٗ. ت٨طاٟ: 1398)

 .18-9ق٢بؾ٢ب٦ٝ، نم. 
(. ثطضؾ٬ 1396آضٝب١س١ٮب ؿ، ٝح٬ْ ه، قط٭ي٬ خ٢سا٬١ ح ض، حٮسض٫ خ.)

آ٤ٝظاٟ زاضا٫  اثطثرك٬ تطثٮت ثس٬١ ثط قب٭ؿت٬ٖ اختٞبف٬ زا١ف
 2ا٫. آ٤ٝظـ اؾتث٢ب٭٬؛  حطى٦ ٧ب٫ پٮف ١بت٤ا٬١ ش٬٢٧ زض ز٣ض٥

(145 ،)29-38 . 

(. تأثٮط تٞط٭٢بت ت٢ب٣ث٬ 1396ثبؾب٬ٝ ٛ، احٞس٫ ظاز ؼ، ٧بتي٬ ؼ. )
پب٭ٮ٠ ت٦٢ ثط ٝتبث٤ٙٮؿٜ چطث٬ زض ظ١بٟ چبً. ٝد٦ٚ ف٤ٚٛ ثبلا ٣ 

 . 398-383(، 3) 9ظ٭ؿت٬ ٣ضظق٬، 

(. تأثٮط ٣ضظـ ثط ته٤٭ط ثس٬١، 1392ث٤ٙج٬ٙ٤ ٗ، حجٮج٬ ٫، ضخج٬ ؿ.)
ت٤ز٥ ثس٬١ ٣ اضغطاة اختٞبف٬ زا١ف آ٤ٝظاٟ. ٝد٦ٚ ض٣ا١ك٢بؾ٬ 

 . 40-29(، 2) 2 ;ٝسضؾ٦

٧ٞٮت ظثبٟ ثسٟ زض ٣ضظـ (. ا1399پ٤ضؾٚغب٬١ ظض١س٫ ح، ظضٕب٬١ ـ.)
٣ ٣ضظقْبضاٟ زاضا٫ ١بت٤ا٬١ ش٬٢٧. ىه٢ٚب٦ٝ ٝغبٙقبت ٣ تحَٮَبت 

 . 46-35(، 2) 2 ;ف٤ٚٛ ضىتبض٫
(. 1391پٮٞبٟ ٟ، فعت٬ ضؾتٖبض خ.ؿ، ؿ ت٬َ پ٤ض ؿ، ح اؾٞبفٮ٬ٚ ح. )

تأثٮط آ٤ٝظـ ثط ؾجِ ظ١س٬ٕ ذ٤زّبضآٝس٫ ٣ظٟ زض زذتطاٟ 
-117(، 2)17زا١ف،  ٤١خ٤اٟ زاضا٫ اضبى٦ ٣ظٟ ٣ چب٬ٍ. اضٝنبٟ

128.  

تبّٮس ثط چطخ احؿبؼ ٝد٦ٚ تح٤لات ٤١٭٠ زض ض٣ا١ك٢بؾ٬، ف٤ٚٛ 
 . 105-97(، 34) 4 ;تطثٮت٬ ٣ تطثٮت٬

(. ثطضؾ٬ ضاثغ٦ ٝٮعاٟ ىقبٙٮت ٧ب٫ 1391حؿٮ٬٢ ث٢٨بٛ ؼ، ف٬ٞٚ ٛ.)
١ؿبظ٫ ثب ٝس٭ط٭ت ثسٟ زض ظ١بٟ ق٨ط تجط٭ع. ىه٢ٚب٦ٝ ثس –٣ضظق٬ 

 . 104-91(، 49) 13 ;ظٟ ٣ خبٝق٦

(. 1391ذساپطؾت ؼ، فجس٫ ح.، اؾٞبفٮ٬ٚ ح.، ثركق٬ٚ پ٤ض ٣. )
اثطثرك٬ آ٤ٝظـ ٨ٝبضت ٧ب٫ ظ١س٬ٕ ثط ضا٧جطز٧ب٫ ت٢ؾٮٜ 
٧ٮدبٟ ٣ ذ٤زّبضآٝس٫ ٣ضظق٬ ٤ّزّبٟ/ ٤١خ٤ا١بٟ ٣ضظقْبض. 

 . 242-221(، 26) 10 ;تحَٮٌ زض ٤ٝضز ٣ضظـ آ٤ٝظق٬

ٟ زض (. ثبظ٫ زضٝب٬١: ت٢ؾٮٜ ٧ٮدب1390ذ٤ا١ؿبض٫ ه، فبق٤ض٫ ٛ.)
 ٤ّزّبٟ ّٜ ق٤٢ا٭٬ ٝجتلا ث٦

(. ٝس٭ط٭ت ثسٟ ٣ اضتجبط آٟ ثب ته٤٭ط ثسٟ 1391ضامج٬ ٛ، ٝٮ٢بذب٬١ ك.)
(، 4) ٣12 ذ٤زپ٢ساض٥. زا١ف ٣ تحَٮٌ زض ض٣ا١ك٢بؾ٬ ّبضثطز٫؛ 

72-81 . 
ؾبفتچ٬ ٛ، ّبْٝبض٫ ُ، فؿْط٭بٟ ٝحٞس، ٝحٞس٫ ت٫٤َ ٝط٭ٜ، 

ح ا٣ٗ. (. تؿت ٧ب٫ ض٣ا١ك٢بؾ٬ چب1389اؾس٫ ل، ٝقبقط٫ ؿ.)
 ٣٭طا٭ف.  ;ت٨طاٟ

(. اضائ٦ ا٫٤ٖٙ ت٤ؾق٦ 1391قط٭ي٬ ؿ، ث٨طا٬ٝ ـ، ني٬ ذب٬١ ح.)
 ;ٝد٦ٚ ٝس٭ط٭ت ٣ضظق٬ .(ISM) ٣ضظـ پبُ زض ا٭طاٟ ث٦ ض٣ـ

14 (2 ،)77-91 . 
ني٫٤ پ٤ض١بئٮ٬٢ ؼ ؼ، ض٣ق٢چؿ٬ٚ ض، ٝطاز٫ ـ، ّط٬ٝ ؿ. 

(. َٝب٭ؿ٦ اثطثرك٬ آ٤ٝظـ ٨ٝبضت ٧ب٫ ظ١س٬ٕ ثب ٣ ثس٣ٟ 1392)
فبعي٬ زا١ف  -ش٠٧ إٓب٬٧ ثط ؾغح نلاحٮت اختٞبف٬آ٤ٝظـ 

 14آ٤ٝظاٟ زاضا٫ ١بت٤ا٬١ خؿ٬ٞ. ٝغبٙقبت زض ٭بزٕٮط٫ ٣ آ٤ٝظـ. 
(2 ،)44-72 . 

(. اثطثرك٬ 1392فٚٮر٤ا٥ ؼ، اّجط٫ ٤ٕاثط٫ ة، اث٤اَٙبؾ٬ٞ ؿ. )
ض٣٭ْطز ق٢بذت زضٝب٬١ ٝجت٬٢ ثط ش٠٧ إٓب٬٧ ثط تبة آ٣ض٫ ٣ 

ذتلالات پ٤ؾت٬ زض تقبٝ٘ ثب ته٤٭ط ثسٟ زض ثٮٞبضاٟ ٝجتلا ث٦ ا
(، 2)٣7ا٢ّف ٧ٮدب٬١. ؾجِ ظ١س٬ٕ اؾلا٬ٝ ثب ٝح٤ض٭ت ؾلاٝت، 

94-103. 

(. آ٤ٝظـ ٨ٝبضت ٧ب٫ ظ١س٬ٕ )ث٦ ٣٭ػ٥ ثطا٫ 1391ىتب٫ ٗ، ٝغج٬ ه.)
ثعضٕؿبلاٟ( ٨ٝبضت ٧ب٫ ثٮ٠ ىطز٫ ٤ٝثط. ٣ظاضت ث٨ساقت، زضٝبٟ 

ط ٣ آ٤ٝظـ پعق٬ْ، زىتط ؾلاٝت ض٣اٟ، اختٞبف٬ ٣ افتٮبز، زىت
 . 32-6ل:  ;ا٤ٝض ظ١بٟ. چبح ا٣ٗ. ت٨طاٟ: ٝٮب٤ْ١قِ

(. 1397ٍطثب٬١ ؿ، خٞب٬ٙ ؿ ض، ّط٭ٞس٥ ؼ، ؾٚد٬ٍ٤ ه، ٢ٍجط٫ ؼ. )
َٝب٭ؿ٦ ذ٤زّبضآٝس٫ تقبٝ٘ ثب ٧ٞؿبلاٟ زض ٤ّزّبٟ چبً ٣ زاضا٫ 
اضبى٦ ٣ظٟ ثب ؾ٢ٮ٠ ٝسضؾ٦ فبز٫ ق٨ط قٮطاظ. ٝد٦ٚ ف٬ٞٚ 

 .82-76(، 2) 7 ;پعق٬ْ ت٤ا١جرك٬

(. َٝب٭ؿ٦ اثطثرك٬ 1392ٛ، ٕ٘ پط٣ض ٛ، ؾدبز٭بٟ ا٣ٗ )ّبقب٬١ ظاز٥ 
آ٤ٝظـ ٨ٝبضت ٧ب٫ ظ١س٬ٕ ٣ آ٤ٝظـ اىعا٭ف ؾطٝب٭٦ فبعي٬ ثط 

 ;ؾب٦ٙ. ٝد٦ٚ ف٬ٞٚ پػ٧٣بٟ 4-6ق٢ب٣ض٫ ٣ ٧ٞس٬ٙ زض ٤ّزّبٟ 
21 (2 ،)73-82 . 

(. َٝب٭ؿ٦ 1394ّط٭ٜ ظاز٥ ظ، نساٍت٬ ؼ، ٝلا٤١ض٣ظ٫ ُ، ٬ٍٚ ١ػاز ج.)
ّٮيٮت ظ١س٬ٕ، قبزّب٬ٝ ٣ فعت ١يؽ زض زذتطاٟ ١بق٤٢ا ٣ضظقْبض 
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(، 59) 1 ;٣ مٮط ٣ضظقْبض ق٨ط ت٨طاٟ. ٝد٦ٚ ٤ّزّبٟ اؾتث٢ب٭٬
55-63 . 

(. ثطضؾ٬ ٨ٝبضت ٧ب٫ ظ١س٬ٕ زا١كد٤٭بٟ 1397ٝجسض٫ ت، ض٣زثبض٫ ٛ.)
 24 ;٬ْ ا٭طاٟ. ٝد٦ٚ ف٤ٚٛ پعق٬ْ ضاظ٫زا١كٖب٥ ف٤ٚٛ پعق

(165 ،)9-21 . 
 (آ٤ٝظاٟ ٧ب٫ اضتجبط ٝؤثط )٣٭ػ٥ زا١ف (. ٨ٝبضت٤ٝ1389تبث٬ ه.)

(. تأثٮط آ٤ٝظـ 1395ٝٮطزض٭١٤ْس ه ا، ٍسٛ پ٤ض ا٦ٙ، ّب٣ض٫ ظاز٥ ٛ. )
ق٢بذت٬ ٣ ؾبظٕبض٫ زذتطاٟ  ٧ب٫ ظ١س٬ٕ ثط ؾطٝب٭٦ ض٣اٟ ٨ٝبضت

 . 30-23 ;(3) 5 ;٤١خ٤اٟ ثب ٣اٙس٭٠ مٮطٝؿئ٤ٗ. ّبض اختٞبف٬
(. ٨ٝبضت ٧ب٫ ذ٤زإٓب٬٧ ٣ ٧ٞس٬ٙ )ث٦ ٣٭ػ٥ ثطا٫ ٤١1389ض٫ ض.)

پط٣ضـ، ٣ظاضت آ٤ٝظـ ٣ پط٣ضـ  زا١ف آ٤ٝظاٟ(. ٣ظاضت آ٤ٝظـ ٣
٣ تطثٮت ثس٬١، زىتط ٝكب٣ض٥ تحهٮ٬ٚ. چبح ٧يتٜ. ت٨طاٟ. ع٤ٚؿ 

 . 56-38نم:  ;زا١ف
(. ٣1399ع٠ ذ٤ا٥ ٛ، ّبى٬ ؼ ٛ، اث٤اَٙبؾ٬ٞ ؿ، قبّط٫ ١ٮب ا٣ٗ. )

اثطثرك٬ آ٤ٝظـ ذ٤زت٢ؾٮ٬ٞ ثب تقبٝ٘ قبذم ت٤ز٥ ثس٬١ ثط 
ا١بٟ زاضا٫ ٢ّتطٗ ٣ظٟ، فْٞٚطز اخطا٭٬ ٣ ت٢ؾٮٜ ٧ٮدب٬١ ٤١خ٤

 . 110-89(، 2) 27اضبى٦ ٣ظٟ ٣ چبً. زؾتب٣ضز٧ب٫ ض٣ا١ك٢بذت٬؛ 

(. تضٞٮ٠ ظ١س٬ٕ ؾبٜٙ ٣ اضتَب٫ ٧1392ػثط٫ ُ، ضٝضب٬١ ١ػاز ض.) 
ضىب٥ ثطا٫ ٦ٞ٧، زض تٞبٛ ؾ٢ٮ٠؛ تحٚٮ٬ٚ ثط ١َف ٣ضظـ ٣ ىقبٙٮت 
ثس٬١ زض ؾ٤ٝٮ٠ ٧سه زؾت٤ض ّبض ت٤ؾق٦ پب٭ساض ؾبظٝبٟ ٝٚ٘ ٝتحس. 

 . 42-17(، 30) 11 ;ضظـ آ٤ٝظق٬تحَٮٌ زض ٤ٝضز ٣
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