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Abstract 
This research seeks to obtain a scale for measuring contentment and with 
its help measure the amount of attention to this virtue among young 
people. For this purpose, the epistemic dimensions and components of 
the concept of contentment were examined from the perspective of 
Sahifah Sajjadiyeh, and the components obtained from this study were 
used to design, build and validate the contentment scale in the form of a 
questionnaire with nineteen questions. Then, the amount of young 
people's attention to the moral virtue of contentment was measured with 
this questionnaire. The statistical population in this research is 
undergraduate students, the field of educational sciences of Boali Sina 
University, Hamedan, with a total of 266 people, entering 1402-1399, 
which was measured through the Morgan table sampling method, with a 
sample size of 155. The analysis of the findings shows that the responses 
can be checked at three levels (high, medium and low satisfaction levels). 
According to the one-sample t-test, the average level of satisfaction 
(2.89), and the significance level (0.003) is lower than the value of the 
test (3), so it can be concluded that the level of satisfaction from the 
students' point of view is lower than average.  
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 چکیده
دست آورد و با کمک آن میزان توجه به این این پژوهش در پی این است که مقیاسی برای سنجش قناعت به

 قناعت ازمنظر صحیفه سجادیه  های مفهومو مؤلفه   ابعاد معرفتی  منظوراینجوانان بسنجد. به فضیلت را در میان  
درقالب   قناعت  حی، ساخت و اعتباریابی مقیاسطرا  های حاصل از این بررسی برای از مؤلفه   و  بررسی شد 

با این پرسشنامه   فضلیت اخلاقی قناعتبه  توجه جوانان    میزانسپس    سؤال استفاده شد.   19ای با  پرسشنامه
تربیتی    .قرار گرفت   مورد سنجش علوم  رشته  کارشناسی  مقطع  دانشجویان  پژوهش،  این  در  آماری  جامعه 

گیری جدول  روش نمونه که ازطریق  بودند    1402-1399نفر، ورودی    2۶۶سینا همدان با حجم  دانشگاه بوعلی 
 سطح   3در    توانرا می   هاپاسخ   که   ها بیانگر آن استتحلیل یافته  گیری شد. اندازه   1۵۵حجم نمونه    ،مورگان

ای میانگین قناعت  نمونهتی تک  آزمون  اتوجه بهب  .بررسی کرد، متوسط و پایین  رعایت قناعت در مقیاس بالا
توان نتیجه گرفت می  بنابراین  ؛تر است( پایین3از مقدار ارزش آزمون )   (003/0( و سطح معناداری ) 2/ 89)

 تر از حد متوسط است. دیدگاه دانشجویان پایینوضعیت قناعت از 
  .متون دینیقناعت، صحیفه سجادیه،  کلیدی: گانواژ
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   بیان مسئله

  ییر بسزایانسان تأث  یو معنو  ی، ماد ی، اجتماع یفرد   یتواند در زندگیه مک  یاز عوامل  یکی
ز  یو پره   یستیزسادهام خانواده مؤثر باشد، قناعت و  ک خـود در دوام و استح  هبنوداشته و به
به آن توجه  که متأسفانه  کاست    یی گرااز تجمل این در حالشودمیمتر  ه ازنظر  ک است    ی. 

د قناعت  ینیفرهنگ  ارزش  یکی ،  به  یها از  میمتعالی  نصرتی)نجفی  آیدحساب  هشی،  ، 
عنوان خصلتی نیک  زیستی بهقناعت و ساده (.9۷- 9۶ .، صص139۵، نژادهاشمیان و سلطانی

ارزشی دوچندان دارد. این مسئله میو   برای انسان مسلمان و مؤمن واقعی  تواند  پسندیده 
  عنوان یک صفت عالیه اخلاقی انسان را در مسیر رشد و کمال یاری کند و او را از اسیر به

زیستی یکی از بهترین راهکارهای  شدن در قیدوبند دنیای فانی رها سازد. ترویج فرهنگ ساده
اصلاح الگوی مصرف در جامعه است که باید از سطوح بالای جامعه و از خود مسئولان و 

(.  19۶  ، ص.1390مهینی،  )  ثیرگذار باشدأمدیران آغاز شود تا در سطوح پایین جامعه نیز ت 
ساده معناکاوی  در  عافیت  و  زیستی، سستیازطرفی  و  نداردتنبلی  جایی  که  همچنان  ؛طلبی 

دستی مذموم  چون در فرهنگ دینی فقر و تنگ  .ی نیستمعنای فقر و تنگدستزیستی بهساده
 ، ص. 1388  )آخوندی،  شودتواند بسترساز بسیاری از انحرافات اجتماعی  شمرده شده و می

در(.  183 و ساده  این  قناعت  از  غفلت  که  است  زمینزیستی میحالی  فزا  هتواند    ه ند یرشد 
ترو ثروت،  و  زنـدگى    ییگراج مصرفیعوامل قدرت  بـه  آوردن  و روى  در عصر حاضر 

  ، ص.139۵)نجفی و همکاران،    ش دهدی ـا را افزایتجملاتـى و فـرو رفـتن در مـرداب دن
ه  ک است  ی دار دنی ات ناپایهاى دانا به حستى، پاسخ انسانیزرو زندگى براساس ساده(. ازاین9۷

(. بهترین الگوهای  ۵3  ، ص.1392)مردانی،    شوددر پرتو آن، آرامش درون و برون حاصل می
تعالیم دینی، پیامبرساده و سایر اولیای  )ع(  )ص(، ائمه معصومین    زیستی در قرآن کریم و 

ایشان   هسلوک زاهدان )ع( است که    امام سجاد  ،هابهترین الگو  یکی از  بینالهی هستند و دراین
 شان هویداست. در دعاها و اعمال 

  نحوی تبیین کنند. بهرا    و مفاهیم مرتبط با آن  اند قناعت پژوهشگران تلاش کردهبرخی از  
از دیدگاه امام علی )ع( بررسی کرده و آن را از مؤلفهنگری  آیندهبختیاری   های قناعت  را 

ما را در آماده شدن برای طیف حوادثی که در آینده با آن   نگریداند و عقیده دارد آیندهمی
یاری می )بختیاری،  مواجه خواهیم شد،  را    رویمیانه  همچنین فرزین  (.۵  ، ص.1399کند 
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به قناعت می تعریف    حالتی مابین افراط و تفریط  داند و آن راعنصر مهمی برای دستیابی 
.  (۶۵  ، ص.1398گیری در خرج کردن مال )فرزین،  یعنی حالتی میان اسراف و سخت  ؛کندمی

میانهازسوی دارد کهدیگر  ارتباط  با مفهوم بخل هم  قبال    روی  در  براساس دو متغیر »بخل 
می دیگران« سنجیده  قبال  در  »بخل  و  معنای  خود«  در  بخیل  زندگی    نخستشود.  فقیرانه 

کند یا کمتر از  اندازه مصرف کند، اما مصرف نمیقادر است به  ،حال آنکه فقیر نیست  ؛کندمی
به او داده و   دکند. بخیل در معنای دوم از آنچه خداوند از فضل خونیاز خود مصرف می

کند. بخیل  اما از این کار خودداری می  ؛تواند به دیگران کمک کندمازاد بر نیازش است، می
بگونه  این را  دیگران  و  مرارتسختیسوی  ه خود  و  بیها  میهای  سوق  دهد  جا 

  ؛ خواهی استازسوی دیگر قناعت نقطه مقابل زیاده  (.14۵  ، ص.1392امیری،  مال )صادقی
خواهی را  ترسد گرفتار شود و زیادهداند و به او توکل ندارد، میچون فرد خدا را رازق نمی

)دولتمی محمدیدوستطلبد  و  حیدری  نصرآبادی،  بختیاری  ص1398،  فشارکی،    . ص، 
نه اینکه   ، ها و امکانات خود تکیه کندازنظر قرآن کریم نیز انسان باید بر توانایی (.103-104

چراکه با این    ؛و از کمبودهای خود غمگین و ناراحت شود  کرده خود را با دیگران مقایسه  
صادقی، محمودی و امیری، تواند قدمی برای خودکفایی بردارد )حاجیطرز تفکر انسان نمی

   (.8 ، ص.1402
حوزهازسوی از  یکی  اصلی  دیگر،  زندگی های  اسلامی  سبک  و  مفهوم    ،ایرانی  رعایت 

آیندهبه  ویژه دانشجویان(هب)  توسط نسل جوانقناعت   به   است.  سازان کشورعنوان  باتوجه 
گذاری در امر آشنایی  سرمایه  ،کنند نقشی که جوانان هر کشور در حیات و بالندگی آن ایفا می

ارزش همچونبا  ضروری  یرناپذ اجتناب  ، قناعت  هایی  دور  ؛است  و  دور  هزیرا   هجوانی، 
ازطرفی ضروری است دانشجویان علوم تربیتی باتوجه به   گیری هویت فرهنگی است.شکل
رزش، احساس مسئولیت  های خاص این رشته در مسیر تحکیم این امطالعاتی و ویژگی  هحوز

بر  نندک باشند و فرهنگ قناعت  و عامل  ببه  تا خانوادهرا از جامعه    آن    کار هصورت عملی 
   گیرند.

و   ازمنظر صحیفه سجادیه   قناعت  مفهوم هایمؤلفه  هابتدا دربار  دقصد دار  این پژوهش
سپس میزان   د،اسلامی مطالبی را شرح دهعنوان یک ارزش اخلاقی و  ن بهه آاهمیت توجه ب
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  سینا به مفهوم قناعت را کارشناسی رشته علوم تربیتی دانشگاه بوعلی  مقطع توجه دانشجویان
   .دکن مطابق با آن تحلیل 

تربیت با رذیلت  یکی از وظایف ذاتی نظام  برای مقابله  های اخلاقی و اخلاقی، تلاش 
ترویج فضیلت پسندیده قناعت است. قناعت ازجمله سجایای ارزشمند اخلاقی است که در  

که سیره عملی  ایگونهبه  ؛فرهنگ و تعالیم اسلامی از اهمیت و منزلت والایی برخوردار است
الهی بر قناعت استوار بوده   )ع( و اولیای  )ص(، امامان معصوم  و سبک زندگی پیامبر اسلام

همکاران،دولت)  است و  علاوه9۶  ، ص.1398  دوست  با  (.  نیز  فارسی  ادب  بزرگان  برآن 
آموزهبهره و  فرهنگ اسلامی  از  را  گیری  قناعت  قرآنی، همواره  فزایند  عنوانبههای    ه عامل 

قناعت، ضدحرص است و امام  » اند. مرحوم نراقی معتقد است: شرافت انسان ستوده عزت و
  ، ص. 13۷۷نراقی،  )«  شود مگر اینکه حرص نابود شودفرمایند: قناعت یافت نمی)ع( می  علی
حالی است که برخی همواره در فهم دقیق و تلقی صواب از فرهنگ غنی و   (. این در39۷

معنای کم مصرف کردن یا  و آن را به  انداندیشی شدهسازنده قناعت دچار نوعی خطا و کج
و به مفهوم جامع و    اند های الهی و نیز دستاوردهای بشری دانستهحتی مصرف نکردن نعمت

، 138۶انصاریان،  )  اندکردهساز قناعت توجه نهای اسلامی از فرهنگ انسانبیان لطیف آموزه
  (.۵۶ ص.

دربار متعددی  و    هتحقیقات  مبانی  به  تحقیقات  این  از  برخی  است.  انجام شده  قناعت 
این مطلب پرداخته )بررسی نظری  برای مثال مصباح  باعنوان 1398اند.  ( در پژوهش خود 

داری« به این نتیجه رسیده است که در کوشی و مردم»اوصاف شیعیان واقعی؛ اسوه سخت
های دینی به رهبران و مدیران جامعه اسلامی سفارش شده در حد طبقه پایین جامعه و آموزه

اقشار فقیر از امکانات مادی استفاده کنند. بنابراین دوری گزیدن مؤمن از تعلق و دلبستگی،  
دهد و این مطلوب است. استفاده معقول از نعمات  توجه او را به خدا و آخرت افزایش می

 دنیوی مباح و پسندیده است.  
که ناهنجاری رفتاری  ـ  زدگی را  قرآن کریم رفاه  اند کهبیان کرده(  139۵نجفی و همکاران )

 ــ  مصرف اسـت  هدر حوز خواهد از  ها معرفی کرده و از مسلمانان میهلاکت انسان  ه، مای
.  کنندو الگوی مصرفی خود را اصلاح    کردهاجتناب    ـ  در هـر شکل آنـ    اسراف و تبذیر

عنوان یکی از عناصر الگوی مصرف مناسب برای مؤمنان  ها بر قناعت بههمچنین در پژوهش
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(  1388های قرآنی )مردانی و کابلی،  و اصلاح الگوی مصرف در پرتو آموزه(  1388  ،آخوندی)
 تأکید شده است.

( تلقی  1392زیستی نوعی سرمایه و بهترین زاد و توشه )مردانی،  در فرهنگ اسلامی ساده
چون  می تأثیرگذاری  آثار  ظهور  به  اجتماعی  و  فردی  زندگی  در  آن  شدن  نهادینه  و  شود 

فکری و رفتاری،   خاطر، رشد  پرسـتی، رشـد دنیـوی و اخروی، آسودگیپـذیری و حـقحـق
شناخت عیوب دنیا، رشد عملی، عزت نفس، رشد اقتدار و صـلابت، دوسـت داشتن مؤمنان، 

ها، رویـش حکمـت و بصـیرت،  هدایت، رشد فراگیر در تمامی عرصه  رشد هدایتی، علم و
و درک وضعیت محرومان، رشد روانی محرومان و رشد    رشـد اعتقـادی، گفتاری و رفتاری

 (. 1392)زاهدی و کریمی،  شدخواهد منجر   اخلاقی زاهدان
  بسیاری هم به قناعت توجه    )ع(  علاوه بر قرآن، در فرهنگ شیعه و کلام ائمه معصومین

است. )  شده  جنتی  و  ) و    (1391کلانتری  حضرت    (1390مهینی  زیاد  بسیار  تأکید  به 
نهج در  فضیلتامیرالمؤمنین  بر  سادهالبلاغه  و  قناعت  پرداختههای  پور  حسیناند.  زیستی 

عرفی  های زندگی معنوی ازمنظر امام رضا )ع( ممؤلفه  نیز قناعت را یکی از(  1399تنکابنی )
 . کرده است

و زندگی آگاهانه ذکر شده است    های مصرف پایدارزیستی یکی از مؤلفهساده  همچنین
زیستی در تضاد است و اغلب  زندگی بدون تأمل با ایده سادهزیرا  ؛  (2011،  2و لیدا  1کرونبرگ )

توان فشار بیش از  زیستی میشود. ازطرفی به کمک سادهشامل الگوهای مصرفی ناپایدار می
کنند، مهار کرد و فرصت بیشتری را برای  کنندگان اعمال میها بر مصرفحدی را که رسانه

 عمل مستقلانه در اختیار آنان قرار داد.  
به پژوهش ابعاد معرفتی مفهوم قناعت    هتاکنون دربارهایی که ذکر شد،  باتوجه  بررسی 

ازمنظر صحیفه سجادیه و میزان توجه به آن ازسوی دانشجویان مقطع کارشناسی رشته علوم  
 سینا پژوهشی صورت نگرفته است.  تربیتی دانشگاه بوعلی

صحیفه سجادیه یکی از کتب معتبر شیعه است و باتوجه به مضامین بلند آن و نیاز جامعه  
است مشخص  همه  برای  آن  ارزش  گوهربار،  کلمات  این  از  استفاده  و )فتاحی  به  زاده 

 
1. Kronenberg 
2. Lida  
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کننده اهداف تربیتی مطلوبی منعکس  دعاهای صحیفه سجادیه  (.38  ، ص.1398نجار،  مطیعیان
باشند. این ها  آن  جوی دستیابی بهوباید در جست  گذاران نظام آموزشی هستند که سیاست

اسلامی   موضوع کشورهای  چند  در  اهمیتی  متمرکز  آموزشی  سیستم  پیدابا  کنند.  می  برابر 
 کند ای را ایفا میکنندهنقش تعیین  تحکیم ارزش قناعت، سلوک معصومین  درراستایازطرفی  

های  نخستین مفاهیم و انگاره  ،. آدمی نیز در جریان تربیتراستا باشدتواند الگویی دراینو می
می را  درونی  قناعت  را  آن  می  کردهآموزد،  اعتلا  جامعه  در  سپس  درهمینو  رابطه  بخشد. 

ویژه هب  و توجه نسل جوان  تحکیم ارزش قناعتضرورت    ،صحیفه سجادیه  اهمیت  باتوجه به
پژوهش حاضر بر بررسی ابعاد معرفتی مفهوم    ،هاارزش  ه اینب  دانشجویان رشته علوم تربیتی

بررسی ابعاد معرفتی مفهوم قناعت ازمنظر  به »  و  دارد  تأکیدقناعت ازمنظر صحیفه سجادیه  
صحیفه سجادیه و میزان توجه به آن ازسوی دانشجویان مقطع کارشناسی رشته علوم تربیتی  

  ، دانشجویان والدین، معلمان، اساتیدراهنمایی برای عمل    تا  پرداخته است  «سینادانشگاه بوعلی
   .داندرکاران تربیت باشو دیگر دست

   از:  است ت تحقیق عبارت سؤالابنابراین 
 چیست؟   ی مفهوم قناعت ازمنظر صحیفه سجادیههامؤلفه. 1

بوعلی.  2 دانشگاه  تربیتی  کارشناسی رشته علوم  دانشجویان  توجه  مفهوم  میزان  به  سینا 
 ؟ قناعت چگونه است

   روش پژوهش

شود. جامعه آماری  لحاظ روش ترکیبی محسوب میپژوهش حاضر ازنظر هدف، بنیادی و به
 : بخش تشکیل یافته است 2از 

است.  نخستپرسش   شده  داده  پاسخ  محتوا  تحلیل  روش  محتوا    به  تحلیل  این  در 
طور کامل بررسی شد  متن صحیفه سجادیه به یعنی ؛ گیری از متن صورت نگرفته استنمونه

هرجا شد  و  استخراج  مربوط  فرازهای  شده،  اشاره  قناعت  مفهوم  استبه  فرازهای  ه   .
روی،  نگری، میانهصبر، آینده  مؤلفه شامل  ۶های مفهومی در  آمده براساس مشابهتدستبه

 بندی شدند.  حریت )آزادمردی و آزادمنشی( دسته  و  عزت نفس، تهذیب نفس )خودمهارگری(
میزان   بررسی  برای  دوم،  پرسش  به  پاسخ  علوم  در  رشته  کارشناسی  دانشجویان  توجه 

دانشجویان مقطع کارشناسی رشته علوم تربیتی    ،سینا به مفهوم قناعتتربیتی دانشگاه بوعلی
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بوعلی آماری   حجم  .اندانتخاب شده  1402- 1399  های سینا همدان ورودیدانشگاه    جامعه 
و  نفر  2۶۶ نمونه  است  روش  از  نمونه  بااستفاده  حجم  مورگان،  جدول  نفر    1۵۵گیری 

  آید.حساب میاین تعداد نمونه برای انجام تحلیل عاملی معنادار به گیری شده است.اندازه
پرسشنامه   دوم  مرحله  در  و  کیفی  محتوای  تحلیل  کیفی،  مرحله  در  پژوهش  ابزار 

استفاده شده    ای نمونهآن از آزمون تی تک  که جهت تعیین روایی و پایایی  است ساخته محقق
و در مرحله دوم استفاده   محتوا  تحلیل  نخستاطلاعات در مرحله    وتحلیلاست. شیوه تجزیه

   .است آماریاز روش 
   ی پژوهشهایافته

   پژوهش نخست پاسخ به سؤال 
   های مفهوم قناعت ازمنظر صحیفه سجادیه چیست؟مؤلفه: نخست پرسش

  طور که در قسمت روش پژوهش اشاره شد، از تحلیل محتوای متن صحیفه سجادیه همان
آینده  همؤلف  ۶ نفس )خودمهارگری( میانهنگری،  صبر،  تهذیب  حریت    و  روی، عزت نفس، 

با هر مؤلفه که از دعاهای صحیفه    )آزادمردی و آزادمنشی( استخراج شد. فرازهای مرتبط 
باتوجه به اینکه بیان  اند.  ذکر شده  1  شماره  طور خلاصه در جدول به  ،دست آمدهسجادیه به

امکان مقاله  یک  در  فرازها  این  نیست،  تمام    سپس   ،1  شماره  جدول   ابتدا  درادامهپذیر 
  با   هاآن  ارتباط  نییتب  و  هامؤلفه  نیا  از  کی هر  باب  در  نیدالساجدی س  سخنان  از  ییهانمونه
 . شودیم ارائه  قناعت مفهوم

   در صحیفه سجادیههای قناعت مؤلفه  فرازهای مرتبط با .1جدول 

 دعا )فراز( مؤلفه  
 (  12)  20(،  1۵) 14(،  20)  3 صبر 

 ( 8)  22(،  ۷)  9(، 8)  8 نگری آینده
 (  1) ۵0(،  1)  3۵(، 2، 3)  30(، 2۷، 23،  18)  20(، ۷)  8 روی میانه

 عزت نفس  
 

1  (19  ،)۵  (۶ ،۷  ،13 ،)۶  (1۵  ،)8  (8 ،)10  (۵  ،)13  (22  ،)1۶ (1۶  ،)20   (12  ،22  ،)
21  (12 ،)22  (4  ،)2۵  (10 ،11  ،)28  (9  ،)3۵  (4  ،۵ ،)4۷  (130  ،)48 (4  ،23  ،24  ،)

۵1  (2  ،11  ) 

 تهذیب نفس  
 

۶  (14  ،1۷  ،18  ،20 ،)8  (1  ،3 ،4  ،۵ ،۶ ،)9  (3  ،4 ،۶ ،)12  (۵ ،14  ،)13   (1۵  ،1۶  ،)
14  (10 ،)1۶  (33 ،)20  (13  ،19 ،)22  (3 ،۵  ،)23  (3 ،)31  (13  ،1۶  ،21 ،)32  

(2۷  ،32 ،)39  (1 ،۷ ،)42  (12  ،)44  (۷  ،)4۷  (93 ،99  ،)۵1  (2  ،8  ) 
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 دعا )فراز( مؤلفه  
 حریت 

 
4  (۶ ،8  ،1۶  ،)21  (9 ،10 ،11 ،)2۶  (2 ،)29  (3  ،)30  (4  ،۵ ،۶  ،)32  (28 ،)33  (4  ،
۵ ،)3۵  (4  ،)39  (2  ،)40 (1 ،)41  (4 ،)42  (۷  ،)44  (18  ،)4۵ (13  ،1۶  ،)4۷  (109  ،

123 ،12۷ ،)۵2  (10  ،)۵4  (4  ) 
 

 ر: صب. 1

هنگام شداید،   افراد خاصی،  برای  که  است  نفسانی  حالتی  و  اخلاقی  مفاهیم  ازجمله  صبر 
گرفتاریمصیبت و  فشارها، موجب می  ودهد  ها رخ میها  به  نسبت  را  شود شخص خود 
های تند و  ها، پایدار و مقاوم کند و واکنشاز دست دادن  و  ها ها، مشکلات، مصیبتسختی

   احساسی و دور از عقل و شرع بروز ندهد.
گویند: سلام بر شما که شکیبایى  آنان که به اهل بهشت مى: » میخوانیم  هیسجاد  فهی صح  در

هاى نکوهیده و  و مرا از خواهش»  ؛ (20، فراز  3)  «ورزیدید. دنیا چه سرانجام نیکویى دارد
کیفر و عقاب  اى و آن  نابردبارى آزمندان در امان دار و آن پاداش نیک را که براى من اندوخته

اى، در دلم نمایان کن و آن را براى من دستاویزى قرار ده  را که براى دشمن من آماده کرده
اى، اطمینان  اى، خرسند شوم و به آنچه برایم برگزیدهتا به مدد آن، به آنچه برایم مقدر کرده

  ستگان یشا  وریز  به  مرا  و  فرست  درود  خاندانش  و  محمد  بر  ،ای خدا»؛  (1۵  فراز  ،14)  «یابم
  راندن یم  و  خشم،   خوردن  فرو  و   داد،  و  عدل   گستردن  در:  بپوشان  زگارانی پره  هجام  به  و  اراىیب

  کردن   برملا  و  بندگان،  کار  کردن  سامانبه  و  پراکنده،  هاى دل   وستنیپ  هم  به  و  دشمنى،  آتش
 صبر،   و   بردبارى  رفتارى،خوش  فروتنى،  و  ى یخونرم  ناپسند،  کارهاى  پوشاندن  ها،دهی پسند

  گران، ید  نکردن  سرزنش  و  احسان،  هویش  به  دنیگرو  و  ها، لتیفض   در   جستنشىیپ  ى،یروخوش
  باشد،   دشوار  چه  اگر  حق،  سخن  گفتن  و  ستین  بخشش  سزاوار  که  کسى  به  نکردن  بخشش  و
 گفتار  و کردار شمردن اریبس و باشد، اریبس چه اگر خود کین گفتار و کردار شمردن اندک و
  جماعت  با همراهى و وستهیپ طاعت هلیوسبه( من معبود اى. )باشد اندک چه اگر شیخو بد

  من  در را صفات نیا  ساختگى  هاىشهیاند روانیپ و گذارانبدعت از دنیگز دورى و مؤمنان
 (.  12  فراز، 20) «رسان کمال  به

قلمداد    یهمراه با آزمند   یشده و نابردبار   نیتحس  یصفت صبر و بردبار  فرازها  نیا  در
  آراسته   صبر  لت یفض  با  را  خود  که  یزمان  ی آدم  معتقدندحضرت    دهدینشان م  ن یشده است. ا
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 و   کرده  شه یپ  قناعت   بپردازد،  منانؤ م  جماعت   با  ی همراه  و  خداوند  وستهیپ  طاعت  به  و   کند
  کمال  نه یزم  متعال،  خداوند  مقدرات بر  صبر  با  ی انسان  نیچن  نی ا.  است  دوار یام  خدا   یرضا  به

  ی به عاقبت یابی دست یبرا ارزشمند   یرا گوهر صبر  شانیا. کندیم فراهم را یاله  تقرب و خود
سرافراز  کوین م  یو  خداوند  محضر    ی زندگ  در  قناعت  که  یزمان  شانیا  ازنظر.  داندیدر 

  دربرابر   ن یراست  یهمت  و  خدا  بر  توکل   با  ی آدم  و  خوردیم  رقم  آن  هیسا  در  صبر   کند،  یگرجلوه
   .کندیم تجربه  را یارزشمندتر  یزندگ و دهدیم خرج به ییبایشک و صبر  مختلف  امور

: »کسانی که صبر کردند در بلاها و عمل کردند  خوانیممی 11هود آیه   هسوردر همچنین 
نیکی آمرزش و مژدبه  برایشان  آن گروه  امام صادق )ع(    هها،  فرماید:  مینیز  بزرگ است.« 
صبری  کند و بیآنچه را که در درون بندگان خدا از نور و صفا وجود دارد، آشکار می»صبر، 

آن  درون  در  که  را  آنچه  ناشکیبایی،  میو  ظاهر  است،  وحشت  و  ظلمت  از  سازد«  ها 
توان اظهار کرد افرادی که دربرابر مشکلات عدیده  بنابراین می  .(90  ، ص.۶8  )بحارالانوار، ج

معنا    دزندگی مقاومت کرده و آستانه تحمل بالاتری دارند، همواره به قناعت در زندگی خو
و بر آن    بخشیدند و به خداوند بزرگ و هر آن چیزی که برایشان مقدر فرموده ایمان داشته

   اند تا در موعد مقرر به پاداش آن دست یابند.صبر کرده
 نگری: آینده. 2

دارد و   کند، برای آینده نیز برنامهعمل میفردی که برمبنای اصل قناعت در زندگی خویش  
  مانند همراه داشته باشد و  در تلاش است تصمیماتی را عملی کند که در آینده نتایج خوبی به

  باعزت و باکرامت خداوند باشد و در مسیر خشنودی او گام بردارد. هگذشته بند
پناه مى»:  میخوانیم   هیسجاد  هفی صح  در تو  از  به  به  بریم  نیازمندى  و  سرزنش دشمنان، 

خدایا، بر محمد و  » ؛(8 فراز  ،8)  «آخرت ه توشهمانند خود، و زندگى در سختى، و مردن بى
هاى  هاى اندام ما و نگریستنخاندانش درود فرست و چنان کن که رازهاى دل ما و جنبش

  ه تا هیچ کار نیکى که شایست   ؛دریافت ثواب تو باشند  هچشم ما و گفتارهاى زبان ما وسیل
پاداش توست، از دست ما نرود، و هیچ کار زشتى که عقوبت تو را در پى دارد، روى دست  

خدایا، بر محمد و خاندانش درود فرست و مرا به کارى برانگیز که  »  ؛(۷  ، فراز9)  «ما نماند
تاآنجاکه صدق آن رغبت را در دل خویش احساس    ؛در راه تو براى آخرت خود بدان پردازم

ها مبادرت ورزم  و از سر اشتیاق به نیکى  شودوخوى من  کنم و زهدورزى در کار دنیا خلق
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ها بپرهیزم و مرا چنان روشنایى ده که با آن در میان مردم راه بسپرم  و از روى هراس از بدى
که    مینیبیم  .(8  فراز ،  22)  «وشبهه را بزدایمها به راه راست روم و تیرگى شکو در تاریکى
در   زهدورز  هیسجاد  فهیصححضرت  خواهان  رحمان  خداوند  تا    یاز  است  قناعت  و 

  ظر ازن  .بردارد  گام  ی اله قرب  ری مس  در  و  بزند   رقم   یکین به  را  خود   آخرت  و  ندهیآ  قیطرنیااز
  را   قناعت  خود  اکنون  در  که  یانسان   و  است نهفته  فراوان  یهایکین   ینگرندهیآ  پس  در  ،شانیا

  مانند   و  کند  حاصل  را  جینتا  نی بهتر  تا کندیم  یزی ربرنامه  یاگونهبه  ندهیآ  یبرا  بندد،یم  کاربه
 . ببرد لذت خود یزندگ ریس از و  باشد خداوند پاک  بنده گذشته

فرمایند:  میو    کردهالبلاغه به این مؤلفه اشاره  نهج  1۵1حکمت    حضرت علی )ع( نیز در
است سرانجامی  هرکسی  با   ؛»برای  باید  که  است  انسان  خود  این  حال  تلخ.  یا  شیرین 

امور احساس مسئولیت کند و زمینه را  گیریجهت آینده و عواقب  به  های شناختی نسبت 
  . و سعادت دنیوی و اخروی هموار سازد«  خوددست یافتن به اهداف بلندمدت زندگی    برای

اید، تقوای الهی  ای کسانی که ایمان آوردهفرماید: »سوره حشر می  18آیه  خداوند در  همچنین  
از پیش فرستاده  .پیشه کنید برای فردایش چه چیز  تا  بنگرد  باید  الهی    .و هرکس  و تقوای 

نگری همراه با قناعت  بنابراین آینده  .دهید آگاه است«داشته باشید که خداوند از آنچه انجام می
 شدن یاری کند. تواند آدمی را همچون گذشته در مسیر رسیدن به خدا و خداگونهمی

 روی: میانه . 3

ج گیری در خریعنی حالتی میان اسراف و سخت  ؛است  روی حالتی مابین افراط و تفریطمیانه
های اقتصادی خانواده مانند مصرف، تولید  روی در زندگی، فعالیتبه کمک میانه  .کردن مال 

شود. درنتیجه از اسراف جلوگیری شده، رزق و روزی مستدام  های زندگی متعادل میو هزینه
روی متضمن  بنابراین میانه  ؛است  اسراف، بخل  نقطه مقابلازطرفی    .خواهد شدکن  و فقر ریشه

 . هست  نیز تقابل با بخل و خساست 
بریم از اسراف کردن و نیافتن روزى به مقدار  به تو پناه مى»:  میخوانیم   هیسجاد  فهیصح  در

مند فرما، روى بهرهخدایا، بر محمد و خاندانش درود فرست و مرا از میانه»  ؛(۷  فراز،  8)  «نیاز
شایستگان درآور، و از راهنمایان راه هدایت و پایدارى قرار ده، و در شمار بندگان    هو در زمر

نیکوکار خود وارد ساز. رستگارى روز قیامت را روزى من کن و از کمینگاه دوزخ به سلامت  
ام  کارى بازدار، و روزى./ خدایا، بر محمد و خاندانش درود فرست و مرا از اسرافهعبورم د
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ام را برکت ده و بر آن بیفزاى، و در کار انفاق راه درست  را از بلاى تباهى ایمن دار، و دارایى
خدایا، بر محمد و خاندانش درود فرست و مرا تندرستى ده تا  ./  ینیکى کردن را به من بنما

تا دل از این جهان بردا م، و دانشى عنایت کن که با عمل  ر بندگى کنم، و آسودگى بخش 
برم  پناه مى»  ؛(2۷  و  23  ،18  فراز،  20)  «روى توأم باشدبا میانهکه  اى ده  ، و پارسایىشودهمراه  

خوابى کشیدن براى آن. پس بر  نگران بودن و بىبدهکارى، و دل   هبه تو از اندوه و اندیش
دارى  محمد و خاندانش درود فرست و مرا از رنج وام در پناه آور. پروردگارا دربرابر ذلت وام

زندگى و پیامدهاى آن پس از مردن، امید من به پشتیبانى توست. پس بر محمد و خاندانش  در  
اندازه و پیوسته، یارى فرما./ خدایا، بر محمد و  درود فرست و مرا به مالى سرشار، یا مالى به

روى راه  روى به دور دار، و با بخشش و میانهخاندانش درود فرست و مرا از اسراف و زیاده
اعتدال بنماى. چنان کن که در کار خود اندازه نگه دارم و به لطف تو مال خود را بیهوده  

هاى حلال بر من روان گردان، و انفاق مرا در کارهاى  ام را پیوسته از راهخرج نکنم. روزى
بینى آورد یا به ستم منجر شود یا به سرکشى  نیک انداز، و مالى را که براى من خودبزرگ

راند  ستایش براى خداست که به آنچه فرمان مى»  ؛(3  و  2  فراز،  30)  «ستانانجامد، از من ب
گواهى مى و  عدالت قسمت  خشنودم،  به  را  بندگانش  که خدا روزى  با هم  کردهدهم    ه و 

خدایا، تو اندامم را موزون »  ؛( 1  فراز،  3۵)  «آفریدگانش به فضل و احسان رفتار کرده است 
 .  (1  فراز، ۵0)  «پروریدى و به اندازه روزى دادىآفریدى، و مرا در خردى  

آراسته    یروانهیم  یکوین  خصلت   به  تا  خواهدیاز خداوند منان م  فرازها  نیا  در  حضرت
در    ی که آدم  خوردیم  رقم  یزمان   ل یخصا  ن یا  ی تمام  و  شود  رستگار  امت یق  روز   در  و  شود

  توان یم  نیبنابراخود قرار دهد.    یو آن را سرلوحه زندگ  ردیسبقت گ  گرانیقناعت کردن از د
برکت مال،   ستگان،یبه شا  وستنی پ  هلازم  یروانهیم  بزرگوار،  امام  آن  ازنظر  که  گرفت  جهینت

با قناعت و ساده  نیا  یخداوند است و تمام   یانفاق و خشنود  ،یتندرست  در   یستیزموارد 
  .زندیم رقم را یآدم سعادت و کندیم  دای پ  معنا یزندگ

اند. پیامبر اکرم )ص(  روی به نیکی یاد کردههمواره از میانهنیز  ائمه و معصومین )ع(    گردی
دهد و ، خداوند او را روزى میکندروی را رعایـت  فرمودند: »کسى کـه در زنـدگى میانـه

(.  2۷۷  ، ص.1400سازد« )حر عاملی،  روی کنـد، او را محـروم میکسى که اسراف و زیـاده
میانه آنکه  معتقدند  )ع(  علی  امام  تهیهمچنین  کند،  )نهجروی  شد  نخواهد  البلاغه،  دست 
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کنند، در تمامی  رو کسانی که همواره در زندگی خود قناعت پیشه می(. ازاین140حکمت  
شوند، در راه افتند، نیازمند دیگران نمیرو هستند و در دام افراط و تفریط نمیامور خود میانه
 تعالی را باور دارند. کنند و در هر حالتی رضای حقخدا انفاق می

  عزت نفس:. 4

و  زمینه  مؤلفه  این  ازطرفی  به خود است.  نسبت  ارزشمندی شخص  احساس  نفس  عزت 
. کسی که خود را موفق  آیدحساب میبهشخص  ههای فعلی و آیندگیریعاملی برای تصمیم

بیشتر    ینفسی مضاعف و توانرا با اعتمادبه  دتواند مسیر خومیکند،  و ارزشمند ارزیابی می
کند و دنیا و شئونات دنیوی  نسبت به گذشته ادامه دهد. از معصیت و رفتار زشت دوری می

کند  ها و مشکلات او را ناامید و متزلزل نمیرود. سختیشمار میپست و ناچیز به اودر نگاه  
  و در مقابل هوای نفسانی و شهوات مقاومت بیشتری دارد.

ستایش براى خداست که در نیاز را، جز به درگاه خویش،  »   :میخوانیم  هیسجاد  فهیصح  در
عهداز همه از  توانیم  گزاریم؟ کى  را  او  بست؛ حالا چگونه سپاس  ما  بر  به    هسو  شکرش 

آشکار است،  اى آنکه خبرهاى پنهان پیش تو  :  ۶  »فراز  ؛(19  فراز،  1)  «درآییم؟ نه، کى توانیم؟
خدایا، ما را به لطف بخشش    / نبر محمد و خاندانش درود فرست و ما را نزد خود رسوا مک

نیاز گردان، و با پیوند خویش ما را از هراس پیوند گسستن خود، از بخشش بخشندگان بى
دیگران دور ساز، تا با وجود بخشش تو، از دیگران چشم بخشش نداشته باشیم و با وجود 

پس بر محمد و خاندانش درود فرست و    /چشمى ایشان به هراس نیاییماحسان تو، از تنگ
نیاز  ما را به عزت خویش از گزند بندگانت در امان دار، و با بخشش خود، از غیر خودت بى

  در  نیهمچن. (13و  ۷و  ۶  فراز، ۵) «گردان، و در پرتو هدایت خویش، ما را به راه حق انداز
  حق اشاره شده است که در جدول  ریاز غ  یازی نیعزت نفس و ب تیاهم  به  یشتر یب  یفرازها
  عزت  حفظ  خواستار  خداوند  از دعاها    نیدر ا  حضرت  ها اشاره شده است.به آن   1  شماره
  شه یارزشمند، پ   ه خواست  نیا  به  یابیدست  یهاراه  از  یکی  و  است  گرانید  از  ی ازی نیب  و  نفس
 نفس،   عزت   حفظ  نهیزم  توانیم   ق یطرنیازا  و  است   میحک  خداوند  به  توسل  و  قناعت   کردن

  .کرد فراهم را یتنگدست  از یدور و خداوند از جستن یاری
البلاغه تأکید کردند: »انسان نباید زیر بار منت  نهج 31  هدر بخشی از نام نیز امام علی )ع(

طریق  دست آورد و اگر ازاینخود از مقدرات الهی را به مردم باشد، باید با نیروی خود سهم
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ازطرفی    . دست آورد، بهتر از آن است که با منت مردم به سهم بیشتری برسد«سهم کمتری به
اگر انسان به رعایت اصل قناعت در زندگی ایمان داشته باشد و به آنچه در اختیار دارد قانع  

، همواره در تلاش است که روزی حلال کسب کند و مدام دست نیاز به سمت دیگران  شود
تواند زندگی عزتمند و  دراز نکند و برای خود ارزش قائل باشد. به کمک این اصل فرد می

  هدفمندی را بسازد و ناامید نشود و در هر حالتی به خداوند توکل کند.
متضمن نفس  عزت  اقتصادی   ازطرفی  استقلال  و    و  تحقق  قناعت  به  توجه  ضرورت 

وخرج خود را مدیریت کند دخلزیرا انسانی که تلاش می  ؛کارگیری آن در زندگی است به
  شود و به اندک خود قانع است و عزت و سربلندی خود و کند، هرگز به دیگران محتاج نمی

   پاک و عزیز خداوند است. هزند. این چنین انسانی همواره بندمیاش را رقم خانواده
  )خودمهارگری(: تهذیب نفس . 5

  خودمهارگری نقش بسزایی در سلامت جسمی و معنوی انسان دارد. این مؤلفه بیش از هر 
همچنین تهذیب نفس  کند.  چیز بر توانایی فرد در اجتناب از رفتارهای نامطلوب تأکید می

رضایت از خدا موج  خساست و بخل عدم  در  زیرا  ؛متضمن تقابل با بخل و خساست است
و  ازاین  .زندمی دارد  ایمان  به خداوند  آخرت است،  و  دنیا  رو فردی که خواستار سعادت 

  کند تا خود و دیگران را به سختی سوق ندهد.سنجیده عمل می
  به   هیسجاد  فهیصح  یفرازها  از  فراز  3۶  شده،  مشخص  1شماره    جدول   در  که  طورهمان

 : شودیم  اشاره هاآن از  یبرخ به نجایا  در که دارند اشاره مؤلفه  نیا
  و   طاقتىکم  و  حسد،  رگىیچ  و  خشم،  تندى   و  آزمندى،  شور  از  تو  به  برممى  پناه   ا،ی»خدا

 / .باطل  بر  پافشارى  و  ى،یجولذت  در  روىادهی ز  و  ىیتندخو  و  مقدر،  روزى  از   ناخرسندى
  ش یب  کوشش  و  غفلت،  خواب  در  رفتن  فرو  و  راست،  راه  از  چى یسرپ  و  نفس،  هواى   روىیپ

  ى ینمابزرگ  و  خطا  ىینماکوچک  و  گناه،  بر  پافشارى  و  حق،  جاى به  باطل  دنی برگز  و  از،ین  از
  بدرفتارى   و  شانیدرو  شمردن  خوار  و  توانگران  دنیناز  خود  به  از  تو  به  برممى  پناه  /.طاعت

  برم مى  پناه  تو  به  ا،یخدا  /.است  کرده  کىین  ما  به  که  کسى  آن  حق  در  ناسپاسى  و  ردستانیز  با
  ندانسته   و  ستین  ما  حق  که  زىی چ  درخواست  و  دهیدستم  داشتن  خوار  و  ستمگر  کردن  ارىی  از

  کردار   فتهیش  و  میبپرور  را  کسى  بیفر  ال یخ  حال   در  نکهیا  از  برم مى  پناه  تو  به  و  /.گفتن  سخن
  شمردن   زیناچ  و  بدسرشتى  از  برممى  پناه  تو  به  /.میکن  دراز  و   دور  آرزوهاى  و  میشو  خود
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  ا ی   کند  روزرهیت   و  چارهیب  را  ما  روزگار  ای  شود،  رهیچ  ما  بر  طان ی ش  نکهیا  و  کوچک  گناهان
 .  (۶ تا 1  فراز، 8) ورزد« ستم  ما  بر پادشاهى

: »پیامبری از خودتان در میان شما فرستادیم تا  خوانیممیبقره    ه سور  1۵1 هآی  در  همچنین
و کتاب و حکمت را به شما بیاموزد و آنچه    کردهبخواند و شما را تزکیه  آیات ما را بر شما 

زندگی خود  هدانستید، به شما یاد دهد. ازطرفی زمانی که انسان، قناعت را سرلوحرا که نمی
های  کند، در مسیرحفظ ارزشدهد، و در کنترل امیال، علائق و نیازهایش تلاش میقرار می

دارد و همواره در هر امری خدا را در دل خود یاد  انسانی و فطرت الهی خویش گام برمی
 . «برد تا در حفظ خویش او را یاری کند کند و از شر شیطان به او پناه میمی

  )آزادمردی و آزادمنشی(: حریت. ۶

بخشد و بر  عنوان یک صفت و خصلت بشری که هویت انسان را معنا میباید به حریت به
دهد که از قید و بندهای  انسان این امکان را میحریت به    کند، توجه داشت.قناعت تأکید می

   دنیای فانی رها شود و به مقصود نهایی که همان خداوند عزیز است، برسد.
  به   هیسجاد  فهیصح  یفرازها  از  فراز  2۷  شده،  مشخص  1  شماره  جدول   در  که  طورهمان

 : شودیم  اشاره هاآن از  یبرخ به نجایا  در که دارند اشاره مؤلفه  نیا
  کى ین  به  تو  از  حال   همه  در  که  ده  قمی توف  و  فرست  درود  خاندانش  و  محمد  بر  ا،یخدا»

  عطا   من   به  ا یدن  از   آنچه   به   تا  باشم،  تو   سپاسگزار   و  بندم  کمر  شتیستا  به   و  میگو  سخن
  ه جام  را  قلبم.  نشوم  نیاندوهگ  اى،داشته  غیدر  من  از  آنچه  براى   و  نگردم  دلخوش  اىکرده
 روى   من  به  آنچه  دربرابر  مرا  و  بگمار،  پسندىمى  من  بر  که  کارى  به  را  تنم  و  بپوشان  تقوا

  و   نپندارم،  دوست   دارى،مى  دشمن  تو   که   را   آنچه   تا   بدار،  مشغول   خود  بردارىفرمان  به  آورد،
 و   فرست  درود  خاندانش  و  محمد  بر  ا،یخدا  /.ندارم  دشمن  توست،  خشنودى  هیما  را  آنچه
  گناه  هورط  از  شیخو  می ب  با  و  وادار،  خود  ادکردی  به   و  گردان،  تهى  خود  محبت  براى  را  قلبم

  در   و  فرما،  راغب  خود  طاعت  به  را  آن   و  ساز،  رومندین  خود  سوىبه  را  لشیم  و  آر،   رونیب
  به  تنها  ام،زنده  تا  کن  چنان  و  گردان،  روان  خود  سوىبه  است،  ترمحبوب  تو  شی پ  که  راهى
  که   کن  چنان  و  ساز،  راهم  هتوش  را  ارىک زی پره  جهان،  نیا  در  /.دی نما  رغبت  دارى   تو  آنچه

  و   شوم  وارد  است،  آن  در  تو  خشنودى   آنچه  در  تنها  و  باشد،  تو  رحمت  راه  نیا  سرانجام
  تنها   چنانکه  و  کشم  دوش  به  را   تو  خشنودى  بار  که   ده  ىیروین   مرا .  شود  من  گاهی جا  تو  بهشت
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  بدکردار   مردمان  از  که  انداز  دلم  در  و  ورزم،  رغبت   توست  نزد  آنچه   به   و  زمیبگر  تو   سوىبه
  تا   9  فراز،  21)  «.رمیبگ  خو  برتفرمان  بندگان  و  تو  دوستان  و   تو  با  که  کن  بمینص  و  بترسم،

11)   
  ت یحر  به  یابی دست  اقتیل  ی افراد  که افتی   دست  جینتا  نیا   به  توانیم   حضرت  یدعاها  از

  سرمشق   و  الگو  را،  قناعت  شانیزندگ  در  همواره  که  دارند  را  یاله  سمانیر  به  زدن  چنگ  و
دل دارند و در   در  را  او  دارید  شوق  و  خدا  محبت  همواره  هاآن.  اندداده  قرار  هدفمند  ستنیز
قناعت    تیهستند که با رعا  یهمان کسان   نانیافراد هستند. ا  نی نخست  وو اطاعت از او جز  مانیا

  .اندیتقرب اله  ی رها شده و در پ یفان یا ی دن یو بندها دیاز ق  یدر زندگ
  2فرمایند: »دنیا گذرگاه است، نه ایستگاه. مـردم در ایـن دنیـا  امیرالمومنین )ع( نیز می

بردانـد: برخـی خـود را میدسـته تبـاه میدنیا می  هفروشند و  سـازند و  شوند و خـود را 
(. بنابراین نیاز  133 البلاغه، حکمتکنند« )نهجخرند و آن را آزاد میبرخـی خویشـتن را می

زیرا قید و بندها و تعلقات مادی و    ؛کندو وابستگی به دنیا، انسان را برده و مطیع خود می
که انسان قانع دقیقاً عکس این جریان  گیرد. درحالیگرایی، آزادی عمل را از انسان میتجمل

هر آن چیزی که او را از خدای متعال  گیرد و با دنیا، تعلقات آن و  را در زندگی خود پیش می
 کند.کند، بیگانه است و در هر حالتی امر خدا را اطاعت می دور

زیرا این اصل    ؛اصل استقلال اقتصادی است  اصل حریت هم مانند عزت نفس متضمن
به را  میانسان  سوق  انسانی  کرامت  و  عزت  زمینسوی  و  و    هدهد  سربلندی  خوداتکایی، 

گونه آدمی با رعایت قناعت به جایگاه و مکنتی والا دست  کند و ایننیازی فرد را فراهم میبی
    یابد.می

   دوم پژوهش  سؤالپاسخ به  

سینا به مفهوم  میزان توجه دانشجویان کارشناسی رشته علوم تربیتی دانشگاه بوعلی  :سؤال دوم
   قناعت چگونه است؟

  های مورد مطالعه مؤلفهبرای بررسی    ،های پژوهشمنظور تجزیه و تحلیل آماری دادهبه
ت  سؤالابه    پاسخ  درصد  برای اسخراج  سؤال مطرح شد.  19قناعت، تعداد     ـ  مقیاس حرص  در

به قناعت  ضرایب  هپرسشنامه و همچنین محاسب  نرم  ،توجه  استفاده  افزار پرساز  . شدلاین 
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بهاداده نتیجه آن در نمونهازطریق آزمون تی تک  دست آمده از پرسشنامههی  ای بررسی و 
 .گزارش شده است 2جدول شماره  

 3ای متغیر قناعت با ارزش آزمون نمونه آزمون تی تک   .2 جدول

 متغير 

 

تفاوت   ميانگين  درجه آزادی  Tمقدار
 هاميانگين 

 داری ا سطح معن
(sig ) 

 003/0 - 10۵/0 ۷۶/2 99 02/3 قناعت 
 

( از  003/0)   ( و سطح معناداری89/2میانگین قناعت )  دهدمیای نشان  نمونهنتایج تی تک
توان نتیجه گرفت وضعیت قناعت از دیدگاه  می  بنابراین  ؛تاستر  ( پایین3)  مقدار ارزش آزمون

   تر از حد متوسط است.دانشجویان پایین

   گیریبحث و نتیجه 

  سجادیه   معرفتی مفهوم قناعت ازمنظر صحیفه بررسی ابعاد  با  تا    پژوهش حاضر در پی آن بود
سنجش آزمون  ساخت  براساس    و  توجه  مؤلفهقناعت  میزان  آن،  از  شده  استخراج  های 

سینا به مفهوم قناعت را بررسی  دانشجویان مقطع کارشناسی رشته علوم تربیتی دانشگاه بوعلی
بنابراین با آن بخش    ؛متمرکز بودندهای قبلی بیشتر بر تحلیل محتوای متون دینی  پژوهش.  کند

های قناعت از متن صحیفه سجادیه بود،  دنبال استخراج مؤلفهاز نتایج پژوهش حاضر که به
داشتند ص.1399)بختیاری  .  اشتراکاتی  »آینده  (۵  ،  خود  پژوهش  از  در  یکی  را  نگری« 

امیری  مال صادقی  ( و  ۶۵  ، ص.1398فرزین )  هاینتایج پژوهش  . داندهای قناعت میمؤلفه
های قناعت با نتایج این  عنوان یکی از مؤلفهروی« بهنیز در اشاره به »میانه  (14۵  ، ص.1392)

( نیز در پژوهش خود به  9۶  ، ص. 1398)و همکاران  دوست  پژهش اشتراک داشت. دولت
، 139۵)  و نجفی و همکاران  انداشاره کرده  ای برای قناعتعنوان مؤلفه« بهتهذیب نفس» مؤلفه  

هایی که بررسی  در پژوهشاند.  زیستی عنوان کردهمؤلفه »حریت« را از عوامل ساده  (9۷  ص.
 ای نشده است.  های صبر و عزت نفس اشارهشد، به مؤلفه

دوم   به پرسش  مربوط  در عمل بخش  اینکه  است.  بوده  پژوهشگران  توجه  کمتر مورد 
های اخلاقی مانند قناعت را بسنجیم، باعث شده  فضیلتتوانیم میزان توجه به  سختی میبه

پژوهش فقدان  شوند.  حیطه  این  وارد  کمتر  دراینپژوهشگران  مرتبط  از های  زمینه 
به  محدودیت بوده است. ازطرف دیگر جامعه آماری پژوهش محدود  های پژوهش حاضر 
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شود  دانشجویان یک دانشگاه در مقطع زمانی محدودی بوده است. این محدودیت باعث می
تی    آزمون نتایجهای گسترده کرد. در این پژوهش گیرینتوان براساس نتایج پژوهش تصمیم

) نمونهتک قناعت  میانگین  داد  نشان  معناداری)89/2ای  سطح  و  ارزش  0/ 003(  مقدار  از   )
 توان نتیجه گرفت وضعیت قناعت از دیدگاه دانشجویان می  بنابراین  ؛استتر  ( پایین3)  آزمون
است.پایین  مذکور متوسط  حد  از  می  تر  پژوهشپیشنهاد  در شود  بیشتری  مشابه  های 

بهدانشگاه جوانان،  با  مرتبط  فرهنگی  مراکز  دیگر  و  بیشتر  دورههای  زمانی  صورت  های 
بتوان از کنار هم قراطولانی تا  نتایج این پژوهشتر انجام شود  به ترسیم دقیقر دادن  تر  ها 

 وضعیت موجود رسید.  
   منابع

 .  193-182، 21، نشریه حصونزیستی نماد الگوی مصرف. (. ساده1388آخوندی، مصطفی )
، حسنا(. قناعت به سود معقول در احادیث وسیره رضوی.  1394نبی، مریم. )و طادی  ؛آشناور، مهدی

۷(2۵ ،)11۷-14۷ . 
 ، قم: دارالحدیث. غررالحکم و دررالکلم(، 1383آمدی، ابوالفتح )

های محتوای آموزش  ای به کودکان: معرفی شاخصرسانه  (. آموزش سواد 139۷زهرا )اجاق، سیده
 . 24۷-221(، ۵3) 14، مطالعات فرهنگی و ارتباطاتای در دبستان. سواد رسانه

تبیین و (. جایگاه فرهنگ قناعت )اقدام و عمل( و کارکردهای آن در  139۵الله )فیضدستک،  اکبری
(، 13)3۶ ،بصیرت و تربیت اسلامی تحکیم مبانی دینی اقتصاد مقاومتی از نگاه تعالیم اسلامی.

2۷-4۷.  
انتظامی.  )ع(نگری از دیدگاه امام علی  (. آینده1399بختیاری، لطفعلی ) ،  مدیریت منابع در نیروی 

8(4 ،)1-2۶ . 
(. بررسی تطبیقی فرهنگ قناعت در قرآن کریم و بوستان و  1394و ابراهیمی، ابراهیم )  ؛ ترابی، زینب 

   .48-23(، 3)3 ،قرآنیـ   های ادبیفصلنامه پژوهش گلستان سعدی.
(. استقلال اقتصادی، راهکارها و آثار  1402و امیری، حسین )  ؛صادقی عبدالله؛ محمودی، یداللهحاجی

 های دینی. المللی فقه، حقوق و پژوهشکنفرانس بین آن ازمنظر قرآن. 
، نشر دیجیتالی  الشریعهالشیعه الی تحصیل مسائلترجمه وسائل(، 1400حسن )  حر عاملی، محمدبن

 ای قائمیه اصفهان. مرکز تحقیقات رایانه
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گرایی در بینش، منش و کنش  های معنویت (. تربیت معنوی و بایسته1399پور تنکابنی، رسول )حسین
 .  ۷2-۵3(، 14) 8، علوم تربیتی از دیدگاه اسلامرضوی )ع(. 

بختیاردولت  حسین؛  نصردوست،  محمدحسینآبادی،  ی  حیدری،  محمدی  ؛حسنعلی؛  فشارکی،  و 
( تعالیم  جایگاه    (. واکاوی1398محسن  بر  تکیه  با  معنوی  مثنوی  در  آن  کارکردهای  قناعت و 
   .110-9۷(، 4۵)12 ،نامه اخلاقپژوهش اسلامی.

  ، قم: جمال.صحیفه سجادیه (،1394رضایی، محمدمهدی )
زیستی و نقش آن در رشد فردی و  (. زهد و ساده1392و کریمی درچه، محمد )  ؛زاهدی، عبدالرضا

 .  40-23(، 2)4، معرفت اخلاقیاجتماعی ازمنظر آیات و روایات.  
 . 3۶-31(، 39، )مبلغانکسب عزت در پرتو زندگی با قناعت. (.  1382محمدی، حسین )سلطان

حیات طیبه و قناعت ازمنظر   ه(. رابط139۷و سپاهی، ابوالفضل. )  ؛ساداتزهرهسلگی، مریم؛ نبوی،  
   .143-121(، 9)3۵ ،مطالعات قرآنی قرآن و تفاسیر.

 ، قم: بکاء.  البلاغهنهج(، 138۶سیدرضی )
(. ایضاح خوانش قرآنی »قناعت«  1398نجمه )و وکیلی،    ؛مهشیدسیدعلی؛ ایزدی،  الدینی،  سیدطاهر

   .109-93(، 10)40 ،مطالعات قرآنی البلاغه.نهجتنیدگی حیات طیبه در عنوان عاملیت بهمبه
تأویلات  های قرآنی مضامین روایی قناعت.مایه(. بن1400و احمدپور دهقان، سمانه )  ؛پسند، الههشاه

  .109-91(، ۷)4 ،قرآنی
)مالصادقی منصور  مصرف 1392امیری،  رفتار  تحلیل  مدل  طراحی  آموزه(.  براساس  های  کننده 

   .1۵۶-123(، ۷)13 ،اندیشه مدیریت راهبردی اسلام. 
ثیرات آن بر بهبود  أ(. بررسی آثار قناعت براساس ابعاد وجودی انسان و ت1398مهدی )محمد  فرزین،

   .۷۵-۶2(، ۵)29، مطالعات علوم اسلامی انسانیزندگی. 
)  ؛محمدمهدیفرزین،   یوسف  گرجی،  کیفیت 1399و  بهبود  بر  آموزش خودبسندگی  اثربخشی   .)

   .۷۵-۶3(، 21)۶، علوم اسلامی انسانیمطالعات  زندگی با تأکید بر مؤلفه اسلامی قناعت.
در    )ع(  (. همبستگی قناعت و آرامش روان ازمنظر امام علی1391و جنتی، لیلا )  ؛کلانتری، ابراهیم

   .44-2۷(، ۵)1۷ ،نامه اخلاقپژوهش البلاغه.نهج
(. اصلاح الگوی مصرف در پرتو فرهنگ 1388علی )و کابلی، قاسم  ؛مردانی نوکنده، محمدحسین

  .181-1۶1(، 4)28 ،همشکو  های قرآنی(.زیستی )با تأکید بر آموزهساده
مهندسی  زیستى.  سبک زندگى اسلامى در پرتو فرهنگ ساده(.  1392مردانی نوکنده، محمدحسین )

   .۷3-۵2(،۷8)8، فرهنگی
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( محمدتقی  سخت 1398مصباح،  اسوه  واقعی؛  شیعیان  اوصاف  مردم(.  و  ،  معرفت داری.  کوشی 
28(10 ،)۵-11.   

فصلنامه  فرهنگ زهد و قناعت در کلام و سیره قرآنی معصومین )ع(.    (.1388موسوی، سیدعباس )
   .10-1(، 31، )قرآنی کوثر

- 2۷(،  22)۶ ،زن و فرهنگ (. فضیلت اخلاقی قناعت در زندگی زن و مرد.1393موسوی، سیدکاظم )
93.  

( و ساده1390مهینی، شهربانو  قناعت  نهج(.  و  قرآن  میان  قرآنیفصلنامه   البلاغه.زیستی  ،  مطالعات 
2(۵ ،)19۵-21۵.   

 .  148-13۵(، 11)۵، راه تربیت شناختی قناعت. آثار تربیتی و روان(. 1389سادات )میراکبری، رقیه
زیستی در (. ساده139۵نژاد، سمانه )و سلطانی   ؛هاشمیان، نفیسه  ؛هشی، کمالنصرتی   ؛محمد  نجفی،

- 9۵(، 111)22 ،ی اجتماعی اسلامیهاپژوهش خانواده.های دینی و نقش آن در استحکام آموزه
2۶1.  

 ، قم: هجرت. هالسعادمعراج(. ۷13۷نراقی، ملااحمد )
Kronenberg, Jakub & Iida, Natsuyo (2011). Simple living and sustainable 

consumption. Problemy Ekorozwoju. Problems of Sustainable 
Development, ۶(۲), ۷۷-۴۴.  


