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 Marital satisfaction has a crucial role in maintaining and stability of the family 

foundation, and therefore it is essential to identify the factors involved in it. The present 

study was conducted with the aim of investigating fit of the structural model of marital 

satisfaction based on personal authority in the family system, taking into account the 

mediating role of conflict resolution strategies and marital stress. The present study was 

descriptive-correlational and structural equation modeling. The statistical population of 

the research included married people in Tehran, and among them, 353 people were 

selected through convenience sampling. Data collection tools included a personal 

authority in the family system questionnaire, Stockholm marital stress scale, ENRICH 

Marital Satisfaction Scale, and the conflict behavior scale. Pearson's correlation 

coefficient and structural equation model were used for data analysis using AMOS and 

SPSS version 22 software. The research results showed that marital satisfaction has a 

significant positive relationship with personal authority and a significant negative 

relationship with marital stress and conflict behavior at the level of 0.01. According to 

the results, the research model had good fit indices. Also, the indirect effect between 

personal authority and marital satisfaction with the mediation of conflict resolution 

strategies and marital stress was statistically significant at the 0.001 level. The 

determination coefficient of this route was equal to 0.35. Therefore, in couples, personal 

authority in the family system can lead to marital satisfaction through the effect on 

conflict resolution strategies and marital stress. 
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 چکیده  مشخصات مقاله 

 : ها دواژه ی کل 
 

  ی راهبردها   ، یی زناشو   ت ی رضا 

شخص  اقتدار  تعارض،    ، ی حل 

 یی استرس زناشو 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 1401/ 07/ 29:  ده دریافت ش 

 1401/ 10/ 04پذیرفته شده:  

 1403/ 02/ 24منتشر شده:  

  زیدر آن حا  ل یعوامل دخ  ییشناسا  نیخانواده است و بنابرا  انیدر حفظ و ثبات بن   ی دینقش کل  یدارا  ییزناشو  تیرضا

 ستمیدر س یبر اساس اقتدار شخص ییزناشو تیرضا یبرازش مدل ساختار  یبررس. پژوهش حاضر با هدف باشد یم تیاهم

م نقش  نظر گرفتن  با در  زناشو  یراهبردها  یانجیخانواده  استرس  و  تعارض  -یفیانجام شد. مطالعه حاضر، توص  ییحل 

 نیپژوهش شامل افراد متاهل شهر تهران بود که از ب  یمعادلات ساختاری بود. جامعه آمار   سازیو از نوع مدل  یهمبستگ

  در   شخصی  اقتدار  پرسشنامه  شامل  هاداده   یدر دسترس انتخاب شدند. ابزار گردآور  یرگینفر به صورت نمونه   3۵3آنها،  

 لیتحل  یبود. برا   چیانر  ییزناشو  تیرضا  اسیرفتار تعارض و  مق  اسیمق  ،ی رمنطقیخانواده، پرسشنامه باورهای غ  ستمیس

نسخه   SPSSو    AMOSاز نرم افزار    یرگیبا بهره   یو مدل معادلات ساختار   رسونیپ  یهمبستگ  بیضر  هایروش   از  هاداده 

  یی رابطه مثبت معنادار و با استرس زناشو  یدارا  یبا اقتدار شخص   ییزناشو  تیپژوهش نشان داد که رضا  جیاستفاده شد. نتا  22

  ت یبرازش مدل پژوهش از وضع  هایشاخص   ج،یاست. طبق نتا   01/0معنادار در سطح    یرابطه منف  یو  رفتار تعارض دارا

بودند. همچن  یمناسب حل    یراهبردها   گریی انجیبا م  ییزناشو  تیو رضا  یاقتدار شخص  نیب  ممستقیر یاثر غ  نیبرخوردار 

  ن یبود. بنابرا  3۵/0برابر با    ریمس  ن یا  نییتع  بیبود. ضر  داریمعن  001/0در سطح    یبه لحاظ آمار  ییتعارض و استرس زناشو

  ت ی به رضا تواندیم ییحل تعارض و استرس زناشو  یاثر بر راهبردها  قیخانواده از طر ستمیدر س یاقتدار شخص ن،یدر زوج

 منجر شود.   ییزناشو
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 مقدمه 

ران،  یخصوص در ا  بهای  خانواده، به عنوان یکی از نهادهای مهم در هر جامعه

می به محسوب  زناشویی  پیوند  پیچیده  شود.  روا عنوان  نوع  انبترین  انی س ط 

ای در آزادسازی احساسات است که در کمتر روابط  واجد چنان توان بالقوه

می دیگر  فردی  یافت بین  را  نظیرآن  نسب،    توان  قلی  و  (.  1398)موسوی 

ترین اهداف ازدواج نیل به آرامش و سکون، تأمین نیازهای جنسی و بقای  هم م

در صورتی که خانواده  .  ش و امنیت اجتماعی استمنسل، تکامل انسان و آرا 

از سلامت و بهزیستی  نیزعملکرد مناسبی برخوردار باشد، اعضای خانواده ز ا

مندی اعضای خانواده  مطلوبی برخوردار خواهند بود و در صورت وجود رضایت

  اعضای خانواده نیز تضمین خواهد شد   شناختیاز از یکدیگر، سلامت روان 

همکاران  و  زناشویی  2021،  1)ماهنی  رفتارهای  انطباق  زناشویی  رضایت   .)

است )لیبارون  ها با یکدیگر و وجود تفاهم و همدلی و عشق بین آنهاست  زوج

و در واقع نگرشی مثبت و لذت بخش است که زن و  (  2018،  2و همکاران 

شوهر از ابعاد مختلف روابط زناشویی دارند. عوامل متعددی از جمله احترام  

ها و الگوهای مقابله زوجین و وضعیت سلامت و  متقابل، باورهای زوج، مهارت

(.  1398ثبات روان زوجین در رضایت زناشویی مؤثرهستند )میرزایی و زارعی،  

ناشویی، یك تجربه شخصی در ازدواج است که تنها توسط خود فرد  رضایت ز

در پاسخ به میزان لذت رابطه زناشویی قابل ارزیابی است و عوامل بسیاری  

و  )یوسفی  تاثیرگذارند  زناشویی  رضایت  بر  مشترك  زندگی  در  هستند که 

(. زوجین با رضایت زناشویی ادراك شده بالا، توافق زیادی با  1397عزیزی،  

اند، از نوع و کیفیت گذران  دیگر دارند، از نوع و سطح روابط خود راضییک

اوقات فراغت رضایت دارند و مدیریت مطلوبی در زمینه وقت و مسایل مالی 

می اعمال  همکاران،خودشان  و  )شهابی  زناشویی،  (.  1400کنند  استرس 

ر  هستند که به نظ راهبردهای حل تعارض و اقتدار شخصی،  از جمله عواملی  

 رسد در پیش بینی سطح رضایت زناشویی دارای نقش هستند. می 

عملکرد زوجین و    نیرومند   بین   پیش یك    عنوان   به نیز  زای روزانه  رویدادهای استرس 

(. استرس عبارت است  1394  و زهراکار،   رخ   ك ی ن شوند ) محسوب می پیامدهای منفی زناشویی  

از واکنش بدن به تغییری که مستلزم سازگاری یا پاسخ جسمی، ذهنی یا هیجانی می باشد و  

  (. 139۵سهرابی و همکاران،  زا ایجاد شود ) می تواند به وسیله هر عامل یا محرك تنش 

زا، زندگی انسان را تحت تاثیر قرار دهد، حالت هیجانی که عامل استرس  یوقت

فعالیت   شده،  خارج  خود  متعادل  و  بهنجار  سطح  از  فیزیولوژیکی  تفکر  و 

  شودخوانده می ا فر هیجانیگردد و مشکلات رفتاری پذیر میشناختی، آسیب 

استرس زناشویی به عنوان موقعیتی تعریف شده است  که    (.2020، 3گ و همکاران )ژان

کنند در حالی که در جستجوی  در آن همسران مشکلات ارتباطی و حل مساله را تجربه می 

براون    پذیرند ) های دیگری را می کنند و به سختی تفاوت راه حل هستند، با یکدیگر زندگی می 

(. استرس زناشویی در واقع فرآیندی چند عاملی است که شامل محیط،  2020،  4و همکاران 

غددی، سیستم  – خانواده، تجارب شخصی، راهبردهای مقابله و مجموعه ای از پاسخ عصبی  

 
1. Mahoney, A., Pargament, K. I., & DeMaris 

2. LeBaron, Kelley, & Carroll 

3. Zeng, S., Hu, X., Zhao, H., & Stone-MacDonald 

4.  Brown, M., Whiting, J., Kahumoku�Fessler, E., Witting, A. B., &�
Jensen 

5. Lee, S., Wickrama, K. K., Lee, T. K., & O'Neal 

(.  2021،  ۵های منظم فیزیولوژیك است )لی و همکاران عروقی و سایر پاسخ - خودکار،قلبی 

تواند مشکلات بسیاری را ایجاد کند. زوجینی که رویدادهای  استرس در محیط خانواده می 

کنند، بیشتر در معرض پیامدهای زناشویی منفی قرار  زای بیشتری را تجربه می استرس 

گیرند که این تأثیر می تواند با سطوح منابع و امکانات زوجین و نوع ارزیابی زوجین از  می 

ثبات روابط صمیمانه زوجین دارد و  رویدادها تعدیل شود. استرس نقشی اساسی در کیفیت و  

است   دهند که استرس زناشویی عامل  تهدید کننده دوام زندگی مشترك شواهد نشان می 

 (. 2017،  6)الام و همکاران 

ازدواجهمچنین   در  مهمی  نقش  که  زناشویی  و  سازگاری  شاد  های 

ای  بخش دارد، تحت تأثیر بسیاری از عوامل فردی، موقعیتی و رابطهرضایت

تعارض بین افراد  (.  2019،  7)لی و همکاران  گیردحل تعارض قرار میاز جمله  

رفتارهای حل  و  اجتناب است    در روابط مهم همچون ازدواج امری غیرقابل

منظور کاهش اصطکاك بین افراد به کار گرفته    که به   استرفتارهایی  ،  تعارض

مثبت تعارض در  آمیز و  حل موفقیت  (.2022،  8)دانگ و همکاران   شودمی

که تعارض    درحالی  کندزندگی زناشویی به افزایش رضایت زوجین کمك می

  (.2019،  9)تاگارت و همکاران   شودحل نشده منجر به نارضایتی و بیگانگی می

تعارض دارای جنبه مثبتی نیز هست که فرصتی را برای بهبودی روابط فراهم 

کند و این در صورتی است که همسران یاد بگیرند چطور با یکدیگر مذاکره  می

  پذیری، تعامل همراه با تمایل بهصورت حفظ انعطاف  کنند. تعارض سازنده به

)ون    است  همراهمنظور یادگیری و در محوریت قرار دادن رابطه و نه افراد  

توان گفت حل تعارض برای روابط  بنابراین، می  (.2019،  10کویتسل و همکاران

توانایی زوجین در حل یا    نشان دهنده  عمدتا  و    موفق موضوعی محوری است

 زوجی زناشویی  آمیز تعارضات زیربنایی است که در رابطه  مدیریت موفقیت

های زناشویی و  چگونگی واکنش زوجین در حین تجربه تعارضو    وجود دارد

و  ثبات  وضعیت،  بر  که  توجهی هستند  قابل  مسائل  آن  مدیریت  چگونگی 

  جسمانی و روانی زوجین  سلامتفرزند و همچنین  تربیت  رضایت زناشویی،  

  (. طبق شواهد،1399،  آباد  میابراه  یاصغرو    رزم گر)  گذارداثر می  و فرزندان

نسبت به زوجین دیگر در حل و فصل تعارضات خود از  و سازگار  زوجین شاد  

  مشکلاتهای کارآمدتری برخوردارند، در حل و فصل و گفتگو در مورد  مهارت

  ترند کنند، آرامکه احساسات خود را ابراز می  کنند؛ زمانییکدیگر را درك می

حل    و مسئولیت  مسایلدر  و  توافق  میبه  دست  و    یابندپذیری  )تاگارت 

   (.2019همکاران،  

اقتدار شخصی در سیستم خانواده نیز از جمله عوامل مهم در عملکرد خانواده است و در  

حل   ی راهبردها  یی و استرس زناشو رسد که اقتدار شخصی از طریق اثر بر واقع به نظر می 

اقتدار شخصی شامل فردیت یا    تعارض  بینی رضایت زناشویی را داراست.  قابلیت پیش 

،  11همجوشی، تهدید بین نسلی، اقتدار فردی و صمیمیت بین نسلی  است )بری و ویلیامسون 

  تواند بین دو نیرویکه هر فرد می  است ز تعادلحالتی ایافتگی  تمایز(.  1987

6. Elam, K. K., Chassin, L., Eisenberg, N., & Spinrad 

7. Li 

8. Dong, S., Dong, Q., & Chen 

9. Taggart, T. C., Bannon, S. M., & Hammett 

10. Van Ouytsel, J., Walrave, M., & Ponnet 

11. Bray & Williamson 
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ه  در مقابل همجوشی ی(.   2017،  1  و همکاران  )لیکانی   و تعلق بدست آورد تفرد

  که اجازه  استای  دیده و پ   اشاره دارد  ین افراد نبود مرزها و فقدان فردیت ب

تانمی کند  دهد  متمایز  خانواده  از  را  خودش  همکاران   )لامپیس  فرد  ،  2و 

تواند میزان  می،  رسیده باشد  یافتگیبالایی از تمایزفردی که به سطح  (.  2022

همجوشی یا فردیت بین    . بنابراینبرآورده کندا  ر  تعادل بین فردیت و با هم بودن

نسلی نشان دهنده میزانی است که شخص با والدینش به حالت همجوشی یا با فردیت رفتار  

میزان تهدید شخصی تجربه  . تهدید بین نسلی  (2020،  3)لامپیس و همکاران کند  می 

،  4شده توسط فرد در رابطه با والدینش است و پیش بین اقتدار شخصی سطح پایین است )بری 

(. اقتدار فردی الگوهای رفتاری است که مشخصه خود یکپارچه و متمایز مانند انتخاب  2004

سرنوشت فردی در زندگی و پیگیری شخصی است. صمیمت بین نسلی بیانگر رضایت یا  

(  1987)  6بوئن (.  2022،  ۵)پلگ و هریش نارضایتی از میزان صمیمیت با والدین است  

های گذشته منتقل  که تا زمانی که افراد الگوهایی را که از نسل داشتاظهار 

اند، بررسی و اصلاح نکنند، احتمال دارد که این رفتارها را در خانواده  شده 

ها، به  خود تکرار کنند. چنانچه رفتارهای بین اشخاصی، بالاخص بین نسل

الگوی  بصورت  یا به لحاظ عاطفی بریده باشند )  آمیختهلحاظ عاطفی فزون  

گونه  از هم(، احتمال بروز این  جدایی روانشناختییا    یکدیگراز    عاطفی  اجتناب

. زن و شوهرهایی که  ( 1987)بری و ویلیامسون،     الگوی تکرار شونده وجود دارد

قادرند    ،تمایز یافتگی برخوردارند  اقتدار شخصی و   به یك اندازه از سطوح بالای

ورند و حفظ کنند و در همان زمان صمیمیت  فردیت روشنی را به وجود آ

آریایی آذر  و همکاران،  )  آمیزی را داشته باشندعاطفی قوی، پخته و غیرتهدید

اقتدار  دیگر، زن و شوهرهایی که به یك اندازه از سطوح پایین    . از سوی(1400

مواجه   ،برخوردارند شخصی   مشکل  با  صمیمیت  برقراری  فقط  در  چون  اند 

،  7)لی و همکاران   اندرا پرورش داده  خودهای کاذب یعنی خودهای وانمودی

-مها در نوسان هستند و معمولا  به حسب موقعیتبر  . خودهای کاذب  (2019

از بین رفتن مرزهای خود و از دست    به همجوشی این خودها  و  میختگی  آ

اندکی اقتدار شخصی  زن و شوهرهایی که از    (. 2004)بری،  د  انجام دادن فردیت می

عاطفی  فاصله  یکدیگر  از  اضطراب  از  خود  برای خلاص کردن  برخوردارند، 

بیشتری مواجهه  جسمی یا عاطفی  و اختلال    تعارض زناشویی  و با  گیرندمی

 . (2022)پلگ و هریش،  شوند  می

یی  حل تعارض و استرس زناشو  یراهبردهارسد که در زوجین  به نظر می

یی دارای  زناشو  تیرضاو  خانواده    ستمیدر س  یاقتدار شخصدر رابطه بین  

 ستم یدر س  یاقتدار شخصنقش میانجی است. به عبارت دیگر، در زوجین  

بر روی  خانواده   تاثیر  استرس زناشو  یراهبردهااز طریق  یی حل تعارض و 

یی را در آنها پیش بینی کند چرا که از یك سو  زناشو تیرضاتواند سطح می

 ستم یدر س  یاقتدار شخصیافته برخی مطالعات نشان دهنده این است که  

نقش مهمی در سلامت روانی   با قوت بخشیدن به فردیت در زوجین  خانواده،

و نوع برخورد آنها با مشکلات زندگی و بطور کلی عملکرد فردی و خانوادگی 

. همچنین  (2019لی و همکاران،  دارد )  یکدیگر  با  دوسویه آنهاروابط  آنها و  

 
1. Likcani, A., Stith, S., Spencer, C., Webb, F., & Peterson 

2. Lampis, J., Cataudella, S., Speziale, R., & Elat 

3. Lampis, J., Cataudella, S., Agus, M., Busonera, A., & Skowron 

4. Bray 

5. Peleg, O., & Harish 

حفظ   حل تعارض برایدهند که مهارت داشتن در برخی مطالعات نشان می

چگونگی واکنش زوجین در حین تجربه  دارد و  محوری    نقشروابط    و تداوم

و   رزم گری است )ثبات و رضایت زناشویتعیین کننده  های زناشویی  تعارض

تاثیر  1399،  آباد  میابراه  یاصغر گویای  مطالعات  برخی  یافته  همچنین   .)

استرس در محیط خانواده بر کیفیت و ثبات روابط صمیمانه زوجین و نقش آن در    منفی

رضایت زناشویی مولفه    (. 2017ایجاد پیامدهای مخرب زناشویی است )الام و همکاران،  

تواند  کلیدی در حفظ و دوام بنیاد خانواده است و کاهش و تضعیف آن می

زوجین و فرزندان آنها باشد.    دارای آثار سوء فردی و اجتماعی بسیاری برای

در همین راستا، شناسایی عوامل موثر در رضایت زناشویی به منظور بهبود و  

 ستمیدر س  یاقتدار شخصرسد که   به نظر میتقویت آن حایز اهمیت است و  

یی از عوامل مهم واساسی حل تعارض و استرس زناشو  یراهبردها ،  خانواده

به عبارت دیگر، میزان اقتدار    در تعیین و پیش بینی رضایت زناشویی باشند.

کند، در کنار میزان استرس  شخصی در خانواده و فردیتی که وی احساس می

شود و راهبردهایی که وی برای حل تعارضات  زناشویی که توسط فرد درك می

توانند در ارتباط با یکدیگر پیش بینی کننده  گیرد، مجموعا میخود بکار می

سطح رضایت زناشویی در بین افراد متاهل باشند.  بر همین اساس و با توجه  

به لزوم بررسی ابعاد رضایت زناشویی و شناسایی عوامل دخیل در آن ، مطالعه  

دنبالح به  آیا  اضر  که  است  موضوع  این  ساختار   بررسی    ت یرضا  یمدل 

  یراهبردها میانجیگری  خانواده با    ستمیدر س   یبر اساس اقتدار شخص  ییزناشو

 ؟ از برازش مطلوبی برخوردار استیی  حل تعارض و استرس زناشو

 

   روش

از نو-توصیفیمطالعه حاضر،   و  ساختاری    معادلات  سازیمدل  عهمبستگی 

سال شهر تهران    20- 4۵جامعه آماری پژوهش حاضر عبارت بود از زنان و مردان متاهل  بود.  

.  فرد برای شرکت در مطالعه، انتخاب شدند   3۵3دسترس    که به صورت در    1398در سال  

ها  پس از آماده کردن پرسشنامهها،  جهت اجرای پژوهش و تکمیل پرسشنامه

الکترونیکی ها  آزمودنیبرای  در فضای مجازی  لینك پرسشنامه  ،  به صورت 

قبل از اجرای    ها پاسخ دهند.ارسال شد و از آنها خواسته شد تا به پرسشنامه

و   پژوهش  اهداف  مورد  در  کنندگان  به شرکت  توضیحاتی  پژوهشی،  طرح 

ضرورت آن داده شد. همچنین به آنها توضیح داده شد که شرکت در پژوهش  

شرکت است.  اختیاری  می  کاملا   اطلاعات  کنندگان  ذکر  بدون  توانستند 

ها را تکمیل کنند و همچنین در مورد محرمانه ماندن  شخصی، پرسشنامه

 اطلاعات نیز به افراد داوطلب اطمینان خاطر داده شد.  

 ابزار پژوهش 

همکاران  این پرسشنامه توسط بری   : 8اقتدار شخصی در سیستم خانواده  پرسشنامه    9و 

صمیمیت بین  مولفه    8سوال و شامل    132( تهیه شده است. این پرسشنامه دارای  1984) 

صمیمیت    ، مثلث سازی بین نسلی  ، تهدید بین نسلی   ، همجوشی/فردیت بین نسلی ،  نسلی 

6. Bowen 

7. Lee 

8. personal authority in the family system questionnaire  

9. Bray, J. H., Williamson, D. S., & Malone 
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است که در     اقتدار شخصی   و   همجوشی/فردیت همسر   هسته خانواده،   مثلث سازی   ، همسر 

  تهدید بین نسلی ،  صمیمیت همسر   ، صمیمیت بین نسلی های  پژوهش حاضر از خرده مقیاس 

های  ای از نوع لیکرت با گزینه استفاده شد. این ابزار به صورت پنج گزینه   همجوشی/فردیت و  

امتیاز    0- 4بسیار راحت، راحت، خنثی، ناراحت، بسیار ناراحت  در نظرگرفته شده است که از  

(  به روش آلفای کرونباخ برای  1984همکاران ) گیرند. پایایی این آزمون توسط بری و می 

گزارش شد و    0/ 96تا    0/ 77و برای نمونه بالینی بین    0/ 9۵تا    0/ 82بزرگسالان غیربالینی بین  

بود. اعتبار    0/ 9۵تا    0/ ۵۵برای نمونه بالینی ضریب پایایی به روش بازآزمایی بعد دو هفته بین  

ش تحلیل عاملی و اعتبار محتوا بر حسب  ( به رو 1984این آزمون توسط بری و همکاران ) 

تجارب بالینی و پیشینه مرتبط و اعتبار همگرا با کسب ضریب همبستگی خوب بین این  

ارزیابی و انسجام و سازگاری خانوادگی مورد    پرسشنامه با مقیاس سازگاری دو جانبه و مقیاس 

ن پرسشنامه و روایی سازه  تایید قرار گرفت. در مطالعه حاضر روایی صوری و محتوا و صوری ای 

آن با استفاده از تحلیل عاملی اکتشافی و تاییدی و دستیابی به یك مدل برازش یافته مناسب  

 مورد تایید قرار گرفت. 

و    این مقیاس ترکیبی از پرسشنامه حل مسئله راسبالت   زناشویی:   تعارض ر  مقیاس رفتا 

(  1979)   1و همکاران   های حل تعارض اشتراوس ( و پرسشنامه تاکتیك 1986)    همکاران

  مقیاس آن شامل سوءاستفاده،   خرده   سه .  ( 2009،  2سوال است )به نقل از التمیمی   23و شامل  

های مربوط به  به دو صورت پاسخ   ها آزمودنی به هریك ازسؤال است.    رفتار منفی و    رفتار مثبت 

ای و  گذاری این پرسشنامه هفت گزینه ه دهد. نمر های مربوط به همسر پاسخ می خود و پاسخ 

، یازده  ۵= ، شش تا ده مرتبه 4= پنج مرتبه    ، سه تا 3= مرتبه   دو   ، 2= ، یك مرتبه 1= در قالب هرگز 

نمره بالاتر در این  کند.  ارزیابی می   ها را تعارض زوج   7= بیش از بیست مرتبه   و   6= تا بیست مرتبه 

و    در پژوهش دیباجی فروشانی مقیاس گویای میزان تعارض بیشتر بین زوجین است.  

( روایی صوری و محتوایی این مقیاس بررسی و تایید شد و همچنین  1388)   همکاران

های برازش مناسب مورد تایید قرار گرفت. همچنین  ساختار سه عاملی آن نیز با شاخص 

بدست    0/ 93و    0/ ۵7ترتیب    کمترین و بیشترین ضرایب آلفا کرونباخ برای این پرسشنامه به 

 آمد. 

  4السون   و   سؤالی است که توسط فاورز   3۵این مقیاس یك فرم    : 3مقیاس رضایت زناشویی انریچ 

تواند  که میاست  خرده مقیاس    4شامل    پرسشنامهین  ا( تهیه شده است.  1993) 

و حل    تحریف آرمانی  رضایت، ارتباطات،به عنوان یك ابزار تحقیق از جمله  

ها پنج گزینه »کاملا   برای هر یك از ماده  مقیاساین    .تعارض استفاده گردد

و »کاملا  مخالفم«   «موافقم«، »موافقم«، »نه موافق و نه مخالف«، »مخالفم

و    3۵حداقل نمره این مقیاس   شود. و که به هر یك از یك تا پنج امتیاز داده می   باشدمی

 السون   و   و نمرات بالاتر بیانگر رضایت زناشویی بیشتر است. فاورز   ست ا   17۵  حداکثر نمره آن 

ضریب1993) برای  مقیاس  آلفای  (    زناشویی،  رضایت  هایمقیاس  خرده  را 

  و  83/0،  84/0،  86/0،80/0  به ترتیب  آرمانی   تحریف  تعارض و  حل  ارتباط،

در    گزارش دادند.  92/0،  90/0،  81/0،  86/0به ترتیب    آن  بازآزمایی  اعتبار

ایران روایی صوری و محتوایی    چیانر  ییزناشو  تیرضا  اسیمقپژوهشی در 

تا    69/0آلفای آن در دامنه بین    مورد بررسی و تایید قرار گرفته و ضریب

 (. 139۵گزارش شده است )سهرابی و همکاران،    88/0

 
1. Straus, M., Hamby, S. L., Boney-McCoy, S. U. E., & Sugarman 

2. Al Tamimi 

3. ENRICH Marital Satisfaction Scale 

4. Fowers, B. J., & Olson 

و    گومر –مقیاس استرس زناشویی استکهلم توسط اورث  :  ۵استکهلم مقیاس استرس زناشویی  

سوال است که به صورت    17مقیاس استرس زناشویی دارای  .  ساخته شد   ( 2000)   6همکاران 

.  ست ا   17حداقل نمره این مقیاس صفر و حداکثر نمره آن   و   شود گذاری می   صفر و یك نمره 

هرچه نمره فرد در این مقیاس بالاتر باشد، استرس موجود در روابط او و همسرش بیشتر  

مقیاس   همسانی درونی مقیاس آلفای کرونباخ   ( 2000)  اورث گومر و همکاران  . خواهد بود 

های مرتبط رضایتبخش  و اعتبار سازه آن را با استفاده از مقیاس  0/ 88  را   استرس زناشویی 

یـاس استرس    ( 1383و ر ) پ   مسی . ش ند ا توصیف کرده  رـای مق ده ب آلفای کرونباخ به دست آمـ

این پرسش نامه    گزارش کرد که نشانگر همسانی درونی بالای  0/ 91زناشویی استکهلم ر ا  

گلومبوگ    رسشنامه وضعیت زناشویی برای بررسی اعتبار همزمان این پرسشنامه از پ   شد و با می 

به دست آمد    0/ 64استفاده کرد. همبستگی بین این دو آزمون در نمونه مورد بررسی     ـروست 

 باشد.  دهنده اعتبار همزمان خوب مقیاس استرس زناشویی استکهلم می   که نشان 

برای تحلیل داده  های ضریب همبستگی روشاز   هادر پژوهش حاضر، 

بهره با  ساختاری  معادلات  مدل  و  افزار  پیرسون  نرم  از    و   AMOSگیری 

SPSS    شداستفاده    22نسخه . 

 

 ها یافته 

  32نفر )  113سال،    30درصد( از شرکت کنندگان کمتر از    ۵/27نفر )  97

  3/1۵نفر )  ۵4سال و    40تا    36درصد(    2/2۵نفر )  89سال،    3۵تا    31درصد(  

سال داشتند. میانگین و انحراف استاندارد سن شرکت    40درصد( بالاتر از  

با   برابر  ترتیب  به  )  94بود.    31/۵و    4۵/34کنندگان  از  درص  6/26نفر  د( 

  ۵6سال و  4تا  3درصد(  ۵/۵7نفر ) 203سال،  3شرکت کنندگان کمتر از 

( از    9/1۵نفر  بیشتر  خود    4درصد(  با همسر  مشترك  زندگی  سابقه  سال 

ازدواج به ترتیب   استاندارد مدت زمان  انحراف  و  و    32/3داشتند. میانگین 

نفر    149درصد( از شرکت کنندگان فاقد فرزند،    4۵نفر )  1۵9  بود.  3۵/1

درصد( بیشتر از یك فرزند داشتند.    12/ 8نفر )  4۵درصد( یك فرزند و    2/42)

مولفهمی نشان  1جدول   در مندرج نتایج که همانطور رضایت  دهد،  های 

استرس  دارای رابطه معنادار مثبت و با  اقتدار شخصی  های  زناشویی با مولفه

 هستند.   01/0رابطه معنادار منفی در سطح    رفتار تعارضزناشویی و  

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Stockholm Marital Stress Scale 

6.  Orth-Gomer, K., Wamala, S. P., Horsten, M., Schenck-Gustafsson, 

K., Schneiderman, N., & Mittleman 
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 ماتریس همبستگی متغیرهای تحقیق   : 1جدول  

 11 10 9 8 7 6 ۵ 4 3 2 1 متغیرها  

1 
 اقتدار شخصی 

 )صمیمیت همسر( 
-           

2 
 اقتدار شخصی 

 )صمیمیت بین نسلی( 
**۵1/0 -          

3 
 اقتدار شخصی 

 )تهدید بین نسلی( 
**۵4/0 **60/0 -         

4 
 اقتدار شخصی 

 )همجوشی/فردیت( 
**48/0 **46/0 **33/0 -        

       - 28/0** 41/0** ۵3/0** 39/0** اقتدار شخصی)اقتدار شخصی(  ۵

      - 0-/26** -14/0** -26/0** -27/0** -20/0** رفتار تعارض)رفتار شخص(  6

     - ۵3/0** -18/0** - 07/0 -23/0** -26/0** -19/0** رفتار تعارض)رفتار همسر(  7

    - 1۵/0** 24/0** -20/0** -11/0* -18/0** -23/0** -19/0** زناشویی استرس   8

   - -3۵/0** -26/0** -2۵/0** 26/0** 13/0* 23/0** 36/0** 21/0** رضایت زناشویی)رضایت(  9

  - 62/0** -32/0** -23/0** -23/0** 22/0** 09/0 21/0** 24/0** 19/0** رضایت زناشویی)ارتباطات(  10

 - ۵8/0** 64/0** -30/0** -19/0** -31/0** 29/0** 07/0 24/0** 34/0** 22/0** رضایت زناشویی)حل تعارض(  11

12 
 رضایت زناشویی 

 )تحریف آرمانی( 
**17/0 **2۵/0 **21/0 *13/0 **23/0 **2۵/0- **17/0- **21/0- **40/0 **1۵/0 **32/0 

حل تعارض    یراهبردها  نقش میانجی پیشنهادی الگوی آزمودن جهت

 از  ییزناشو  تیرضاو    یاقتدار شخصدر ارتباط بین  یی  و استرس زناشو

الگویابی  مفروضه استفاده  ساختاری معادلات روش  ابتدا  در   هایشد. 

 بودن نرمال بررسی شد. جهت بررسی معادلات ساختاری مدل زیربنایی

اسمیرنوف کشیدگی و کجی از متغیرها آزمون کولموگروف  و   متغیرها 

 توجه با که داد کشیدگی نشان ضریب و کجی ضریب نتایج  .شد استفاده

 ضریب قدر مطلق دارای همگی پژوهش متغیرهای بودن، نرمال معیار به

 بودن نرمال از تخطی لذا  و هستند 3 از  کجی و ضریب کشیدگی کوچکتر 

نتایج آزمون کولموگروف اسمیرنوف نیز گویای  نبود.   قابل مشاهده ها داده

( بود  پراکندگی متغیرهای پژوهش  مقادیر    (.P>0۵/0نرمال بودن توزیع 

و مقادیر عامل تورم واریانس برای هر یك از    1/0ضریب تحمل کمتر از  

نبود که نشان دهنده عدم همخطی بودن    10متغیرهای پیش بین بالاتر از  

الگوی  است. شخص پیشنهادی در  عنوان  یاقتدار  بین  پیش متغیر به 

  ی راهبردها ملاك )وابسته( و متغیر عنوان به  ییزناشو  تیرضا )مستقل(،

برازندگی   هستند. میانجی متغیر عنوان بهیی  حل تعارض و استرس زناشو

 تعیین جهت برازندگی هایسنجه از  ترکیبی اساس بر پیشنهادی الگوی

گرفتند که   قرار  مورد استفاده  هاداده با  پیشنهادی الگوی  برازش کفایت

 است. شده گزارش 2جدول   در نتایج آن

 

 

 های برازش مدل ساختاری شاخص   : 2جدول 

 میزان کفایت برازش  مدل ساختاری  شاخص های برازندگی 

 - 20/180 مجذور کای 

 - 96 درجه آزادی مدل 

df/2χ 87/1   3کمتر از 

GFI 942/0 <  90/0 

AGFI 917/0 <  90/0 

CFI 9۵8/0 <  90/0 

RMSEA 0۵0/0 >  08/0 
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های برازندگی حاصل از تحلیل  دهد، شاخصنشان می 2همچنان که جدول 

برازش مدل  مدل از  معادلات ساختاری  دادهیابی  با  های گرآوری  ساختاری 

از    ی اقتدار شخصشود که  در مدل مفهومی فرض می  کنند.شده حمایت می

با رضایت زناشویی رابطه    ییحل تعارض و استرس زناشو  یراهبردهاطریق  

  ی راهبردها نشان دهنده مسیرهای مدل فرضی نقش میانجی    1دارد. شکل  

و رضایت زناشویی   یاقتدار شخصدر رابطه بین    ییحل تعارض و استرس زناشو

به ضرایب مستقیم و غیرمستقیم استاندارد و غیراستاندارد    3است. در جدول  

 . پرداخته شده است

 

 

 
و رضایت زناشویی   ی اقتدار شخص در رابطه بین    یی حل تعارض و استرس زناشو   ی راهبردها مسیرهای مدل فرضی    : 1شکل  

 ضرایب مسیر کل، مستقیم و غیر مستقیم  بین متغیرها در مدل پژوهش     : 3جدول  

حاکی از تفاوت معنادار مقدار محاسبه   P برای مقدار  0۵/0مقادیر کوچکتر از  

برای وزن با مقدار صفر در سطح  شده  بر    است.درصد    9۵های رگرسیونی 

دهند،  نشان می  3های ذکر شده، همانگونه که نتایج جدول  اساس شاخص

معنادار    001/0مربوط به مسیرهای مستقیم در سطح    های رگرسیونیوزن

بین  مستقیم  مشاهده کرد، اثر غیر  3توان در جدول  بودند. همانطور که می

و    حل تعارض  یراهبردها  گرییی با میانجیزناشو  تیرضاو    یاقتدار شخص

،  p< 001/0)دار بود معنی 001/0به لحاظ آماری در سطح  ییاسترس زناشو

1۵9/0=β)  .  با برابر  مسیر  این  تعیین  دیگر    3۵/0ضریب  بیان  به  که  بود 

درصد    3۵مجموعا     یاقتدار شخصو  یی  استرس زناشو،  حل تعارض  یراهبردها 

 را در افراد متاهل تبیین کردند.   ییزناشو  تیرضااز واریانس متغیر  

 گیری بحث و نتیجه 

در    یبر اساس اقتدار شخص  ییزناشو  تیرضامطالعه حاضر با هدف، بررسی  

با    ستمیس زناشو  یراهبردها  یگریانجیمخانواده  استرس  و  تعارض   ییحل 

نتا شد.  شاخص   جیانجام  داد  پژوهش    یهانشان  مدل    تیوضع  ازبرازش 

است  مناسبی نتایج مطالعه حاضر،  .  برخوردار  دارای    ییزناشو  تیرضاطبق 

با   معنادار همسو  معنادار    یاقتدار شخص رابطه  رابطه  و  در سیستم خانواده 

با   زناشوناهمسو  و  استرس  بود.  یی  تعارضی در زوجین  همچنین  رفتارهای 

  ت یرضاو  در سیستم خانواده    یاقتدار شخصاسترس زناشویی در رابطه بین  

ی در سیستم اقتدار شخصبنابراین متغیر    .یی دارای نقش میانجی استزناشو

 b S. E β sig ضرایب مسیر 

 ضرایب مستقیم 

 001/0 249/0 089/0 264/0 رضایت زناشویی   -اقتدار شخصی

 001/0 -289/0 027/0 -128/0 رضایت زناشویی   -استرس زناشویی

 003/0 -243/0 032/0 -10۵/0 رضایت زناشویی   -رفتار تعارض

 001/0 -409/0 226/0 -001/1 رفتار تعارض   -اقتدار شخصی

 002/0 -21۵/0 1۵4/0 ۵1۵/0 استرس زناشویی   -اقتدار شخصی

 001/0 1۵9/0 041/0 171/0 رضایت زناشویی   -اقتدار شخصی ضریب غیرمستقیم 

 001/0 411/0 094/0 434/0 رضایت زناشویی   -اقتدار شخصی ضریب کل
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از طریق   خانواده هم دارای اثر مستقیم معنادار بر رضایت زناشویی بود و هم

دارد. در همین    معناداراثر غیرمستقیم    ییزناشو  تیرضا  براسترس زناشویی  

( بیانگر این است که زوجینی که  2021راستا یافته مطالعه لی و همکاران )

می متحمل  را  بیشتری  مشکلات  استرس  از  زوجین  سایر  به  نسبت  شوند، 

جسمی و روانی بیشتر و تعارضات شدیدتر در رابطه با فرزندان و همسر خود  

( نیز نشان دهنده این است  2017) الام و همکاران دهند. یافته مطالعه خبر می

تواند با تحت تاثیر قرار دادن رابطه زوجین با یکدیگر  که استرس زناشویی می

روابط افراد خانواده و تضعیف  و همچنین رابطه والد فرزند موجب ایجاد آشفتگی در  

( نیز در مطالعه خود به این یافته  2020سطح کیفیت زندگی در آنها شود. براون و همکاران ) 

تجربه سطوح بالای استرس در سیستم خانواده و در بین زوجین، با تحت  دست پیدا کردند که  

تواند منجر به کاهش وضعیت سلامت عمومی آنها و  تاثیر قرار دادن راهبردهای مقابله ای می 

 در نتیجه کاهش احساس صمیمیت و رضایت در آنها شود. 

در تبیین ارتباط ناهمسوی بین استرس زناشویی با رضایت زناشویی باید  

فشار روانی بیشتری هستند و در  استرس و  که تحت    زوجینی  بیان داشت که

با   و  چالشمقابله  زندگی  را  ،  روزمرهمسائل  های  بیشتری  اضطراب  و  تنش 

ثباتی و عدم تعادل روانی قرار  این افراد بیشتر در معرض بی  ،کنندتجربه می

همکاران، و  مورد    (.2020دارند)ژانگ  در  اغلب  زناشویی  استرس  واقع  در 

یابد که در مقایسه با سایر زوجین، بیشتر مستعد تجربه  -زوجینی مصداق می

های بالقوه تهدید کننده، سریعا  احساس  استرس هستند و در مقابل محرك

  ؛ شوندظاهر می های شدید استرسی و هیجانی  خطر و ناامنی کرده و با واکنش
چنین زوجینی در مواجه با بسیاری از مسائل زندگی که ممکن است برای  

خیلی از افراد دیگر تهدید کننده تلقی نشود و یا به عنوان فرصتی برای رشد  

خود را از  جسمی و روانی    توان  و پیشرفت تعبیر شود، به راحتی ممکن است

بدون کوشش موثر برای    و  کنند  و شکنندگی، احساس ضعف  بدهند دست  

اصلاح امور، به سادگی مقاومت خود را از دست داده و تسلیم شرایط شوند  

و    مشکلاتهنگام برخورد با همچنین این زوجین در  (.2020براون و همکاران،  )

، دچار تجربه شدیدی از عواطف منفی و پریشان کننده  زندگی  دشوارشرایط  

ر عملکرد شناختی و اجتماعی آنها  تواند دشوند که این عواطف نه تنها میمی

ای منفی سلامت روان آنها را متاثر  تواند به گونهتداخل ایجاد کند بلکه می

( و  2020ژانگ و همکاران، سازد  منفی  و احساسات  عواطف  (. همچنین تجربه 

می مدت  دراز  در  تجربه  ناخوشایند،  موجب  نیز  مقابل  طرف  فرد  در  تواند 

از   هیجانات منفی شود و رابطه زناشویی را به سمت فرسودگی و دلزدگی 

ببرد ) واقع  (. 2020براون و همکاران،  یکدیگر پیش  شدت، میزان و  ماهیت،    در 

ارزشی که    مندیعلاقهبر    عواطف فردیدوام   قائل    زوجینو  برای یکدیگر 

  حس  ایجاد  از طریق  آنمکانیسم  و    اثرگذار است  و رابطه بین آنها  باشندمی

قابل تبیین است  مقابل    خود فرد و همچنین طرفمطلوب و یا نامطلوب در  

خویش به اشخاصی   تعاملاتدر    به عبارت دیگر، افراد.  ( 2017همکاران،  )الام و  

نمایندمی  مندعلاقه ایجاد  مطلوبی  احساسات  آنها  در  که  بنابراین   شوند    و 

موجبات رنجش  بخاطر استرس خود  زوجینی که به کرات، خواسته و ناخواسته  

زناشویی خود آسیب    رابطهآورند، به  های مختلف فراهم میرا به شیوه  دیگری

در  .  کنندمیکرده و به ایجاد فاصله عاطفی بین خود و همسرشان کمك  وارد  

ثباتی و نابسامانی روانی بر سلامت رابطه زوجی آنها تاثیر منفی نهایت این بی

   .سازدداشته و کیفیت روابط زناشویی و رضایت آنها از این رابطه را مختل می 

با رضایت زناشویی    رفتارهای تعارضیدر مطالعه حاضر نشان داده شد که  

بطور مستقیم پیش    رفتارهای تعارضیدارای رابطه معنادار است و بنابراین  

است.   زناشویی  رضایت  معنادار  شخصبین  اقتدار  سیستم   یهمچنین  در 

طریق از  تعارضی،   خانواده  غیرمستقیم    رفتارهای    تی رضا  بر  معناداریاثر 

بنابراین  دارد  ییزناشو تعارضی.  بین    رفتارهای  رابطه  در    یاقتدار شخصدر 

خانواده   مطالعه  زناشو  تیرضاو  سیستم  یافته  بود.  میانجی  نقش  دارای  یی 

( نیز نشان دهنده این است که زوجین دارای مهارت  2022دانگ و همکاران )

بالا در حل تعارض در مقایسه با زوجینی که در این زمینه ضعیف عمل می

نند، بیشتر در معرض دلزدگی زناشویی، بدعملکردی جنسی، اختلافات بین  ک

رفتارهای  فردی و طلاق وجدایی قرار دارند. در تبیین ارتباط ناهمسوی بین  

بیان داشت که  تعارضی باید  زناشویی  با    با رضایت  تعارض  زوجینی که در 

با یك مسئله،    یکدیگر هستند، مواجه  و    جای  بهدر صورت  تعامل سازنده 

مقصر  مشکل، یکدیگر را  آن    کاری و مشورت با یکدیگر برای حلدوستانه و هم 

این می  دهندمورد حمله قرار می دانسته و شدیدا    تواند موجب تخریب  که 

بنابراین، در حالت تعارض    .(2019لی و همکاران،  رابطه زناشویی آنها شود )

های خود  بجای تمرکز بر مسئله موجود و امکانات و فرصت ینهریك از زوج

نظرهای    اظهاربرای بکارگیری آنها در جهت رفع آن مشکل، بر علیه دیگری به  

سرزنش و  های مخربی همچونروش تا از طریق و سعی دارد پرداختهمنفی 

تضادها    در چنین وضعیتی،، دیگری را تحت نفوذ خود درآورد.  و تهدید  انتقاد

و گسستن    زوجین  ایتیهای مکرر در رابطه زناشویی، موجب نارضو مخالفت

و  رزم گرشود )و در نهایت نارضایتی از رابطه زناشویی میپیوندهای عاطفی 

عملکرد فردی  ارض موجب اُفت عت (. در مجموع، 1399، آباد  میابراه  یاصغر

ایجاد کننده    شود و در بستر روابط زناشوییروابط میو تخریب  و اجتماعی  

در مقابل نشان    (.2019است )تاگارت و همکاران،  بحران در رابطه زناشویی  

در  ات زناشویی خود  که بهتر قادر به مدیریت تعارض  ینیزوجداده شده است،  

توأم با آرامش    وارتباطات خوب با یکدیگر    باشند، در برقراری و حفظزندگی  

و تر عمل میموفقو شادکامی   زناشویی    کنند  بهره    بیشتریاز رضایت  نیز 

 . (2019لی و همکاران،  )   برندمی

با   خانواده  سیستم  در  شخصی  اقتدار  بین  مستقیم  ارتباط  تبیین  در 

رضایت زناشویی باید بیان داشت که اقتدار شخصی در بافت خانواده و در بین  

کند تا در  فردیت و استقلال به افراد متاهل کمك می زوجین، با به همراه داشتن حس  

کنار تجربه یك رابطه زوجی و صمیمانه، به رعایت مرزهای عاطفی برای حفظ و ثبات رابطه  

در چنین حالتی هر یك    ( .  1987زناشویی خود توجه داشته باشند )بری و ویلیامسون،   

های  مرزو    کننداز زوجین در عین حال که برای حفظ فردیت خود تلاش می

می دارند،  درنظر  را  خود  استقلال  بین  دیدن  از آسیب  نگرانی  بدون  توانند 

فردی خود، با احساس اقتدار و توانمندی با هم بودن را تجربه کنند و از آن  

به   اقتدار شخصی(. 2022احساس خوبی داشته باشند )لامپیس و همکاران، 

این توانایی را می برای متمایز    خود را  ظرفیت درون فردی  تا  دهدزوجین 

ارتقا بخشند و همچنین بدون هرگونه نگرانی به ابراز  فکر  تو  کردن احساس  

بینانهنظرات   خانوادهخود    واقع  در  عاطفی  موضوعات  به  بپردازند؛    راجع 
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بنابراین این فرایند تسهیل کننده این است که زوجین با احساس قدرت در 

و    خودواقعی از  حفظ ادراك    و با  بمانند  باقیکنار یکدیگر و در ارتباط هم  

در کنار وی داشته باشند. در   صمیمیت همراه با و تجربه نزدیك همسرشان،

نشان داد که زوجین  ( 2019) لامپیس و همکارانمطالعه همین راستا یافته 

اقتدار شخصی در خانواده در مقایسه با سایرین، دارای احساس فردیت و  با  

صمیمیت بیشتر هستند و بدون نگرانی در مورد تهدید شدن استقلالشان،  

های خود هستند که این فرایند  بخوبی قادر به بیان و ابراز عواطف و خواسته

 (. 2022لگ و هریش،  شود )پمنجر میروابطشان  و دوام  بهبود کیفیت  به  

دارای رابطه همسو با    ییزناشو  تیرضا   نتایج مطالعه حاضر نشان داد که

با    یاقتدار شخص ناهمسو  رابطه  و  خانواده  سیستم  زناشودر  و  استرس  یی 

راه همچنین  است.  زوجین  در  تعارضی  و    یبردهارفتارهای  تعارض  حل 

  ت یرضاو در سیستم خانواده  یاقتدار شخصدر ارتباط بین یی استرس زناشو

های خاصی نیز  این پژوهش با محدودیت  یی دارای نقش میانجی بود.زناشو

اینکه نمونه این پژوهش از   زوجین شهر تهران تشکیل  روبرو بود. از جمله 

محدودیت مواجه    با  سایر زوجینپذیری نتایج را به  تواند تعمیممی  شده است و

جمع سازد.   است  همچنین  ممکن  که  بود  پرسشنامه  طریق  از  داده  آوری 

این  گردد که  پیشنهاد میها دچارسوگیری شده باشند.  ها در پاسخآزمودنی

تر و با درنظر گرفتن سایر ابزارهای جمع آوری  مطالعه بر روی جمعیت وسیع

 داده انجام شود. 

 منابع 

بررسـی  (.  1400آریایی آذر، افسـانه؛ صـادقی، منصـوره السـادت و موتابی، فرشـته. )

بینی الگوهای ارتباطی   لی و نقش آن در پیشـ تمایزیافتگی زوجین از خانواده اصـ
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