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A B S T R A C T 

Objective:  The present research was conducted with the aim of 

investigating the effect of correcting girls' cognitive bias towards 

physical appearance on their desire for cosmetic surgery and self-

esteem. Method: The research method in this study is semi-

experimental and using a pre-test and post-test design with a control 

group. The statistical population of the research included the female 

students of the non-profit Foulad University of Technology in the 

academic year 1401, of which 200 were selected using the purposeful 

sampling method and completed the body image questionnaire. Then, 

45 students whose questionnaire scores were above the average were 

selected and placed in two experimental groups (22 people) and control 

(23 people) using the random assignment method.The research tools 

were: Cooper Smith's Self-Esteem Questionnaire, Cosmetic Surgery 

Tendency Questionnaire, Probe Dot Test. First, a pre-test was taken 

from both groups, and then 10 sessions of 30 to 40 minutes were held 

individually for the experimental group (8 sessions to correct cognitive 

bias and 2 sessions to measure bias and fill in questionnaires). During 

this time, the control group did not receive any training. After 

completing the training, a post-test was taken from both groups and the 

collected data were analyzed by SPSS software. Results:  The findings 

showed that correcting cognitive bias towards physical appearance 

reduces cognitive bias towards physical appearance (P<0.01) and 

decreases desire for cosmetic surgery in student girls (P<0.01); But the 

effect of correcting cognitive bias towards physical appearance on self-

esteem was not observed (P<0.01). Conclusion:  Cognitive bias 
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correction can be used as an effective method. Although the current 

research is limited in generalizability due to the use of a single-sex 

sample and targeted sampling, the clear findings based on the effect of 

cognitive bias correction on reducing cognitive bias towards physical 

appearance and also reducing the desire for cosmetic surgery. It opens a 

new perspective regarding the effect of unconscious interventions aimed 

at correcting cognitive biases on mental health. Cognitive bias 

correction has more therapeutic effect than group cognitive behavioral 

therapy, because the effectiveness of cognitive bias correction treatment 

is probably caused by changing the selective information processing 

pattern and interpretation biases in the tests, which are based on the 

models Cognitive are effective in creating and maintaining disorder. 

Cognitive bias correction method changes biases through more 

experimental and subtle methods (compared to verbal and more obvious 

psychotherapy processes). 
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 چکیده
بر  یکیزیدختران نسبت به ظاهر ف یختشنا یریاصلاح سوگ ریتاث یحاضر با هدف بررس قیتحق مقدمه:

 .دیو عزت نفس اجرا گرد ییبایز یآنها به جراح لیتما

آزمون با گروه  آزمون و پس با استفاده از طرح پیش آزمایشی و نیمهاین پژوهش  روش تحقیق در روش:
 سال در دفولا یصنعت یانتفاع غیر دانشگاه دختر دانشجویان شامل تحقیق یآمار جامعه باشد.کنترل می

 نامه پرسش و شده انتخاب دهدفمن یریگ نمونه روش از استفاده با آنها از نفر 200 که بودند 1401 یلیتحص
 ،از میانگین بود بالاتر هاآن نامه پرسش نمره که انیدانشجو از نفر 45 تعداد سپس. نمودند تکمیل را یبدن تصویر
 داده رقرا( نفر 23) وکنترل( نفر 22) یآزمایش گروه دو درا استفاده از روش گمارش تصادفی ب وشده  انتخاب

، پرسشنامه گرایش به جراحی زیبایی، نامه عزت نفس کوپراسمیتپرسشابزار پژوهش عبارت بودند از:  .شدند
آزمون گرفته شد و سپس برای گروه آزمایش به صورت انفرادی،  آزمایه پروب دات. در ابتدا از هر دو گروه پیش

جلسه برای سنجش سوگیری و پر  2جلسه برای اصلاح سوگیری شناختی و  8دقیقه ای ) 40تا  30جلسه  10
ها( برگزار شد. در این مدت گروه کنترل تحت هیچ آموزشی نبودند. بعد از اتمام آموزش از هر کردن پرسشنامه

 .تحلیل شدندتجزیه و  SPSSآوری شده توسط نرم افزار  س آزمون گرفته شد و داده های جمعدو گروه پ
سوگیری شناختی  کاهش، اصلاح سوگیری شناختی نسبت به ظاهر فیزیکی باعث ها نشان دادیافته ها: یافته

 (P<0.01کاهش تمایل به جراحی زیبایی در دختران دانشجو ) و (P<0.01)نسبت به ظاهر فیزیکی 
 س مشاهده نگردید؛ ولی تاثیر اصلاح سوگیری شناختی نسبت به ظاهر فیزیکی بر عزت نفشود می

(P<0.01). 
 .اصلاح سوگیری شناختی می تواند به عنوان یک روش موثر مورد استفاده قرار گیرد :گیری نتیجه
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 مقدمه
  یمهمکه افراد از بدن خود دارند نقش  یریو تصو یکیزیظاهر ف

 یتیاحساس نارضا یآنها دارد. افراد در پ یدر سلامت روان شناخت
خواهان  یکیزینسبت به ظاهر ف یخود پنداره منف جادیبدن و ااز 
تا بتوانند ظاهر خود را به  شوند یخود م ظاهر فیزیکیدر  رییتغ

زاده،  یو نب  یکرم دار،یپا ی)ذوق ندکن کیآل نزد دهیا یبدن ریتصو
چون اضطراب، هم ییامدهایپ یکیزیاز ظاهر ف یتی(. نارضا1397

خود پنداره و عزت نفس را در  کاهش ،یاجتماع یانزوا ،یافسردگ
 کی که نفس عزت .(2003، 1و پریچارد نیخواهد داشت )گر یپ

 خود احساس یمعنا به است، خود از  یعموم یکل یابیارز
 و ینیدال علاء) باشد یم خودپنداره مثبت انگرجنبهیب و یارزشمند

 ریتاث تحت زنان، ژهیو به افراد، نفس عزت(. 1399 نژاد، حسن
 و کش) باشد یم خود( صورت ای بدن) ظاهر از آنها تیرضا
 که دارند شیگرا بالا نفس عزت یدارا زنان و ،(2002 ،2نگیفلم

 فرناندز) دهند قرار یابیارز مورد مثبت صورت به را خود بدن
 که داد نشان زین( 2013) 4تیجمن و واد یها افتهی(. 2021 ،3ولوای

 ییگرا کمال و یبدن یتینارضا با نفس عزت نیب یمعکوس ارتباط
 مطالعات .کند یم نمود بیشتر زنان در نکته نیا که باشد یم یمنف

 نیب معکوس رابطه انگریب زین( 1390) ینیحس و یمحمد موحد،
 میمستق رابطه نیهمچن و بدن، ریتصو از یتینارضا با نفس عزت

 ییبایز یجراح عمل به لیتما با زین بدن ریتصو از یتینارضا نیب
 .باشد یم

 یژگیو نتری مشخص و نیمهمتر معمول طور به چهره  
 ریتصو فیتعر در ایجسته بر نقش و بوده فرد یکیزیف یظاهر
 مخصوصا ت،یحساس نیبنابرا. دارد هاخانم در ژهیو به بدن،

 اصلاح به نسبت تلاش و چهره به نسبت ها، خانم تیحساس
 قابل ی شوندم چهره ییبایز شدن مخدوش باعث که یعوامل
 هدف با که صورت، یرو بر ییبایز ی هایجراح. ی باشدم درک
 کیتکن قیطر از و یکیزیف ظاهر ییبایز شیافزا ای و میترم حفظ،
 درمان نتری محبوب از رد،پذی یم صورت یپزشک یجراح های
 یکی یخیتار لحاظ از زین ینیب ییبایز یجراح و است ییبایز های

 -چمرا ،یسوام) است یجراح های روش نیتر محبوب از
در خصوص  نییپا یابیارزخود(. 2009 ،5فرنهم برجس، وزک،یمیپر

 کننده قوی برای جراحی بینی یک عامل پیش ،یکیزیف تیجذاب
                                                           
1. Green,  Pritchard 

2. Cash & Fleming 

3. Fernández Ulloa 

4. Wade, & Tiggemann 

5. swami, Chamorro- premuzic, bridges, furnham 

(، 2007 ،6یو سوام لی)براون، فورنهم، گلن ومی باشد  ییبایز
 تیجذاب مورد در ینگرانهمبستگی بین  انگریبنین مطالعات همچ

، 7وو، مولکنز و آلوا) می باشد ییبایز یجراحظاهری با تمایل به 
(. جراحی زیبایی یک 2005 ،8و بروکس نگیک ندرسونه؛ 2022

تر، بر اساس روش تهاجمی با هدف دستیابی به ظاهری مطلوب
(. 1400ی، باشد )مفاخری، اشرفی فرد و خرمدیدگاه بیمار، می

زیبایی در  هایمعتقدند که گسترش نامطلوب جراحی روانشناسان
شناختی و عاطفی افراد آن جامعه  هایهر جامعه تحت تأثیر انگیزه

 که نیازهای عاطفی جوانان بویژه نیاز به مورد به طوری ،است
اصلی کسب زیبایی  هایتوجه قرارگرفتن به وسیله جامعه از انگیزه

ز ثابت، پولادی ریشهری، کیخسروانی و )خبا تصنعی است
 (.1401بحرانی، 

پردازش  نوعهای پردازش شناختی، بر اساس نظریه  
رفتار دارد و  دادنهای محیطی، نقش اصلی در شکل محرک

اختصاص  کند منابع شناختی به کدام هدفمی تعیین عاملی که
و  9)سایوی ، توجه استشکل گیردچه رفتاری  در نتیجه و یابند

. انتخاب نوع اطلاعات محیطی که فرد برای (2021همکاران، 
 بر عهده توجه است، هرگونهدهد اب قرار میانتخمورد پردازش 

 منحرف شدن. کنددتی ایجاتواند رفتار متفاودر توجه می تغییر
های برجسته هیجانی در محیط را سوگیری محرکسوی توجه به 

، آمنت و یرسمانامند )ورج، جنسن، مولکنز، الجتوجه می
مند و قابل ها اشتباهات نظام. سوگیری(2009، 10هوسپرس

بینی قضاوتی هستند که بر اندیشه انسان در شرایط عدم  پیش
گذارند )اکبری چرمهینی، مولایی یساولی،  اطمینان تاثیر می

سوگیری توجه نوعی سوگیری  (.1400نظری فر و شهر جردی، 
نی های هیجابی به محرکشناختی است که در آن توجه انتخا

)آیزنگ  شودتوجهی نمیهای خنثی محرکبه  ویابد اختصاص می
اصلاح سوگیری شناختی روشی است که طی . (2015، 11کیان و

 ی تغییرها از طریق شرایط آموزشی طراحی شده برا آن سوگیری
، 12شود )مک لودبا آسیب روانی تعدیل میدر ارتباط های  پردازش

شناختی خاصی  های پردازشسبکشود که  و باعث می (2012
ها تاثیر یا اختلال های هیجانی ناخوشایندواکنشکه در ایجاد 

                                                           
6. Brown, Furnham, Glanville, & Swami 

7. Wu , Mulkens,  & Alleva 

8. Henderson-King,  & Brooks 

9. Sauvé 

10. Werrij , Jansen , Mulkens , Elgersma  , Ament , 

Hospers 

11. Eysenck,  & Keane 

12. Macleod 
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یچیدگی . پ( 2009، 1)کاستر، فوکس و مک لود، تغییر نمایند دارند
درمانی شناختی در به کارگیری آن در شرایط کنترل  و تنوع رفتار

دلیل وجود کند. به ی آزمایشگاهی محدودیت ایجاد میشــده
 هایی، که باعث دشواری اســتفاده از رفتارچنیــن پیچیدگی

درمانی شناختی در مطالعات تجربی شــده و به منظور بررســی 
زیادی وجود دارد که از تکالیف  گرایشپردازش هیجانی، دیدگاه 

پذیری درشرایط آزمایشی را که قابلیت کنترل ترآسانشناختی 
     .(2010، 2اونینگ، هولمس و هارمردارند، استفاده شود )بر

اصلاح سوگیری شناختی نسبت به درمان شناختی رفتاری   
به این دلیل که اثرگذار بودن ، دارد یدرمانی بیشتر اثر گروهی
تغییر الگوی  راهسوگیری شناختی احتمالا از  اصلاحدرمان 

ها های تفسیر در آزمونپردازش اطلاعات انتخابی و سوگیری
های شناختی در ایجاد و حفظ است که بر اساس مدل شدهایجاد 

روش  .(1394پور، زارع، فرزاد،  ، علی)دلیر موثر هستنداختلال 
 هایشها را از طریق رواصلاح سوگیری شناختی، سوگیری

)در مقایســه با فرآیندهای  ناآشــکار و بیشــتر آزمایشی 
گرچه انجام یک دهد. اآشکارتر( تغییر می و درمانی کلامی روان

های تکلیف اصلاح سوگیری شناختی ارادی اســت، اما پردازش
انجام در شــرایط کنترل ارادی  مورد هدف این تکلیف معمولا

. ی ندارندهــا از هدف تکلیف این روش آگاهو آزمودنی شودنمی
آمدن با افکار منفی را  رفتاردرمانی شناختی به بیماران مهارت کنار

، در حالی که اصلاح ســوگیری شناختی اساس دهدآموزش می
ی پردازش شناختی و در بتدایگیری افکار منفی را در مراحل اشکل

دهد و اســتفاده از این مورد آماج قرار می ،سطح بیشتر ناهوشیار
اســتفاده  ندارد.هیچ نوع بینش و آگاهی  به ی شناختی نیازمداخله

که موافق رفتاردرمانی  های خودکار برای بیمارانیاز سوگیری
)نیکبخت، نشاط دوست و ی مناسبی است شناختی نیستند، گزینه

( 1394) فرزاد و زارع پور، یعل دلیر، های یافته  (.1397مهرابی، 
 ها، شانهن شدت تفسیر  یشناخت یریسوگ اصلاح داد نشاننیز 

 مطالعات نتایج .دهد یم کاهش را یوسواس یباورها و رفتارها
 اصلاحنیز بیانگر این است که ( 2018) 3الن و رن ،یرمولگ الن،
 ظاهر با مرتب کلمات به نسبت یریسوگ ی تواندم توجه یریسوگ

 .بخشد بهبود را بدن ینگران و دهد رییتغ را
با توجه به یافته هایی که در خصوص رابطه بین ظاهر   

جسمانی و شاخص های متعدد روانشناختی، از جمله عزت نفس، و 

                                                           
1. Koster, fox & Macleod 

2. Browning, Holmes, Harmer 

3. Allen,L., Mulgrew.,  Rune,K .&  Allen  

و پذیرش آن به  ایت به نرخ رو به رشد جراحی های زیباییبا عن
 و سارور)عنوان یک رویه معمول معطوف به بهبود ظاهر جسمانی 

پژوهش حاضر با هدف بررسی تاثیر اصلاح ، (2004 ،4رندیکر
 یبه جراح لیبر تما یکیزیف ظاهر به نسبتسوگیری شناختی 

 .فتدختر صورت پذیر انیدانشجودر و عزت نفس  ییبایز

 

 شناسی پژوهش روش
با استفاده از طرح پیش  آزمایشی و تحقیق حاضر به صورت نیمه

ماری جامعه آ .انجام پذیرفتآزمون و پس آزمون با گروه کنترل 
 آنها از نفر 200 که بودند 1401 یلیتحص سال دردانشجویان  شامل

 نامه پرسش و شده انتخاب هدفمند یریگ نمونه روش از استفاده با
 که انیدانشجو از نفر 45 تعداد سپس. نمودند تکمیل را یبدن رتصوی
 انتخاب بود، نیانگیم از بالاتر یبدن تصویر نامه پرسش آنها در نمره
 یآزمایش گروه دو در یتصادف گمارش روش از استفاده با و شده

 .شدند داده قرار( نفر 23) وکنترل( نفر 22)
معطوف به اصلاح  در تحقیق حاضر علاوه بر طرح مداخله ای  

سوگیری شناختی نسبت به ظاهر فیزیکی با استفاده از نرم افزار 
 های زیر استفاده شد:کاوش نقطه، از پرسشنامه

نامه عزت نفس پرسش: 5( پرسشنامه عزت نفس کوپر اسمیت1 
سوال  50ماده است که  58دارای (، 1967) نفس کوپراسمیت

وادگی، تحصیلی و مربوط به چهار زیر مقیاس عزت نفس کلی، خان
سنجی که میزان عزت های دروغماده به عنوان رسش 8اجتماعی و 

کند های بلی یا خیر مشخص میها را بر حسب پاسخنفس آزمودنی
به مفهوم سوگیری در پاسخ است(. پایایی و  5)میانگین بالای 

روائی این آزمون در تحقیقات متعددی مورد تایید قرار گرفته است. 
( اعتباریابی این آزمون 1378نمونه، نجاریان و همکاران )به عنوان 

را از طریق بررسی همزمان مقیاس مزبور با دو پرسشنامه دیگر 
 = r = 0/52, (n = 531) rرا انجام داده، وضرایب همبستگی 

0/96 (n = 78) نمودند.  گزارش 
: این پرسشنامه نیز 6( پرسشنامه گرایش به جراحی زیبایی2

ه با طیف لیکرت است که توسط توسلی و مدیری گوی 5دارای 
و  5( ساخته شده است. کمینه و بیشینه نمره در این مقیاس 1391)

می باشد. این مقیاس توسط سازندگان آن اعتباریابی شده است.  25
روایی صوری این مقیاس توسط متخصصین مورد تایید قرار گرفته 

گزارش گردیده است  0.82و پایایی آن نیز توسط سازندگان مقیاس 

                                                           
4. Sarwer, & Crerand 

5. Cooper Smith's Self-Esteem Questionnaire 

6. Cosmetic Surgery Tendency Questionnaire 
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 (.1391)توسلی و مدیری، 
 

 ایطرح مداخله
دقیقه ای  40تا  35جلسه  10ای به صورت انفرادی، در طرح مداخله
جلسه نیز به  2جلسه برای اصلاح سوگیری شناختی و  8انجام شد. 

عنوان پیش آزمون و پس آزمون به سنجش سوگیری و تکمیل 
 ص یافت. ها مورد اشاره اختصاکردن پرسشنامه

اصلاح سوگیری شناختی با استفاده از نرم افزار کاوش نقطه   
برای سنجش توجه  شناخته شده یک ابزارکاوش نقطه، انجام شد.

انتقاداتی  اساسبر  ابزاربیماران است. این  و انتخابی در افراد عادی
( 1986که بر آزمون استروپ وارد بود توسط مک لود و همکاران )

اد فراتوسط ن موآزین ایی ایی محتو. رواطراحی شده است
از و فراسر .ستاگرفته ار تأیید قررد موو سی رمتخصص بر

، از دو مایهیی آزپایاارش گزای بر پژوهشی( در 1388نش )راهمکا
 هایافتهند که ادهکرده ستفاخ انباوکری لفاآو تنصیف ی روش شیوه
یر ای زربه مدآست دبه یی یب پایااهند که بیشتر ضردن مینشا
 محدودیارد مودر فقط و ست ا 0.9از سیاهه بیش ی هاسمقیا

یی پایانی درونی و همسان از نشا نتایجین ا. ار استین مقدمتر از اک
ح سوگیری توجه برای اصلا چنیندارد. این آزمایه هممایه آزمناسب 

. در این آزمایه ابتدا یک علامت مثبت به نیز به کار گرفته می شود
یه در وسط صفحه رایانه، جهت ثابت کردن محل توجه مدت نیم ثان

)در این شود. سپس دو محرک تصویر یا واژه آزمودنی ظاهرمی
دیگری  ها، خنثی وکه یکی از محرکتحقیق تصاویر چهره زنان(  

 صفحه رایانهدر سمت راست و چپ به صورت تصادفی هدف است 
و یک نقطه  ناپدید شده تصویرثانیه دو  1د. پس از نمی شو ظاهر

شود. تکلیف می تصویر ظاهرجای یکی از دو صورت تصادفی به به 
نقطه را بر روی صفحه  مشاهدهآزمودنی این بود که به محض 

های جهتی صفحه کلید مکان یکی از دکمهبا فشار داده  ،نمایش
زمانی نمایش نقطه و فشار دکمه  . فاصلهرا مشخص نمایدنقطه 

این فرآیند بارها و با جفت  همهو  شود)زمان واکنش( ثبت می
شود. میزان توجه گزینشی یا تکرار می متفاوتهای محرک

هدف از تفریق زمان واکنش به های سوگیری به محرک
های خنثی از زمان واکنش به محرک های هدف به دست  محرک

آید. در واقع اگر آزمودنی توجهی خاص به محرک هدف داشته می
م نسبت به نقاطی که در مکان ی هترباشد، واکنش سریع

 شوند، خواهد داشت.های هدف ظاهر می محرک

برای اصلاح سوگیری کاوش نقطه این پژوهش از ابزار  در  
% موارد 80 در استفاده شد. برای اصلاح سوگیری توجه،نیز توجه 

می شود، در این ظاهر تصویر خنثی ارائه تصاویر، نقطه به جای 
از سمت محرک هدف ج و در جلسات مختلف بتدریتوجه فرد  حالت

شده، سوگیری فرد نسبت به معطوف به سمت محرک خنثی 
از  ریتصو 182کاهش می یابد. در تحقیق حاضر ابتدا محرک هدف 

نفر از دانشجویان  20ه و در اختیار تعداد شد انتخابچهره زنان 
 تا 0 ازدختر قرار داده شد تا میزان زیبایی آنها را با انتخاب یک عدد 

سپس بر اساس ارزیابی دانشجویان، تصاویر  مشخص نمایند. 20
قرار گرفتند. همبستگی  ، معمولی، و نازیبابایزمذکور در سه گروه 

بین دو ارزیابی دانشجویان از چهره های ارائه شده با فاصله سه 
مشاهده شد که بیانگر پایایی قابل قبول آن می باشد.  0.78هفته، 

های  زیبا ارزیابی شده بودند جزو محرکعنوان تصاویری که با 
های خنثی قرار داده  تصاویر معمولی نیز در دسته محرک و هدف
 .شدند

 

 هایافته
 شیدهد در گروه آزما ینشان م 1همانگونه که جدول شماره

به  لیو تما یکیزینسبت به ظاهر ف یریسوگ یرهایمتغ نیانگیم
است و  افتهین کاهش آزمون تا پس آزمو شیاز پ ییبایز یجراح

جزیی را از  شیافزاگروه آزمایش نیز  عزت نفس ریمتغمیانگین 
 .پیش آزمون به پس آزمون نشان می دهد

 نیانگیم نیدهد که ب ینشان م 2ارائه شده در جدول شماره  جینتا
در دو گروه  یکیزینسبت به ظاهر ف یشناخت یرینمرات سوگ

 ,F=7.19ارد )وجود د یو کنترل تفاوت معنادار شیآزما

P<0.01نسبت به  یشناخت یریاصلاح سوگ گر،ی( به عبارت د
 ظاهرنسبت به  یشناخت یریباعث کاهش سوگ یکیزیظاهر ف

اصلاح  ریتاث، 2جدول  نتایج  ن،یاست. بنابرا دهیگرد یکیزیف
نسبت به ظاهر  یشناخت یریبر کاهش سوگ یشناخت یریسوگ

 .نمایدمی دییرا تا یکیزیف
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 آزمون و پس آزمون متغییرهای تحقیق شیپ اریمع انحراف و نیانگیم .1جدول 

 گروه کنترل گروه آزمایش شاخص آماری متغییر

 پس آزمون پیش آزمون پس آزمون پیش آزمون

 سوگیری نسبت به ظاهر

 فیزیکی

 -80/26 -45/28 -20/7 -85/30 میانگین

 14/13 38/12 39/3 79/14 انحراف معیار

 50/90 55/91 65/90 60/89 میانگین نفس عزت

 54/6 11/6 15/5 46/6 انحراف معیار

 62/18 05/19 96/14 35/18 میانگین تمایل به جراحی زیبایی

 23/2 33/2 12/1 69/1 انحراف معیار

 

 یکیزیبت به ظاهر فنس یشناخت یریآزمون سوگ شیپس آزمون با کنترل پ ینمره ها یرو کراههی انسیکوار لیتحل جینتا: 2جدول

 و کنترل شیدر دو گروه آزما 

 سطح اندازه اثر

 معناداری

F  مجموع

 مجذورات

درجه 

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات

 اثر متغییر وابسته

سوگیری شناختی نسبت  306 1 306 17/2 15/0 091/0

 فیزیکی به ظاهر

پیش 

 آزمون

 

 نسبت شناختی سوگیری 2497 1 2497 19/7 005/0 459/0

 فیزیکی اهرظ به

 

 گروه

 

 نیاست که ب نیا انگریب 3ارائه شده در جدول شماره  یهاداده
و  شیدر دو گروه آزما ییبایز یبه جراح لینمرات تما نیانگیم

به  (F=6.96, P<0.01وجود دارد ) یکنترل تفاوت معنادار
 یکیزینسبت به ظاهر ف یشناخت یریاصلاح سوگ گر،یعبارت د

 ن،یبنابرا .است دهیگرد ییبایز یراحبه ج لیباعث کاهش تما
بر کاهش  یشناخت یریاصلاح سوگ ریتاث، 3 ی جدولهاافتهی

 .نمایدمی  دییرا تایی بایز یبه جراح لیتما
 

 نیدهد که ب ینشان م 4ارائه شده در جدول شماره  جینتا
و کنترل تفاوت  شینمرات عزت نفس در دو گروه آزما نیانگیم

 گر،یبه عبارت د( F=0.43,P<0.52وجود ندارد ) یمعنادار
 شیباعث افزا یکیزینسبت به ظاهر ف یشناخت یریاصلاح سوگ
ی هاافتهی ربناب دانشجویان نگردیده است.عزت نفس معنادر در 

عزت نفس   شیبرافزا یشناخت یریاصلاح سوگ ریتاث، 4جدول 
 .شود ینم دییتا
 

 و کنترل  شیدر دو گروه آزما ییبایز یبه جراح لیآزمون تما شیس آزمون با کنترل پپ ینمره ها یرو کراههی انسیکوار لیتحل جینتا .3جدول

 سطح اندازه اثر

 معناداری

F  مجموع

 مجذورات

درجه 

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات

 اثر متغییر وابسته

تمایل به جراحی  12/4 1 12/4 89/1 15/0 087/0

 زیبایی

 آزمون پیش

 

 جراحی به یلتما 81/7 1 81/7 96/6 01/0 443/0

 زیبایی

 گروه
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 و کنترل شیآزمون عزت نفس در دو گروه آزما شیپس آزمون با کنترل پ ینمره ها یرو کراههی انسیکوار لیتحل جینتا  .4جدول

 سطح اندازه اثر

 معناداری

F  مجموع

 مجذورات

درجه 

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات

 اثر متغییر وابسته

 آزمون پیش نفسعزت  8/44 1 8/44 13/0 72/0 004/0

 گروه عزت نفس 148 1 148 43/0 52/0 064/0

 

 گیری و بحث نتیجه
 نسبت شناختی سوگیری اصلاح تأثیر یبررسهدف از این پژوهش 

 نفس عزت و زیبایی جراحی به تمایل بر فیزیکی ظاهر به

 اصلاحهای پژوهش حاضر بود. طبق یافتهدختر  دانشجویان

 سوگیری کاهش باعث فیزیکی ظاهر به نسبت شناختی سوگیری

های تحقیق حاضر شود. یافته می ظاهر فیزیکی به نسبت شناختی

 اصلاح مبنی بر تاثیر( 2018) 1ندیی و واد ماتسون،های با یافته

اتود، گسولویان، ، یافته های ظاهر از رضایت بر یشناخت یسوگیر

 یختشنا یسوگیر اصلاح تاثیر (2008) 2مونافو لئوپاردز، مکینتاش و

تاثیر اصلاح ( 2013) 3ویلیامز و گریشام هایبراختلال درد، یافته

مطالعات آلن،  هایسوگیری شناختی بر رفتارهای وسواسی، یافته

برعلایم  یشناخت یسوگیر اصلاحتاثیر ( 2019) 4آراد، پاین و بارهیم

، هاند و ویتکیند، بیربروت، لودک، فاسیت هایاضطراب، یافته

برعلایم مرتبط با  یشناخت یسوگیر اصلاح اثیرت (2019) 5موریتز

 .قمار همخوانی دارد

وان این گونه عنوان نمود که تمی تبیین این یافته در  

 های راه آموزش شامل ،یشناخت یریسوگ اصلاحهای مختلف  شیوه

اصلاح  ،یپردازش هاییریسوگ رییتغ یبرا اطلاعات پردازش تازه

یری های توجه، باعث کاهش ی، و اصلاح سوگریتفس هاییریسوگ

( بایز زنان ریتصاو نجایا در) حساسیت نسبت به محرک های هدف

 که آنجا از (.2014 ،6چمنیت و تیاسم دل،یب) می شوند

 ریناپذ کنترل معمولا و بوده خودکار اکثرا یشناخت های یریسوگ

                                                           
1. Matheson, Wade,Yiend 

2. Attwood, O'Sullivan, Leonards, Mackintosh, & 

Munafò 

3. Williams, Grisham 

4. Alon, .,Arad, Pine, & Bar- Haim 

5. Wittekind ,Bierbrodt, Ludecke ,Feist, Hand, &Moritz 

6. Beadel, Smyth, & teachman 

 ازمندین که یفیتکال در مکرر یشــیآزما های نیتمر بــا هستند،

. شوند یم اصلاح ناخودآگاه صورت به هستند، عیـرسـ پردازش

 در را یمنف افکار یرگی شکل اساس یشناخت یریســوگ اصلاح

 مورد اریناهوش شتریب سطح در و یشناخت پردازش ییابتدا مراحل

 ازمنــدین یشناخت ی مداخله نیا از اســتفاده و ی دهدم قرار آماج

 ،7لهلمیو و رتزبرگشوا سامرز،) ســتین نشیب و یآگاه نوع چیه

های خنثی )در اینجا تصاویر  به محرکتوجه  شدن معطوف(. 2021

به جای تصاویر زنان باعث کاهش سوگیری شناختی  زنان معمولی(

ی ریدر برنامه اصلاح سوگ نسبت به تصاویر زنان زیبا می شود.

 ه را به سرعتمحل نقط بتواند نکهیا یکننده، برا، مشارکتشناختی

توجه ) چهره نرمال(  یخنث ریشود به تصاویمجبور مدهد  صیتشخ

 ، لذادور کندهدف )چهره زیبا(  ریتوجه خود را از تصاو کند و

سوگیری شناختی از طریق  اصلاح تاثیرگذاری مداخله مبتنی بر

تغییر الگوی پردازش اطلاعات انتخابی ایجاد شده است که بر 

دارند )دلیر،  تاثیرهای شناختی در ایجاد و حفظ اختلال اساس مدل

  .(1394پور، زارع، فرزاد،  علی

 یافته دیگر  این پژوهش بیانگر این مطلب است که اصلاح  

تمایل به  کاهش فیزیکی باعث ظاهر به نسبت شناختی سوگیری

سارور،  هایهای تحقیق حاضر با یافتهیافته .شودمی جراحی زیبایی

افزایش برتاثیر  مبنی (2005) 8کش، مگی، ویلیامز و همکاران

تقوی،  هایبر جراحی زیبایی، یافته گذاری تصویر بدنسرمایه

بر زنان  اصلاح سوگیری توجه ( تاثیر1395طاوسی و گودرزی )

اصلاح سوگیری  تاثیر (1394بابایی و نوکنی ) هایچاق، یافته

 تاثیر (2019نجاتی و همکاران ) هایبر کاهش درد، یافته شناختی

نژاد، مهری های، یافتهعلائم افسردگیبر  اختیاصلاح سوکیری شن
                                                           
7. Summers,  Schwartzberg,& Wilhelm 

8  Sarwer, Cash, Magee, Williams, Thompson, Roehrig ,etal 
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اصلاح سوگیری توجه  تاثیر( 1395فرح بیجاری و نوروزی نرگسی )

 ( تاثیر1393) نوروزی و تقوی های، یافتهاختلال اضطراب فراگیر

همخوانی دارد.  محرک های مرتبط با مواد راصلاح سوگیری توجه ب

در برنامه اصلاح ان کرد که توان این گونه بیمی درتبیین این یافته

ه را محل نقط بتواند نکهیا یکننده، برا، مشارکتی شناختیریسوگ

)چهره  یخنث ریشود به تصاویدهد مجبور م صیتشخ به سرعت

دور هدف )چهره زیبا(  ریتوجه خود را از تصاو توجه کند ونرمال( 

شود که اصلاح سوگیری شناختی سبب می ، در نتیجهکند

ها یا ازش شناختی خاصی که در ایجاد اختلالهای پرد سبک

)کاستر، ، تغییر نمایند نقش دارند نامطلوبهای هیجانی واکنش

اصلاح  جلسات یط بیترت نیبد؛ ( 2009فوکس و مک لود، 

های ی به چهرهریکرده و سوگ رییجهت توجه تغ ،سوگیری شناختی

 این کاهش سوگیری نسبت به چهره های کهیابد یکاهش مزیبا 

زیبا و معطوف نمودن توجه به چهره های معمولی باعث کاهش 

 او لیتما و شده خود یکیزیف ظاهر به نسبت فرد یتینارضا احساس

 یابد.می کاهش ییبایز یجراح به

اصلاح در نهایت تحقیق حاضر به دنبال بررسی تاثیر   

سوگیری شناختی نسبت به ظاهر فیزیکی بر عزت نفس دانشجویان 

ایج تفاوت معناداری را بین عزت نفس دو گروه آزمایش و بود که نت

کنترل نشان نداد. به عبارت دیگر، تاثیر اصلاح سوگیری شناختی 

نسبت به ظاهر فیزیکی بر افزایش عزت نفس دانشجویان دختر 

های مورد حمایت یافته های پژوهش حاضر قرار نگرفت. یافته

مبنی بر رابطه  (2003 )1وبستر و تیگمنهای تحقیق حاضر با یافته

فورسن،  هایمتقابل عزت نفس و رضایت از ظاهر جسمانی، یافته

عزت  نارضایتی از ظاهر برمبنی بر تاثیر  (2014)2برگستن و برجگر

 ( که بیانگر تاثیر2016)3و وارتینین  فوردویولیهای نفس، و یافته

، و همچنین با می باشد خلق و خو و عزت نفس رب صاویرت

همبستگی مثبت  مبنی بر  (2018)4ارکیا، کربلتلو، کالیک ی ها یافته

                                                           
1. Webster& Tiggemann 

2. Forsén Mantilla, Emma, Bergsten, Katja & Birgegård, 

Andreas  

3. Fardouly & Vartanian 
4. Erkaya, Karabulutlu, Calik 

درتبیین همخوانی ندارد.  داری بین تصویر بدنی و عزت نفسو معنی

توان این گونه بیان کرد که تغییر در عزت نفس این یافته می

بتدریج و در طول زمان طولانی ایجاد می شود و شاید زمان دو 

یری شناختی فرصت کافی برای ماهه مداخله مبتنی بر اصلاح سوگ

 تغییر در عزت نفس را فراهم نکند. 

هر چند که تحقیق حاضر به دلیل استفاده از نمونه تک   

پذیری مواجه  جنسیتی و نمونه گیری هدفمند با محدودیت تعمیم

های شفاف مبتنی بر تاثیر اصلاح سوگیری  می باشد، ولی یافته

به ظاهر فیزیکی و شناختی بر کاهش سوگیری شناختی نسبت 

همچنین کاهش تمایل به جراحی زیبایی، چشم انداز جدیدی را در 

های  ناخودآگاه معطوف به اصلاح سوگیریخصوص تاثیر مداخلات 

 .شناختی بر سلامت روان می گشاید
 

 

 سپاسگزاری

به  فولاد یصنعت یدانشگاه غیر انتفاع در پایان از تمامی دانشجویان

 .گردد هش تشکر میجهت همکاری در این پژو
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