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Abstract 

The purpose of this research was to investigate the effectiveness of 

executive functions training program on sleep quality and moral 

judgment of children with attention deficit/hyperactivity disorder. The 

research method was semi-experimental with a pre-test-post-test 

design and follow-up with a control group. The statistical population 

of the research included all 9-12-year-old boys with attention 

deficit/hyperactivity disorder in Urmia city in 2022. The sample size 

includes 30 subjects from the statistical population were selected by 

available sampling method and they were placed in two control and 

experimental groups. The research tools included the Child Sleep 

Habits Questionnaire and the moral judgment Test. The results 

showed that the training program of executive functions had a 

significant effect on improving sleep quality and moral judgment in 

the post-test and follow-up stages. The findings of this research 

provide useful information related to the executive functions program, 
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and counselors and psychologists can use this intervention to improve 

sleep quality and moral judgment in children with attention 

deficit/hyperactivity disorder. 

Keywords: Executive Function Training, Sleep Quality, Moral Judgment, 

Attention Deficit/Hyperactivity Disorder. 
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خواب  تیفیبر ک ییاجرا یآموزش کارکردها یاثربخش

توجه /  ییکودکان با اختلال نارسا یو قضاوت اخلاق

 یفعال شیب

  

  ینب دیحم دیحم
دانشگاه  ،یتیدانشکده علون ترب ،یگروه روانشناس اریاستاد

 سوران، سوران، عراق.
 

   یآزاد تپه رش
و  یتیدانشکده علوم ترب ،ینیبال یکارشناس ارشد روانشناس

 .رانیا ز،یتبر ز،یدانشگاه تبر ،یروانشناس
 

  عبدالقادر  میمحمد عبدالکر مری هه
 ،یتیدانشکده علوم ترب ،یتیترب یشناس استاد گروه روان

 عراق. ه،یمانیسل ه،یمانیدانشگاه سل

  چکیده
هدف از اين پژوهش بررسی اثربخشی برنامه آموزشی کارکردهاا  اررايای بار کت تاا  اواض و   ااو        

نتماه آزمايشای باا  ار       ناو   از پاژوهش  ی بود. روشفعال شبت /توره نارسايی ا تلال ا لا ی کودکان با 

 21-9 آمار  پژوهش شاام  تماامی پااران    رامعۀ کنترل بود. گروه با و پتگتر  آزمون پس – آزمون شتپ

 رامعه ن ر از 01شام   نمونه بود. حجم 2012-2011در سال ارومته  ی شهرفعال شبت /تورهنارسايی ساله با 

 ابااار  رايگمار  شدند. آزمايش و گواه گروه در دو و شده انتخاض در دسترسگتر  نمونه شتوه به آمار 

نشاان داد کاه برناماه     بود. نتايج پرسشنامه   او  ا لا یو  کودک  واض عادا  پژوهش شام  پرسشنامه

ماون و پتگتار    آزآموزشی کارکردها  اررايی بر بهبود کت تا  واض و   او  ا لا ی در مراحا  پاس  

 ها  اين پژوهش ا لاعا  م تد  را در ارتباط با برنامه کارکردها  اررايیدار داشته اسا. يافتهمعنی رتتأث

توانند برا  بهبود بر بهبود کت تا  اواض و   ااو  ا لا ای در    کند و مشاوران و روانشناسان میفراهم می

 .است اده نمايند ی از اين مدا لهفعال شبت /توره نارسايی با  کودکان

  .یفعال شتتوره / ب يینارسا ،ی واض،   او  ا لا  ات تک ،يیاررا  آموزش کارکردها :ها واژهکلید
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 مقدمه 

تاارين ا ااتلاص  عصاابی ترااولی در دوران فعااالی ي اای از شاااي تورااه/بتشا ااتلال ن اا 

)سورار، بايوناا،  ی ادامه دارد سال بارگکودکی و نوروانی اسا که در تعداد  از موارد تا 

(. 1111و هم ااران،   2کاالوو -کوردوس، پنوصس-فرناندز، آردو -گوما، متگولا-دلگادو

، مشا لا  در ح ات توراه و ت انشاگر      ازحاد  شتبا اين وضعتا روانی با داشتن فعالتاا  

 ٪6(. شتو  کلی اين ا اتلال حادود   1120، 1ی آمري اپاش  روانشود )انجمن مشخ  می

اسااا )ايلتاا  و  ٪11تااا نادياا  بااه  ٪2  آن از ا  دامنااهدرسااهاسااا امااا در کودکااان م

فعاالی در معارخ   ار ش ااا     توراه/بتش ا اتلال ن ا    (. افراد مباتلا باه  1111، 0ايلت 

(؛ همچناتن   ار   1111، 0ترصتلی، سلاما روانی و مش لا  ارتماعی هاتند )وايد و ولچ

س اين افراد را تهدياد  مواد مخدر و ال  ، آستب تصادفی و مرگ زودر سوءمصرفباص  

 (.1112و هم اران،  5کند )فارون، باناچوس ی، کوگت ، ژنگ، بتدرمن، بتلگرومی

هاايی در  فعاالی اللاب باا کاساتی    توره/بتشم العا  نشان داده اسا که ا تلال ن  

شامار  از    او  ا لا ی مرتبط اسا که منجار باه مااار  رفتاار ، عاا  ی و تعاداد بای       

هاا   (. کاارکرد ا الاا اراراه راهنماايی    1120، 6شود )گرومن و بارزمنماار  ارتماعی می

در  بااهم اساسی در ح  تعارضا  بتن افراد و به حداکثر رسااندن منااف  افاراد  اساا کاه      

  او  ا لا ی ي  فرآيناد ياا فعالتاا     که یدرحالکنند، درون گروه ارتماعی زندگی می

تتابی بااه ياا  تصاامتم اسااا   شاانا تی اسااا کااه شااام  ملاحیااا  ا لا اای باارا  دساا    

دهاد کاه   (. تعداد  از م العا  نشان مای 1111، 7)موهديوسف، حماه، فجر ، زا و يوسف

مم ان اساا باه دلتا  ن ا  در       فعالیتوره/بتشا تلال ن   کودکان و نوروانان مبتلا به
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کاردوساو و  -در معارخ   ار رشاد ا لا ای ضاعتف باشاند )باوون، ساترا         بازدار  پاسخ،

(. در همااتن راسااتا چانااگ، ويانااا، ورد ، 1129، 1، زوچلاای و اوگااازيو1126، 2وياادينگ

( نشان دادناد کاه افاراد دارا  ا اتلال     1120و هم اران ) 0اسوينتوس ی، ماراچتنی، ويرارو

  تا وترل هيا تجافعالی تماي  نابتاً شديد  برا    او  ا لا ای بار اسااس    توره/بتشن  

ايده آلتاتی )ماثلاً باه ديگاران آساتب نرساانتد(      -ی   واعد ا لا ی انتااعرا بهفايده -هاينه

هاا  ا لا ای فداکاراناه، بتشاتر بار پتامادها        دهناد يعنای ايان افاراد در دوراهای     نشان مای 

 رضاايی و  شاناس   حا  نتايج پاژوهش  کنند تا اصول ا لا ی. شده اعمال تمرکا میبتنی پتش

در ظرفتاا   ااو    فعاالی  توره/بتشا تلال ن  ( نتا نشان داد که کودکان دارا  2099)

 د.هاتن ن  ا لا ی دارا  

فعاالی را  توراه/بتش از  رفی ي ی از عواملی کاه مم ان اساا علارام ا اتلال ن ا       

مبتلايااان بااه اياان ا ااتلال اسااا )صرسااون، آيلاای، لااون،     0تشااديد کنااد، کت تااا  ااواض 

در (. اصا لا  کت تاا  اواض معماوصً     1111و هم ااران،   5اسويدبرگ، نتگرن، ايوارساون 

زمان ک   ازرملها  از معتارها   واض تواند مجموعهشود و میپاش ی  واض است اده می

 واض، تأ تر شرو   واض، ح ات  اواض، زماان بتادار  کا ، کاارايی  اواض و گااهی         

 ياا آپناه را شاام  شاود      اود   ودباه او ا  ر دادها  مخارض  اواض مانناد برانگتختگای     

و  علمردانای صاومعه   ،راد؛ حتادر  1112، 6ی و ناتالاه )فابر ، براکی، ماارتونی، متناو، تاونت   

 ، ريپا    يا تررا تلاص   واض با ا تلاص  رفتار ، ا تلاص  توره،  (.2096، اسمعتلی

ا ااتلال  ثباااتی عااا  ی و ترماا  کاام در براباار ناامتااد  کااه همگاای در افاااايش   اار باای

م العاا  نشاان   (. 1129، 7فعالی ن ش دارند، همراه اسا )باايس و بولاوک  توره/بتش ن  

فعالی دارا  انوا  يا درراا   توره/بتشا تلال ن  % از کودکان مبتلا به 01داده اسا که 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Buon, M., Seara-Cardoso, A., and Viding, E 

2. Zucchelli, M. M., & Ugazio, G 

3. Chung, H. J., Wyandt, L., Verdi, G., Swentosky, A., Marraccini, M., Varejao, M 

4. sleep quality 

5. Larsson, I., Aili, K., Lönn, M., Svedberg, P., Nygren, J. M., Ivarsson, A 

6. Fabbri, M., Beracci, A., Martoni, M., Meneo, D., Tonetti, L., & Natale, V 

7. Bayes, D. M., & Bullock, B 
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و  1(. نتاايج هاريس  1111، 2مختل ی از ا تلاص   اواض هااتند )ياتن، ياناگ، ياناگ و وو     

-( نشااان داد کااه  ااواض باار توانااايی کودکااان مبااتلا بااه ا ااتلال ن اا    1111هم اااران )

 گ ارد.فعالی برا  کنترل رفتار عا  ی و مديريا زندگی روزمره تأثتر می شتوره/بت

 يی کاه هاا  مؤل اه بهباود   بارا   مناساب  ا مدا له ها برنامه و هاروش اررا از سويی 

ها، ن   دارند، باتار ضرور  اسا. باا  فعالی در آنتوره/بتشا تلال ن   دارا  کودکان

  مختلف کارکردهاا   ها مؤل هفعالی در توره/بتشن  که کودکان با ا تلال توره به اين

رساد  ( به نیر مای 1111، 0مش   دارند )اس وگلی، اندرسون، اورم، هوي  و اويیاررايی 

کارکردها  اررايی ي ی از مدا لاتی باشد که در حوزه کااهش شاد  نشاانگان ا اتلال     

  صاورمان آبااد ،   تواند اثربخش باشاد )عبدالمرماد  و لادير   میفعالی توره/بتشن  

ها  ت  ر برا  دستتابی باه  به توانايی فرد در است اده از مهار کارکردها  اررايی  (.2012

ها  ح  مائله و نیار  و تنیاتم رفتارهاا   اود اشااره دارد )فاان و      اهداف، توسعه روش

ها  زنادگی    رنبه(. اين سا تارها  چندبعد ، برا  رفتار هدفمند در همه1111، 0وانگ

، حمتاد  پاور   و حتادر   ،ف اارلی )اعم از شاللی، ترصاتلی و ارتمااعی ضارور  هااتند      

 5اساتتر و وياور  در راستا  اثربخشی برنامه آموزش کارکردها  اررايای، ب ار، د    (.2011

هاا  شانا تی زيربناايی در    م انتاام  عناوان  باه اررايی  کارکردها ( نشان دادند که 1111)

( نشاان دادناد کاه    2011پاور و هم ااران )  دارند. حااتن رشد ا لا ی کودکان ن ش مهمی 

-توره/بتشن  آموزش کارکردها  اررايی بر مش لا   واض کودکان مبتلا به ا تلال 

نتا حاکی از اين بود  (1127) 6ها  الموندس، لئوناردو، موريراتأثتر معنادار دارد. يافتهفعالی 

افااايش کت تاا  اواض و کااهش     که آموزش شنا تی مبتنی بار کارکردهاا  اررايای بار     

 ها اثربخش بود.آلودگی م رط آزمودنی  واض
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بار   فعاالی توراه/بتش ن ا  ها و تأثتر من ی ا اتلال  ها  پژوهشبا در نیر گرفتن يافته

تواناد باه بهباود    گتار  از مادا لا  مناساب مای    کت تا  اواض و   ااو  ا لا ای، بهاره    

 بخشای افاراد دارا     توان  در شتوها لاحیهم  اب مش لا  اين افراد منجر شود و تلتترا  

 شده انجامايجاد کند و از  رف ديگر، با توره کمی م العا   فعالیتوره/بتشن  ا تلال 

در ايران، در است اده از برنامه آموزشی کارکردها  اررايی در ارت اء س ح توانمند  افاراد  

اثربخشی برنامه آموزشی تعتتن  باهدف، پژوهش حاضر فعالیتوره/بتشن  دارا  ا تلال 

-ن ا  ا تلال کارکردها  اررايی بر   او  ا لا ی و کت تا  واض کودکان دباتانی با 

 فعالی انجام گرفا.توره/بتش

 روش

باود.   کنترلبا گروه  و پتگتر  آزمون پس - آزمون شتپآزمايشی با  ر  نتمه پژوهش ر  

 /ا اتلال ن ا  توراه    مبتلا باه   ساله 21 تا 6پار سنتن  آموزاندانش پژوهش رامعۀ آمار 

 باه  کهدر مدارس شهر ارومته مشلول به ترصت  بودند  2011-2012ی که در سال فعال شبت

توساط مشااوران     ابلاً کودکاانی کاه    باا مرارعاه باه مادارس،     در دسترسگتر  نمونه شتوه

 .انتخااض شاد  اند، هی دريافا کردفعال شبت /ا تلال ن   توره تشخت   وپرورش آموزش

 ايا درنها .يافته با کودکان صور  گرفابالتنی نتمه سا تار تر مصاحبهبرا  تشخت  د ت 

انتخاض و ساسس در دو  ها  ورود بر اساس ملاکن ر  01 ا  شام از بتن اين کودکان نمونه

هاا  ورود  مالاک ن رکنترل(.  25 آزمايش، ن ر 25گروه آزمايش و گواه رايگاين شدند )

 شتبا -ساله، مبتلا به ا تلال ن   توره 21تا  9 تنسن پارشام  عبار  بودند از: به پژوهش 

 یآموزشا   هاا عدم شارکا در کالاس   ،رها شرکا در پژوهش آگاهانهرضايا ی، فعال

حااد و ماامن ديگار. همچناتن     ی شانا ت  و نداشتن بتمار  رامی و روان گريد یشنا ت روان

لتباا در دو رلااه آموزشای و عادم هم اار  و       :ها   روج از پژوهش نتا شام ملاک

 از اسات اده  باا  هاا ترلتا  داده  .شاده در دوره آموزشای باود    انجام ندادن ت االتف مشاخ   

 spssافااار  در نارم  گتار  م ارر  با اندازه واريانس ترلت  آزمون و توصت ی آمار  ها روش

 انجام يافا. 16ناخه 
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 ها:ابزار گردآوري داده

 اووناا،  توساط  کاودک   اواض  عاادا   پرسشانامه : 3کودک خواب عادات پرسشنامه. 3

 کودکاان   اواض  عاادا   و کت اا  سنجش ماده برا  05 در (1111) 1گتنم  و اسسريتو

پرسشانامه   شاود. ايان  والدين ت مت  مای  از توسط ي ی حاضر پرسشنامه اسا. شده سا ا

ا  درراه پانج   تاف   الاب  اساا. پرسشانامه در    راحای شاده   ساال  21 تا 0 کودکان برا 

 16و  22، 21، 0، 1، 2هاا   شاود. گوياه  می گ ار ( نمرهمعموصً= 0ندر  تا = به2لت ر  )

و  تشختصای  ارزش تنهاا  آن ساؤاص   از شاود. بر ای    مای گا ار  نماره صور  مع وس به

منیاور   ساؤاص   از ماورد  00 تنهاا  آن گا ار  نمره در بنابراين؛ پژوهشی نه و دارد درمانی

 عاادا   دهناده نشاان  بااصتر  نمارا   کااب  اساا و  99 تا 00 بتن امتتاز مردودهگردد. می

( هماانی درونی پرسشانامه باه روش   1111هم اران ) اسا. اوونا و کودک  واض مناسب

ا  در و برآورد اعتباار باه روش بازآزماايی باا فاصاله دوه تاه       71/1ضريب آل ا  کرونباخ 

( 2030حااتنی )  و فرمانی  نجر  ان نتا، شو ی،. در اير رار داشا 79/1تا  61/1مردوده 

و هماانی درونی پرسشنامه باه   79/1ا  را برآورد اعتبار به روش بازآزمايی با فاصله دوه ته

 دسا آوردند. به 77/1روش ضريب آل ا  کرونباخ را 

در ساال   0ين آزمون نخااتتن باار توساط ساتنها و وارماا     ا :1پرسشنامه قضاوت اخلاقی. 2

به عم  آمد. آزمون برا   2993ها در سال  توسط آن دنیريسا ته شد و آ رين تجد 2972

شده و بر مبناا  الگاو  يا  آزمااون هااوش کلاای و شاام          ساله سا ته 22تا  6کودکان 

ها و لتاره اساا، باا ايان ت اااو  کااه همااه    سؤاص  استدصل،  وه تشخت ، بهترين پاسخ

سؤال اسا که برا  هر سؤال ف اط يا     51ون مرکب از سؤاص  معنا  ا لا ی دارد. آزم

رواض صرتح ورود دارد. برا  هر سؤال درسا، ي  نماره و بارا  رااواض للاط، صا ر      

و حادا   نماره صا ر اسااا. کاا  نمااره شااا           51شود. بنابراين حداکثر نمره داده می

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Child Sleep Habits Questionnaire 

2. Owens, J.A., Spirito, A., McGuinn, M 

3. Moral Judgment Test 

4. Sinha, D., & Verma, M 
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اعتبار نتماه آزماون را باا     ها و متراوارما   او  ا لا ی آزمودنی  واهد بود. دورگانداستن

 .(2972، و وارمااا هااا نتسااگردنااد ) گاااارش 90/1اسااات اده از فرماااول اساااسترمن باااراون  

-باه  30/1( پايايی از  ري  بازآزمايی اين آزمون را 2091فرد و حانی )ا ستروسی، دوکانه

باه   30/1دسا آوردند. در پژوهش حاضر نتا ضريب آل ا  کرونباخ ک  پرسشنامه برابر با 

 دسا آمد.

( 2011، لدير  و سالتمانی )برنامه آموزشی کارکردها  اررايی برا  گروه مدا له، 

. مرتوا  رلااا  آموزشای در   شد رلاه برگاار 0هر ه ته ا ، د ت ه 01رلاه  20به مد  

   .اراره شده اسا 2 ردول

 کارکردهاي اجرایی محتواي جلسات آموزشی. 3 جدول

 هدف جلسه
 ی ازا )نمونهروش اجرا 

 محتوای جلسه(
 تکلیف منزل

 اول

رلاه آشنايی با 

والدين و 

آموزان و  دانش

آشنايی والدين با 

 کارکردها  اررايی

معرفی کلی برناماه و بتاان  اوانتن باه     

والدين؛ ايجااد توافا  برسار زماان و     

ساااعا  برگاااار  رلاااا  بعااد ؛  

اراره ا لاعا  در مورد کارکردها  

 آن  ها مؤل هاررايی و 

م العه راوه مربوط به کارکردها  اررايی توساط  

 والدين

 آموزش بازداری

 دوم

 آموزش مراح 

 آموزش ريل اتشن،

 ی ودکنترلمهار  

 انبااااط ستاااتماتت  و ان باااخ

 واهتم کاه   یمع لا ، از کودک 

ي   ط مات تم رو  زمتن ب شاد،  

ارااااام مت ااااوتی را بااادون اين اااه  

معتنی  زمان مد حرکا کند، برا  

 تن س ديافراگمی آموزش نگه دارد،

مثا  صاندلی موزي اال ياا بااز  چارا         هايی  باز

ن رو اکه بايد  ودشا  دهند یها ياد م راهنمايی به آن

مرا  تو اف    تا به گترند یها ياد م . آندکنترل کنن

يا با  رما  دن رو متو ف کنناصدا  موست ی  ودش

با و باا سا   دشدن چرا  فرمان اياا رو صاادر کننا  

زمان در حاال   ها هم . آندنهشدن، فرمان حرکا بد

 .يادگتر  کنترل انگتاه، وسوسه و هتجان هاتند

 آموزش درک زمان سوم

کناااتم و از  یماااصمسااای را روشااان  

 واهتم بگوياد کاه چاه    کودک می

ی صمپ روشن بوده اسا؛ زمان مد 

 ساعا از است اده آموزش

از لریا  گونااگون يا  روز ع اس بگترياد، از     

فرزندتان بخواهتد اين لریا  را باه ترتتاب زماانی    

مرتب کند. اين کار به رشاد معناا  زماان در بچاه     

 .کند یکم  م



 1041بهار  |  75شمارة  | دهمپانزسال  | یدرمان فصلنامه فرهنگ مشاوره و روان  | 120

 هدف جلسه
 ی ازا )نمونهروش اجرا 

 محتوای جلسه(
 تکلیف منزل

 چهارم

 به کودک آموزش

 مررک به پاسخگويی

 و ف دان هدف

 به پاسخگويی

 هدف لتر  ها مررک

  مختلاف را  ها رنگاش ال هندسی با 

دهااتم و از او  یماابااه کااودک نشااان   

 اواهتم کاه باه يا  رناگ پاساخ        یم

 ندهد )ماثلاً دهد و به رنگ ديگر پاسخ 

 با ديدن رنگ هدف، دسا باند(.

زمااانی پاسااخ دهااد کااه  ف ااط تاادبخواهاز کااودک 

دهتد و در صور  نام بردن  یمتصوير متوه را نشان 

 متوه توسط شما پاسخ ندهد.

 پنجم
آموزش دنبال کردن 

 دستورا 

 ي  نمايش عروسا ی کوتااه بارا    

کناااتم و از او  یماااکاااودک ارااارا 

 ااواهتم کااه از دسااتورا  ياا   یماا

عروساا  پتاارو  کنااد و از انجااام   

دستورا  عروس  ديگر  وددار  

 کند.

متناای باارا  کااودک بخوانتااد و از او بخواهتااد کااه 

  معتنای، دساا  اود را     واژهف ط پاس از شانتدن   

 باص ببرد.

 ششم
آموزش مديريا 

 عوا ف

را کاه   هاا  انااان   مختلاف از  هاا  ع س

عوا ف و حاص  هتجانی مت اوتی دارند 

دهاااتم و از او  یماااباااه کاااودک نشاااان 

 اااواهتم کاااه آن حااااص  را ياااا   یمااا

 ساز  کند يا مت اد آن را نشان دهد. تهشب

را به او نشان دهتاد و   دار  ندهيا تصاوير  ها ش ل 

 کودک نبايد بخندد.

 ه تم

ارت اء  آموزش

و  بازدار  توانايی

از  پتش مهار  ت  ر

 دادن رواض

باا توراه باه ترتتبای کاه       آماوز  دانش

 شنتده اسا ت االتف را انجاام دهاد.   

 ت لتف رور کردن اشتا  مشابه

تصاوير مختلاف   مثلاًهم:  مت اد الگوها  آموزش

کنتاد   یمدهتد و او را تشوي   یمرا به کودک نشان 

 که مت اد آن را با ع س نشان دهد يا بگويد.

 حافظه کاری

 هشتم
انجام ت التف 

 ا  ترهزنج

آيناه، باه ايان صاور  کاه از       بااز  

 ااواهتم کااه حرکااا   یمااکااودک 

ارارا   ماو  موباه  رف م ابا   اود را   

کند، ماثلا اگار کاودک دماالش را     

لماااس کااارد، دور  اااود چر تاااد، 

دهانش را بااز کارد، کاودک ديگار     

 مرحله در و را ت رار کند ها آننتا 

 .شود تر سخا بعد  ت لتف بعد

روبرو  آينه باياتد ياا   در برابر آينه، باز  حرکا

صاور  و سار شارو       هاا  بنشتند. اول باا حرکاا  

هااا و سااسس گااردن و   هااا، بتناای، مااژه  کنااد. چشاام

 ود را حرکا دهاد. ايان حرکاا  را باا       ها شانه

 ساير اع ا  بدن نتا ادامه دهد.

کااودک را رو  صااندلی   باااز  کاادام گااوش:   ا ر سسردن و ياادآور    آموزش بهت ويا حافیه  نهم
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 هدف جلسه
 ی ازا )نمونهروش اجرا 

 محتوای جلسه(
 تکلیف منزل

يا للا ساده بعد از چند حرف، عدد  شنوايی

يادآور  اولاتن   تنچند ثانته و همچن

 .يا آ رين حرف، عدد و کلمه

. دو تااا گتريااد یو پشاا ساارش  اارار ما   نشااانتد یما 

ا  کااودک را هاا يااا چشاام داريااد یک گتاار را برماا

 .به سما شما برنگردد  واهتد یو ازش م بنديم یم

ما راسا يا چپ پشاا  با ک گتر به ي   رف س

و کودک بايد صدا را از  زنتد یسر کودک ضربه م

رهتی که شنتده اسا تشخت  بدهاد و دساتش را   

باه   تواناد  ین سما دراز کند که اين دسا مابه هم

 سما راسا چپ و گاهی هم وسط  رار بگترد

 

 ت ويا حافیه بتنايی دهم

اشاتايی کاه باه    کاردن   ايم آموزش 

آموزش ، شود یمکودک نشان داده 

اناد،   شاده تشخت  اشتايی که پنهاان  

، شاده  ياده آموزش يادآور  اشاتاء د 

 .و ت رار الگوها ها يادآور  چهره

ن اشی تصوير: ت متا  تصااوير نتماه رسام شاده را      

 .تمرين کند

يازده

 م
 دار هدفها    باز

صور  ماات تم   باز  بشتن و پاشو به

 ت فام اسم و مع وس؛ باز 

 کدام پر پرپرباز  

دوازد

 هم

ت ويا حافیه 

 بازشناسی

بااه کااودک تصاااوير  از حتوانااا ، 

متاااوه، اشاااتاء و منااااظر نشاااان داده  

 هاا  آن واهتم که  یماز او و  شود یم

شااان را  یاسااامرا تشااخت  بدهااد و 

 برايمان بگويد.

کوچا  را    بااز  سه يا چهار اسباض باز  گمشده:

از  توانتاد  یدر ي  رديف بگ ارياد. بارا  مثاال ما    

و ي    باز متنتاتور ، ماشتن اسباض  ها عروس 

مداد را کنار هم بگ اريد. به فرزنادتان بگورتاد کاه    

چشاامانش را بااا دسااا بگتاارد و سااسس ي اای از     

را زير کاسه يا لتوان پلاستت ی پنهان  ها  باز اسباض

کنتد. از او بخواهتد چشمانش را باز کناد و حادس   

 .اپنهان اس  باز باند که کدام اسباض

ستاده

 م

ت ويا حافیه 

 يادآور 

داساااتان کوتااااهی بااارا  کاااودک  

 اواهتم   یما شاود و از او   یمتعريف 

کااه بااا زبااان  ااودش آن داسااتان را  

 يمان تعريف کند.برا

بخواهتد که حوادث روز  ب   ود را  آموز دانشاز 

 برا  شما بازگو کند.

ف پاژوهش ا لاعاا    اهداا لا ی، در مورد موضو  و  اصول براساس افراداز انتخاض  پس
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کننادگان ا متناان داده شاد کاه نتاايج پاژوهش        هاا اراراه شاد، باه شارکا      آن مختصر  به

 ا  از آماوزش مرحلاه  هر درها ا تتار دارند  و آن شوندمیکلی منتشر   رتگ جهتنت صور  به

توساط   ابتادا  هاا شد. پرسشانامه  گرفتهکنندگان  شرکااز کتبی  نامهانصراف دهند و رضايا

آموزشای کارکردهاا    ، رلااا   یگاروه آزمايشا   دو گروه ت مت  شاد و ساسس بارا    هر 

. ن ردناد دريافاا  درمانی  کنترلشد و گروه  برگاارا ، د ت ه 01رلاه  20 به مد اررايی 

مادا لا  صاور    افراد گروه کنترل نتا برا  ه دلت  ملاحیا  ا لا ی در پايان پژوهش، ب

 پرسشنامه   ااو  ا لا ای  و   واض ات تکم تاس  ،آموزشی پس از پايان رلاا  گرفا.

 ماه انجام گرفا. 1آزمون بلافاصله و پتگتر  به فاصله  پسعنوان به

 ها یافته

( و گااروه کنتاارل 26/2±69/21متااانگتن و انرااراف اسااتاندارد ساانی در گااروه آزمااايش ) 

آزماون و  آزماون، پاس  ها  مربوط باه متلترهاا  وابااته در پاتش    ( بود. داده10/22±51/2)

ها در رادول  ها  توصت ی متانگتن و انرراف استاندارد به ت  ت  گروهپتگتر  با شا  

 گاارش شده اسا. 1شماره 

 کنترل و آزمایش گروه تفکیک به پژوهش متغیرهاي توصیفی يها شاخص. 2جدول 

آزماايش در   آزمون و پتگتر  گاروه نمرا  پسشود مشاهده می 1که در ردول   ور همان

ما در گروه کنترل ا ؛ها  کت تا  واض کاهش و   او  ا لا ی افاايش داشته اسامؤل ه

 ترلت  آزمون از هاترلت  داده منیور به ندارند. باهمنمرا  در هر سه دوره ت او  چندانی 

هاا  زيربناايی ايان آزماون     م روضاه شاد، لا ا ابتادا     اسات اده  گتر  م ررواريانس با اندازه

 پیگیری آزمونپس آزمونپیش گروه متغیر

  
 انرراف معتار متانگتن معتارانرراف  متانگتن انرراف معتار متانگتن

کت تا 

  واض

 11/0 11/56 11/0 20/56 06/1 31/51 آزمايش

 07/1 00/51 51/1 01/51 51/2 37/52 کنترل

  او  

 ا لا ی

 93/1 16/16 21/0 06/16 12/0 67/12 آزمايش

 55/1 01/11 67/1 11/11 17/0 11/11 کنترل
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 بودن توزي  نرمال بررسی اسمترنف برا  کالموگروف آزمون از .ی  رار گرفاموردبررس

 اساا  بر ارار  هاا داده توزيا   نرمال باودن  فرخ شتپ که داد نشان نتايج شد. است اده نمرا 

(12/1P >از .) شاد  اسات اده  کووارياانس  آزمون  ها فرخ شتپ رعايا برا  لوين آزمون 

( و   ااو   =15/1P> ،001/0Fکت تا  اواض )   ها مؤل هنشان داد واريانس  آن نتايج که

همچنااتن نتااايج آزمااون کرويااا  هااا براباار اسااا.( در گااروه=15/1P> ،610/1Fا لا اای )

شده، ل ا فرخ کروياا رد شاد و از    15/1از  تر کوچ دار  موچلی نشان داد س ح معنی

شارايط صزم   بتا ترت نيا ا باه گايار است اده شد.  -نتايج مربوط به تصرتح آزمون گرين هاس

 .اسا بر رار کواريانس اررا  آزمون برا 

گروهی براي درون و بین راتیتأثگیري مکرر جهت بررسی تحلیل واریانس با اندازه :1جدول 

 پژوهش هايمؤلفه

 مؤلفه
 

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

 مقدار
F 

مقدار 
P 

اندازه 

 اثر

توان 

 آزمون

کت تا 

  واض

 993/1 007/1 112/1 760/12 090/61 253/2 167/71 مراح 

تعام  مراح  

 و گروه
011/07 253/2 021/01 171/22 112/1 137/1 919/1 

     367/1 002/01 973/91   ا

  او  

 ا لا ی

 999/1 071/1 112/1 320/10 969/95 251/2 611/221 مراح 

تعام  مراح  

 و گروه
611/211 251/2 117/39 129/10 112/1 052/1 993/1 

     363/0 169/01 311/210   ا

تعام  مراح  و گروه برا  متلترها  کت تا  واض  اثر F دهد متااننشان می 0تايج ردول 

دار اسا. اين يافتاه  معنی 112/1 ح( اسا که در س 129/10ا لا ی )( و   او  171/22)

متلترهااا  پااژوهش در سااه مرحلااه  ازلرااا آزمااايش و کنتاارل  دهااد کااه گااروهنشااان ماای

رهاا بررسای    .دار  دارناد و پتگتار  باا ي اديگر ت ااو  معنای      آزمونآزمون، پس پتش

 0پاژوهش در رادول    باا گاروه کنتارل در متلترهاا      کارکردها  اررايای ت او  آموزش 

 .شده اسا گاارش رونی نتايج آزمون تع تبی بون
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 جهت تعیین اثر مداخله بر متغیرهاي پژوهشفرونی نتایج آزمون تعقیبی بون :0 جدول
 سطح معناداری خطای استاندارد برآورد هاتفاوت میانگین مراحل مؤلفه

 کت تا  واض

 112/1 095/1 -900/21 آزمون پس -آزمونپتش

 112/1 011/1 -367/2 پتگتر  -آزمونپتش

 111/2 213/1 167/1 پتگتر  -آزمون پس

   او  ا لا ی

 112/1 000/1 -011/1 آزمون پس -آزمونپتش

 112/1 030/1 -011/1 پتگتر  -آزمونپتش

 111/2 250/1 211/1 پتگتر  -آزمون پس

آزماون و  متلترها در مراحا  پاتش  شود، ت او  بتن نمرا  تمامی که مشاهده می گونه همان

کاه ت ااو    (، درحالی>12/1P) دار اساآزمون و پتگتر  معنیپتشهمچنتن آزمون و سپ

(. اين يافته بادان معنای اساا کاه     <12/1P) دار نتااآزمون و مرحله پتگتر  معنیبتن پس

هاا  کت تاا  اواض و   ااو      منجار باه بهباود مؤل اه     تنها نه کارکردها  اررايیآموزش 

در مرحله پتگتار  نتاا پايادار     رتتأثا لا ی کودکان در گروه آزمايش شده اسا، بل ه اين 

 بوده اسا.

 بحث

اثربخشی برناماه آموزشای کارکردهاا  اررايای بار   ااو        تعتتن  باهدفپژوهش حاضر 

انجاام گرفاا.   فعاالی  توراه/بتش ن ا  ا تلال ا لا ی و کت تا  واض کودکان دباتانی با 

ها  پژوهش نشان داد که برنامه آموزشای کارکردهاا  اررايای بار   ااو  ا لا ای       يافته

فعالی اثربخش اسا. اين يافته با بر ای از نتاايج   توره/بتشن  ا تلال کودکان دباتانی با 

و هم ااران   2(، پلگرينی، پالومبو، يوفريدا، ملتاار ، روتا، مااريوتی 1111ب ر و هم اران )

( همااو  1126) اساتی و هم ااران  -(، ويارا 1125) 1استی، دولای و بتوکماپ  -(، ويرا1127)

توساط  و   ااو  ا لا ای    کارکردها  اررايای توان گ ا که اسا. در تبتتن اين يافته می

ساوزا،  -اولتويراصنگ، ريلموتو، مول، د -)الاتنگر، رابتناون شوندلوض پتشانی تعدي  می
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Pellegrini, S., Palumbo, S., Iofrida, C., Melissari, E., Rota, G., Mariotti, V 

2. Vera-Estay, E., Dooley, J. J., & Beauchamp, M. H 
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-شاود کاه انتخااض   استدصل مای (. 1111، 1، فريدمن و رابتنس1119م اران، و ه 2مول-توار

ها  سودمند در مع لا  ا لا ی دشوار شام  فرآينادها  کنتارل شانا تی وا ا  در  شار      

نتاايج حاصا  از تصاويربردار  رزوناانس      .(1119الااتنگر و هم ااران،   اسا ) پتشانی ملا

برا  عمل ردهاا     شر پتشانی ملا دهد کهو م العا  ضايعه نشان می ملنا تای عمل رد 

تنیتم احااسا  شخ  و ح  مع لا  پتچتاده ارتمااعی ضارور      ازرملهشنا تی باصتر 

شاود کاه   ااو  در ماورد     تر، پتشانهاد مای   ور  اص(. به1121اسا )فوبس و گرافمن، 

تاانی را   شر پتشانی ب نای و  شار پتشاانی م    ازرملها  از منا   ملا مع لا  ا لا ی، شب ه

؛ (1129، به ن   از ضتايی، توگا، رحتمتاان و پرساون،   1113کند )مول و هم اران، فعال می

دو در لاوض پتشاانی ريشاه      او  ا لا ی هر  بنابراين، نیر به اين ه کارکردها  اررايی و

لاوض پتشاانی شاود و     تواند منجر به بهباود عمل ارد  دارند، آموزش کارکردها  اررايی می

-فرخ ديگار مای  کند. می فراهم  او  ا لا ی را  بهبود رد لوض پتشانی زمتنهبهبود عمل 

-افااايش ترريا   ی باشاد. يعنا   و   او  ا لا ی ند ن ش دوپامتن در ت التف شنا تیاتو

مورب افاايش رهاسااز   آموزش کارکردها  اررايی  جهتدرنت پتشانیپتش  شرپ ير  در 

 و   ااو  ا لا ای   بهبود عمل ارد شانا تی  که  ود مم ن اسا مورب ، شوددوپامتن می

، 0، فريتااس و اوساوريو  1111و هم ااران،   0شود )وانگ، ژو، چنگ، رولاس، هواناگ، ماا   

هاايی کاه   ( نشاان داد کاه فعالتاا   1127در همتن راستا نتايج پلگرينی و هم ااران ) (. 1111

زناان را  انتخاابی پا يرش ا لا ای در      اور  باه شاوند،  باعث افاايش آزادساز  دوپامتن مای 

که افاايش در دساترس باودن دوپاامتن باعاث کااهش مؤل اه        بتترت نيا بهدهد، افاايش می

 تر اسا.گتر  من  یشود و به ن   ي  روند تصمتمگتر  ا لا ی میعا  ی تصمتم

رناماه آموزشای کارکردهاا  اررايای بار رو         ديگر پژوهش نشاان داد کاه ب  يافته 

فعالی اثربخش اسا ايان يافتاه باا    توره/بتشن  ا تلال کت تا  واض کودکان دباتانی با 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Eslinger, P. J., Robinson-Long, M., Realmuto, J., Moll, J., deOliveira-Souza, R., 

Tovar-Moll, F 

2. Friedman, N. P., & Robbins, T. W 

3. Wang, L., Zhou, C., Cheng, W., Rolls, E. T., Huang, P., Ma, N 

4. Freitas, C. C. M. D. C., & Osório, F. D. L 
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و  پاور حااتن (، 2097و هم اران ) يادانبخش(، 1127الموندس و هم اران )بر ی از نتايج 

( همااو  1111و هم ااران )  2اناگ ت، وانگ، چان، ژاراو، ژاناگ، ر   (، سون2011هم اران )

پتش پتشاانی پشاتی راانبی ن اش     توان عنوان کرد که ناحته  شر در تبتتن اين يافته میاسا. 

، 1مهمی در توره، حافیه فعال و کارکردها  اررايی ملاا )راک، روياار، ريادل و بل اول    

کناد )ماورفی، هاوبر، اياار، ريادنر، ماساتمتنی، فرارلای و        ( و عمل رد  واض اي ا می1120

ن نشاا  (. تصويربردار  رزونانس ملنا تای عمل ارد  و ال ترواناا الوگرام  1122، 0تونونی

 شارپتش پتشاانی پشاتی     کاه در  اند که امواج  واض آهاته با فعالتا در ناحته  شر ملا داده

(. از  رفای باه نیار    1119رانبی چپ و راسا  رار دارد، مرتبط اسا )مورفی و هم ااران،  

پتشاانی باه    رسد که پس از مررومتا از  واض در افراد سالم، افاايش پاسخگويی پاتش می

فااايش يافتاه اساا )باوش، ريهام، شاتديگر، صنادولا، اساتامس لی،         ها  شانا تی ا   واسته

(. م العااه ديگاار  نشااان داد کااه مررومتااا از  ااواض    1120و هم اااران،  0بارکوساا ی

  شا می و  ها هاتهپ ير  را در سراسر ماترها  پاداش ماولتمبت  اناان از رمله  واکنش

، 5، ياو، هاو و وال ار   کناد )گوراار  مخ ط در پاسخ به ترريا  لا   برانگتاا ت وياا مای     

تواناد بار   (. دروا   در افراد دارا  مش لا   واض، مررومتاا ماامن از  اواض مای    1122

و  3، هاو لئاو تاأثتر من ای بگا ارد )ژو، ياو، ياو، ژاناگ،        7در پتوناد پشاتی   6اتصال شب ه ملا

 شاار پااتش پتشااانی پشااتی رااانبی در نتتجااه آمااوزش    شاادنامااا فعااال؛ (1111هم اااران، 

اررايی به بهبود عمل ردها  کنترل شنا تی و بازياابی اتصاال مختا  شاده در     کارکردها  

تواناد مشا لا   اواض را کااهش دهاد )ژو، ژو، رتاا،       شاود کاه مای   پتوند پشتی منجر می

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Sun, X., Wang, G., Chen, M., Zhao, J., Zhang, Y., Jiang, Y 

2. Rock, P. L., Roiser, J. P., Riedel, W. J., & Blackwell, A 

3. Murphy, M., Riedner, B. A., Huber, R., Massimini, M., Ferrarelli, F., & Tononi, 

G 

4. Bosch, O. G., Rihm, J. S., Scheidegger, M., Landolt, H. P., Stämpfli, P., 

Brakowski, J 

5. Gujar, N., Yoo, S. S., Hu, P., & Walker, M. P 

6. brain network connectivity 

7. dorsal nexus 

8. Zhou, Q., Yu, C., Yu, H., Zhang, Y., Liu, Z., Hu, Z 
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تواناد  (. از سويی با فرخ اين اه آماوزش شانا تی مای    1111و هم اران،  2ژانگ، شی، با 

هاا  انجاام شاده در    شود که فعالتاا رفته میپ ير  عصبی را افاايش دهد، نتتجه گانع اف

پ ير  ستناپاای،  اواض را بهباود بخشاند     رلاا  آموزشی، به احتمال زياد از  ري  ش  

 (.1127الموندس و هم اران، )

کاه باا توراه باه مباانی عصابی مشاترک باتن کارکردهاا            توان گ امی ی ورکل به

و   ااو  ا لا ای     اواض  بهباود کت تاا   اررايی،   او  ا لا ای و مشا لا   اواض،   

تواند ناشی از کااهش رفتارهاا  ت انشاگرانه،    می فعالیتوره/بتشکودکان دباتانی با ن  

در ررياان آماوزش برناماه کارکردهاا  اررايای       و آراماش  ، باازدار  افاايش  ودکنترلی

  ااو   برناماه آموزشای کارکردهاا  اررايای بار      توان نتتجه گرفا که بنابراين میباشد؛ 

 اثربخش اسا. فعالیتوره/بتشو کت تا  واض کودکان دباتانی با ن   یا لا 

گتر  هدفمند بود. بر ايان  ها  اين پژوهش است اده از روش نمونهمردوديا ازرمله 

گتار  تصاادفی ارارا شاود تاا روايای       شود پژوهش حاضر به شتوه نموناه اساس پتشنهاد می

با توره به اثربخشی برنامه آموزشای  اربرد  بترونی پژوهش ارت اء يابد. در بخش پتشنهاد ک

-و کت تا  واض کودکان دباتانی با ا تلال ن ا     او  ا لا یکارکردها  اررايی بر 

هايناه و  يا  مادل کارآماد، کام     عناوان  بهفعالی، است اده از اين برنامه آموزشی توره/بتش

 فعاالی توراه/بتش کودکان دبااتانی باا ا اتلال ن ا     ها  رها ت ويا توانمند اررا  اب 

 .گرددپتشنهاد می
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 منابع
(. اثربخشی آماوزش  2011اکرم. ) ،ده انی و يوسف ،گرری .،زهره ،ررتای .،معصومه ،حاتن پور

کودک و مش لا   واض کودکان مبتلا باه ا اتلال    -کارکردها  اررايی بر تعام  مادر

 .105-171(: 02)22. روانشناسی افراد استثنايی .فعالی تورهی و بتش کم

بررسی اثربخشای روش درماانی روان نمايشاگر     (. 2099)حمتدرضا.  ،، رضايی.آزاده ،شناس  ح 

مجله روانشناسای   .د ترول ا لا ی کودکان مبتلا به ا تلال بتش فعالی/ ن   تورهبر بهبو
 .205-206(: 0) 7 .شنا ا یپاش  و روان

کت تا  واض،    اهي(. م ا2096منتژه. )، اسمعتلی.، سجاد ،علمردانی صومعه .،حديث، رادحتدر 

مشاااوره و فرهنااگ  .در دانشااجويان یشاانا ت حاا  مااائله و سرسااختی روان   هااا وهتشاا
 .102-161(: 01)3ی، درمان روان

آماوزش گروهای    رت(. بررسای تاأث  2091فريباا. )  ،حاانی و  فرياده  ،فرد  ا دو کانه ،مهاا ،ستروسی

آموزان د تار پاياه چهاارم دبااتان مادارس دولتای شاهر         داستان بر   او  ا لا ی دانش

 .2-21(، 22)0، یشنا ت فصلنامه تر ت ا  روان .تهران

 در  اواض  (. عاادا  2030. )فا ماه  حااتنی،  ؛فرشاته فرماانی،   ؛صادي ه  نجار ،   ؛مهنااز شو ی، 

 .202-203، (01و  02) 23ايران،  نشريه پرستار  .ساله 21-0 کودکان

 آموزشاای برنامااه  راحاای(. 2012 ، فرهاااد. )آباااد صااورمانعبدالمرمااد ، کااريم.، لاادير  

 نارساايی  باه  مباتلا  کودکان ارت ا  همدلی بر آن اثربخشی م العه و اررايی کارکردها 

 .117-125(: 66)27. یشنا ت روانها  نوين پژوهشفعالی. بتش /توره

(.  راحی برنامۀ آموزش کارکردها  اررايی و بررسای  2011اسماعت . ) ،سلتمانی؛ فرهاد، لدير 

متاان اثربخشی آن بر ارت ا  همدلی در کودکان مبتلا به ا تلال  تف اوتتام باا عمل ارد   

 .117-105(:2) 21. یشنا ت ها  کاربرد  روان نامه پژوهش فص  .باص

(. تدوين مدل رضاايا زناشاويی بار    2011رحتم. ) ،حمتد  پور .،حان، حتدر  .، اهره، ف ارلی

فرهناگ مشااوره و    .اساس کارکردها  اررايی با ن ش متانجی همدلی در زوراتن شاال   
 .215-209(: 55)20ی، درمان روان

شانا تی حافیاه    یبخش (. اثربخشی توان2097) .آسته ،مراد .، ستما، عتوضی .،کامران ،يادانبخش

کار  بر بهبود مش لا   واض و نشانگان رفتار  در کودکان دارا  نارسايی توراه/بتش  



 111 |و همکاران   ینب دیحم؛ …خواب و قضاوت  تیفیبر ک ییاجرا یآموزش کارکردها یاثربخش

 .120-100(: 19)3. روانشناسی افراد استثنايی .فعالی
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