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Abstract 

This research was conducted using the meta-analysis method with the aim of 

synthesizing existing research on the relationship between identity styles and 

academic performance. The statistical population of the study included all 

relevant studies conducted in Iran from 1385-1400 and available in the 

databases of Jahad Daneshgahi, Nurmagz, and Magiran. After evaluating the 

criteria for entrances and layaway requirements research, the correlation effects 

of the research were analyzed by CMA software. Also, two models of random 

effect and fixed effect were calculated. According to the results of the 

heterogeneous analysis, the randomized model was selected through Q and 

squared I indices. The findings revealed that the size of the combined effect of 

the investigated research after the removal of 4 effects size was 0.107. The 

combined effect size of the research was calculated based on the mean Cohen’s 
index. The results of heterogeneous analysis revealed of the existence 

moderating variables in the research as well. The results of this meta-analysis 

of theoretical and empirical foundations are indicative of the relationship 

between identity style and academic performance variables. Given the results 

of this meta-analysis, it can be concluded that for academic performance to be 

successful, it is essential to address the identity style among university and 

school students. 
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1. Introduction 
Academic performance is a crucial aspect of education, and it is 

important to explore various factors that are intertwined with it. One 

such variable that has garnered attention in academic research is 

identity styles, which refer to the behavioral and attitudinal patterns that 

individuals develop throughout their lives. A comprehensive 

examination was conducted to explore the collective effect size in the 

realm of identity styles and their correlation with academic 

performance. By synthesizing existing research findings and 

consolidating them into a meta-analysis, a comprehensive 

understanding of the relationship between identity styles and academic 

performance can be developed. Through rigorous methodologies and 

systematic strategies for data collection, the combined effect size of the 

relationship was quantified, offering insights into the overall impact of 

identity styles on academic performance. 

Research Question(s) 
This study aimed to synthesize existing research on the relationship 

between identity styles and academic performance. 

2. Literature Review 
2.1. Identity Style 

Individuals differ in how they process information related to their 

identity and make decisions about their personal and social roles. These 

differences are referred to as identity styles. Berzonsky (1989) proposed 

three main identity styles: informative, normative, and diffuse/avoidant. 

The informative identity style is characterized by a tendency to actively 

seek out, evaluate, and use relevant information in a rational and 

flexible manner. The normative identity style, on the other hand, 

involves a preference for conforming to the expectations and standards 

of significant others or reference groups. Finally, the diffuse/avoidant 

identity style is associated with a lack of interest or motivation to deal 

with identity issues, often resulting in procrastination or avoidance of 

making commitments. 

2.2. Academic Performance 

Academic performance refers to a student's ability to successfully 

complete academic tasks, such as assignments, exams, and projects, and 

achieve good grades. It is a measure of a student's knowledge, skills, 

and abilities in a particular subject or field of study (Savage et al., 
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2014). Several factors can impact academic performance, including 

motivation, a sense of belonging, clear academic goals, adequate 

resources, preparation, and a positive learning environment (Rajput et 

al., 2013; Allen, & Bowles, 2012). Identity styles are one of the factors 

that have been discussed in researches regarding their effects on 

academic performance. 

2.3. Relationship Between Identity Styles and Academic Performance 
Several studies have investigated the relationship between identity 

styles and academic performance in different contexts and cultures. 

Hejazi et al. (2009) found that informative identity style had a positive 

direct impact on academic achievement, while diffuse/avoidant identity 

style had a negative effect on academic achievement. Berzonsky and 

Kuk (2005) found that students with an informative identity style were 

best prepared to function successfully in a university setting. Farsinejad 

et al. (2017) found that identity commitment, personal self-efficacy, and 

collective self-efficacy were positively correlated with academic 

performance, while diffuse/avoidant identity style was negatively 

correlated with academic performance. Ghorbani et al. (2013) found 

that informative identity style was positively correlated with academic 

performance, while diffuse/avoidant identity style was negatively 

correlated with academic performance. Zarei et al. (2016) found that 

informative identity style was positively correlated with academic 

performance, while diffuse/avoidant identity style was negatively 

correlated with academic performance. Overall, these studies suggest 

that informative identity style is the most adaptive and beneficial style 

for achieving academic success, while diffuse/avoidant identity style is 

the most maladaptive and detrimental style for academic achievement. 

Normative identity style seems to have mixed effects on academic 

performance, depending on the degree of autonomy, tolerance, and 

openness that it entails. 

3. Methodology 
In this study, a rigorous approach combining systematic review and 

meta-analysis was employed. The researchers utilized the PRISMA 

method to search and retrieve relevant data from reputable online 

databases such as Magiran, Noormags, and Jahad Daneshgahi. The 

search was conducted using the following keywords: identity styles, 

identity processing styles, academic achievement, academic 



Yaghoobi & Bita | 119 

performance, and final marks. The search spanned from the year 1385 

to 1400 (Hijri-Shamsi calendar). 
To fulfill the research objectives, a comprehensive evaluation of 

inclusion and exclusion criteria was performed to select suitable studies 

for analysis. The obtained data were then subjected to correlation 

analysis using the CMA (Comprehensive Meta-Analysis) software. 

Two statistical models, namely random effects and fixed effects 

models, were applied to calculate the size effects and examine the 

relationship between variables. 

4. Results 
The findings revealed that the size of the combined effect of the 

investigated research after the removal of four effects size was 0.107, 

which was statistically significant. The results of investigating the 

heterogeneity of effect sizes among primary research studies were also 

statistically significant, as indicated by the Q index. Therefore, there is 

a significant difference in effect sizes among primary research studies. 

Furthermore, the results of the square I analysis show that 

approximately 90% of the variation in the results of primary research 

studies is attributable to the presence of moderating variables, 

suggesting high heterogeneity among the studies. Based on both 

heterogeneity indices, it was determined that moderating variables play 

a significant role in the relationships between identity styles and 

academic performance. The randomized model was chosen for the 

meta-analysis, and the combined effect size was estimated at 0.107. The 

effect size of the relationship between all three styles and academic 

performance was significant. The confused identity style had the largest 

effect size, while the informative identity style had the smallest effect 

size. 

5. Conclusion 
According to the findings of this meta-analysis, the involvement of 

educational officials and teachers in schools can positively impact the 

development of students' identity styles. Specifically, they have the 

potential to enhance the establishment of a positive identity style while 

thwarting the emergence of a confused style among students. The 

results obtained from this study suggest valuable recommendations for 

researchers interested in exploring identity styles. 
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To begin with, it is highly recommended for researchers to employ data 

collection instruments that demonstrate both acceptable validity and 

reliability. By utilizing such tools, researchers can obtain accurate and 

trustworthy data regarding the subject. Additionally, researchers should 

explicitly state the quantity or volume of data collected in their studies 

to provide readers with a clear understanding of the sample size and 

statistical power. 

Moreover, prior to conducting statistical tests, researchers must 

ensure that the fundamental assumptions of the chosen statistical 

methods are met. This involves assessing prerequisites such as 

normality, independence, and homogeneity of variance, among others. 

By establishing these basic assumptions, researchers can enhance the 

validity and robustness of their statistical analyses. 

By considering these suggestions derived from the present research, 

future studies in the field of identity styles can benefit from a stronger 

methodological foundation and contribute to a richer understanding of 

the topic. 
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 چکیده
 تیهو یهارابطه سبک نهیدر زم شدهانجام یهاپژوهش بیو با هدف ترک لیفراتحل پژوهش حاضر با روش

پژوهش شامل مطالعات در دسترس مرتبط بود که در  یانجام شده است. جامعه آمار یلیو عملکرد تحص
اطلاعاتی شامل جهاد دانشگاهی،  هایگاهیدر داخل کشور انجام شده و در پا 1400تا  1385 یهافاصله سال

ورد به هدف پژوهش م ابییو اطلاعات موردنظر جهت دست هاافتهیدر دسترس قرار داشت.  رانیورمگز و مگن
های ورود و خروج مطالعات، اندازه اثرهای همبستگی واکاوی قرار گرفت و بعد از بررسی ملاک

پژوهش، مدل  نیدر ا نیمچنقرار گرفت. ه لیمورد تحل CMAافزار با نرم شدهیآورجمعهای پژوهش
، مدل Iو مجذور  Q یهاشاخص قیناهمگنی از طر لیتحل جیتصادفی و ثابت محاسبه شدند که با توجه به نتا

به  107/0پس از حذف چهار اندازه اثر  موردبررسیهای پژوهش بییانتخاب شد. اندازه اثر ترک یتصادف
 جینتا ،نیمحاسبه شد. همچن فین ضعشاخص کوه بر اساسها، پژوهش بییدست آمد. مقدار اندازه اثر ترک

در  لیتحلفرا نیها بود. شواهد ادر پژوهش کنندهلیتعد یرهایاز وجود متغ یناهمگنی حاک لیمربوط به تحل
بود. با  لیید تحصو عملکر تیهو یهاسبک ریدو متغ نیارتباط با مبانی نظری و تجربی قبلی، نشانگر روابط ب

در  تیهو یهاتوجه به سبک لییهای تحصدر برنامه تیگفت، برای موفق توانمی لیحلفرات جیتوجه به نتا
 مؤثر خواهد بود. رندگانیادگی انیم

 لیفراتحل لي،یعملکرد تحص ت،یهو یهااندازه اثر، سبک ها:کلیدواژه

. یلیو عملکرد تحص تیهو یهارابطه سبک لیفراتحل(. 1403. )تا، محدثهیعقوبی، ابوالقاسم، و بیاستناد به این مقاله: 
 https://doi.org/10.22054/jem.2024.74178.3467 .144-116(، 55)14، تربیتی گیریاندازهفصلنامه 
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 مقدمه
ان شناسروانهاست هویت یک سازه اصلی در علوم اجتماعی و رفتاری است. مدت

را در مورد ماهیت و رشد هویت و مفاهیم مرتبط با آن مانند خود و های زیادی پژوهش
( بیان 2010) Sharma and Sharmaاند. های متمادی انجام دادههویت خود طی دهه

هویت اصطلاحی است که در سراسر علوم اجتماعی برای توصیف فرد از خود »کنند: می
 ).Mohamadi & Haji Mokhtari, 2016« )شود.ه مییک موجود مجزا استفاد عنوانبه

م و چیزی منسج صورتبهکند که خود را احساس هویت این قابلیت را در فرد ایجاد می
(. Maadal & Al-Majali, 2022( یکپارچه درک کند و اقدامات هماهنگ داشته باشد

یمکسی چه »، «هستمچه کسی من »مانند  هاییپرسشکل و  کیعنوان فرد از خود به تصور
 هایدورهاست که فرد در  یسؤالات ازجمله، «هدف من از زندگی چیست؟»، «بشوم؟ خواهم

های مختلف پژوهشدر  تیهو قیدق فی. اگرچه تعرشودیم مواجهبا آن  یمختلف زندگ
 یباورها و ادراکات فرد زا یامجموعه عنوانبهتوان آن را ی میطورکلاما به یکسان نیست،

 یکی(. 13۹۹ ،و همکاران یمی)ابراه تعریف کرد یاجتماع یایورود به دن یورد چگونگدر م
 استروند رشد  نیتریبه اصل دیکه بدون ترد یفرد شرفتیو پ رشد عناصر مهم در رونداز 

 .(Afridi & Rahim, 2020است ) یگانگیو  تیکسب فرد ایخود پنداره  یجستجو برا

-( در طول زندگی احساس بادوام و یکپارچه از هویت خود1968) Ericksonبه باور 
او رشد و تحول  ازنظربرای افراد ضروری است.  -ادراکی از تمامیت و تداوم در طول زمان

و هر مرحله شامل مواجهه با یک بحران است که در  استمرحله  8انسان نیازمند عبور از 
اجتماعی دارند و عبور -اهیتی روانیها مگیرد. این بحرانزمینه روابط اجتماعی شکل می

ت است. در دوران نوجوانی، دستیابی به هوی تأثیرگذاربر رشد شخصی  هاآنآمیز از موفقیت
 شود.تحولی محسوب می وارهطرحخود، محور این 

( عملیاتی شد و توسعه بیشتری یافت، او هویت 1966) Marciaتوسط  Ericksonدیدگاه 
ها ف کرد که شامل باورهای انسانی، ایدئولوژی، اهداف و ارزشخود تعری-را نوعی ساختار

به میزانی که یک  باور داشت، با توجه و را مطرح کرد« 1پایگاه هویت»است. مارسیا رویکرد 
ها ای از ارزشهای هویت را امتحان کند و به مجموعهها و گزینهای از انتخابنوجوان دامنه

نوع  ازنظرگیرد. مارسیا نوجوانان را های هویت قرار میپایگاهو اهداف متعهد شود در یکی 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. identity status 
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بندی تقسیم 4و هویت پراکنده 3رس، هویت پیش2، وقفه هویت1هویت به چهار پایگاه موفق
 .(Karas et al., 2018) کندمی

( سه سبک هویتی متفاوت را دیدگاه شناختی در زمینه رشد 1999) Berzonskyنظریه 
های پردازش هویت، راهبردهایی . از دیدگاه وی سبککرده استد هویت مطرح پیشنها

اجتماعی هستند که افراد برای پردازش اطلاعات مربوط به هویت خود به کار می-شناختی
 (.Ghadampour et al., 2020)تا به احساسی از هویت شخصی دست بیابند برند 

Berzonsky مرحله از زندگی ببیند، آن معضلی در یک  عنوانبهاینکه هویت را  جایبه
خودِ ضمنی در نظر گرفت که شامل ساختارهای شخصی و نمودهای -نوعی نظریه عنوانبهرا 

گیری هویت ارائه ای شناختی در زمینه شکلاو جنبه سازد.را می هاآناست که فرد  5خود
ندهای شناختی فرای وسیلهبهکرد و حتی آن را به نظریه دکارت مرتبط کرد: کسی که هستیم 

وه نظریات دیگر در زمینه هویت، برزونسکی علا برخلافشود. تعیین می -تفکر و تردید-ما 
 ).Karaś et al., 2018کند )نیز تمرکز می سالیبزرگبر نوجوانی بر دوران 

وسط ت شدهاستفادهشناختی -های هویت برزونسکی بر راهبردهای اجتماعیمدل سبک
یک  وانعنبهتواند هم کند. بر اساس نظر او، هویت میشد هویت تمرکز میافراد در فرایند ر

ن )فرایند( شایک فرایند در نظر گرفته شود. افراد ساختارهای شخصی عنوانبهساختار و هم 
ا هکنند. انسانهای شناختی )ساختار( ادغام میرا در نظریه هاآنکنند و می دهیسازمانرا 

، ها و اهداف، ایدئولوژیرفتارها، تجربیات، ارزش هاآنتند و نظریات خود هس-پردازاننظریه
ت ای که ممکن اسشود. افراد در شیوهرا شامل می اتشانیحزندگی و کل تاریخچه  الزامات

ها به وظایف هویتی روی بیاورند یا از آن اجتناب کنند باهم متفاوت هستند و این تفاوت
 Topolewska-Siedzikکند )ها بازی میگیرییمنقش مهمی را در حل مشکلات و تصم

(& Cieciuch, 2018. 
چگونه در کنند، را بیان می 6با توجه به اینکه افراد چطور مسائل مرتبط با مفهوم خود

 یریگمیسبک تصمو اینکه از چه نوع  ،رسندیبه توافق م تیمورد مسائل مربوط به مفهوم هو
های هویتی از سبک کیکدامکند که در ، مشخص میکنندیمسائل استفاده م نیا برای حل

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. achieved 

2. moratorium 

3. foreclosed 

4. diffused 

5. self-representation 

6. self-concept 
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های پردازش هویت اساس در نظریه سبک نیبر هم(. Şanlı, 2023) رندیگیمقرار 
و  2، هنجاری1شوند: اطلاعاتیهای متفاوت تقسیم میبرزونسکی افراد در سه مقوله با سبک

 (.13۹6آهنگری اندریان،  و )کیهان 3اجتنابی-مغشوش
هویت  هایی داشته باشند: سبکهای هویت مارسیا شباهتتوانند با پایگاهها میسبکاین 

رس و اطلاعاتی با کسب هویت یا وقفه هویت، سبک هویت هنجاری با هویت پیش
 (.Szabó & Ward, 2020اجتنابی با پراکندگی هویت )-مغشوش

خود  تیوحس ه یدکربنیدر مورد پ یریگمیقبل از تصمی اطلاعات تیافراد با سبک هو
ن شاخود، فعالانه به دنبال اطلاعات مربوط به خودپنداره خود یهایبستگدلو شکل دادن به 

هنگام مواجهه با مشکلات  ری دارندهنجا ی که سبک هویتافراد هستند. هاآنارزیابی و 
یرا در نظر م یمرجع اجتماع یهاخانواده و گروه یاعضا یهاانتظارات و خواسته ،یتیهو
 اجتنابی هستند، از-از سوی دیگر افرادی که در دسته سبک هویتی معشوش .رندیگ

 ,Şanlıکنند )های فردی و مشکلات در زمینه مفهوم هویت اجتناب میثباتیبا بی شدنمواجه

است که سبک  گیری هویت نشان دادههای شکلهای ساختاری سبک(. تحلیل2023
و اجتنابی.  4خیالبی-تقسیم شود: مغشوش تریار جزئساختبه دو  تواندیماجتنابی -مغشوش

دهد که فرد در مورد مسائل مرتبط با هویت گیری هویت را نشان میمورد اول نوعی از شکل
مثبت با ثبات هیجانی همبستگی دارد. مورد بعد  صورتبهو هدف زندگی نگرانی ندارد و 

 دنشگماضطراب است و یک حس دهد که فرد سرشار از همنوایی و توصیفی را ارائه می
ی منفی با ثبات هیجانی و پذیرش خود همبستگ صورتبهشود. این سبک در دنیا را شامل می

 ).Topolewska, 2015  &Cieciuch( دارد
افراد با سبک پردازش اطلاعات مسائل هویتی را با پردازش فعال و ارزیابی اطلاعات 

های خود شکاک هستند. دیدگاه در موردها دهند. آنقرار می موردبررسیمرتبط به خود، 
هویتی  های دیگرباشند، برای کشف گزینهخودشان می در موردبه گسترش دانش  مندعلاقه

ود را با بینش خ نسبت بهکنند و دیدگاه انگیزه دارند، اطلاعات مرتبط به خود را بازنگری می
 (Berzonsky & Kuk, 2022) .کنندازگار میبازخوردهای متفاوت تعدیل و س نسبت به

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. informative 

2. normative 

3. diffuse-avoidant 

4. diffuse-careless 
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له فکر بودن، مقابله مسئسبک هویت اطلاعاتی با استدلال منطقی، خودآگاهی، روشن
گیری هوشیارانه، پیچیدگی شناختی، خود نظم دهی و رفتار خودمختار، تعهد مدار، تصمیم

هویت  پایگاهو موفقیت شخصی همراه است و افراد با تمایل به خود اکتشافی طبق مدل 
شوند بندی می)متعهد( وقفه هویت )تعهد محدود( دسته افتهیتحققصورت مارسیا به

(Soenens et al., 2016.) 
ران های دیگصورت خودکار با دستورات و ارزشنوجوانان با سبک هنجاری بیشتر به

ایل جوانان تمکه این نوکنند. ازآنجاییها پیروی میشوند و از انتظارات آنمهم سازگار می
 ادیزلاحتمابههای دیگر بدون کشف هویت دای خودکار اجرا کنندارند تعهدات را به شیوه

نشان  ها نیاز بالایی به نزدیکیعلاوه آنشوند، بهبندی میرس دستهدر پایگاه هویتی پیش
 مذهب»، «ی منخانواده»های خودِ جمعی مانند دهند و برای تعریف خود عمدتاً بر ویژگیمی
ان با های جمعی نوجوانتکیه دارند. در رابطه با این تمرکز قوی بر ویژگی« قومیت من»، «من

. دهندکننده را گزارش میهای هنجاری روابط خانوادگی بسیار نزدیک و حمایتسبک
روه با دهد این گهای موقعیتی واکنش نشان میسبک هویت اجتنابی فرد همواره به خواست

 دشونگیری برای مسائل شخصی و هویتی مشخص مییاد در تصمیمتعلل و درنگ ز
(Crocetti et al., 2014). 

گیرد یکی از این مشکل که دیدگاه فرد نسبت به هویت چه زمانی و چطور شکل می
( نشان داد که 2004) Arnettهای هویت بر آن تمرکز دارند. مسائل مهمی است که نظریه

انجامد ، به طول می2۹تا  18آن تا اواخر جوانی، از سن  جستجوی هویت و تلاش برای کسب
 و موجب گسترده شدن مرزهای دوره نوجوانی شده است.

فرد است و در این دوره نیازها و  گیری هویتبنابراین، نوجوانی و جوانی دوران شکل
با رشد و گسترش علم و  شوند. در عصر حاضر،های اساسی در زندگی آغاز میپرسش

یان جوامع المللی و ترویج تفکر اومانیستی مصنعتی شدن جوامع، توسعه ارتباطات بین فناوری،
 و شده است )مسگریبشری خطر بحران هویت نوجوانان به یک مسئله جهانی تبدیل

ماً قرار گرفته و دائ ریتأث(. رشد هویت همیشه توسط عوامل متعددی تحت 13۹3، همکاران
عامل است. برای مثال جنس، سن، مذهب، جایگاه اجتماعی با دنیای واقعی و اجتماعی در ت

(. در Abedini et al., 2017بر آن هستند ) تأثیرگذاراجتماعی از عوامل -و عوامل فرهنگی
رشد  شود. درواقعگیری هویت به یک وظیفه رشدی اصلی تبدیل میشکلدوره نوجوانی 
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عاملات زاعی(، اجتماعی )شروع تانت-زیستی )تجربه بلوغ(، شناختی )کسب استقلال صوری
ند، کار کبزرگسال( که این دوره را متمایز می-جدید با همسالان و بازنگری در روابط غالب

ن در کلیدی مانند جایگاه م سؤالاتعلاوه، نوجوان بررسی انگیزند. بهبر روی هویت را برمی
ی متعددی برای بررسی توانند از راهبردهاکند. نوجوانان میاین جهان چیست را آغاز می

ها را نادیده بگیرند. ترجیح راهبردهای متفاوت بر هویتی استفاده کنند یا آن سؤالاتاین 
ت. نوجوانان اس تأثیرگذارو خودشناسی  فردمنحصربهمیزان موفقیت نوجوانان دریافتن خود 

شان کنند تا شخصیتشان را از طریق روابط پیوسته با محیط فرهنگی و اجتماعیتلاش می
 .(Crocetti et al., 2014) شکل دهند

آموزان از اهمیت بیشتری برخوردار است، زیرا گیری هویت در دانشبررسی شکل
 وصاً خصرتباط دارد. گیری هویت در نوجوانان اهای خاصی از تجربه مدرسه به شکلجنبه
اند عملکرد تحصیلی بالاتر در مدرسه، تعهدات تحصیلی بالاتر ها نشان دادهکه پژوهشاین

ش را بخعملکرد پایین مشکل دریافتن تعهدات رضایت کهیدرحالکند، در بینی میرا پیش
 هایی نظیر تنظیمگیری هویت از طریق ظرفیتاست. در این دوره، شکل بینی کردهپیش

های در تگیرد. این ظرفیعاطفی پیچیده و عملکرد شناختی پیشرفته صورت می-اجتماعی
، که های هویتها و انتخاب، فعالیتگریدعبارتبهحال رشد، نوجوانان را برای کشف خود )

ر؛ آزمودن دیگعبارتیابد( و خودسازی )بهها، علایق و پتانسیل فرد تطبیق میبا توانایی
صیل سازد. بافت مدرسه و محل تحهای مرتبط با هویت( توانمند میگیرییمها و تصمفرضیه

در فرآیندهای  مورداستفادهرشد شناختی و عاطفی  در حالهای جایی است که ظرفیت
های تحصیلی یا از طریق فعالیت مثالعنوانبهتوانند بیشتر توسعه یابند. گیری هویت میشکل
یشتر گیری هویت برای برغم پتانسیل مدرسه، شکللیهای مختلف تعامل اجتماعی. عشکل

توان گفت، نوجوانان با خطر افزایش مشکلات است. می زیبرانگچالشنوجوانان یک فرایند 
ی زمینههستند، یا تحصیل در مدارسی با پس روروبهدر زمینه بیرونی کردن و درونی کردن 

اورها ها و بمنسجم از اهداف، ارزشتواند در رشد یک سیستم اقتصادی پایین می-اجتماعی
د کن نظرصرفاز تلاش برای اکتشاف هویت خود  یطورکلبهمشکل ایجاد کند یا 

(Erentaitė et al, 2018(. 
از سوی دیگر، عملکرد تحصیلی برای مسیرهای شغلی، زندگی فردی و موفقیت 

ثبتی تحصیلی م یبروندادهاالعمر از اهمیت حیاتی برخوردار است. یادگیرندگانی که مادام
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متایان بیش از ه یتوجهقابل طوربهدارند، از سلامت و رفاه کلی بهتری برخوردار هستند و 
(. Mammodove, 2022کنند )خود که در مدرسه عملکرد خوبی ندارند، پاداش دریافت می

خشی باند که عملکرد تحصیلی یک عامل مهم در کیفیت و اثرها همچنین نشان دادهپژوهش
یادگیری دستاوردها و پیشرفت یادگیرندگان را در  بروندادآموزش است. عملکرد تحصیلی 

رار عوامل متعددی ق ریتأثدهد. هرچند، عملکرد تحصیلی تحت مسیر تحصیلی نشان می
و ارتقای عملکرد تحصیلی کاری پیچیده و  لیوتحلهیتجزگیری، گیرد. اندازهمی

صیلی عاملی مهم در موفقیت و بهزیستی یادگیرندگان و است. عملکرد تح زیبرانگچالش
رود به شمار می هاآنزندگی  بروندادبین در زمینه آینده شغلی و همچنین یک عامل پیش

(Tadese et al., 2022.) 
 موردتوجه ازپیشبیشهای اخیر بر عملکرد تحصیلی در سال مؤثرمطالعه و بررسی عوامل 

پژوهشگران و متخصصان تعلیم و تربیت قرار گرفته است. عملکرد تحصیلی و پیشرفت آن 
رد بر عملک تأثیرگذارهای کارایی نظام آموزشی است و شناخت متغیرهای یکی از ملاک

(. 13۹6، یانیو ککند )امانی کمک می در مدرسه هاآنتحصیلی، به شناخت بهتر و بهبود 
از  باشند که یکی تأثیرگذارتوانند بر عملکرد تحصیلی می مختلفی شناختیروانعوامل 

ها، عواطف، هیجانات، ایده هاآنهر یک از  آموزان است.های هویت دانشعوامل سبک
خود را دارند که با دیگران متفاوت است. این باورها و  فردمنحصربهافکار و باورهای 

نند. هویت کاحساسات در هویت فرد ریشه دارند و در تعیین مسیر زندگی نقشی مهم ایفا می
فراوانی  ریأثتهای تحصیلی در زمینه خصوصبه، تلاش و پیشرفت نفساعتمادبهبر احساس 

های ( در بررسی سبک2005) Kuk and Berzonsky(. 13۹4، و همکاران دارد )جاودان
آموزان، دریافتند که تفاوت در وضعیت هویت علتی برای هویت و عملکرد تحصیلی دانش

تغییر معنادار در پیشرفت و خودمختاری تحصیلی، درگیری آموزشی و رشد روابط بین فردی 
 کند.را بازی می یبه خصوصهای هویت در عملکرد تحصیلی نقش است. سبک

، انددادههای هویت و عملکرد تحصیلی نشان رابطه مستقیمی میان سبکمطالعات 
عملکرد تحصیلی همبستگی مثبتی با سبک هویت اطلاعاتی و همبستگی منفی با سبک هویت 

 (.Dollinger, 1995مغشوش/اجتنابی دارد )
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 پیشینه پژوهش
چگونه  دهدیرشد و تحول است که نشان م یشناسروانمهم در  میاز مفاه یکی تیسبک هو

 ازجمله یعوامل مختلف ریتحت تأث تیکند. سبک هویبرخورد م گرانیفرد با خود و د
 زین یلی. عملکرد تحصردیگیقرار م یلی، باورها و عملکرد تحصهازهیها، انگارزش ت،یشخص

؛ تاس یآموزش یهانهیفرد در زم شرفتیو پ تیموفق گیریاندازه یمهم برا اریمع کی
 برخوردار است. ییبالا تیاز اهم یلیو عملکرد تحص تیسبک هو نیرابطه ب یبررس ن،یبنابرا

های پردازش هویت با عملکرد تحصیلی هایی که به بررسی ارتباط سبکپژوهش
دهند که عملکرد تحصیلی افرادی که دارای سبک هویت اطلاعاتی اند، نشان میپرداخته

د تحصیلی افراد با سبک هویت مغشوش )سردرگم( منفی است هستند مثبت و عملکر
دهند های مختلف نشان می(. از سوی دیگر، پژوهش13۹0، و همکاران )غلامعلی لواسانی

گیری، عملکرد تحصیلی و ... مرتبط هستند و های هویت با فرایندهای تصمیمکه سبک
قرار  ریأثتهای هویت را تحت عواملی مانند فرهنگ، جنسیت، سن، رشته تحصیلی و ... سبک

آموزان که بین احساس هویت و پیشرفت تحصیلی در دانش اندداشتهدهند. برخی هم بیان می
 (.13۹6ویرانی، دختر و پسر رابطه وجود دارد )مال

 نیدر رابطه ب یلیتحص یخود کارآمد یا( نقش واسطه1388و همکاران ) یحجاز
 یدبیرستانى ایرانى را بررس آموزدانش 400هویت و دستاورد تحصیلی در میان  یهاسبک

که سبک هویت اطلاعاتى تأثیر مستقیم مثبتى بر دستاورد تحصیلی  افتندیها کردند. آن
ت. تأثیر منفى بر دستاورد تحصیلی داش اجتنابى-سبک هویت سردرگم کهدرحالیداشت، 

هویت اطلاعاتى و هنجارى تأثیر مثبتى بر دستاورد  یهاکه سبک افتندی نیها همچنآن
 .داشتند یلیتحص یخود کارآمد گریواسطهتحصیلی از طریق 

از پژوهشگران، سبک هویت اطلاعاتی و تعهد با عملکرد  یارینظر بس بر اساسبنابراین، 
یک فرآیند فعال و منظم در جستجوی خود و  دهندهنشانتحصیلی رابطه مثبت دارند، زیرا 

ی مناسب است. سبک هویت سردرگم/اجتنابی با عملکرد تحصیلی رابطه پذیرش گزینه
یک فرآیند ضعیف و نامؤثر در جستجوی خود و پذیرش گزینه  دهندهنشاندارد، زیرا  نفیم

بستگی به  ،مناسب است. سبک هویت هنجاری با عملکرد تحصیلی رابطه مثبت یا منفی دارد
د یا داشته باش یفرد همخوان یشخص یهانهیاین دارد که نظرات و انتظارات دیگران با گز

 نی(، رابطه ب1386و همکاران ) ی، در پژوهش انجام شده توسط شکرمثالعنوانبه خیر.



 129 | تایبو  یعقوبی | یلیو عملکرد تحص تیهو یهارابطه سبک لیفراتحل

قرار گرفت.  موردبررسیدانشجو  340از  یادر نمونه یلیو عملکرد تحص تیهو یهاسبک
رد با عملک یو سردرگم/اجتناب یهنجار ،یاطلاعات تیهو یهااد که سبکنشان د جینتا

رابطه  یلیبا عملکرد تحص یو هنجار یاطلاعات تیهو سبکدارند.  یرابطه معنادار یلیتحص
تعهد  ن،یمچندارد. ه یرابطه منف یلیبا عملکرد تحص یسردرگم/اجتناب تیمثبت و سبک هو

و  تیهو یهاسبک نیواسطه در رابطه ب یرهایمتغ عنوانبه شناختیروان یستیو بهز تیهو
 .مؤثر بودند یلیعملکرد تحص

Berzonsky and Kuk (2005در بررسی سبک ) های هویت و عملکرد تحصیلی
های هویت علتی برای تغییر معنادار در پیشرفت آموزان، دریافتند که تفاوت در سبکدانش

های ابط بین فردی است. بر اساس یافتهو خودمختاری تحصیلی، درگیری آموزشی و رشد رو
گیری پردازش هویت با میزان کارآمدی فرد در شود که جهت، ملاحظه میآمدهدستبه

های هویت و شرایط آموزشی رابطه دارد. رابطه میان سبک ازجملههای مختلف موقعیت
 ها بوده است.عملکرد تحصیلی موضوع بسیاری از پژوهش

پور و همکاران (، عظیم13۹6قاسم پور و همکاران ) ازجملههای مختلف پژوهش
ها هویت اطلاعاتی و که بین سبک اندداده( نشان 13۹4(، جاودان و همکاران )13۹۹)

هنجاری با عملکرد تحصیلی رابطه مثبت و معنادار و بین سبک هویت سردرگم و عملکرد 
( نقش 1386) عسگرینژاد و  یفارستحصیلی رابطه منفی و معنادار وجود دارد. حجازی، 

خود کارآمدى )شخصى و جمعى( در عملکرد  یهویت و باورها یهاسبک بینیپیش
ت، که تعهد هوی افتندیها کردند. آن یآموز دبیرستانى را بررسدانش 400تحصیلی در میان 

 یادارنخود کارآمدى شخصى و خود کارآمدى جمعى با عملکرد تحصیلی رابطه مثبت و مع
و معنادار  کرد تحصیلی رابطه منفیاجتنابى با عمل-سبک هویت سردرگم کهدرحالی، داشتند
 داشت.

هویت ممکن است بر انتخاب، رفتارهای کلاسی، عملکرد و گرایش  ازآنجاکه
های مربوط به تعلیم و تربیت نقش محوری دارد و با بگذارد در پژوهش ریتأثان آموزدانش

طلوب امری فرد نیست و آثار اجتماعی دارد. همچنین با توجه به اینکه افت و عملکرد نام
دهد، های هویت و عملکرد تحصیلی نشان میمرور پیشینه تجربی رابطه بین سبک

یل نیز، های فراتحل. در کنار انجام بررسیاندپرداختههای زیادی به بررسی این رابطه پژوهش
تر را ترکیب و به برآورد دقیق هاآنهای پیشین، نتایج ضمن بازنگری پژوهش تواندیم
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لوم و تربیتی و دیگر ع شناختیروانهای ها در پژوهشفراتحلیل به حل تناقض. بینجامد
های آماری فراتحلیل از تکنیک درواقعکند. تر کمک میرفتاری و رسیدن به نتایج دقیق

(. 13۹3د )هومن، کنبرآورد اندازه اثر، شدت و جهت رابطه بین متغیرها استفاده می منظوربه
شواهد  هایحاضر در نظر دارد برای رسیدن به فعالیت با توجه به آنچه گفته شد، پژوهش
 های هویت و عملکرد تحصیلی به انجام فراتحلیل بر پایهمحور در ارتباط با متغیرهای سبک

 های داخلی بپردازد.پژوهش

 روش
در پژوهش حاضر با توجه به هدف پژوهش از روش فراتحلیل استفاده شده است. فراتحلیل 

جام های کمی مجموعه از مطالعات انکند که برای ترکیب یافتههای آماری اشاره میبه تحلیل
های اولیه در های پژوهش(. در این فراتحلیل یافته13۹4آداب،شود )مصرآبادی و عرفانیمی

های مختلف های آماری پژوهش، به این دلیل که یافتهشدهبرگردانکمی  غالب یک شاخص
ها اتحلیلها در فرشوند. پرکاربردترین روش ترکیب نتایج عددی پژوهشباهم ترکیب می

در جامعه را نشان  موردنظراندازه اثر است. اندازه اثر شاخصی است که حضور پدیده 
 (.Cohen, 1988بودن فرضیه صفر است )ای است که مبین غلط دهد، یا اندازهمی

ی های اولیه از نوع روش همبستگفراتحلیل حاضر، دربرگیرنده پژوهش نهیآبا توجه به 
( یک 1988) Cohen، استفاده شد. rشاخص  عنوانبه؛ از ضریب همبستگی پیرسون است
ندازه اثرهای ا های اثر ارائه داده است که برایبندی کلی تفسیری را اهمیت نسبی اندازهطبقه

های اثر کوچک، متوسط و بزرگ نشانگر اندازه 5/0و  3/0، 1/0، به ترتیب مقادیر rخانواده 
 هستند.
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 . فرایند بررسي و انتخاب مقالات1شکل 

 

ن جامعه بنابرای؛ های دیگر استهای کمی پژوهشفراتحلیل، یافتهحد تحلیل در روش وا
لکرد های هویت و عمهای در دسترس مرتبط با رابطه سبکآماری این فراتحلیل، به پژوهش

منتشر شده بودند.  1400تا  1385های شود که در بین سالتحصیلی در داخل کشور مربوط می
در مجلات  شدهچاپهای امل کلیه پژوهشبر این اساس، جامعه آماری پژوهش حاضر ش

گاهی های اطلاعاتی شامل پایگاه جهاد دانشبود. این بانک یابیدستقابلعلمی پژوهشی معتبر 
کشور، سایت خصوصی بانک مجلات ایران )مگیران(، و پایگاه مجلات تخصصی نور 

 300مقالات مرتبط یافت شده: 

 1۹0شده: عناوین و چکیده مقالات بررسی

بودن در  تکراری لیدل ذف بهح

 110: هاگاهیپا

: دهیحذف در بررسی عنوان و چک

74 

 43: بودن رمرتبطیغ
 74: شده مقالات متن کامل بررسی

 42حذف در بررسی کل متن مقالات: 

 20مناسب: شکل گزارش اطلاعات کافی به عدم

شده در بررسی  مقالات اضافه

 1: هارفرنس دستی و

 12: مقالات واردشده به مطالعه
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ها بود که با روش همبستگی به بررسی رابطه بین )نورمگز( و سایت مجلات دانشگاه
ه از دو های اولیهای هویت و عملکرد تحصیلی پرداخته بودند. برای انتخاب پژوهشسبک

شی مرور پیشینه پژوه بر اساسهای کلیدی معتبر، گیری بالا، ابتدا واژهچهارچوب نمونه
حلیل های کلیدی این فراتهای اولیه تعیین شدند. واژهوی پژوهشاستفاده در جستج منظوربه

 در جدول ذیل آمده است.

های اولیه بر اساس یک های کلیدی، برای انتخاب پژوهشپس از مشخص شدن واژه
های ورود تحقیقات به های ورود و خروج تحقیقات اولیه انتخاب شدند. ملاکسری ملاک

 فراتحلیل، عبارت بودند از:

ها وجود های کلیدی تحقیق یا مرتبط به آنهای کلیدی، اثر یکی از واژهدر عنوان یا واژه -
 داشته باشد.

های های کافی را برای محاسبه اندازه اثر گزارش کرده باشند )پژوهشها باید دادهپژوهش -
 مروری نباشند(.

سایی کلیدی، به شنا هایواژه بر اساسهای ورود بالا ملاک بر اساسپس از جستجوی دستی، 
های های مختلفی به بررسی رابطه سبکو بارگیری چندین پژوهش منتهی شد که با عنوان

ها برای تعدادی از این پژوهش کهاینهویت و عملکرد تحصیلی پرداخته بودند. با توجه به 
د، نهای خروج از فرایند تحلیل خارج شدورود به تحلیل نهایی مناسب نبودند بر اساس ملاک

 های خروج شامل این موارد بودند:ملاک

ط پرداخته رببین با متغیرهای ملاک بیهایی که به بررسی رابطه متغیرهای پیشپژوهش -
 بودند.

هایی که یکی از اطلاعات لازم برای محاسبه اندازه اثر را گزارش ارائه نکرده پژوهش -
 بودند.

وهش دارای شرایط علمی و پژ 12تعداد  شدهمشخصهای خروج ملاک بر اساس
شناختی مناسب بودند، برای ورود به فراتحلیل انتخاب شدند. لازم به ذکر است روش

ه کار بسته کننده را بها دو یا چند، متغیر مستقل یا وابسته یا مداخلهبعضی پژوهش ازآنجاکه
 گردید. اندازه اثر محاسبه 36بودند، روابط این متغیرها وارد فراتحلیل نشد و در کل 
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 اطلاعات عمومي مربوط به پژوهش. 1جدول 
 نمونه محل اجرا سال نشر ان(پژوهشگر )

 379 ساری 1394 پورقاسم
 167 کازرون 1399 پورعظیم

 300 آمل 1396 غلامي
 328 بندرعباس 1394 جاودان

 330 ارومیه 1390 غلامعلي لواساني
 371 گیلان 1392 مقصودی

 210 تبریز 1398 بهادری خسروشاهي
 400 تهران 2009 حجازی

 1072 نیشابور 1391 خسروجردی
 360 کرمانشاه 1394 سلیمي
 340 بیرجند 1386 شکری
 274 اصفهان 1394 رفاهي

 ، فرم کاربرگ فراتحلیل به اقتباسموردنیازدر این پژوهش، برای فراهم آوردن اطلاعات 
های اولیه در این فرم ثبت گردید. این ( طراحی شد و گزارش پژوهش13۹5از مصرآبادی )

ی، شناساز مطالعات اولیه از سه بخش اطلاعات کتاب موردنیازابزار با توجه به اطلاعات 
اریخ شناسی تتابشناسی و اطلاعات لازم برای محاسبه اندازه اثر تهیه شد. در بعد کروش

شناسی، فضاهایی برای ثبت روش ازلحاظها تدارک دیده شد. چاپ، مقطع و مانند این
گیری، اطلاعات ابزار، نوع روش تحقیق های نمونههای نمونه و روشاطلاعاتی چون ویژگی

 ها در نظر گرفته شد. همچنین، درو ماند این مورداستفادههای آماری شها، روو تعداد گروه
معناداری  یافته و سطوحپژوهشی، مقادیر توصیفی و استنباطی سؤالاتها و این فرم فرضیه

ثبت شدند. در پژوهش حاضر برای بررسی تورش انتشار از دو شیوه گرافیکی )نمودار قیفی( 
ها بر دو مدل و یک شاخص آماری )تعداد امن از تخریب( استفاده شد. غالب فراتحلیل

خص شود، مدل نهایی فراتحلیل مش کهاینثر تصادفی مبتنی هستند. برای آماری اثر ثابت و ا
ام گیرد. انج کنندهلیتعدهای ناهمگنی برای اطمینان از وجود متغیرهای باید مجموعه تحلیل

بهره  Iکوکران و مجذور  Qبه همین منظور برای مشخص کردن ناهمگنی از دو شاخص 
وابط کننده در رمشخص شد، متغیرهای تعدیل گرفته شد. بر اساس هر دو شاخص ناهمگنی

های هویت و عملکرد تحصیلی نقش دارند؛ بنابراین مدل تصادفی بین متغیرهای سبک
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عدی های آماری بهای اثر و فعالیتمدل فراتحلیل انتخاب شد. برای محاسبه اندازه عنوانبه
 .استفاده شد 2نسخه  CMAافزار در ارتباط با ترکیب نتایج از نرم

 هایافته
های هویت و عملکرد تحصیلی هایی که بر روی سبککه اشاره شد، از پژوهش طورهمان

ارائه  2های اثر این تحقیقات در جدول اندازه اثر به دست آمد که اندازه 36انجام گردیده 
ها دارای مشخص شده است، تعدادی از این پژوهش 1که در شکل  طورهمانشده است. 

اندازه  4اند با حذف با حذف ر نامتعارف هستند که این نمودار را نامتقارن ساختههای اثاندازه
تر است. همچنین، این چهار متقارن 1حاصل شد که نسبت به شکل  2اثر افراطی شکل 

 پژوهش بر اساس شاخص تعداد امن از تخریب حذف شدند.

 تحلیل حساسیتهای اولیه قبل از های اثر حاصل از پژوهشاندازه. 2جدول 
 اندازه اثر مطالعه اندازه اثر مطالعه

 -11/0 (1390) يلواسانغلامعلي  -337/0 (1394پور )قاسم
 10/0 (1390) يلواسانغلامعلي   598/0(1394پور )قاسم
 38/0 (1390) يلواسانغلامعلي   627/0 (1394پور )قاسم

 - 71/0 (1392) یمقصود 17/0 (1399پور )عظیم
 11/0 (1392) یمقصود 06/0 (1399پور )عظیم
 08/0 (1392) یمقصود 12/0 (1399پور )عظیم
 -14/0 (1398) يخسروشاهبهادری  -14/0 (1396) يغلام
 23/0 (1398) يخسروشاهبهادری  31/0 (1396) يغلام
 24/0 (1398) يخسروشاهبهادری  20/0 (1396) يغلام

 -26/0 (2009) يحجت -29/0 (1394جاودان )
 -02/0 (2009) يحجت 37/0 (1394جاودان )
 16/0 (2009) يحجت 43/0 (1394جاودان )
 -12/0 (1386) یشکر -29/0 (1391) یخسروجرد
 16/0 (1386) یشکر 11/0 (1391) یخسروجرد
 19/0 (1386) یشکر -/10 (1391) یخسروجرد

 - 080/0 (1394) يرفاه -34/0 (1394) يمیسل
 347/0 (1394) يرفاه 15/0 (1394) يمیسل
 378/0 (1394) يرفاه 18/0 (1394) يمیسل

باشند و در ادامه تحلیل از جریان فراتحلیل خارج شدند.مطالعاتي که دارای تورش انتشار مي 
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 های اولیه قبل از تحلیل حساسیتنمودار تورش انتشار پژوهش. 2شکل 

 

 بعد از تحلیل حساسیتهای اولیه مودار تورش حساسیت پژوهش. 3شکل 

 

در  هیلهای اوهای عددی پژوهششاخص بیترک لیهدف اصلی فراتحل کهاینبا توجه به 
خلاصه برای مدل تصادفی  ای بییاندازه اثر ترک 3کلی است، در جدول  شاخص کیقالب 

 است. شده اندازه اثر ارائه 32مربوط به 
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 های هویت و عملکرد تحصیليربوط به سبکهای اثر ترکیبي اثرات تصادفي ماندازه. 3جدول 

 ازلحاظکه  آمدهدستبه 107/0شود، مقدار اندازه اثر ترکیبی که مشاهده می طورهمان
های اثر در بین تحقیقات . نتایج بررسی ناهمگنی اندازهP) > 001/0است )آماری معنادار 

؛ P) > 001/0) استکه از آماری معنادار  2۹3/662برابر  Qاولیه بر اساس مقدار شاخص 
نتایج  و همچنین های اثر تحقیقات اولیه وجود داردی بین اندازهبنابراین، تفاوت مقدار واقع

های اولیه درصد از پراکنش موجود در نتایج پژوهش ۹0دهد که حدود نشان می Iمجذور 
و  کننده است که بر طبق معیار هیگنز، تامپسون، دیکزواقعی و ناشی از جود متغیرهای تعدیل

 .استها  در پژوهشدهنده ناهمگنی بالا( نشان2003آلتمن )
ن کننده در روابط بیهر دو شاخص ناهمگنی مشخص شد که متغیرهای تعدیل بر اساس

اره که اش طورهمانهای هویت و عملکرد تحصیلی نقش معناداری دارند و متغیرهای سبک
مدل فراتحلیل انتخاب گردید و اندازه اثر ترکیبی همان مقدار  عنوانبهشد، مدل تصادفی 

های لکننده، در ادامه به تحلیر نظر گرفته شد. با مسلم شدن نقش متغیرهای تعدیلد 107/0
 کننده پرداخته شد. لازم به ذکر است که دربیشتر در مورد نقش و تعامل متغیرهای تعدیل

های لتحلی چراکههای تصادفی گزارش شده است؛ مدل بر طبقها نیز نتایج این تحلیل
تند. کننده نیز ناهمگن هسهای اثر داخل خود این متغیرهای تعدیلازهناهمگنی نشان داد که اند

 شود.های اولیه فقط مدل تصادفی ارائه میبا توجه به وجود ناهمگنی در داخل پژوهش
  

 مدل

تعداد 

 هایاندازه

 اثر

های اندازه

 ياثر ترکیب

خطای 

 معیار

 95فاصله اطمینان 

 درصد
Z P 

Q 

 کوکران

سطح 

 معناداری
مجذور 

I 

 024/0 107/0 32 تصادفي
 حدپایین حدبالا

085/2 037/0 293/662 001/0 866/94 
136/0 020/0- 
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 هاهای هویت با عملکرد تحصیلي به تفکیک سبکاندازه اثر ترکیبي مدل تصادفي رابطه سبک .4جدول  

ی های هویت را با عملکرد تحصیلهای اثر ترکیبی رابطه هر یک از سبک، اندازه4جدول 
 گونههماندهد. اندازه اثر هر رابطه هر سه سبک با عملکرد تحصیلی معنادار است. نشان می

( و کمترین -238/0شود، بیشترین اندازه اثر مربوط به سبک هویت سردرگم )که مشاهده می
 .استاندازه اثر مربوط به سبک هویت اطلاعاتی 

 گیریبحث و نتیجه
ویت های ههای انجام شده در حیطه رابطه بین سبکپژوهش حاضر با هدف ترکیب پژوهش

پژوهش  12رفتن معیارهای ورود و خروج و عملکرد تحصیلی انجام شد. پس از در نظر گ
اندازه  36پژوهش  12انتخاب شد که حاوی اطلاعات لازم برای محاسبه اندازه اثر بود، از این 

های هویت با نشان داد سبک 107/0های اولیه اثر استخراج شد. اندازه اثر ترکیبی پژوهش
آماری دارای اثر کوچک است  ازلحاظعملکرد تحصیلی رابطه معنادار دارند اما این رابطه 

یلی را های و عملکرد تحصدر رابطه میان سبک مؤثرکننده که مسئله وجود متغیرهای تعدیل
توان در تبیین این یافته مطرح کرد این است که در . مسئله دیگری که میکندیم دییتأ

های هویت و عملکرد تحصیلی های مختلف نیز میان رابطه سبکهای پژوهشیافته
دهد. در تر در این زمینه را نشان میهایی وجود دارد که نیاز به پژوهش و بررسی دقیقتناقض

سبک  ( رابطه13۹2( و مقصودی و همکاران )13۹0پژوهش غلامعلی لواسانی و همکاران )
دهد. پژوهش است که رابطه ضعیفی را نشان می 10/0هویت هنجاری و عملکرد تحصیلی 

نشان  -02/0هویت هنجاری و عملکرد تحصیلی را  بطه میان سبکحجتی و همکاران نیز را
 ها مستقیم بوده است.با وجود اینکه این رابطه در اکثر پژوهش اندداده

 هاگروه

تعداد 

های اندازه

 اثر

های اندازه

 اثر ترکیبي

خطای 

 معیار

 95فاصله اطمینان 

 درصد
Z 

Q 

 کوکران

سطح 

 معناداری
مجذور 

I 
  حد بالا

حد 

 پایین

 867/70 001/0 326/34 -291/15 -267/0  -208/0 005/0 -238/0 10 سردرگم

 325/92 001/0 316/143 766/9 119/0  178/0 018/0 194/0 11 هنجاری

 067/81 001/0 099/58 340/10 128/0  187/0 007/0 167/0 11 اطلاعاتي
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( نیز رابطه میان سبک هویت اطلاعاتی 13۹1) و همکاران های پژوهش خسروجردییافته
ها مثبت و معنادار ر پژوهشدهد، این رابطه نیز در اکثنشان می -10/0و عملکرد تحصیلی را 

عیف میان رابطه ض دهندهنشانتوان نتیجه گرفت یافته پژوهش حاضر که بنابراین می؛ است
ه های متناقض باشد کتواند ناشی از این دادههای هویت و عملکرد تحصیلی است میسبک

 کند.را تقویت می تأثیرگذارکننده احتمال وجود متغیرهای تعدیل
های هویت با عملکرد تحصیلی به تفکیک، سبک هویت سردرگم طه سبکدر بررسی راب

ایر س ؛ و)اثر متوسط( با عملکرد تحصیلی رابطه منفی و معنادار دارد -238/0با اندازه اثر 
یفی ضع صورتبهاثر کوچکی دارند که واریانس عملکرد تحصیلی را  اندازههمها سبک

های .. نیز همسو هستند که نشان داد از میان سبکهای .کند. این یافته با پژوهشتبیین می
هویت، سبک هویت سردرگم رابطه معناداری با عملکرد تحصیلی دارد. با توجه به 

های آموزان با سبک هویت سردرگم که در آن فرد همواره به خواستهای دانشویژگی
رای مسائل گیری بدهد و این گروه با تعلل و درنگ زیاد در تصمیمموقعیتی واکنش نشان می

 شوند.شخصی و هویتی مشخص می
ریزی برای موفقیت در امتحانات و مدرسه این کاری تحصیلی و عدم برنامهوجود اهمال

پور معظی ازجملههای مختلف . پژوهشاستدر این زمینه  شدهمطرحیافته همسو با نظریات 
یلی بط با موفقیت تحص( نشان داده است که سبک هویت سردرگم با انتظارات مرت13۹۹)

رابطه منفی دارد، این سبک با کاهش کارآمدی، اهتمام در رفتارهای نامرتبط با تکلیف و 
اجتناب از تکلیف نیز رابطه دارد که عملکرد تحصیلی ضعیف این سبک از فراگیران را تبیین 

 (.13۹5کند )رنجدوست و قهرمانی، بینی میو پیش
خسروشاهی و همکاران (، بهادری13۹۹ور و همکاران )پهای عظیماین یافته با پژوهش

 ( همسو است.13۹4زاد )( و سلیمی و شاویسی13۹4(، جاودان و همکاران )13۹8)
توان گفت که مسئولین آموزشی مدارس و معلمان با توجه به نتایج این فراتحلیل می

ی از ایجاد رگیری سبک مثبت هویت و جلوگیتوانند در جهت بهبود شرایط برای شکلمی
آموزان کمک کنند. بر اساس نتایجی که در این پژوهش به سبک هویت سردرگم در دانش

شود های هویت پیشنهاد میبه پژوهش در حوزه سبک مندعلاقهدست آمد به پژوهشگران 
وردارند و برخ قبولقابلهایی استفاده کنند که از روایی و پایایی از ابزارهای گردآوری داده

های آماری نسبت به را در پژوهش خود ذکر کنند و قبل از استفاده از آزمون هاآنمقدار 
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های اساسی اطمینان حاصل نمایند. با وجود نتایج فوق، این فراتحلیل فرضبرقراری پیش
احتمال گزارش کمتر  لیقببه مواردی از  توانیمهایی نیز بوده است که دارای محدودیت

 وجهتبا  هاآندسترسی به همه  و نبودها در این زمینه عدد پژوهشهای غیرمعنادار، تپژوهش
گیری اشاره کرد. همچنین، لازم است اشاره شود که در این فراتحلیل، به چارچوب نمونه

ابراین، بن؛ های اولیه جهت انجام فراتحلیل بسنده شده استهای کمی پژوهشبه داده صرفاً
 .استهای اولیه پژوهش مؤلفان بر عهدهها دقت این داده

 تعارض منافع
 تعارض منافعی را به دنبال نداشته و نتایج آن گونهچیهانجام این پژوهش برای نویسندگان 

 شفاف و بدون سوگیری گزارش شده است. کاملاً

 منابع
بر  یفرد تیابعاد هو ری(. تأث13۹۹مسعود. ) ی،شهباز و اله حیذب ،عباس پور ،نیام یی،کرا، لایناز ی،میابراه

 لاتیپسر مجرد تحص انیافق ازدواج در دانشجو یهامؤلفه یگریانجینگرش به ازدواج با م
 .5۹-82 ،(3۹)10، یاجتماع یشناسروان یهاپژوهش. یلیتکم

 یانجی: نقش میلیو عملکرد تحص گراییکمالرابطه  ی(. بررس13۹6عارفه. ) ی،انیک و ملاحت ی،امان
 ،(2)8 ،شناختیروان یکاربرد یهانامه پژوهشفصل. یلیتحص یو خودکارآمد یخودنظم بخش

51-68. 
(. رابطه علی بهزیستی ذهنی، کیفیت 13۹4پور، امین. )جاودان، موسی، حاجی علیزاده، کبری و رفیعی

های هویت با پیشرفت تحصیلی از طریق خودکارآمدی تحصیلی در زندگی و سبک
-145(، 30) ۹، های آموزشیپژوهش در نظامآموزان پسر دوره متوسطه شهر بندرعباس. دانش
124. 

ش : نقیلیتحص شرفتیو پ تیهو یها. سبک(1386ی )عل ی،عسگر و معصومه ،نژادیارسف، الهه ی،حجاز
 .413-3۹4، (4)11، یشناسروانمجله . یلیتحص یخودکارآمد

ر ب یلیتحص شرفتیپ ی(. مدل ساختار13۹1چهره. ) کین ی،محسن و الهه ی،حجاز ،هیراض ی،خسروجرد
 ،یتیه تربپژوهشنام یفصلنامه علم. یلیتحص یریدرگ شرفت،یاهداف پ ت،یهو یهاسبک اساس

7(30)، 1-31. 
های هویت و بیني موفقیت تحصیلي بر اساس سبک(. پیش1394و پناهنده، علي. ) رفاهی، ژاله

 .144-166(، 2)1، آموزش پژوهيآموزان. فردی و جمعي( دانش) یپندارخودکارآمد 
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با  یلیتحص شرفتیو پ تیسبک پردازش هو نی(. رابطه ب13۹5. )عفرج ،یقهرمانهرام و رنج دوست، ش

هش پژو. یدانشگاهشیپان دختر و پسر دوره آموزدانش نیدر ب یسلامت عموم یانقش واسطه
-102 ،(23)13 ،(یدرس یزیبرنامه ر-یتی)دانش و پژوهش در علوم ترب یدرس یزیربرنامهدر 

112. 
با  تیو سبک هو نیوالد یسخت انضباط یالگوها نیرابطه ب(. 13۹4. )دیزاد، سع یسیشاو و لایل ،یمیسل

 یسراسر یپژوهش یکنگره علم نیاول. ان مقطع متوسطه شهر کرمانشاهآموزدانشدر  یپرخاشگر
 .تهران ،رانیا یاجتماع یو علوم فرهنگ یشناسجامعه ،یشناسروانو  یتیعلوم ترب جیتوسعه و ترو

در  یفرد یها(. تفاوت1386رضا. ) ،یمهرناز، دانشورپور، زهره و دستجرد ،یشهرآرا د،یام ،یشکر
وهش در پژ. شناختیروان یستیو بهز تی: نقش تعهد هویلیو عملکرد تحص تیهو یهاسبک

 .2۹-16(، 1)1 ،شناختیروانسلامت 
: یلیتحص شرفتی(. پ13۹0صابر. ) ،زادهیعل و جواد ی،امان ،منیه ،آذر یخضر ،مسعود ی،لواسان یغلامعل

 ،(1)۹ ،یریادگیآموزش و  یهاپژوهش. تیهو یهاو سبک یاساس شناختیروان یازهاینقش ن
25-38. 

ای گرایی مثبت و منفی و عملکرد تحصیلی: اثرات واسطه(. کمال13۹6غفاری مجید. ) و سمانه ،غلامی
 .117-136(، 2)24 ،شناختیروانوردهای ادست .سبک هویت و تعهد هویت

و  تیهو یهابا سبک نیوالد یفرزندپرور یهاسبک انیروابط م ی(. مدل ساختار13۹3)فرتاش، سهیلا. 
 .۹۹-81 ،(2)5 ،شناختیروان یکاربرد یهانامه پژوهشفصلنوجوانان.  تیتعهد هو

های (. بررسی رابطه بین سبک13۹6اکبر. )پور، فاطمه، عظیمی، مریم، ثناگو، اکرم و مبصری، علیقاسم
 16 ،مجله علمی پژوهانان دوره متوسطه شهرستان ساری. آموزدانشهویت و انگیزه پیشرفت در 

(2 ،)52-46. 
 یهاسبک ،یانسجام یدشناسخو نیروابط ب یعل ی(. الگو13۹6. )لایناز ،انیاندر یآهنگر و جواد ،هانیک

 ،شناختیروان یکاربرد یهانامه پژوهشفصل. انیدانشجو نیدر ب یلیتحص شرفتیو پ تیهو
8(4)، 10۹-125. 

ان آموزدانش یلیتحص با عملکرد نفسعزتو  تیهو یهارابطه سبک(. 13۹6ی. )مهد ،یرانیمال و
 .28-36، (۹) 2 ،یدر علوم رفتار نینو یهاشرفتیپ .ذهیشهرستان ا .یدانشگاهشیپ

( اثربخشی واقعیت درمانی گروهی بر 13۹3، حسین و نجات، حمید. )یآبادحسنمسگری، منیژه، 
و  ی بالینیشناسروانهای پژوهشآموزان دوره متوسطه شهرستان مشهد. های هویت دانشسبک

 .135-154(، 1)4 مشاوره،
مدنی  دی: دانشگاه شهزی. تبر(یسینوگزارشافزار و نرم ،یممفاه) لیفراتحل. (13۹5). وادمصرآبادی، ج
 .جانیآذربا
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نژاد لیلی، احسان. مقصودی، شاهرخ، رحیمی محسنی، مائده، امامی سیگارودی، عبدالحسین و کاظم
(. ارتباط سبک هویت و وضعیت تحصیلی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی گیلان. 13۹4)

 .24-32(، 76)25، نگرپرستاری و مامایی جامع
 . تهران: سمت.لیراهنمای علمی فراتحل. (13۹3. )لیع یدرح هومن،
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