
Educational Measurement 
14)53(, Autumn 2023, Pp. 108-135 
jem.atu.ac.ir 
DOI: 10.22054/JEM.2024.49382.1996 

O
ri

gi
n

al
 R

e
se

rc
h

 
 

R
ec

e
iv

ed
: J

an
. 2

1
, 2

0
2

0
 

A
cc

ep
te

d
: 

Se
p

. 1
8

, 2
0

2
3

 
 

IS
SN

: 2
2

5
2

-0
0

4
x

 
 

eI
SS

N
: 2

4
7

0
-6

2
4

0
 

 
 

Development and Validation of the Positive School 

Orientation Questionnaire 

Malihe Ahmadi ∗  

Corresponding Author, Assistant Professor, Zanjan 

Branch, Islamic Azad University, Zanjan, Iran. E-mail: 

malihe.ah@gmail.com 

  

Khadigeh Abolmaali 

Alhosaini  

Associate Professor, Department of Psychology, North 

Tehran Branch, Islamic Azad University, Roodehen, 

Iran. E-mail: sama.abolmaali@gmail.com  

  

  

Abstract 
The main objective of this study was to develop and validate the Positive School 

Orientation Questionnaire and to assess its underlying factors, utilizing a 

representative group of female students in their first year of secondary school 

during the 2014 - 2015 academic year in Zanjan, Iran. In order to select a 

suitable sample size, a stratified random sampling approach was implemented, 

resulting in a sample of 303 participants. The study utilized a descriptive-

contextualization research methodology. To extract the underlying components 

of the questionnaire, Principal Component Analysis (PCA) was utilized. The 

data was analyzed using the SPSS software. To determine an appropriate sample 

size, the research team relied on the Kaiser-Meier-Olkin (KMO) index for 

guidance. The Principal Component Analysis showed that the Positive 

Orientation toward school Questionnaire comprised of four major factors: 

School Satisfaction, School Belonging Feeling, Academic Effort, and Attitude 

toward Classmates. The fourth component, with its small Cronbach's Alpha 

coefficient due to its limited number of items(4), was the sole exception among 

the others. The other items sustained an acceptable internal consistency score. 

Consequently, the Positive Orientation toward Schools Questionnaire is deemed 

a reliable instrument for examining the feelings and behaviors of students 

towards schooll. 
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1. Introduction 
Youths often place significant emphasis on scholastic endeavors, 

recognizing their value for their future wellbeing. They view schooling 

as essential to their long-term success and, thus, invest significant time 

and effort into both academic and non-academic pursuits. The attitude 

of placing significant emphasis on scholastic endeavors is evident 

through participation and dedication to various school-related 

endeavors. Students with a positive orientation toward school maintain 

strong relations with the school's staff and other students, and feel a 

sense of belonging in the school. Conversely, other students may have 

differing perspectives regarding the relevance of academic success for 

their future. These attitudes and feelings can lead to the development of 

a disaffection toward school, known as 'school disaffection.' Both 

perspectives as well as their impact can lead to students developing a 

negative view of school or disaffection. (Finn, 1989; Jenkins, 1995). As 

a result of these perspectives and feelings, students may gradually 

disengage from school activities and, in some cases, engage in 

disruptive or inappropriate behavior or express negative attitudes 

toward teachers and other students. Supporting these youth who are 

disaffected towards schooling can prove to be a significant challenge 

for teachers and school administrators. These students may require a 

different approach to support their learning and academic progress. 

(Willms, 2003). Schools can contribute to positive mental health and 

promote resilience by providing students with resources to facilitate 

their success and, in adverse conditions, assist them with coping with 

and overcoming negative stressors. (Gross, 2008, as cited by Weare & 

Nind, 2011). 

A student's communication and attachment toward the school, known 

as 'Positive orientation toward school,' is a significant factor that affects 

the quality of education and academic advancement. This perception of 

positively valuing school impacts academic outcomes from the socio-

cognitive perspective. (Sheykholreslami et al., 2021, cited by Khojasteh 

Mehr, Abbaspour, Koraei, & Kochaki, 2012). The concept of 'Positive 

Orientation toward School' was first introduced in the 1995 study by 

Jessor, Van Den Bos, Vanderryn, Costa, and Turbin. The study aimed 

to explore protective factors associated with preventing problem 

behaviors like sexual precocity, drug abuse, and misconduct. (Jessor et 

al., 1995, cited by Stern, 2012). Jessor and colleagues used the phrase 

'Positive Orientation toward School' to evaluate students' attitudes and 
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motivation towards schooling and learning. This focus is on student 

attitudes toward school, including how they feel about attending school 

and their prioritization of academic achievement. The researchers 

utilized this construct to examine student perspectives on schooling and 

learning. (Jessor et al., 1995). While the phrase 'Positive Attitude 

toward School' is similar to other terms, it is not as widely applied. 

Interestingly, students who possess a Positive orientation toward school 

exhibit elevated self-efficacy. (Libbey, 2004). The literature has 

demonstrated the essential nature of a sense of belonging, a construct 

that possesses significant long-term implications for mental and 

physical health across various life stages. This is evidenced by the 

findings of studies like those by Poulton et al. (2002) and Wadsworth 

et al. (2001). Past research has shown that individuals possessing an 

elevated sense of belonging enjoy psychological benefits, such as 

increased well-being, greater self-esteem, and a positive mood. (Past 

Res.) Furthermore, physical benefits have been found, such as lowered 

risk of stroke, fewer chronic illnesses, and increased longevity. (Begen 

& Turner-Cobb, 2015; Newman et al., 2007; Holt-Lunstad et al., 2010; 

Slaten, 2016; sources listed in footnotes) 

2. Literature Review 
According to a study by Khemri, connecting with the school 

environment can promote academic success, while having a protective 

effect against behavioral problems such as bullying and victimization. 

On the other hand, the study revealed that experiencing bullying or 

acting as a victim can have a negative impact on students' academic 

development. A study conducted by Ahmadi and colleagues 

demonstrated the direct, positive connection between student-teacher 

relationships and a student's sense of belonging to the school. 

Furthermore, it was observed that the presence of this sense of 

belonging had a resultant positive impact on academic performance. 

In a study by Mohammadi, it was examined the connection between 

classroom atmosphere and academic motivation and performance. The 

results indicated that feeling connected to the classroom positively 

impacts students' academic performance but does not notably influence 

academic motivation. A study conducted by Abolqasmi and colleagues 

indicated a profound connection amongst the elements of the sense of 

belonging to school and the motivation to progress and academic 

performance in high school students from Isfahan, Iran. 
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3. Methodology 
The presented study utilized a multifaceted approach, consisting of a 

purposive and descriptive situational element. A stepwise validation 

was performed to ensure the accuracy of the study's instrument. Factors 

assessed during this process included validity, reliability, internal 

consistency, and test re-test reliability. The present study used a 

multifaceted approach to validate its questionnaire, employing both 

quantitative and qualitative techniques. This process involved 

calculating item difficulty, using the Neap factor, and employing the 

loop method. Additionally, face validity, content validity, and construct 

validity were verified using a variety of standards. This study's 

reliability was confirmed per three methods. They included the review 

of content validity via a panel of experts; confirmation of face validity 

by the same panel; and the calculation of Factor Analysis and 

Cronbach's Alpha to validate the construct validity. All measures were 

found to corroborate each other! 

The statistical population for this study consisted of all the first-year 

female students attending Zanjan Secondary School during the 

academic year of 2014-2015. Ten schools were randomly selected, and 

two classes from each randomly selected school were selected. The 

study sample consisted of 200 female students enrolled in the first grade 

of Zanjan Secondary School during the 2014-2015 academic year. The 

data were collected by administering the questionnaire developed by 

the study authors. The questionnaire was given to all 200 participants 

for data analysis. In drafting and standardizing the positive orientation 

toward school instrument, we aimed to gauge students' emotional 

perceptions, feelings, and behaviors toward schooling. We consulted 

with established measures and compiled existing elements and 

questions to create an appropriate format and structure. 

4. Results 
In order to identify the underlying components of the 57-item positive 

school orientation instrument, Principal Component Analysis (PCA) 

was used to evaluate the items. The purpose was to better characterize 

the factors that comprised a student's orientation toward the school 

environment and determine the instrument's underlying dimensions. 

The KMO index was determined to be 0.891, indicative of adequate 

sample size for the application of exploratory factor analysis. 

Additionally, the Bartlett's sphericity index was determined to be 
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statistically significant with a p-value less than 0.001 and suggests that 

the results of factor analysis will yield meaningful results. Additionally, 

the analysis identified 17 components, each with an eigenvalue greater 

than 1, accounting for 65.087% of the total variance. When utilizing 

tables, be mindful to limit the use of gridlines, only including those 

which prove useful for clarity. Additionally, include the relevant 

headers and labels for each column and row. 

In general, the recommended approaches include the introduction of 

gridlines at the top and bottom of the table, below column headings, and 

above column spanners. Additionally, it may be useful to employ a 

border to demarcate a row containing totals or other summary 

information. It should be noted that the first component in the analysis 

accounted for the highest proportion of the total variance with22.660%. 

Conversely, the seventeenth component contained a comparatively 

diminished contribution of 1.71%. This finding highlights the 

predominant effect of the first component in describing the variability 

in the data relative to the limited impact of the seventeenth component. 

Table 1 
Mean, standard deviation, Cronbach's alpha and correlation 

coefficients of the extracted components 

Component 1 2 3 4 

Component 1 -   

Component 2 

Component 3 

Component 4 

0/739** 

0/445** 

0/121** 

- 

0/395** 

0/240** 

 

- 

0/005 

 

Mean 

SD 

∝ 

88/57 

14/04 

0/892 

48/42 

12/96 

0/875 

21/06 

3/28 

0/646 

12/39 

3/54 

0/52 
 

These data suggest that the factors identified in the analysis possessed 

a suitable level of internal correlation, indicating a comprehensive and 

interconnected conceptual framework that captures the 

multidimensional nature of positive school orientation. 

5. Discussion 
The purpose of this study was to construct and refine the instrument for 

assessing positive orientation toward school. Additionally, the validity 

and reliability of the instrument were examined, and the underlying 
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factors were evaluated via Principal Component Analysis. As per the 

results of the Principal Component Analysis, four consistent and 

significant factors were extracted as the underlying structure of the 

instrument on positive orientation toward school. In total, the factors 

were able to account for 65.087% of the total variance. Furthermore, 

the contribution of the first component, which pertains to student 

satisfaction with school, was determined to be 22.660%, indicating its 

predominant effect in explaining the total variance. 

6. Conclusion 
In this study, the first factor, which pertains to satisfaction with the 

school, was associated with items that reflect the following features: 

Commitment to school, dependence upon school, attachment to 

instructor, attachment to school, belief in school, attitude toward 

education, support for students' growth, motivation/self-discipline, and 

attitude toward teacher and class. 

The second factor, which pertains to a feeling of belonging to the 

school, is associated with items covering the following aspects: School 

attachment, commitment to school, attachment to instructor, attachment 

to school, participation in school, feelings of security and interest in 

learning, self-perception, academic outlook, and attitude toward teacher 

and class. Previous research indicates that the sense of belonging to 

school among younger individuals can improve academic ability (i.e., 

grades and performance comparison to peers) and aspirations (future 

academic ambitions). 

The third factor identified in the instrument on positive orientation to 

school is associated with items expressing academic effort. It 

encompasses elements such as school dependence, feelings of being in 

school, and school atmosphere. Additionally, the perception of self-

education and motivation/self-discipline were found to be relevant 

components. The fourth factor identified in the instrument, known as 

the attitude toward classmates, was found to be connected with items 

that encompass commitment to school, relationships with peers, and 

belief in school. 
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 چکیده
 یریگهتج یرگیاندازه برای ایساختار عاملی پرسشنامه یو بررس یابیساخت و اعتبار، پژوهش نیهدف از ا

اول دوره اول  هیآموزان دختر پادانش هیشامل كل آماری جامعه. بود، مدرسه به نسبت آموزانمثبت دانش
 60پرسشنامه است.  یابینهیزم -یفیبود. روش پژوهش توص 1394 -95 یلیتحص متوسطه شهر زنجان در سال

 یبودن و بررس فهمقابل نییتع یشد. برا هیته یتیترب یكارشناسان و متخصصان روانشناس ازنظربا استفاده  یسؤال
ذاشته شد. به دلیل مبهم بودن كنار گ، سؤال 3و شد  لیآموز تکمدانش 30پرسشنامه توسط ، ییایو پا ییروا

را  ایگویه 57انتخاب شدند و پرسشنامه  ایچندمرحله ایخوشه یفبه روش تصاد، آموزدانش 303سپس 
مثبت نسبت به  یریگجهت ایگویه 57پرسشنامه  ییربنایز هایاستخراج مؤلفه منظوربهكردند.  لیتکم

شد.  لیتحل SPSS افزارنرم ككم به هاداده و شد گرفته به كار(( PCA یاصل یهامؤلفه لیتحل، مدرسه
 یشاخص نشانگر مطلوب بودن حجم نمونه برا نیبود. ا 891/0(( برابر با KMO کنیاول -ریم -سریشاخص كا

مثبت نسبت به  یرگیجهت پرسشنامه كه داد نشان اصلی هایمؤلفه تحلیلاست.  یاكتشاف یعامل لیانجام تحل
نسبت به  رشو نگ یلیتلاش تحص، علق به مدرسهاحساس ت، از مدرسه تیمدرسه از چهار عامل رضا

، 892/0رابر با ب بیبه ترت، شدهاستخراجكرونباخ چهار مؤلفه  یآلفا بیشده است. ضر لیتشک هایهمکلاس
 یآلفا بی( از ضرهیگو 4) هاهیتعداد كم گو لیمؤلفه چهارم كه به دل یاستثنابهبود.  523/0و  646/0، 875/0

 یبرا اعتمادقابلزار اب كیمثبت نسبت به مدرسه  یریگجهت امهبرخوردار است. پرسشن نییپا نسبتاًكرونباخ 
 .آموزان نسبت به مدرسه استاحساسات و رفتارهای دانش یابیارز

   آموزاندانش، مثبت نسبت به مدرسه یریگجهت، یابیاعتبار ها:کلیدواژه
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 مقدمه
، شناختیزمینه تحقیقات جامعهمدرسه ان به آموزدانش بستگیدلهمیت جو مدرسه و ا

، های تحصیلیها یا شکستبسیاری از موفقیت .روانشناسی مدرسه و ادبیات آموزشی است
های آموزشگاهی های خود در رابطه با یادگیریریشه در تصورات كلی فرد نسبت به توانایی

زندگی یك  های اجتماعی دردارد. در این راستا محیط مدرسه یکی از تأثیرگذارترین حوزه
شود. در این راستا چند دهه پژوهش نشان داده است كه تجارب دانشنوجوان محسوب می

ه و داشتا تواند تأثیرات مثبت و منفی بر رشدبا مدرسه می بستگیدلآموزان و سازگاری و 
 .(Aslan, 2020باشد )

 یبرارا  تحصیل هاآندارد.  محوریت، جوانانبسیاری از روزمره  یدر زندگ مدرسه
در ، هاآنت مشاركدر نگرش  نیو ا دانندیم یمدت خود ضروربلند ی و آسایشسلامت

بط دارند روا لیآموزان تمادانش نی. اانعکاس دارد یلیتحصریو غ یلیتحص یهاتیفعال
 .ندمدرسه دار بهتعلق حس  و آموزان داشته باشنددانش ریبا كاركنان مدرسه و سا یخوب

 یلیتحص تیكه موفق ندارند یاعتقاداحساس تعلق را ندارند و  نینان ااز جوا یبرخ، حالنیباا
به  ها ممکن است منجراحساسات و نگرش نیا خواهد گذاشت. هاآن ندهیبر آ یمثبت ریتأث
ممکن است  آموزاناین دانش(. Jenkins, 1995؛ Finn, 1989شود )از مدرسه  هاآن یدیناام
مخرب شركت  یموارد در رفتارها یشوند و در برخ مدرسه خارج یهاتیاز فعال جیتدربه

 یازهایبه ن یی. پاسخگوداشته باشندآموزان دانش رینسبت به معلمان و سا یكنند و نگرش منف
اشد بمدارس  رانیچالش معلمان و مد نیتربزرگ دیشا، اندشده دیكه از مدرسه ناام یجوانان

(Willms, 2003.) 

وان های سلامت ری كلیدی برای رشد و توسعه پایههادوران كودكی و نوجوانی فرصت
برای  یدفرمنحصربهكنند و مدرسه منبع و جلوگیری از مشکلات سلامت روانی را فراهم می

وجهی از تتوانند به حل مشکل تعداد قابلكمك به دستیابی به این هدف است. مدارس می
ن مدارس همچنی ك كنند.كم، كنندكودكان و جوانانی كه مشکلات روانی را تجربه می

ر شرایط د، زای منفیمنابع لازم برای رشد و مقابله با عوامل استرس یسازآمادهتوانند با می
 هاآنلازم را در  پذیریآموزان را ارتقاء دهند و انعطافسلامت روانی مثبت دانش، نامطلوب

روانی و رفاه سلامت ، 1یجهان(. طبق گفته سازمان بهداشت Gross, 2008كنند )ایجاد 
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بسیار اهمیت دارد و مدارس ، عاطفی در تعیین كارایی و موفقیت كودكان در مدرسه
 & Weareاست )با كیفیت مطلوب برای كودكان ، ترین محیط برای ارائه مداخلاتمناسب

Nind, 2011.) 
زم و اساسی لاشرط  هاآنهای مهمی دارند كه شکوفاسازی ظرفیت، آموزاندانش

همواره آسیب، اما وجود عوامل خطرآفرین متعدّد، سعة جوامع امروزی استو تو تیموفق
آموزان فردی و اجتماعی را در پی داشته است. بسیاری از دانش بلندمدتو  مدتكوتاههای 

خانه و اجتماع ، سلاساز اجتماعی و آموزشی در كهای مشکلدر زمان تحصیل با موقعیت
ا آنان را ب هدر مدرسه منجر شود و زندگی آیند هاآنت تواند به شکسشوند كه میمواجه می

 .(Foster, 2013كند )رو ضعف و ناتوانی روبه

آموزان با دانش بستگیدلدهند كه نحوه ارتباط و نتایج مطالعات صورت گرفته نشان می
است آموزان مدرسه یکی از عوامل تأثیرگذار بر كیفیت تحصیل و پیشرفت تحصیلی دانش

 مورداحساسادبیات در (. بررسی 1399، دادجویی و سیداسماعیلی قمی، میلاسلااشیخ)
آموز آموزان نسبت به مدرسه با مفاهیمی مانند احساس تعلق یا سطح وابستگی دانشدانش

مشاركت ، انطباق با قوانین و انتظارات مدرسه() 1تعهد، گذاری شخصی در مدرسه(سرمایه)
ایمان به مدرسه )( و اعتماد به برنامهفوقهای و فعالیتمدرسه  هایآموزشدرگیر شدن با )

(. احساس تعلق و ارتباط Wehlage et al., 1989شود )ها و اهمیت آن( مشخص میارزش
 است كه شامل بهبود شناختیروانرفتاری و ، با مدرسه یکی از نتایج مثبت آموزشی

ضطراب ا، و كاهش افسردگی انگیزه و پیشرفت تحصیلی، اجتماعی هایمهارت، 2خودپنداره
؛ et al. Battistich ,1997؛ Anderman ,2002است ) 4و طرد اجتماعی 3عاطفی-اجتماعی

Goodeno, 1993 cited in Kia-Keating, 2007.) 

اختی شن -عوامل اثرگذار مهم دیدگاه اجتماعی  ازجمله، نگرش مثبت نسبت به مدرسه
 مهر؛ به نقل از خجستهDeEadra, 2005) دارند یمؤثرنقش  است كه در پیشرفت تحصیلی

آموزان دربارة مدرسه معتقد است نگرش دانش Pentelichuk (1989). (1391، و همکاران
نگرش  .ای داشته باشدیادگیری تأثیر عمده یهاتیفعالدر  هاآنهای گیریتواند در جهتمی

-نظریه شناختی بر اساس .مؤثر است هاآنافراد دربارة تحصیل و مدرسه در انتخاب اهداف 
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 شدهانجامهای پژوهش .گذاردمحیط نیز بر رفتار و پیشرفت تحصیلی افراد تأثیر می، اجتماعی
ری كننده معنادار یادگیتعیین، اند كه ادراك از محیط كلاسسال گذشته نشان داده 30در 

 Denاست )ی اهای مدرسهای نسبت به تمامی فعالیتآموزان و نگرش مثبت و سازندهدانش

Brok, 20011389، و همکاران ؛ به نقل از نیکدل.) 

آموزان نسبت به مدرسه با مفاهیمی مانند احساس دانش مورداحساسادبیات در بررسی 
رعایت ) 1تعهد، گذاری شخصی در مدرسه(سرمایهآموز )دانش بستگیدلتعلق یا سطح 

های مدرسه و فعالیت هایزشآمودرگیر شدن با مشاركت )، قوانین و انتظارات مدرسه(
 Wehlageشود )ها و اهمیت آن( مشخص میایمان به ارزشمدرسه )( و اعتماد به برنامهفوق

et al.,1989)تاری و رف، . احساس تعلق و ارتباط با مدرسه یکی از پیامدهای مثبت آموزشی
و پیشرفت انگیزه ، اجتماعی هایمهارت، 2است كه شامل بهبود خودپنداره شناختیروان

است  4و طرد اجتماعی 3عاطفی-اضطراب اجتماعی، تحصیلی و كاهش افسردگی
(Anderman, 2002 ؛Battistich et al.,1997؛ Goodeno, 1993 cited in Kia-Keating, 

2007.) 

ارند. گذمی ریتأثدر این میـان بر روند تحصیل و یادگیری نوجوانان  یشماریبعوامل 
بهداشـت جسـمی و ، هاسیلانگرش نسبت به مدرسه و همک، ندیرابطه والد فرز ازجمله
ارتباطی و  هایمهارت، آموزاندانش یهاییتوانا، هـای آمـوزشروش، روانـی
 Jessor، (. در این رابطه1386، و همکاران فخاری) رهیغمدیریت هیجانات و ، گیریتصمیم

ها و ستفاده كردند تا نگرشا «گیری مثبت به مدرسهجهت»از عبارت  (1995) و همکاران
 و همکاران Jessorگیری كنند. آموزان نسبت به مدرسه و یادگیری را اندازههای دانشانگیزه

مورد  در، طریق ساختارهایی مانند اینکه آموزان نسبت به مدرسه را ازنگرش دانش(، 1995)
كنند یابی میارز، هاآنچه احساسی دارند و میزان موفقیت تحصیلی ، رفتن به مدرسه

(Libbey, 2004). 

 Jessor ،Van Den Bos ،Vanderryn ،Costaگیری مثبت نسبت به مدرسه توسط جهت
كه در اصل به بررسی عوامل محافظتی  سازی شده استمفهوم Turbin (1995)مطالعه  و

اد مخدر مصرف مو، ساز مانند زودرسی جنسیپردازد كه با پیشگیری از رفتارهای مشکلمی
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یك  نوانعبهبزهکاری مرتبط است. این نویسندگان گرایش مثبت نسبت به مدرسه را و 
، مینسبت به اهداف عل، اند كه برای احترام و وفاداری اساسیساختار روانی توصیف كرده

 (.Jessor et al., 1995 cited in Stern, 2012دارد )مبنایی 
ز میزان بالایی ا، سه هستندگیری مثبت نسبت به مدرآموزانی كه دارای جهتدانش

بتنی بر دو بعد م، گیری مثبت نسبت به مدرسهدهند. مقیاس جهتخودكارآمدی را نشان می
آموزان چقدر به مدرسه تمایل دارند و تا چه حد برای پیشرفت تحصیلی است: اینکه دانش

ب تأیید اغل، دهندآموزانی كه به مدرسه علاقه نشان میدانش، . مخصوصاًاندقائلارزش 
سه احترام آموزان به قوانین مدر. این دانش«مشتاقانه منتظر رفتن به مدرسه هستند»كه كنند می
(. Jessor et al., 1995دارد )با اهداف مدرسه مطابقت  هاآنگذارند و اهداف شخصی می

ی و اعتقاد دارند كه پیشرفت تحصیل، گیری مثبت نسبت به مدرسهآموزان دارای جهتدانش
همکاران و  Jessorارتباط دارد. تحقیقات  یسالبزرگدر  هاآندگیری با زندگی و موفقیت یا
ساختار مفهومی مشابهی با ، گیری مثبت نسبت به مدرسهدهد كه جهت( نشان می1995)

قطعاً  ،گیری ذهنی پیوند با مدرسهدهد كه اندازهمثبت به مدرسه دارد. این نشان می نگرش
 (Stern, 2012).ا نگرش به مدرسه داردداری برابطه معنی

برند كه شامل یك مؤلفه می به كاراصطلاح اشتغال در مدرسه را  یتازگبهمحققان 
ك های مدرسه و یاست كه مربوط به احساس تعلق به مدرسه و پذیرش ارزش شناختیروان

؛ Finn, 1989است )های مدرسه مؤلفه رفتاری است كه مربوط به مشاركت در فعالیت
Rock, 1997 Finn & ؛Goodenow, 1993؛ & Grady, 1993 Goodenow ؛Voelkl, 

 گیبستدلتأكید بر حس  شناختیروان(. مؤلفه Wehlage et al., 1989؛ 1997 ,1996 ,1995
توسط  شدهیابیارزآموزان به مدرسه دارد كه با احساسات پذیرفته شده و یا تعلق دانش

ست این ا شناختیروانهای ابقت دارد. یکی دیگر از جنبههمسالان و دیگران در مدرسه مط
معتقدند كه  هاآنیعنی آیا ، دانندآموزان موفقیت در مدرسه را ارزشمند میكه آیا دانش

 Johnson et al., 2001 cited inبود )خواهد  هاآنفردی و اقتصادی به نفع  ازنظرآموزش 

Willms, 2003). 
به یك ، چه مطلوب و چه نامطلوب، پارچه و مداومبه گرایش یک «1نگرش»اصطلاح 

است كه با ارزیابی  شناختیروانها اشاره دارد و یك گرایش ای از محركمحرك یا طبقه
 ,Wittenbrink) بیان شده است، خاص با درجاتی از مطلوب یا نامطلوب بودن ءیشیك 
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ء رش شامل سه جزدیدگاه مشترك این است كه نگ، مطالعات مربوط به نگرش در(. 2007
؛ (Kruglansky, 2007است  عمل() یرفتارباور( و ) یشناخت، گذارانه(ارزش) یعاطف

Roeckelein, 1998 (های زیادی وجود دارد كه . مشاهده شده است كه مفاهیم و مقیاس
ط به متغیرهای مربو شود.های یکسان از نگرش به مدرسه استفاده میبرای توصیف جنبه

محیط  ،محیط مدرسه، تواند جدا از محیط یادگیری كلاس درسدرسه نمینگرش نسبت به م
در این زمینه نشان  شدهانجاماجتماعی و محیط كلاس درس بررسی شود. مطالعات قبلی 

 ،گیرندآموزانی كه خود را جزئی از مدرسه در نظر میاند كه متغیرهایی مانند دانشداده
رات تأثی، د یادگیری و یاددهی در كلاس درسعلاقه خانواده به مدرسه و كیفیت فرآین

رش نسبت به مدرسه دارد. عوامل مرتبط با نگ هاآنمتفاوتی بر موفقیت تحصیلی و نگرش 
ارتباط با معلمان و ، ارتباط با همسالان، پیوند با مدرسه، 1احساس تعلق به مدرسه، والدین

درسه آموزان نسبت به مشعوامل دیگری هستند كه بر نگرش دان، دوستان و فضای آموزشی
 (Şeker, 2011). گذارندمی ریتأث

مانند؛  تیشناخروانپیامدهای مهم ، تحقیقات ثابت كرده است كه احساس تعلق به مدرسه
، (Wadsworth et al., 2001؛ (Poulton et al., 2002عمر سلامت روحی و جسمی در طول 

 ؛Begen & Turner-Cobb, 2015)مثبت و خلق  نفساعتمادبهافزایش ، سلامتی
.(Newman et al., 2007  بهبود( حافظهHaslam et al., 2010) ، یزندگتغییرات مثبت در 

(Haslam et al., 2008) ؛(Iyer Jetten et al., 2009)  استرس )و كاهشNewman et al., 

دارد. مزایای مرتبط با عملکرد فیزیکی نیز گزارش شده است كه شامل كاهش خطر  (2007
Cohen & Janicki-) هاكاهش خطر بیماری ( 2005et al. Albala-Boden ,) 2کته مغزیس

Deverts, 2009)  است ریوممرگو كاهش (Holt-Lunstad et al., 2010 ؛(Jetten et al., 

مزایای مربوط به تأثیرات ماندگار احساس تعلق نیز اثبات شده است ، . علاوه بر این(2009
؛ (Walton & Cohen, 2011باش مدرسه یا جامعه ، یك گروه به تواند مربوطكه می

Walton et al., 2012 cited in Slaten, 2016.) 

 عنوانبه، توجه خود را به مدرسه، 3محققان روانشناسی تکاملی در زمینه روانشناسی مثبت
های كنند. جنبهمتمركز می، دهدای كه سلامت نوجوانان را تحت تأثیر قرار میمؤسسه
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رضایت از ، 1به مدرسه بستگیدلختلف جو مدرسه و دیگر عوامل مرتبط با مدرسه مانند م
ادراكات ، 5باورهای علمی، 4مشاركت والدین، 3حمایت همسالان، و معلم 2مدرسه

و سازگاری  8های مختلف رفاهبا جنبه، 7تعامل در یادگیری، 6خودمختاری علمی
 ,Danielsen؛ Vedder et al., 2005؛ l., 2008Suldo et aاند )مرتبط بوده 9شناختیروان

؛ Wang, 2009؛ Upadyaya & Salmela-Aro, 2013؛ McGrath et al., 2009؛ 2010
Yueming et al., 2009مانند سلامت ، های فردی رفاه(. بسیاری از این مطالعات بر شاخص

 Diener et al., 1995 cited inاند )سازی شدهمفهوم، شادی یا رضایت از زندگی، ذهنی

Pilkauskaite-Valickiene et al., 2015.) 
ایجاد ، گری و تعاملات اجتماعیهایی برای پرورش خود توسعهمدارس مکان

 & Henry) آموزان هستندهای همسالان در بین دانشفردی و تشکیل گروهبین هایمهارت

Slater, 2007 )در نوجوانان مرتبط استمثبت با سلامت روانی  صورتبهبا مدرسه  ارتباط 
 Waters et al., 2007 cited inاست )كننده سلامت روان در آینده بینیو همچنین پیش

Abu Bakar, 2012.) 
آموزان به مدرسه به طور دانش بستگیدلتحقیقات چند دهه اخیر نشان داده است كه 

 ؛Anderman, 2002) یلیتحصعاطفی و ، پیوسته با سازگاری مثبت اجتماعی
Goodenow,1993 ؛Hawkins et al., 1998 ؛Liska & Reed, 1985 ؛Najaka, 2001 ؛

Resnick et al., 1997 ؛Wiatrowski et al.,) ، یبزهکاركاهش نرخ (Hawkins et al., 

 ,Gottfredsonمدرسه )و كاهش اخلال در  (Najaka, 2001مواد ) سوءمصرف، (1988

 رنظربه مدرسه را از دیدگاه انگیزشی د بستگیدلخیر ارتباط دارد. بعضی از مطالعات ا (1988
یعنی بیان نیاز اساسی انسانی به پیوند یا تعلق. ، Eccles, 1993) ؛(Anderman, 2002اند گرفته

 ,.Dornbusch et alخانواده )به  بستگیدلبه مدرسه و  بستگیدلای دیگر به رابطه بین عده
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 ,Griner Hill) انداشاره كرده (Barber & Olsen, 1997) و همسالان و همسایگان (2001

2006.) 
 شدهشناختهمدل ، Bronfenbrenner (1979-1986)، بر اساس رویکرد اكولوژیکی

 ریتحت تأث، كند كه سلامت و رفاه كودكاناكولوژیکی از توسعه كودكان مشخص می
 تمسیماكروس اغلب در سطح، یطیمتقابل و پویا است. نفوذ مح یهاای از محیطمجموعه

، هاكشور ای هااز ملت یاردهگست یو سازمان كیدئولوژیا یهایژگیافتد كه در آن ویاتفاق م
دهد یرخ م نییسطح پا یهاستمیاست كه در س یها و تعاملاتیریگمیساز تصمنهیزم
(Ferguson, 2010). 

 كندین معنوا شناسانهروانحالت  كرا ی احساس تعلق به مدرسه، یروانشناسرویکرد 
 تیمورد مراقبت و حما، آموزاندانش گریخود و د، آموزان احساس كنندكه در آن دانش

 كههنگامی، کردیرو نیا بر اساس. (Shochet & Smyth, 2009هستند )از طرف مدرسه 
سه در مدر، خطا نیاز طرف مدرسه روبرو شوند و با اول رانهیگسخت نیآموزان با قواندانش

 خواهند بود یآموزاننسبت به دانش یاحساس تعلق كمتر یدارا، خراج شوندا یحت ای هیتنب
 .(Ladd & Dinella, 2009كنند )تحصیل می ریگرس آساناكه در مد

شود  فیتعر آن یهاو بازده محصولبا ، شده است احساس تعلق یسع کردیرویك در 
(Jimerson et al., 2003). حساس تعلق به مدرسه ا یدارا یفرد، کردیرو نیبا توجه به ا

و  فیربه تع یسعدیگر  یکردیدر رو .در مدرسه داشته باشد یكه نمرات و معدل خوب است
مدرسه و  فیآموز در تکالدانش تیشمول و فعال زانیم عنوانبهاحساس تعلق  یریگاندازه

 نیبه ا توانیم یطوركلبه. (Neely & Faici, 2004است )برنامه شده در امور فوق تیفعال
است  و استقلال تیاحساس امن، ارتباط ؛فیتعار كه عنصر مشترك همه كردنکته اشاره 

 (.1391، یابوالقاسم)
نشان داد كه پیوند با مدرسه بستر مناسبی را برای عملکرد ، (1394) یخضرنتایج پژوهش 

ی وینظیر: زورگ، آفرینیتواند رفتارهای مخاطرهآورد و میآموزان فراهم میتحصیلی دانش
های این پژوهش نشان داد كه زورگویی یافته، و قربانی بودن را كاهش دهد. از سوی دیگر

 نتایج تحقیق .اثر منفی بگذارند، آموزانتوانند بر پیشرفت تحصیلی دانشمی، و قربانی بودن
آموزان و معلمان بر حس تعلق به نشان داد كه روابط دانش، (1396همکاران )احمدی و 

، (1392) یمحمد .تقیم و مثبت و بر پیشرفت تحصیلی اثر مثبت غیرمستقیم داردمدرسه اثر مس
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در تحقیق خود به بررسی رابطه جو كلاس بر روی انگیزه تحصیلی و عملکرد تحصیلی 
پرداخته است. نتایج مبین این است كه احساس عضوی از كلاس بودن باعث افزایش عملکرد 

 رابطه معنادار با انگیزه تحصیلی نیست. نتایج پژوهش شود اما دارایآموزان میتحصیلی دانش
 های احساس تعلق به مدرسهرابطه قوی بین مؤلفه كنندهانیب، (1392همکاران )ابوالقاسمی و 

 .تاسهای اصفهان آموزان دبیرستانبا انگیزش پیشرفت و عملکرد تحصیلی دانش
راد را نسبت به مدرسه گیری مثبت افساخت ابزاری كه بتواند جهت رسدمی نظر به
 .استضروری ، گیری نمایداندازه

 روش

 یابیزمینه-نوع توصیفی از شناسیهدف كاربردی و به لحاظ روش ازنظرتحقیق حاضر  روش

تعیین پایایی و ، سؤالاز تحلیل ، گیریبرای بررسی روایی و اعتبارسنجی ابزار اندازه است.
 ،محاسبه درجه دشواری یهاروشاز  سؤالات تحلیل منظوربهتعیین اعتبار استفاده شد. 
ای به بر روایی محتوی و روایی سازه، روایی صوریاستفاده شد.  ضریب تمیز و روش لوپ

خصصین تأیید مت ازنظرشد. روایی پرسشنامه با استفاده  بررسیاعتبار پرسشنامه  دست آوردن
 و پایایی آن با استفاده از آلفای كرونباخ به دست آمد.

آموزان دختر پایه اول دوره اول متوسطه شهر زنجان در آماری شامل كلیه دانشجامعه 
 صورتبهمدرسه  10بود. ابتدا از بین مدارس دوره اول متوسطه  1394 -95 یلیتحصسال 

 هر در ؛ وتصادفی انتخاب شدند صورتبه دو كلاستصادفی انتخاب شدند و از هر مدرسه 

 توافق داشتند در پژوهش شركت جهت اهانهآگ صورتبه كه آموزانیدانش كلاس

( توصیه كرده كه معمولاً حجم نمونه در تحلیل عاملی 1392هومن )گرفتند.  قرار موردمطالعه
 340حاضر در پژوهش  رونیازانفر برسد؛  500نفر كمتر نباشد و بهتر است كه به  300از 

 رسشنامه به دلیل عدمپ 37قرار گرفتند. لازم به ذكر است كه  موردبررسیآموز دانش
 30پرسشنامه تحلیل شد. در نسخه مقدماتی  303، همکاری و مخدوش بودن حذف گردید

بررسی شدند. هدف ساخت و استانداردسازی  كنندهشركت 200نفر و در نسخه آزمایشی 
ارهای و رفت هانگرش، گیری مثبت نسبت به مدرسه بر اساس احساساتپرسشنامه جهت

ها و ت به مدرسه بود. ابزارهای معتبر در این حوزه بررسی شدند و گویهنسب آموزاندانش
 بندی گردید.گردآوری و طبقه هاآنهای پرسش
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 گیری مثبت به مدرسههای پرسشنامه جهتابزارهای معتبر برای طراحی گویه .1جدول 

 سال محقق ابزار
تعداد 

 هاگویه
 موردسنجشابعاد 

پرسشنامه ارتباط 
 با مدرسه

 21 1390  پناییلیلا

 وابستگی به مدرسه -1
 التزام به مدرسه -2
 تعهد به مدرسه -3
 روابط با همسالان -4

پرسشنامه پیوند 
 با مدرسه

 40 1393 شریفرضایی

 با مدرسه آموز میزان پیوند دانش -1
 با معلم آموز میزان پیوند دانش -2
 مدیر با آموز میزان پیوند دانش -3
 معاون با آموز دانش میزان پیوند -4
 مشاور با آموز میزان پیوند دانش -5

 آموزانسایر دانش با آموز میزان پیوند دانش -6

پرسشنامه 
سنجش نگرش 
 نسبت به مدرسه

 کوچمک
 مصرآبادی 

2003 
1389 

35 

 تحصیلیادراک خود -1
 هانگرش نسبت به معلمان و کلاس -2

 نگرش نسبت به مدرسه -3
 های مدرسههدف یگذارارزش -4

 دهیانگیزش/خودنظم -5

پرسشنامه 
به  بستگیدل

 مدرسه

المللی شرکت بین
JBS 

2012 24 

 احساس بودن در مدرسه و جو مدرسه -1
 علاقه به یادگیری -2

 نگرش نسبت به آموزش -3
نگرش نسبت به حمایت از رشد  -4

 آموزاندانش

-31-19-17-10-9سؤالات شد. توسط محقق ساخته ، سؤال 60پرسشنامه مقدماتی با 
-16-15-14-12-11-5-3-2سؤالات ، مربوط به حوزه ارتباط با مدرسه 32-39-41-45
-7سؤالات ، به حوزه پیوند با مدرسه مربوط 23-26-27-28-29-30-34-31-33-37-48
-6-4-1مربوط به حوزه سنجش نگرش به مدرسه و سؤالات  10-17-25-35-36-38-43

به مدرسه است.  بستگیدلمربوط به حوزه  8-13-18-20-21-22-24-30-40-42-48
صورت تصادفی در سطح پرسشنامه پراكنده شدند و مورد ارزیابی چندین ها بهسؤالات مؤلفه

ای گویه 43پرسشنامه  تیدرنهاقرار گرفت.  وپرورشآموزش مسائلروانشناس و متخصص 
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 ادیز یلیخ} ردیگای صورت میدرجه 5طیف لیکرت  بر اساسگذاری آن تهیه شد و نمره
 {.(1كم ) یلیخ، (2كم )، (3ندارم )نظری ، (4) ادیز، (5)

تبار سازه و محتوایی استفاده شد. اع، برای محاسبه اعتبار این پرسشنامه از اعتبار صوری
بررسی و اصلاحات  وپرورشآموزش مسائلصوری آن توسط چند روانشناس و متخصص 

از ، هدف پژوهش با یریگاندازهزان هماهنگی محتوای ابزار در مورد میلازم اعمال شد. 
د كه بازخورد لازم را ارائه دهن، پرسشنامهتا پس از بررسی كیفی  شدمتخصصان درخواست 

و با استفاده از تحلیل عاملی اكتشافی با چرخش پرومکس  شد آن موارد اصلاح بر اساس
 فاده شد.ونباخ برای پایایی پرسشنامه استاعتبار سازه پرسشنامه تعیین شد. از روش آلفای كر

 نتایج
آموزان پایه اول دوره اول متوسطه شهر زنجان در سال شامل دانش پژوهش این آماری جامعه

احل زیر مر، تحلیل عاملی اكتشافی پرسشنامه محقق ساخته منظوربهبود.  94-95تحصیلی 
روی نمونه ، بودنفهمقابلبودن و روا ازنظر، سؤالی 60انجام گرفت: پرسشنامه محقق ساخته 

بودن مبهم به دلیل نارسا و، سؤال پرسشنامه 3و آموزان در دسترس اجرا نفری از دانش 30
آموز گروه نمونه كه به روش تصادفی دانش 303بین ، سؤالی 57 كنار گذاشته شد. پرسشنامه

تکمیل كردند.  آموزان آن راتوزیع شد و دانش، انتخاب شدند یاچندمرحلهای خوشه
گیری مثبت نسبت به ای جهتگویه 57های زیربنایی پرسشنامه استخراج مؤلفه منظوربه

 کنیاول -میر -گرفته شد. شاخص كایسر كار ( بهPCA) یاصلهای تحلیل مؤلفه، مدرسه
(KMO برابر با )بود. این شاخص نشانگر مطلوب بودن حجم نمونه برای انجام تحلیل  891/0

بود آماری معنادار  لحاظبه  1تشافی است. همچنین شاخص كرویت بارتلتعاملی اك
(001/0p< ،612/6182 ( =302=N  1596و =df )χ2 علاوه بر این نتایج تحلیل .)مؤلفه با  17

درصد از واریانس كل را تبیین  65/ 087كل استخراج نمود كه در  1از  تربزرگارزش ویژه 
درصد و  660/22سهم مؤلفه اول در تبیین واریانس كل نمود. لازم به توضیح است كه می

 بر اساس شدهاستخراجهای درصد بود. با توجه به تعداد زیاد عامل 71/1مؤلفه هفدهم تنها 
 ( مورد ارزیابی قرار گرفت.1نمودار ) یاسکرنمودار تست ، ارزش ویژه

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Bartlett’s Test of Sphericity 
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 هاتست اسکری در تعیین تعداد مؤلفه .1نمودار 

 

، 5و  4منحنی اسکری در محل بین مؤلفه ، شوددیده می 1دار شکل همچنان كه در نمو
های توان استنباط نمود كه تست اسکری تعداد مؤلفهدچار شکستگی شده و لذا می

ها در نظر گرفته است. به همین دلیل بار دیگر تحلیل با تثبیت تعداد مؤلفه 4را  شدهاستخراج
. نتیجه تحلیل 1ها انتخاب شدستخراج مؤلفهتکرار شد و چرخش پرومکس برای ا 4با عدد 

ایجاد نمودند  |3/0|از  تركوچكبار عاملی  59و  43، 21، 17، 8، 5، 3های نشان داد كه گویه
 |3/0|از  تربزرگ بار عاملیبر بیش از یك مؤلفه  46و  19، 16، 15، 13، 12، 6های و گویه

بود. به همین دلیل  1/0از  تروچككایجاد نمودند كه اختلاف بارهای عاملی دو مؤلفه 
بارهای عاملی چرخش  2های مزبور حذف و تحلیل برای بار سوم تکرار شد. جدول گویه

های اصلی گویه را در تحلیل مؤلفه 43گیری مثبت نسبت به مدرسه با یافته پرسشنامه جهت
 دهد.نشان می

نسبت به مدرسه در  گیری مثبتگویه ای جهت 43بارهای عاملی چرخش یافته پرسشنامه  .2جدول 

 های اصلیتحلیل مؤلفه

 میزان اشتراک عامل اول هاهیگو
 447/0 711/0 دانید؟آموزان عادلانه می. چقدر برخوردهای انضباطی مدرسه را با دانش9

آموزان و مشکلاتشان ( به دانش...ناظم و ، شما چه قدر معلمان و کادر مدرسه )مدیر ازنظر. 43
 دهند؟اهمیت می

685/0 499/0 

و عملکرد تحصیلی  یابیدوست، . آیا معلمان قادر هستند که به شما در رشد جسمی و ذهنی36
 کمک کنند؟

669/0 461/0 

 533/0 656/0 آموزان رضایت دارید؟. چقدر از برخورد معلمان این مدرسه با دانش35
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

به لحاظ نظری بین  كهیدرصورت( 653ص ، 2009دلیل استفاده از چرخش پرومکس آن بود كه از دیدگاه فایلد ) .1

 direct) منیابملبهتر است چرخش دایركت ، همبستگی وجود داشته باشد، جمفروض برای استخرا یهامؤلفه

oblimin(  یا پرومکس)promax( .استفاده شود 
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 میزان اشتراک عامل سوم هاهیگو
 463/0 631/0 ن مدرسه معلمان خوبی هستند؟. آیا بیشتر معلمان ای22
 468/0 629/0 آموزان است؟. آیا قوانین مدرسه به نفع همه دانش39
 ریأثتبا شما  هاآنکنید رابطه نزدیک و صمیمی معلمان و کادر مدرسه بر رفتار . آیا فکر می45

 بگذارد؟

587/0 271/0 

 459/0 575/0 کند؟به یکدیگر کمک می . چقدر قوانین مدرسه به شما در احترام گذاشتن46
 390/0 -561/0 ؟گذارندیمآموزان فرق . آیا معلمان بین دانش24
 405/0 550/0 دهد؟لازم برای همدلی با دیگران را به شما یاد می هایمهارت. آیا مدرسه 55
 383/0 475/0 شود؟های مدرسه موجب پرورش فضایل اخلاقی در شما می. آیا آموزش11
 422/0 452/0 کنید؟کنید در مدرسه احساس امنیت و آرامش می. آیا فکر می26
 371/0 451/0 ؟کنندهای یادگیری مانند بحث گروهی در کلاس استفاده می. آیا معلمان ایلب از فعالیت32
 402/0 445/0 . آیا معلمتان را دوست دارید؟7
 219/0 402/0 کنند؟. چقدر معلمانتان شما را درک می2

 356/0 364/0 کنند؟. آیا معلمان شما را در کلاس تشویق می18

 432/0 364/0 کنید؟. تا چه اندازه از قوانین مدرسه اطاعت می27
 421/0 359/0 برای شما مهم است؟ مسائل. چقدر نظر معلمان در مورد 4

 357/0 324/0 کنید؟مطالب جدید چقدر استفاده می ادگرفتنیهای مختلف و جدید برای . از روش49
 میزان اشتراک عامل دوم هاهیگو
 548/0 841/0 کنید؟می یشمارلحظه. آیا در روزهای تعطیل برای باز شدن مدرسه 38
 539/0 805/0 مشتاقانه منتظر رفتن به مدرسه هستید؟ هاصبح. آیا 25
 403/0 730/0 بگذرانید؟ . چقدر دوست دارید وقتتان را در مدرسه23

 574/0 662/0 ؟دیبریمدرسی لذت  یهاکتاب. آیا از خواندن 40
 551/0 649/0 درسی را دوست دارید؟ یهاکتاب. چقدر مطالعه 10
 534/0 588/0 . انجام دادن تکالیف درسی را چقدر دوست دارید؟14
 384/0 473/0 بگیرید؟ یاد یراحتبه در مدرسهتوانید مفاهیم پیچیده را . آیا می51

 397/0 471/0 کنید؟تحقیقی و هنری مدرسه فعالیت می، علمی یهابا گروه. آیا 47
 403/0 446/0 کنید؟مدرسه مشارکت می برنامهفوقهای در فعالیت . تا چه حد41

 446/0 441/0 در مدرسه یاد بگیرید؟ سرعتبهتازه را  یهاموضوعتوانید . تا چه اندازه می37

 346/0 429/0 ورزشی مدرسه خود هستید؟ گروه. آیا عضو 28

 502/0 415/0 چقدر به مدرسه خود علاقه دارید؟ رفتههمیرو. 54

 362/0 410/0 . آیا انجام دادن تکالیف مدرسه برای شما راحت است؟48
 322/0 364/0 ؟دیپردازیم. در اوقات فرایت ایلب چقدر به خواندن مطالب خارج از کلاس و روزنامه 53

 247/0 343/0 کنید؟. چقدر با معلمان خود احساس راحتی می1
 میزان اشتراک عامل سوم هاهیگو
 396/0 592/0 کنید؟آوردن نمرات بالا تلاش می به دست. چه قدر برای 29

 280/0 540/0 . انتظارات معلمان از شما تا چه حد است؟33
 328/0 489/0 ید؟آموز با مسئولیتی هست. آیا دانش57

 369/0 471/0 دارید؟ نفساعتمادبه. آیا در یادگیری 30

 261/0 448/0 کنند؟. آیا برای شما مهم است که معلمانتان در مورد شما چه فکر می20
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عامل  هاهیگو
 چهارم

 میزان اشتراک

 452/0 668/0 از دوستانتان در بیرون مدرسه هم رابطه دارید؟ . با چند نفر52
 395/0 568/0 ؟دیاکردهدر سال تحصیلی گذشته چند بار در امتحانات تقلب  .31

 279/0 429/0 مدرسه شما شانس خوبی برای پیشرفت و موفقیت دارند؟ یهابچه. آیا 50

 376/0 403/0 کنید؟آموزان دیگر در مدرسه همکاری می. آیا با دانش34

 اند.گزارش شده 3/0از  تربزرگنکته: بارهای عاملی  

گذاری شد. مؤلفه اول: نام، شدهاستخراجهای مؤلفه، هاشباهت گویه بر اساسدر ادامه 
مؤلفه سوم: تلاش تحصیلی و مؤلفه ، مؤلفه دوم: احساس تعلق به مدرسه، رضایت از مدرسه

، انحراف استاندارد، میانگین 3نام گرفتند. جدول ، هاچهارم: نگرش نسبت به همکلاسی
 دهد.رونباخ و ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش را نشان میضرایب آلفای ك

 دهشاستخراج یهامؤلفههمبستگی  بیو ضرا کرونباخ یآلفا، انحراف استاندارد، میانگین .3جدول 

 4 3 2 1 مؤلفه
    - . مؤلفه اول1
   - 739/0** . مؤلفه دوم2
  - 395/0** 445/0** . مؤلفه سوم3
  005/0 240/0** 112/0* . مؤلفه چهارم4

 39/12 06/21 42/48 88/57 میانگین
 54/3 28/3 96/12 04/14 انحراف استاندارد

 523/0 646/0 875/0 892/0 کرونباخ یآلفاضریب 

ضریب آلفای كرونباخ چهار مؤلفه ، شودملاحظه می 3-3همچنان كه در جدول 
، 875/0، 892/0رتیب برابر با به ت، گیری مثبت به مدرسهاز پرسشنامه جهت شدهاستخراج

گویه( از  4ها )مؤلفه چهارم كه به دلیل تعداد كم گویه یاستثنابه. است 523/0و  646/0
همسانی  ها ازهای دیگر مؤلفهگویه، پایین برخوردار است نسبتاً ضریب آلفای كرونباخ 

ا افزودن توان بدرونی قابل قبولی برخوردارند. لازم به توضیح است كه در مطالعات آتی می
ضریب آلفای كرونباخ آن را افزایش داد. ، های مؤلفه چهارمچند گویه به مجموعه گویه

 ،ضریب همبستگی بین مؤلفه سوم و چهارم یاستثنابه 3-3همچنین منطبق بر نتایج جدول 
معنادار است. این یافته بیانگر  05/0در سطح  كمدستها ضرایب همبستگی دیگر مؤلفه
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گیری مثبت نسبت به پرسشنامه جهت شدهاستخراجهای درونی مناسب بین مؤلفه همبستگی
 مدرسه است.

عامل شناسایی شد. این عوامل  4با استفاده از تحلیل عاملی اكتشافی با چرخش پرومکس 
، 23، 22، 20، 15، 14، 12، 10، 8، 6، 4، 2، 1 یهابا گویه) 1رضایت از مدرسه -1، شامل

، 13، 11، 7، 5، 3های با گویه) 2احساس تعلق به مدرسه -2، (44، 42، 39، 33، 31، 28، 26
، 30، 21، 18، 17، 9های گویه) 3تلاش تحصیلی -3، (38، 37، 35، 32، 29، 27، 25، 24، 16
، 48، 47، 46، 45، 36، 34، 19های گویه) 4هانگرش نسبت به همکلاسی -4 ( و43، 41، 40
عامل تبیین شد.  4درصد از واریانس كل آزمون توسط این  65/ 087كل ( بود. در 50، 49

ای درجه 5گذاری آن بر اساس طیف لیکرت گویه است و نمره 43این پرسشنامه دارای 
  {.(1كم ) یلیخ، (2كم )، (3ندارم )نظری ، (4) ادیز، (5) ادیز یلیخ} ردیگصورت می

 گیریبحث و نتیجه

های پرسشنامه پایایی و تعیین عامل هدف پژوهش حاضر ساخت و بررسی روایی و
 منسجم عامل چهار اكتشافی عامل تحلیل بر اساسگیری مثبت نسبت به مدرسه بود. جهت

تلاش تحصیلی و نگرش نسبت به ، احساس تعلق به مدرسه، معنادار رضایت از مدرسه و
درصد  65/ 087توانستند  شدهاستخراجهای عامل درمجموعگردید.  ها استخراجهمکلاسی

از واریانس كل آزمون را تبیین كنند و سهم مؤلفه اول یعنی رضایت از مدرسه در تبیین 
 درصد بود. 660/22واریانس كل 

 محتوای كه بود همبسته یبا سؤالات رضایت از مدرسه یعنی اول عامل پژوهش این در

، به معلم ستگیبدل، وابستگی به مدرسه، هایی مانند؛ التزام به مدرسهدربرگیرنده ویژگی هاآن
، آموزانحمایت از رشد دانش، نگرش نسبت به آموزش، باور به مدرسه، به مدرسه بستگیدل

دهنده های مطالعات قبلی نشاندهی و نگرش به معلم و كلاس بود. یافتهانگیزش/ خودنظم
 این در این پژوهش( است كهمدرسه )گیری مثبت به رابطه بین رضایت از مدرسه و جهت

( معتقد است رضایت 1393نازلو )دارد. خورشیدی  همخوانی حاضر پژوهش هاییافته با رام
، تعهد نسبت به مدرسه تنهانهآموزان است كه های مهم زندگی دانشاز مدرسه یکی از جنبه

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. School Satisfaction 

2. Feeling of belonging to school 

3. Educational effort 

4. Attitude towards classmates 
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ه بر بسیاری بلک، دهدترك تحصیل و مشکلات رفتاری را تحت تأثیر قرار می، میزان غیبت
اند كه رضایت از مدرسه ها نشان دادهپژوهش اثرگذار است. نیز یشناختروانهای از شاخصه
 Sahinمدرسه )یادگیری و موفقیت در ، تعهد، (Baker et al., 2003تحصیلی )با عملکرد 

& Shelley, 2008) ، .امل محافظتی و وتواند از عمی رضایت از مدرسهرابطه دارد
 ییادگیرافزایش و  (Salili, 2001مدرسه )آمیز در توانمندكننده برای عملکرد موفقیت

(Suldo et al., 2006) ( 1393، منیع و همکارانمیکائیلیباشد.) 
Scott ( 2004و همکاران) یی از مدرسه و لاآموزانی كه رضایت بانشان دادند كه دانش

تر به بیش، دهند و در انجام تکالیفتکالیف درسی خود را بهتر انجام می، تحصیل دارند
. (1397، روحانی و اشراقی) یرونیباندیشند تا به شانس و عوامل های شخصی خود میناییتوا

 در آموزاندانش علاقه و انگیزش و موفقیت با، مدرسه به نسبت مثبت هایهمچنین نگرش

 و افسردگی چون متفاوتی نتایج با، مدرسه از رضایت عوض عدم در است. مرتبط مدرسه
 است مرتبط زندگی كیفیت و كاهش ناسالم انطباقی هایرفتار و مدرسه ترك، گریز

.(Ervasti et al., 2011) و تحصیلی پیشرفت كنندهبینیپیش تواندمی از مدرسه رضایت 
 (.1391، دارابیعلیزادهباشد ) نیز آموزاندانش شغلی آینده

 توایمح كه بود همبسته احساس تعلق به مدرسه با سؤالاتی یعنی از سوی دیگر عامل دوم

، به معلم ستگیبدل، التزام به مدرسه، هایی مانند؛ وابستگی به مدرسهدربرگیرنده ویژگی هاآن
 ،علاقه به یادگیری، مدرسهاحساس بودن در ، مشاركت در مدرسه، به مدرسه بستگیدل

هد كه دتحقیقات پیشین نشان می، ادراك خودتحصیلی و نگرش به معلم و كلاس بود
ط و میانگین نمره متوس) یلیتحصممکن است توانایی ، رسه در جواناناحساس تعلق به مد

)آرزوها و  هاآنآموزان در مقایسه با همسالان( و انتظارات چگونگی انجام كارهای دانش
 انتظارات تحصیلی آینده( را افزایش دهد.

 Gillen-O’Neel and Fuligni (2013) آموزانی كه احساس قوی بودن دانش، معتقدند
 برای موفقیت در -ارتباط اجتماعی و عاطفی با محیط و افراد در مدرسه -مدرسه دارند در

، كنندآموزانی كه احساس تعلق نمیدانش، كنند. در مقابلگذاری بیشتری میسرمایه، مدرسه
تحقیقات نشان داده (. Hernández, 2017دهند )تری را نشان مینتایج تحصیلی ضعیف

ی مخرب كمتر درگیر رفتارها احتمالاً ، ساس وابستگی به مدرسه كننداح، وقتی جوانان، است
احتمال  و (Dornbusch et al. 2001؛ Griffin et al., 2003) شونداجتماعی و شخصی می
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بیشتری دارد كه در رفتارهای اجتماعی سازگار مانند موفقیت در مدرسه درگیر شده و یا از 
عضوی از یك  عنوانبهوقتی افراد خود را  .(Diaz, 2005كنند )مصرف مواد مخدر امتناع 

فرایندهای  هلیوسبهاین حس تعلق ممکن است ، كنندبندی میگروه یا طبقه اجتماعی طبقه
 & Tajfel) برانگیخته شود یخودسازگارپویا مانند تمایل به ارتقای خود یا خود اثباتی و 

Turner, 2007.) 

Zambrano ( 2003و همکاران) ،باعث  كه داندلق به مدرسه را اعمالی میاحساس تع
میرزابیگی و شود )آموز میخوب بودن و كاهش اضطراب دانش، افزایش احساس راحتی

خود را در ، آموزانی كه احساس تعلق به مدرسه داشته باشنددانش(. 1397، همکاران
در  یشرفتدانند و همین امر باعث افزایش انگیزه پهای مدرسه سهیم و متعهد میفعالیت
وجود یك (Morrison, 2007).  شودآموزان در جهت رسیدن به اهداف مدرسه میدانش

 آموزان با معلم و كادرپذیر در مدرسه موجب افزایش اتحاد دانشجو دموكراتیك و انعطاف
لی و اسرافیشود )خود سبب افزایش بهزیستی مدرسه می نوبهبهو این امر  شودمدرسه می

 .(1398، نریمانی

تلاش  شد كه بیانگر همبسته یبا سؤالات در این پرسشنامه سوماز سوی دیگر عامل 
 ،احساس بودن در مدرسه و جو مدرسه، وابستگی به مدرسههای باشند و مؤلفهمی تحصیلی

 است داده نشان هاپژوهش شوند.را شامل می دهیانگیزش/ خودنظم، ادراك خودتحصیلی

، كرد یادگیری تکالیف و تحصیلی مسائل درگیر بیشتر هرچه را آموزاندانش بتوان اگر كه
، Linnebrink and Pintrich (2005) ازنظر بود. امیدوار آنان علمی موفقیت به توانمی بیشتر

، یادگیری برای مستقیم و تلاش شناختیروان گذاریسرمایه نوعی تحصیلی درگیری
 تحصیلی برای هایفعالیت درواقع كه است هنرهایی و هامهارت، دانش در تسلط و فهمیدن

 هر ارزش – انتظار نظریه (. طبق1392، صابر و پاشاشریفی) ردیگمی صورت هاآن ارتقای

 آن چه هر و دهد انجام خوبیبه را تکلیف یك كه باشد داشته بیشتر انتظار فراگیر یك چه

 آن در او عملکرد دده نشان تکلیف آن انجام به علاقه خاصی و بداند ترباارزش را تکلیف

 كه تلاش آموزانیدانش .شودمی تحصیلی بالاتری پیشرفت باعث و شودمی بهتر تکلیف

ابزاری  كمك درخواست و دهندمی نشان تکالیف در بیشتری پایداری و كنندمی بیشتری
رسند ببیشتری یاد گرفته و به سطوح بالاتری  مطالب كه دارد بیشتری احتمال كنندمی بیشتری

یانگر ب، های نظری یادگیری و موفقیت تحصیلیبسیاری از مدل(. 1395، ماوی و همکارانس)
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ست ادر مورد نتایج تحصیلی  هاآنباعث افزایش انگیزه ، آموزاندانشاین است كه تلاش 
(Boekaerts, 2007 ؛Eccles & Wigfield, 2002) تلاش تحصیلی یکی از ساختارهای .

یعنی ، مهم و مثبت موفقیت تحصیلی است كنندهییشگویپاست و یك  شناختیروان
ه مشغول آموزانی كموفقیتشان بیشتر است. دانش، كنندتر كار میآموزانی كه سختدانش

ت به نسب، تحصیلی ازلحاظ، دهندانجام وظایف دشوار یا ناخوشایند هستند و آن را ادامه می
 ,Pintrich & de Groot) دارندموفقیت بیشتری ، كنندآموزانی كه تلاش كمتری میدانش

آموزان نسبت به بر ادراك دانش تنهانه. تلاش تحصیلی Schwinger et al., 2009)؛ 1990
نیز  بلکه با دو بعد محبوبیت و دوست داشتن همسالان، گذاردمی ریتأثموفقیت و استعدادشان 

 (Heyder & Kessels, 2016). ارتباط دارد
لاش با ت یکیارتباط نزد درواقع یریادگی طیاز مح تیدهد كه رضاینشان م جینتا
و  یمطالب آموزش، هایهمکلاس، معلمان ییاز راهنما ادیز تی. رضاردآموزان دادانش
رتبط م، در انجام تکالیفچه در كلاس و چه  ادیبا تلاش ز ییزورگو نییسطح پا نیهمچن
 (Hopland & Nyhus, 2016). است

 همبسته هاییگویه با، شد یگذارنام هاه همکلاسینگرش ب عامل چهارم كه تیدرنها

 Coleman (1961)روابط با همسالان و باور به مدرسه بودند. ، مدرسه تعهد بهبیانگر  كه شد
ها نشان داد. مطالعات نشان دادند گیری دوستیرا برای اجتماعی شدن و شکل اهمیت مدارس

آموزان به مشاركت در مدرسه و نشهای قدرتمندی برای سوق دادن دامدل، كه همسالان
آموزان از طریق توانند بر پیشرفت تحصیلی دانشها میهمکلاسی موفقیت تحصیلی هستند.

نگرش مثبت به خواندن( و یا اشتراك در منابع ملموس ، یآموزشكمك مثلاً ) یفورتعاملات 
ور مرتب كان به طكود های سفر خارجی( تأثیر بگذارند.داستان، هاكتابآشنا )یا ناملموس 

موزی آكنند. اگر دانشگذرانند و ارتباط برقرار میهای خود میزمان زیادی را با همکلاسی
 ,Kang)كند موفقیت تحصیلی بالاتری كسب می، با همکلاسی موفقی ارتباط برقرار كند

های مثبت تحصیلی را توانند نگرشها می. همکلاسیZimmer & Toma, 2000)؛ 2007
سخت مطالعه كنند و در ، طبق هنجارهای انضباطی رفتار كنند، سازی كنندمدلبیان و 
توانند ها میمقالات و سایر وظایف تحصیلی خوب عمل كنند. همکلاسی، هاآزمون

 .(Chiu & Chow, 2015دهند )آموز را افزایش انتظارات تحصیلی دانش
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مثبت  یهادگاهیدی را به منف یهادگاهید، تمركز روی رفتارهای مثبت در محیط مدرسه
حل ، ه مدرسهب بستگیدلشود كه رابطه مستقیم و غیرمستقیم بین دهد و فرض میتغییر می

گذاری است تعهد نوعی سرمایه .(Nermin, 2017دارد )مناقشه سازنده و پرخاشگری وجود 
های تیشخصی به فعال یبستگدلكه شخص در قراردادهای اجتماعی دارد. تعهد به مدرسه به 

آموزان با تعهد كند. دانشاشاره می، آموزان داردمدرسه و اولویتی كه مدرسه برای دانش
 & Cernkovich؛ Hirschi, 1969پذیرند )هنجارها و اخلاقیات مدرسه را می، اهداف، بالا

Giordano, 1992 ؛& Prinz, 2003 Maddox.) استتركیبی از رفتارها و باورها ، این بعد 
(Hirschi, 1969 ؛Maddox & Prinz, 2003 1393، شریفبه نقل از رضایی.) 

، احساس تعلق به مدرسه، شامل: رضایت از مدرسه پرسشنامه این از شدهاستخراج عوامل
ا تبیین گیری مثبت نسبت به مدرسه رتوانند جهتها میتلاش تحصیلی و نگرش به همکلاسی

 نگرفت نظر در با كه شودمی نباطاست چنین حاضر پژوهش نتایج از درمجموع كنند.
 عملی هایجنبه نیترمهم از كه گذارینمره سهولت و روایی، اعتبار به های مربوطملاك

ابزاری مناسب برای ، SPOQپرسشنامه ، (1381، هومن) دیآمی حساببه آزمون بودن
كه ضریب آموزان نسبت به مدرسه است. با توجه به اینگیری مثبت دانشگیری جهتاندازه

ر پایین های دیگها نسبت به مؤلفهآلفای كرونباخ مؤلفه چهارم یعنی نگرش به همکلاسی
های گویه، های آیندهشود برای كارآمدی بهتر پرسشنامه در پژوهشپیشنهاد می، است

رسشنامه پ حالتابهدیگری در رابطه با آن به پرسشنامه اضافه شود. لازم به ذكر است كه 
گیری مثبت نسبت به مدرسه در ایران طراحی و اعتباریابی گیری جهتاندازهمستقلی برای 

 نشده است و این پرسشنامه برای اولین بار در ایران تهیه و هنجاریابی شده است.

 منابع
(. مقایسه احساس 1391) .کمال، درانی و ،رضوان، حکیم زاده، مهدی، یآبادنجف یابوالقاسم

فت تحصیلی و پیشرفت تحصیلی در میان دانش آموزان انگیزه پیشر، تعلق به مدرسه
 اطلاعات و ارتباطات( و مدارس عادی سال سوم یآورفنمبتنی بر هوشمند )مدارس 

 .121-170، (1)19، له علوم تربیتیمجدبیرستان شهر اصفهان. 
رابطه جو اخلاقی مدرسه با حس  (.1396) .رنجفیم، محمد و موسوی، حسنی ،سهیلا، احمدی

 ،فصلنامه اخلاق در علوم و فنّاوری .آموزانبه مدرسه و پیشرفت تحصیلی دانشتعلق 
13(4) ،125-132. 
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 ساخت (.1389) .مرجان، پشت مشهدیو  ،علی، محمدی زاده ،ههرز، یدباآحمدا ،لیلی، پنایی

 ،و روانشناسی بالینی ایران یپزشکروان مجلهسه. رمد با طتباار نامهپرسش یابیرعتباو ا
14(1) ،55-46. 

ثیر برنامه تأ .(1391) .میرح، امین و کوچکی، کرایی ،ذبیح اله، عباسپور ،رضا، خجسته مهر
یادگیری  ،نگرش نسبت به مدرسه، موفقیت تحصیلی بر عملکرد و خودپنداره تحصیلی

 ،مدرسهمجلۀ روانشناسی آموزان. شیوه موفقیت در مدرسه و سازگاری اجتماعی دانش
1(1) ،45-27. 

(. بررسی نقش میانجی زورگویی و قربانی بودن 2016صغری. )، ابراهیمی قوامو  ،سنح، خضری
 (.2)10 ،رویکردهای نوین آموزشی در رابطه بین پیوند با مدرسه و عملکرد تحصیلی.

81-100. 
های زمانی و فرسودگی تیپ، بررسی رابطه پنج عامل شخصیت(. 1393) .لایل، خورشیدی نازلو

آموزان دختر سال اول دبیرستان شهر ارومیه در سال ز مدرسه دانشتحصیلی با رضایت ا
دانشکده ادبیات و علوم انسانی دانشگاه ، نامه کارشناسی ارشدپایان .93-92تحصیلی 

 .ارومیه
یریدرگ(. بررسی رابطه 1395). موسی، جاودانو   ،کلثوم، ابراهیمی ،سیدعبدالوهاب، سماوی

زش تحصیلی با پیشرفت تحصیلی در دانش آموزان خودکارآمدی و انگی، تحصیلی یها
 .71-92، (7)4، دو فصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیریدبیرستانی شهر بندرعباس. 

نقش اشتیاق شغلی  (.1399) .نسترن، رباب و سیداسماعیلی قمی، دادجویی ،علی، یالاسلامخیش
مجله مطالعات موزان. آپیوند با مدرسه دانش ینیبشیپو رضایت شغلی معلّمان در 

 .20-33، (40)17، روانشناسی تربیتی
ساخت . (1393) .الهه، حجازیو ، محمود، قاضی طباطبایی ،جواد، ایاژه ،علی، رضایی شریف
، (1)3 ،مجله روانشناسی مدرسه .آموزانسازی پرسشنامه پیوند با مدرسه در دانشو آماده

150-55. 
اثربخشی استعاره درمانی گروهی بر رضایت از  (.1397) .دیحم، اشراقیو  ،عباس، روحانی

فصلنامه مطالعات روانشناسی  .دارای افت تحصیلی نآموزاآوری دانشمدرسه و تاب
 .49-74، (33)16، تربیتی

بینی ابعاد درگیری تحصیلی بر اساس پیش (.1392). حسن، پاشاشریفی، و  سوسن، صابر
 فصلنامههای دولتی تهران. اول دبیرستانآموزان دختر پایه های هویت در دانشسبک
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10(85) ،11-72. 

 با مدرسه از رضایت و اسناد سبک، بینیخوش رابطه بررسی(. 1391) .فاطمه، دارابیعلیزاده

 تحصیلی سال در هیاروم هرستانش دبیرستان پسر چهارم آموزاندانش تحصیلی پیشرفت

دانشکده ، تربیتی روانشناسی رشته ارشد کارشناسی درجه اخذ جهت نامهپایان. 91-90
 ادبیات و علوم انسانی دانشگاه ارومیه.

رابطه بین جو آموزشی و انگیزش درونی با تعهد  (.1392) .نبیز، نژادپیرویو  ،مهدی، محمدی
فصلنامه آموزش انشگاه مهندسی دانشکده شیراز. دمطالعه موردی دانشجویان ، عاطفی

 .71-90، (60)15، مهندسی ایران
سنجش  شده دنظریتجد. هنجاریابی و تحلیل عاملی اکتشافی پرسشنامه (1389) .جواد، مصرآبادی

 .107-120، (12)3 ،(یتی)علوم ترب یابیآموزش و ارزش نگرش نسبت به مدرسه.
 (.1396) .رضا، پاشاو  ،بهنام، مکوندی ،زهرا، افتخار صعادی ،سعید، بختیارپور ،احمد، میرزابیگی

بین  انگیزه پیشرفت تحصیلی در، احساس تعلق به مدرسه، مقایسه سرزندگی تحصیلی
 ،آموزشی یهانظامپژوهش در   .آموزان دختر و پسر مدارس متوسطه دوم شهر ایلامدانش

 .1086-1104، نامه()ویژه12
ـ یشناخت(. پیشبینىکنندههاى 1393) .یعل، عیسی زادگانو  ،سعید، مهنا ،فرزانه، میکائیلی منیع

فصلنامه دبیرستانى: آزمون یک مدل على.  آموزاندانشاجتماعى رضایت از مدرسه در 
 .7-29، (52)13 ،آموزشی یهاینوآور

 واشتیاق تحصیلی ، (. رابطه احساس تعلق به مدرسه2019) .محمد، نریمانیو  ،هاجر، اسرافیلی
 .اولین همایش ملی مدرسه فردا هیجان تحصیلی با بهزیستی مدرسه در دانش آموزان.

های بررسی شاخص .(1389) .وسفی، االله و کریمیولی، فرزاد ،پروین، کدیور ،فریبرز، نیکدل
 .32-53، (1)، گیری تربیتیاندازهپرسشنامه ادراک از محیط کلاس.  یسنجروان

 سمت. تهران: .یدر پژوهش رفتار یستنباط آمارا (.1392) .یدرعلیح، هومن
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