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Abstract 

The topic of this essay is to present a scale of spiritual health based on Islamic 

sources. The method of qualitative content analysis of verses and narrations and 

some other Islamic texts and sources is with the semantics approach. To be sure, the 

opinions of experts have also been received according to content validity using CVI 

and CVR. In line with the approach of semantics and semantic analysis of about one 

hundred Quranic words related to spiritual health, in the end four concepts of 

cultivation, good life, piety and peace (healthy heart) were obtained as the main 

components of spiritual health. In order to build a scale of spiritual health according 

to the arguments in the text of the article, the centrality of the search was focused on 

the word "piety" and in the four dimensions of piety in relation to God (seeking), 

piety in relation to oneself (self-care), Piousness in relation to people (benefaction) 

and piety in relation to nature (Naturism). Four subscales of self-improvement, self-

care, benevolence, and naturalism were identified, and the items and measures of the 

scale were extracted. After considering the opinions of experts and making the 

necessary corrections, the final scale of spiritual health with 45 items was presented. 
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  یبراساس منابع اسلام یسلامت معنو اسیمق

 *یجانیمسعود آذربا   
 **اتیب یعل   

 
 دهیچک

 یمحتوا لیاست. روش تحل یبراساس منابع اسلام یسلامت معنو اسیجستار ارائه مق نیموضوع ا
است و البته  یمعناشناس کردیبا رو گرید یاز متون و منابع اسلام یو برخ اتیو روا اتیآ یفیک

شده  افتیدر زینظرات کارشناسان ن CVRو  CVIبا استفاده از  ییمحتوا ییروا یاز روش بررس
 ،یمرتبط با سلامت معنو یحدود صد واژه قرآن ییمعنا لیو تحل یمعناشناس کردیاست. بنابر رو

مت سلا یاصل یها ( مؤلفهمیتقوا و سلام )قلب سل به،یط اتیح ه،یچهار مفهوم تزک تیدرنها
که در متن  ییها با توجه به استدلال یسلامت معنو اسیساخت مق یبه دست آمد. برا یمعنو

و در چهار بعد تقوا در ارتباط با  افتیتمرکز « تقوا»واژه  یجستجو  رو تیمقاله آمده، محور
 مردم با ارتباط در تقوا(، ی)خودمراقبت خود با ارتباط در تقوا(، ییجو یخداوند )تعال

 ،ییجو یتعال اسیرمقیز چهار(؛ ینواز عتی)طب عتیطب با ارتباط در تقوا و( یدارم )احسان
استخراج شد.  اسیمق یها ها و سنجه هیمشخص و گو ینواز عتیو طب یمدار احسان ،یخومراقبت

 هیگو 54با  یسلامت معنو یینها اسینظرات کارشناسان و اعمال اصلاحات لازم، مق یپس از بررس
 شد. ارائه 

  .یاسلام یشناس روان ،یمنابع اسلام ،یسلامت معنو اس،یمق :یدیواژگان کل
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 مقدمه

 میبرر   ییسرر   کرر  فرر  یح  دیررب آر سرر 

 
 میبر   ییسر  ب  و میچیبپ رخت را خ اب 

 اسرت یص ف وحدت ب ده فلک خم در ب ز 

 
 میبرر   ییسرر   کرر  فرر  یح  دیررب آر سرر  

  یرر   یرر تیابررد و سررت ت و م هت بسررت 

 
 میبر   ییهر  و حر  مر   بر  میسپ ر س  

 مر  کر  ور    س د را م  سنجش کم و شیب 

 
 میبررر   ییمررر  کررر  میقررریدق یتررر ازو آ  

 
 (اریشهر )

 مفهر    خسرت دیرب  منظ ر نیبد است؛ یمعن  سلامت سنجش یچگ  گ جست ر نیا یاصل پ سش
 یه ‎ش خص یسنج‎روا  ق اعد ب اس س و روشن ص رت ب  بت ا  ت  ش د مشخص ش خص و سنجش
 تر ا ‎یم کهن من بع ب  م اجع  ب . ک د یط اح را یمعن  سلامت  سیمق و استخ اج را یمعن  سلامت

 بر  س یمق منظ ر ‎ب  آ    یه ‎یژگیو ب اس س اف اد آزم   و سنجش ب  ا س   لیتم  از یف اوا  یه ‎ م   
 یوقتر،   یه دی یآسم   کت ب تورات در. ک د دایپ خ ص یاستعداده  ب حسب آ ه  ا تخ ب و گ یتدی
 تنه  دشمن   یس ک ب یب ا: »دیگ ‎یم نیچن دهد،‎یم اله     یجنگج  ا تخ ب م رد در ژدئ   ب  ه هی

 مشر ب    یرج   ی) داست   نیهم. «بن شند چشم  از زا   ک د  خم بدو  بت ا ند ک  نیب گ  را یس ب زا 
 نیچنر −جر ل ت ب  م اجه  در لیاس ائ‎یبن لشت  ف م  ده   از یتی− ط ل ت درب ره میکر قرآن در( آ 

 بر  را   یسرپ ه( شرد منصر ب لیاس ائ‎یبن لشت  یف م  ده ب ) ط ل ت ک  یهنگ م: »ش د‎یم گ ارش
 هنگر   بر ) کر  آ هر  کنرد،‎یمر آزمر   آب  ه  ل یوس ب  را شم  خداو د: گفت آ    ب  ب د،  و یب خ د

 شرت یب خر د دسرت بر  م  ر یپ کیر جر  ک  آ ه  و ستندی  من از، بن شند( ک مل ط ر‎ب ) آ  از( یتشنگ
 میقد     ی در(. 942 بق ه،« )1...د دی  ش آب آ  از یهمگ یکم عده ج  پس هستند؛ من از،  ن شند

 ا ج   یقه م   یه ‎یب ز و ورزش یه ‎ن یزم در اف اد سنجش یب ا یف اوا  یه ‎آزم    ی  ب ست   رو  و
 امتح  ، ش،یآزم  ،یآزم د  آزم ده، آزم  ، واژگ    ی  خ دم   یادب کتب یلا‎لاب  در. است گ فت ‎یم

 نشیگ  بد، و خ ب ی ره یمع وه  ‎ملاک شن خت منظ ر و رفت  ک ر ب  دور یه ‎گذشت  از... و سنجش
  :است ب ده آ    ا تخ ب و ژهیو اف اد و درست یراهت ره 

بر   سننجش بر  و  شیبن بد و کی 
خررررررررررررر د  ریرررررررررررررمع  

 

مرن  یک  خ د ب ت  بدو جهر   سر  
سررررررررررررتی   ریررررررررررررمع  

 
  )ناصرخسرو(
                                                           

ا فَصَلَ طَالُوتُ بِالْجُنُودِ قَالَ إِنَّ اللّهَ مُبْتَلِ 1 مْ  وَمَن یمِن   سَ یْ فَلَ  مِنْهُ  شَرِبَ  فَمَن بِنَهَر   کُمی. فَلَمَّ هُ  طْعَمْهُ یَ  لَّ  غُرْفَة   اغْتَرَفَ  مَنِ  إِلَّ  یمِن   فَإِنَّ
نْهُمْ  ل  یقَلِ  إِلَّ  مِنْهُ  فَشَرِبُواْ  دِهِ یَ بِ  ا م  ذِ  هُوَ  جَاوَزَهُ  فَلَمَّ ذِ ‎قَالَ  وَجُنودِهِ  بِجَالُوتَ  وْمَ یَ الْ  لَنَا طَاقَةَ  لَ  قَالُواْ  مَعَهُ  آمَنُواْ  نَ یوَالَّ ونَ یَ  نَ یالَّ هُم ظُنُّ  أَنَّ

لَقُو ن کَم اللّهِ  مُّ ابِرِ  ‎مَعَ  وَاللّهُ  اللّهِ  بِإِذْنِ  رَة  یکَثِ  فِئَة   غَلَبَتْ  لَة  یقَلِ  فِئَة   م   .نَ یالصَّ
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 را بردو گفرت شر ه آزمون یتی
 

 سرپ ه  ا یرا  ز ا‎یک  من کهتر  
 برر   صرر یق  رر د یهمرر ی میررپ 

 
 مهت  بر   یچ  پ سخ دهد س  

 بر د   یهمر  مرن رفرتن نیگ  
 

  گ  کن ک  ف ج   من چ   ب د 
(ی)فردوس   

 ینردیف ا صر رت بر  سرنجش. دارد یتر ‎گسرت ده مفهر   3ی یگ‎ا دازه و 2آزم د  از 1سنجش
 بر  پر ورش و آمر زش  ی  و ینیب ل یشن س‎روا  ح زه در شت یب سنجش اصطلاح و ش د‎یم فیتع 
 اشر ره اطلاعر ت از یک مل مجم ع  ب  معم لاا  وپ ورش،‎آم زش در سنجش اصطلاح. رود‎یم ک ر

. شر  د‎یمر یبند‎دست  و یآور‎جمع ش  یه ‎کلاس و آم زا ‎دا ش درب ره معلم   یس  از ک  کند‎یم
 عم مر ا  آزم د  هم و ی یگ‎ا دازه هم ک  است نیا آزم د  و ی یگ‎ا دازه و سنجش   یم گ ید تف وت

 کر  یزمر   گر ،ید سرخن ب  ش د؛‎یم  منحص  تیکم ب  ال ام ا  سنجش ام  دار د، س وک ر تیکم ب 
 ش د،‎یم داده  ش  ( تیکم) ارق    ی اعداد ص رت ب  ج ی ت  د،یپذ‎یم ص رت آزم د   ی ی یگ‎ا دازه

 از  قرل بر  ؛4224 ،4)آر دز ش د گ ارش( یفیت ص) ی کم  یغ ص رت ب  ت ا د‎یم سنجش ج ی ت ام 
 (.93ص ،4921 ف،یس

 یتج بر یشن سر‎روا  ت لد م ازات ب  یسنج‎روا  وه  ‎آزم  ، سنجش از بحث یشن س‎روا  در
 ختر یآم درهرم یتج بر یشن سر‎روا  شر یر بر  کلم  یام وز یمعن  ب ه  ‎آزم   ش یر»: است ب ده

 در شرده، ب داشرت  یروا ر یهر ‎دهیرپد ی یرگ‎ا ردازه یبر ا کر  ییهر ‎گر   نی خسرت واقع در است؛
 قر   بر  یسرنج‎روا  یهر ‎ترلاش و اقردام ت نیرا ش یر ک  گفت ت ا ‎ی. ماست ب دهه  ‎شگ هیآزم 

 در 5وو رت لهلمیو ت سط 4732 س ل در یتج ب یشن س‎روا  شگ هیآزم  نی خست. رسد‎یم   زدهم
 نیهم در( یروا  یه ‎دهیپد سنجش وه  )‎آزم   ک د ادع  ت ا ‎ی. مشد سیتأس آلم   کیپ یلا شه 
 یبر ا من سرب فنر   جر دیاه ،‎دهیرپد درسرت ی یگ‎ا دازه ش یا د.  فتی ت سع   ی مت لد شگ هیآزم 
 نی خسرت یهمگر ج؛ی ت   یتفس جهت( آم ر و)  تی ضیر ب  هنج ره ،ت سل  یته ،ه ‎واکنش لیتحل

 6گر لت   سیف ا سر(. 47 و 43ص ،4922 ،یگنجر) «داد رد‎یمر لیتشرت راهر  ‎آزم    یته م احل
 ی بیارزشر یبر ا شده یبند‎درج   سیمق و گ   گ   یروا  یه ‎یژگیو در اف اد یبند‎رت   ب ( 4774)

                                                           

1. Assessment 

2. Testing 
3. Measurment 

4. Arends, R.I. 

5. Wundt, W. 

6. Galton, F. 
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 آزم   ده یمع ف و« 2یروا  آزم  » اصطلاح جعل ب ( 4721) 1کتل نیک مک م یج ،یف د صف ت
  سیرمق مر رد در( 4211 و 4721) 4م  یسر یهمتر ر بر  3نر یب آلف د و یف د یه ‎تف وت ب    ظ 

، 5یآ  سرت ز) رو رد‎یمر شرم ر بر  یسنج‎روا  شگ م  یپ از شن س  ‎روا    یم در ه ش ی یگ‎ا دازه
 (.41−6ص ،4973

  ر   بر هر  ‎آزمر   از یگر ید  ر   ظهر ر از اسرت ع ر رت یسرنج‎روا  ترلاش م حل  نیآخ 
 در بلتر ، میسرتی  رفت ر یشن خت ص ف ا  عن ص  د   ل ب  ه ‎آزم   نیا در م . «تیشخص یه ‎آزم  »
مط لعر  سرنجش  هرد . سرتندی  میمسرتق ی یرگ‎ا ردازه ق برل ک  میب ش‎یم ی شن ختیغ عن ص  یپ

. است تیشخص یه ‎آزم   در یف د یرفت ر یم یس و داری  پ  ،ی شن ختیغ، یفیک ک ملاا  یه ‎جن  
 ن یزم دره  ‎آزم   ییشت ف  ام وزه ک ‎یدرح ل  دارد؛ ینیع یمعن ه  ‎جن   نیا یعدد ی بیارزش پس

 کلمر  شن سر  ‎روا  از یبعضر  ظر  بر . خر رد‎یمر چشرم بر  گر ید یه ‎ن یزم از شت یب تیشخص
 هرم و یشرن خت هرم صرف ت، صر رت نیرا در ال تر  کر  شر د اطلاق «ف د کل» ب  دیب  تیشخص

 آ  بر  «تیشخصر آزم  » اصطلاح ییآزم ‎روا  در ام  ند؛یآ‎یمدر تیشخص  عن ا یز ی شن ختیغ
 ،یجر  یه یسر زگ ر لیق  از ییه ‎یژگیو سنجش جهت ک  ش د‎یم گفت  ی یگ‎ا دازه لیوس  از دست 

 (. 47ص ،4973 ،یآ  ست ز) ا د‎شده  یتع  وب زخ رده ه  ‎رغ ت،  شیا گ ،یاجتم ع روابط
  یپرذ‎امت   تیشخص یه ‎س زه و تیشخص سنجش چ رچ ب در  ی  یمعن  سلامت سنجش

 مر رد در یشرن خت‎روا  یهر ‎سر زه در یسرنج‎روا  یعلمر متعر ر   یمسر هم   نیبن ب ا ش د؛‎یم
 شرده یمع فر یمعن  سلامت سنجش یب ا یف اوا  یه ‎روش. ش د م دهیپ دیب   ی  یمعن  سلامت

 :ک د یبند‎ط ق  یکل ت دیرو دو ق لب در را آ ه  ت ا ‎یم ک  است
 و یمعنر  سرلامت درب ره اف اد ادراک و تج ربه ، ‎دگ هید آ  در ک  است یفیک ت دیرو کی. 4

 یه ‎مص ح   همچ  ه  ‎داده یآور‎جمع گ   گ   یه ‎روش ی ی گیک رگ ب  راه از آ  ب  م ت ط ع امل
ر معتقد رد محققر   از یب خر  ایرز شر د،‎یم دهیسنج خ ط ات یب رس و مش هده  ،یعم  یسر ز‎یکم 

  ریبس س اد‎کم  ی س اد‎یب اف اد یب ا ییوپ سخگ  ستی  یا‎س ده ام ، یذهن مفه   کیعن ا  ‎ب  تیمعن 
 یمعنر  و یمرذه  خچر یت ر تر دیرو نیا در. س زد‎یم ف اهم را ی بیارز در اشت  ه امت   و است مشتل

 و( ت ‎ب رگ ینید ج مع  ب  یتپ رچگی  ا یم و ف د یمعن  یب وره  و رفت ره  ن،یوالد یمذه  دیعق  ش مل)

                                                           

1. Cattell, J.Mc.K. 

2. Mental Test 

3. Binet, A. 

4. Simon 

5. Anastasi, A. 
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 یب رسر( میرو‎یم کج  ب  و میهست کج  م،یا‎آمده کج  از یعنی ف د یمعن   یس ش مل) یمعن   قش 
 وهر  ‎ سیرمق  یر  و یآمر ر یهر ‎آزم   و یعدد یه ‎داده ک  است یکم   گ ید ت دیرو. 9 ش د؛‎یم

 (.934ص ،4929 ،ی یع ) ش د‎یم ش مل راه  ‎  م ‎پ سش
 
 نهیشیپ

 از یا‎هپر ر و یمعنر  سرلامت سرنجش یبر ا م جر د یه ‎ سیمق وه  ‎پ سشن م  از یب خ نج یا در
 همر  ،) اسرت آ  ب  کی  د  ی درب دارد را یمعن  سلامت ک  میکن‎یم م ور را تیمعن  یه ‎ سیمق

 (:دآور دگ  یپد من بع و 29−79ص ،4411 همت را ، و یج  یآذرب  و 974−937ص
 در را یمعن  سلامت اب ار نیا ب ( 4279)2س  یال و   یپ ل ت : 1یمعنو یستیز  کین اسیمق. 7

 تجر رب بر  یوجر د بُعرد. سنجند‎یم ینید سلامت و یوج د سلامت بُعد دو در گذشت  ده  چند
 بر  ینید بُعد و  دارد ییغ   ی مقدس وج د ب  یارت  ط واقع در ک  ش د‎یم گفت  یخ ص یشن خت‎روا 

 . دارد اش ره یمذه  س ک ب  ییغ  تیواقع  ی مقدس وج د از ف د مفه  
 یسؤال 91  سیمق نیا( 9111) همت را  و 4ش یف: 3یزندگ جهت و یمعنو سلامت اسیمق.9

 و ا رد‎س خت  یز دگ در یب ش‎ب  و تیمعن  ی بیارزمنظ ر ‎ب  ش د،‎یم دهی  م 5ش ل   اختص ر ب  ک  را
 تجر رب بخرش دو شر ل  . کننرد‎یمر ی بیارز را یمتع ل و یطیمح، یهمگ   ،یشخص ط یح چه ر
 شر مل) یمعنر  سرلامت یبر ا فر د یهر ‎دئ لیرا و( یز ردگ از لحظر  آ  در واکرنش) ف د یز دگ

 .  دیگ‎یمدرب  را( خدا و طیمح گ ا ،ید خ د، ب  ارت  ط چه رشتل

 یط احر پ سرش 49 ش مل ی سیمق( 9114) 7یف  و دالم  : 6یستیز  کین یمعنو شاخص. 3
 ک و  ر   یآلف . سنجد‎یم را ف د 9یز دگ ط ح اره پ سش 6 و 8یخ دک رآمد پ سش 6 ک  ا د‎ک ده

 . آمد دست ب /. 24  سیمق کل یب ا

 ی بیرارزمنظر ر ‎( بر 9111) 11دو  لرد مرک را  سیرمق نیرا :10تیمعنو  یتجل سنجش. 0
 ع مرل پرنج کر  ب شرد‎یمر سنج  27 ش مل  دشدهی  سیمق. است ک ده نیتدو، شده اب از تیمعن 

                                                           

1. Spiritual Well-Being Scale 

2. Paloutzian & Elison 

3. Spiritual Health And Life-Orientation Measure(SHALOM) 

4. Fisher, J.W. 

5. SHALOM 

6. The Spirituality Index of Well-Being 

7. Daaleman, TP. & Frey, BB. 

8. Self-efficacy 

9. Life schema 

10  . Expression of Spirituality Inventory 

11. Mc Donald, D.A. 
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 یعیف اط  یب وره  ،یوج د سلامت ،یدارشن ختیپد/یتج ب بُعد ت،یمعن  در یشن خت ی یگ‎جهت
 .سنجد‎یم را ب د  یمذه  و

 عنر ا  ب  یاب ار( 9111) 1روم  و یپ چ لست :مارانیب سلامت در تیمعنو  و نید نقش اسیمق.5
 در یبهداشرت م اق ر   بر  کر  ا رد‎ک ده نیتدو( مخ ط    ج مع  ب  ی گذاریتأث و تیاهم م  ،یا) 2ت یف

 ینرید و یمعنر  یب ورهر  ک  کند‎یم کمک یمث ت طیش ا ک د  ف اهم و م ریب یمعن  ح ل ش ح گ فتن
 مر ریب در را معنر  و مر  یا بر ور، کر  اسرت یابر ار تر یف. بگرذارد اثر  مر ریب یجسم به  د ب  بت ا ند

 یمعنر  یب ورهر   یرآ د؟یرکن‎یم یمع ف یمذه   ی یمعن  را خ د شم   یآ: م  ند ییه ‎سنج  سنجد؛‎یم
 بخشد؟‎یم معن  شم  یز دگ ب  ی یچ چ  کن؟ ی ری را شم  است س طیش ا در ک  دیدار

 یبر ا ا ط ر ق و ا عطر   تیرق بل ب  یاب ار( 9114) 4تیه  و آ   داراج ه (:3)هوپدیام اسیمق. 6
 یهر ‎ح فر  شر غلا  بر  ت ا رد‎یمر اب ار نیا. است م را یب یمعن  ی بیارز در یبهداشت م اق    ب  کمک

 نیرا.ب  رد بهر ه آ  از و شر  د آگر ه ک رشر   و خ د در تیمعن   یتأث و وج د ب  ک  کند کمک یبهداشت
 ،ینرید ج معر  بر  تعلر  د،یرام من بع نیهمچن ک ده، د   ل م را یب در یپ ر گ ص رت ب  را دیام  سیمق

 . کند‎یم یب رس را یروح   ب  گفتگ  ب   زی  و یز دگ   یپ  ب  م ب ط مس ئل ،یشخص تیمعن 
 پ کسرت   در( 9144) 6ت اتیس و یدست را  سیمق نیا :5یاسلام تیمعنو  یچندبعد اسیمق. 1

 ت،یال ه یب ا جستج ( 4: سنجد‎یم را تیمعن  ح زه شش و است سنج  413 ش مل ک  ا د‎س خت 
 احس س( 1 تعهدات؛ و تیمسئ ل( 4 ؛یمیخ دتنظ( 9 ؛یاخلاق یه ‎ هیش( 9 ؛یز دگ هد  و معن 

 گفرت ت ا ‎یم  سیمق نیا یه ‎مؤلف  ب  ت ج  ب . یاسلام آداب( 6 و خداو د ب  ارت  ط حس/حض ر
 . است شت یب یمعن  سلامت  ش    ب لات   م ه

 همتر را  و ی یرام را ابر ار نیرا :7یرانیا جامعه در یمعنو سلامت سنجش جامع پرسشنامه. 8
. ا رد‎کر ده نیتردو یپ شرت علر   ف هنگسرت   یمعن  سلامت گ وه  ظ رت و مش رکت ب ( 9144)

 روشمند، مط لع  کی در و است اسلا  دگ هید از یمعن  سلامت فیتع   یپ  ب  آ  ی ظ  چ رچ ب
 مت   و من بع ب  استن د ب  عتیط   و گ ا ید خ د، خدا، ب  ا س   یه ‎ارت  ط ط یح چه ر در  یگ  47

 . است شده  یته یاسلام معت  

                                                           

1. Puchalski & Romer 

2. Faith, Importance and Influence, Community, Address 

3. HOPE (H: sources of hope, meaning, comfort, strength, peace, love and connection; O: role osf 

organizational religion; P: personal spirituality/practices; E: effects on medical care/end of life issues). 

4. Anandarajah, G. & Hight, E. 
5. Multidimensional Measure of Islamic Spirituality 

6. Dasti, R. & Sitwat, A. 

7. Assessment of a comprehensive spiritual health questionnaire for Iranian populations  
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 روش بر ( 9191) مهر ‎یمحمرد و یقن ر  :1یمعنو سلامت یها‎شاخص و ابعاد ییشناسا.2
 ب  خداو د، ب  خ د، ب  چه رگ    روابط ق لب در ش خص/سنج  19،  یعم مص ح   و محت ا لیتحل

 شرده  یته یرفت ر و یع طف ،یشن خت بخش س  دره  ‎سنج  نیا.ا د‎ک ده نیتدو عتیط  ب  و گ ا ید
 از ،خر  یاله فیتتر ل ا جر   :خداوند با ارتباط نهیزم در. 7: از ا د‎ع  رت آ ه  از یبخشک   است
 و آرامرش غفلت، و غ ور از  یپ ه ،یخ دم اق ت :خود با ارتباط نهیزم در. 1 ؛...و یاله تیخش، خدا
 صرداقت، گر ا ،ید حقر ق بر  احت ا  :گرانید با ارتباط نهیزم در. 3 ؛...و ی یپذ‎تیمسئ ل ن  ،یاطم

 و  هرر  یگ، عررتیط  برر    سرر  د  بیآسرر :عننتیطب بننا ارتبنناط نننهیزم در. 0 ؛... و ی ریررهم ثرر ر،یا
 . ا  تیح و عتیط  ب  س لم  ا  ت،ارت  طیح

 بر ( 4924) یزکر  و یم زبنرد :یانینوح یها‎آموزه منظر از یمعنو سلامت یها‎شاخص. 74
 :حکمنت. 7:  فتندی دسته  ‎سنج  وه  ‎ش خص نیا ب   یتف س و ق آ  ب  م اجع  ب  و یاسن د روش

  دیر عفر ، تق ا، ا ص  ، احس  ، عدل، :خدامحورانه رفتار. 1 خلقت؛ هد  و مع د و م دء دا ستن
 چهر ر درهر  ‎شر خص نیا. آرامش صدر، ش ح رض ،، ت کل م  ،یا :یمعنو احوالات. 3 ؛...و خدا

 . ش  د‎یم یبند‎دست  ی مدیپ و یرفت ر ،یشن خت ،یع طف دست 
 .پ دازد‎یم  یمعن  سلامت ب   ی و سته ‎نیهم مش ب  ک  دارد وج د هم یگ ید یه ‎ سیمق ال ت 

 
  ملاحظات

 ،هر ‎ سیمق نیا از یبخش یب رس ب ( 976 و 971ص، 4923 ،ی یع  از  قل ب ) همت را  و ی یام
  داشرتن تیشف ف  ی ی ظ  چ رچ ب فقدا . 4: شم ر د‎یمب  را یمعن  سلامت سنجش یه ‎چ لش

 یریروا د یسنج.  9 ط اح  ؛ یمذه  و یف هنگ ،یشخص یه ‎دگ هید از اب اره  ی ی پذیتأث. 9 آ ؛
 یب خر اسرت، فر د یشخص ط یح در تیمعن  چ  )   مطل ب کیتفت قدرت. 4 اب اره ؛ یی یپ  و

 بر  تم کر . 6 خ ص؛ یه ‎گ وه ب  تم ک . 1 ؛(دهند ا ج   را سنجش یراحت ب  ت ا ند‎یم ه  ‎ سیمق
 . ف د    ج مع 

 : اف ود آ  ب   ی  گ ید  تت  چند ت ا ‎یم نه یا ب  اف و 
 گفت ت ا ‎ی، مدو نیا   یم اشت اک ت وج د ب : تیمعنو  و یمعنو سلامت انیم کیتفک عدم. 7

 وهر  ‎داشت  ب  یمعن  سلامت ام  است، ندیف ا ب    ظ  و شد  و  ورتیص در ف د تیوضع تیمعن 
ک یمعن  سلامت آ ت  گ ید و دارد اش ره تیمعن  از ف د یب خ ردار  ست یب  و س لم تیمعن  ب  دیتأ

  ا د؛‎ داشت  لاز  ت ج  کیتفت نیا ب ه  ‎ سیمق یب خ ک ‎یدرح ل دارد؛
                                                           

1. Identification of dimensions and indicators of spiritual health 
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 امر ، اسرت یجرد تیرمعن  و نید   یم مشت ک یم زه  ه چند :تیمعنو  و نید مفهوم تداخل. 1
 ،4921)  لسر  . خط سرت آ هر  دا سرتن نیمت ر  کر  اسرت   ص اب قدر هم   دو نیا یپندار‎تس  ی

 آ ه  نت یا و تیمعن  و نید یمفه م یدگیچیپ ب  ت ج  ب : »دیگ ‎یم آ حل ‎راه و ب ره نیا در (91ص
. اسرت دشر ار آ ه  از ه کدا  یب ا واحد فیتع    یب دار د، مختلف یمع   گ   گ   یه ‎گ وه یب ا

: ا رد‎محتمرل یغ بر یه ‎ م    در یآت م ارد ک  دارد وج د ی ریبس یه ‎ ش    یتج ب  تیادب در... 
 جداگ  ر  را تیمعن  و نید یاعتم د ق بلط ر ‎ب  ک  ی یگ‎ا دازه یاب اره  وه  ‎فیتع  شد  مط ح .4

 کر  یافر اد ییشن سر . 9 و دار رد یمتفر وت آث ر وه  ‎یژگیو آ ه  نت یا ب  ب د  یپ. 9 کنند؛ ی بیارز
. ا رد‎مر ت ط هم ب  ی ریبس  ا یم ب  دو نیا اف اد از ی ریبس در گ چ ، دو ه     ام  ینید  ی ا د‎یمعن 

  خست روش: دارد وج د ارت  طش   فهم یب ا روش دو ا د،‎م ت ط ام   یمتم  تیمعن  و نید اگ ... 
  یر دارد تیرمعن  ب  اف وده کی نید ک  یط ر‎، ب است یگ ید  مجم ع یز س خت ره  از یتی نت یا

 بر  معن  یجستج »عن ا  ‎ب  اجم لاا  را نید( 99ص ،4922) 1پ رگ منت  م    یب ا است؛ ب عتس
. دا د‎یم تیمعن  از ت ‎عیوس یمفه م مث ب  ب  را آ  و کند‎یم فیتع « یقدس ام  ب  م ت ط یه ‎ هیش

 سر خت ر تیرمعن ، شرده مطر ح 2ه  سرن−ف سیاسرت ییاروپ  محق  یس  از ک  مق بل دگ هید در
ک م رد تقدس   یگ ا‎یلاادر و ملحدا   ایز دارد، یت ‎گست ده  امر ) کننرد‎یمر  تج ب  را نید در دیتأ
 یقدسر امر  بر  مر ت ط را نیرد سر   دگ هیرد(. کننرد تج ب  را تیمعن  یگ ید گ    ب  است ممتن

(. 9111 ،3م اثید مثلاا ) کند‎یم ب داشت دست س ق بل  ی  گ ید یه ‎روش ب  را تقدس ام  دا د،‎یم
  م  ر  یبر ا) میبردا  4همپ شر   ام   ،یمتم  یام  دو را تیمعن  و نید ک  است نیا معق ل حل‎راه
 را شر یا د  یسر خط نیا ک  یشمندا یا د(. 9119 همت را ، و 6بنس   ؛9111 همت را ، و 5لیه

آ ه   تیمعن  و یندارید سط ح ب اس س را اف اد ک  ا د‎داده ا ج   را ییه ‎یشن س‎گ    کنند،‎یم د   ل
 (.4 جدول) کنند‎یم یبند‎ط ق  ییه ‎دست  در

 (03ص نلسون، از نقل به) تیمعنو و نید یشناس‎گونه: 1جدول

 یندار ید
 تیمعنو

 بالا
 (کای)درصد در آمر  یو مشارکت ریدرگ

 نییپا
 (کایو نامشغول )درصد در آمر  ریدرگ ریغ

 منسجم یسنّت بالا
 درصد 95−47

 انهیفردگرا یجستجوگر معنو 
 درصد 47−02

 متعصب یفرهنگ نییپا
 درصد 7−49

 مخالف ایبدون علاقه 
 درصد 3−40

                                                           

1. Pargament , K.I. 

2. Stifoss-Hanssen, H. 

3. Demerath, N.J. 

4. overlapping 

5. Hill, P.C. 

6. Benson, P.L. 
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، یفر د ابعر د: ب شرد داشت  تیج مع جهت چند از دیب  یمعن  سلامت :لازم تیجامع نبود. 3
 و گر ا ید خر د، خداو رد، بر  رابط  ابع د ؛یرفت ر و یع طف، یشن خت ابع د ؛یاجتم ع و یخ   ادگ

 سرلامت حض ر، ست لار یه ‎دگ هید مق بل در ژهیو‎)ب  یف هنگ و ی سیس ،یاقتص د ابع د عت؛یط 
ٌ: »دارد تیراهم یف هنگر و ی سریس ،یاقتصر د ابعر د در یاجتم ع یز دگ متن در یمعن  ٌلٌٌَّرِجَال  

لرَةٌ ٌهِمٌْیتُلْهٌِ مًلیٌٌَلوَُ ٌَیٌٌََالزَکَلةٌٌِتَلءیوَإٌٌِالصَلََةٌٌِوَإقَِلمٌٌِاللَاهٌٌِذِکْرٌٌِعَنٌعٌ یٌْوَلَّبٌٌَتَِِ « وَالْْبَْصَالرٌٌُالْقُلَُبٌٌُهٌِیوٌٌِتَتَقَلَبٌٌَُْ
 . دارد را لاز  تیج معه  ‎ سیمق از یب خ ک  یح ل در ؛(93   ر، −

 و دارد ا سر   فطر ت در یمشت ک هست  تیمعن  ه چند: یرانیا بوم ستیز  به نبودن معطوف.0
 بر   زیر  ام  است، ت ج  ق بل یحد ت  یمعن  مشت ک زب   گ   گ   یه ‎میاقل و کش ره  در رو‎نیازا

 ،4962 ک،یث  ردا و 3 فصرل ،4967، هر من) یسرنج‎روا  درهر  ‎آزمر   وهر  ‎ سیرمق ک د  ُ   
 یمعنر  سرلامت در آ تر  ژهیرو‎بر  اسرت؛ سرنجش در یبر م  گر ه ض ورت دهنده‎ ش  ( 1فصل
 از یب خر. ش د متف وت گ   گ   ی یجغ اف وه  ‎ف هنگ ب اس س ت ا د‎یم یعمل و یرفت ر یه ‎ق لب

 شده ا ج   ییاروپ −ییت یام  یکش ره  در ک  ب شد‎یم یغ ب  سیمق  م    ت جم  ق ا یدقه  ‎ سیمق
 تیراول  یبر م  سیمق س خت/وج د ص رت در هم ب ز ام ، شده ُ    ه چند، گ ید یبعض و است
 .دارد

 ژهیرو‎، بر گ  ر گ     یاد   یم اشت اک ت ه چند: یاسلام یها‎آموزه و یمبان بر نداشتن اتکا. 5
 همتر را ، و زاده‎آترش  م  ر  یبر ا) اسرت ت جر  ق بل تیمعن  م رد در ‎یمیاب اه و یآسم     یاد

 یهر ‎نیریآ و   یراد در سر لم ا سر   یهر ‎شر خص و یمعنر  سرلامت مفه   یجستج »، 4921
  گر ه امر  ؛(«یمریاب اه   یراد در ینردارید  سیرمق» ،4921 همت را ، و ف د‎ی ریخداو  «مختلف

مٌَیَاالٌْ...ٌ»: است   یاد  یس  از ت ‎متت مل و ت ‎ج مع یاسلام ٌکُمٌْیٌْعَلَاٌوَأَتْْمَْاُ ٌٌنَکُمٌْیادٌٌِلَکُامٌٌْأَکْمَلْاُ ٌٌَْ

  یس  و یش ق   یاد ب   س ت اسلا  یخیت ر جهت از(. 9 م ئده،« )نًلیدٌٌِالِإسْلََمٌٌَلَکُمٌٌُُ ٌیوَرَضٌٌِینعِْمَتٌِ
   یراد نیرا یاصرل متر   یا‎ سریمق  یب رسر بر   یر  محت ا جهت از و است متأخ  یمیاب اه   یاد

 یبر ا یاسرلام چر رچ ب  شیپرذ و تیمعن  یم    ب اس س رو‎نیا‎از ش د؛‎یم روشن آ  تیج مع
 تیرمعن  و اسرلا   گر ه ب اسر س قر ا یدق دیرب   ی  یمعن  سلامت سنجش م رد در یمعن  سلامت

 . ش د  یته یاسلام
هر ، روشرن ‎ سیرمق نیا شت یباشت ل  نیت ‎مهم دیش : ها‎استخراج شاخص ندیفرا. شفاف نبودن 6

 م  ر   یبر ا ؛و روشمند    د  آ ه سرت یسلامت معن  یه ‎ه  و سنج ‎استخ اج ش خص  هی   د  ش
 یه ‎ هیش  یا د؟! ‎مشخص شده یسلامت معن  یه ‎عن ا  ش خص‎ب  یا‎ه یحتمت از کج  و ب  چ  ش

ا رد؟! ‎ا تخر ب شرده یمعنر عن ا  ش خص سرلامت ‎ب   ریب اس س کدا  مع یآداب اسلام  ی یاخلاق
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 پرس و ملاک استخ اج است(.  ره یم  ب  شف      د  مع دیبلت  تأک م،یستی  نه یا ی)ال ت  درصدد  ف
  سیرلر و  پر داختن بر  مق لیرتر ا  دلا‎یم ج د مر یه ‎ سیمق یه ‎یب  ت ج  ب  اشت لات و ک ست

 . فتیرا در یو اسلام یب   گ ه ب م دیجد یسلامت معن 
 

 یاسلام و یبوم نگاه با یمعنو سلامت یها‎شاخص

 از پرس و یاسرلام یاصرل متر   در یمعن  سلامت ب  م ت ط واژه صد حدود یکدگذار و یب رس ب 
 تیرم ه نیریت  یبر ا( میسرل قلرب) سرلا  و تقر ا  ر ،یط  تیح  ،یت ک مفه   چه ر ،ییمعن  غ ب ل

 یهر ‎یب رس بن ب (. 4414 همت را ، و یج  یآذرب ) آمد دست ب  ثیحد و ق آ  در یمعن  سلامت
 از یب خر ردار: از اسرت ع ر رت یاسرلام منر بع در یمعنر  سرلامت فیتع ( هم  ) شده ا ج  
 بر . اسرت میسرل قلب ب  لی  آ  م ت   نیب لات  ک  تق ا و   یط  تیح  ،یت ک اس س ب  س لم تیمعن 
 و تیرغ  بر ) دارد ییغر  جن ر  میسل قلب و پ دازد‎یم ی ام  یپ ع امل ب    یط  تیح نت یا ب  ت ج 

 م؛یگر فت یپر تقر ا و  یرت ک مفهر   دو در را یمعنر  سرلامت یه ‎س زه ،(دارد اش رت  یمس تی ه 
 جن ر   یر   یت ک ک  ش د‎یم مشخص  یت ک یب رس از یی ه  یبند‎جمع و لیتحل ب  ت ج  ب  نیهمچن

 بر  یمعنر  سرلامت گر ید   یرب ب . است یمعن  سلامت  زی ‎شیپ یعنی دارد، یمقدم ت و یدیتمه
 سل ک نیا یب ا یس ز‎آم ده و یس ز‎پ ک  یت ک ک ‎یدرح ل است؛ یمعن  ییدارا و یب خ ردار یمعن 
 اسرلا ،  یمسر در یمعنر  و یسرل ک ح کرت ت ب ، و قظ ی از استف ده ب   یت ک در  ایز است، یمعن 

 و خر د از گذار و ینید یب وره  یب طن  یتصد و عتیش  ب  الت ا  ب  و گ دد‎یم آغ ز احس   و م  یا
 و جهر د. شر د‎‎یمر فر اهم یو یب ا یمعن  یه ‎ن یزم یاخلاق یه ‎یدیپل و رذائل از ب طن طه رت
 (. هم  ) دهد‎یم شیاف ا را  یس س عت اخلاص داشتن و هج ت
 «یمعن  یخ دم اق ت»عن ا  ‎ب  را «تقوا»و یمعن  سلامت  زی ‎شیپعن ا  ‎ب  را  یت ک ت ا ‎یم پس

 یهر ‎سرنج  وهر  ‎شر خص اسرتخ اج یب ا رو‎نیا از دا ست؛ یمعن  سلامت یاصل ست   و مح ر
  ی   یز لیدلا. میکن  یتت( یمعن  یخ دم اق ت) تق ا یه ‎سنج  وه  ‎ش خص ب  دیب  یمعن  سلامت
 :کند‎یم نییت  بهت  را یاسلام مت   در یمعن  سلامت یک     هست عن ا  ‎ب  تق ا ن یگ  ا تخ ب

 عرتیو ط  گر ا یاست ک  در ارت  ط ت چه رگ    ا سر   بر  خداو رد، خر د، د ی. تق ا مفه م4
مر رد  ی سر  تیر( و ج معیفر د‎و ب و  یف د‎  ی، میف د‎، درو یف اف د یه ‎ش د )ح زه‎یمط ح م

 را دارد؛ ی ظ  در سلامت معن 
دارد  یئو ارتق  یج بیجن   ا نیچنو هم( یدار‎شتنیدارد، هم جن   م اق   )خ   یتق ا هم جن   پ ه. 9

 ط ر ک مل ش مل گ دد؛‎ب  یمث ب  طب روح  ‎را ب  یسلامت معن   ا  یگیو پ  ا  یشگیت ا د ابع د پ‎یو م
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 یریو دارا یاسرت کر  ب خر ردار یمع دل سلامت معنر  یب لفعل معن  ی ویعن ا   ‎. تق ا ب 9
 ب شد؛  ی ش ط و بهجت معن  ،یش دابت ا د منشأ ‎یکند و م‎یس لم را دلالت م تیمعن 

گسرت ده آ   یو اض ف  ب  الل  در ک رب ده « اتق ا الل »  ی« الل  یتق ». تق ا ب  اسن د ب  خداو د 4
کر  در  یهم   سلامت معنر  یعنیا س   ب  خدا است،  کیو   د ی،  ش    رابط  معن ینیدر مت   د

 ؛ دیآ‎یم دست ب واسط  ب  خداو د ‎یو ب میارت  ط مستق
ت ا رد ‎یاست ک  م ییدارا  ی  یط ر ک  سلامت معن ‎، هم  دارد  ری. تق ا م اتب و مق م ت بس1

شر ئ    چیاسرت کر  در آ  منر ل، هر« میقلرب سرل»بر  مقر    د یآ  رس  یس تیو  ه   بدی شیاف ا
 در ج   و قلب او من لت  دارد؛ ییخدا یغ

 گ  است.‎میخ دگ دا ، خ دبسنده و خ دتنظ، یمعن  یعن ا  خ دم اق ت‎. تق ا ب 6
 در تق ا یدیکل مفه   بن ب  یمعن  سلامت مهم یه ‎ش خص  خست 9 جدول در اس س نیا ب 
 کر  یامر ر یمعن  ب  ییج ‎یتع ل) خداو د ب  ارت  ط: الف( ش د‎ی( ارائ  م سی مقیز) مح ر چه ر
 بر  یخ دم اق ت) خ د ب  ارت  ط درب(  ؛(کند‎یم محق  را خداو د یس  و سمت ب  خ د از یف ارَو
 ممتن ح  حض ت ب  ت ج  تیمح ر ب  را یب  ‎شتنیخ  و یدار‎شتنیخ   ظ رت، ک  یام ر یمعن 

 یالهر بنردگ   مر د  آ ت  جهت ب  یعنی م د  ب  یمدار‎احس  ) گ ا ید ب  ارت  ط درج(  ؛(س زد‎یم
 یعنری ی  از‎عتیط ) عتیط  ب  ارت  ط درد(  و( کند یتی  آ    ب  داشت‎چشم و ت قع بدو  هستند،

 یرو از و کی  د یا‎ رابط و ک د مح فظت را آ  دیب  و است ح  حض ت گ ه‎یتجل و مظه  عتیط 
 (.1ک د ب ق ار عتیط  یه ‎جل ه ب  مح ت

                                                           

 میخوور ‎یبرم باره نیا در ینغز نکات به یپارس اشعار در ژهیو ‎به بهار، و عتیطب یجستجو  با یمعنو  و یعرفان اتی. در ادب1
شود: جهوان جملوه فوورو  نوور ‎‎یم رفع یمعنو  سلمت در آن نقش و عتیطب با ارتباط بخش مورد در استبعاد و ابهام که

اسوت  یتعوال‎اسوت/همه عوالم کتواب حوق  یست پنهان/به نزد آن که جانش در تجلو‎ییدایز پ یحوق دان/حق اندر و
مَستِ  ی/اآ رَقص به شِکَر و مصر آمَد، اَنْدَر وسُفیشاخِ تَر به رَقص آ/چون  یها، ا‎جان بهارِ  آمد(؛ یشبسترگلشن راز )

 چواه زِ  وسُوفی/آمود چَنوگ آوازِ  آمود، جنگ انِ ی/پاآ رَقص به سَفَر بَهرِ  ده،یفَنا رَس یْ ‎هست گشته، بر تو فَنا نِبِشته/رُقْعه
 ی/کِوآ رَقوص به اثر؟ و دنگ باشد بِبُرده/هَجْرَم باشد؟ سَجده به سَر نیآ/تا چند وَعده باشد، و هُنر به رَقص ‎یب یا آمد،

 مُورِ  /با دیَوهوا بَرآ‎رَنگ وان د،یَ باخَبَر به رَقص آ/طاووسِ ما دَرآ یخَبَر فَنا شو، ا‎یب ی/کِ یفُلن مرا دیگو  ،یباشد آن زمان
 رَقوص بوه کَور و کوور یکِو میَ مَور  حِ یمسو/گفته مَرهَم حْ یمس از دیکَرانِ عالَم، د بال و پَر به رَقص آ/کور و ‎یب دیَ سَرآ جان

 کووه یباموداد(؛ ی)مولو آ رَقص به شَجَر و شاخ حُسنَش، بهارِ /اَنْدَر است نیچ رَشکِ  زیتبر  است، نید  شَمسِ /مَخْدومْ آ
 وقوت نوه/که گلزار بر بزن مهیاز صومعه گو خ ی/صوفبهار یتماشا و صحرا دامن بود/خوش نهوار و لیل نکند تفواوت
 یا بنووال تووو، یمسووت بلبوول از کووم/نه شوووو  از بنالنوود کووه آموود گوول وقووت/بلبلن کوواریب یبخفتوو خانووه در کووه اسووت

 واریود  و در بور عجو  نقوش همه نی/ااقرار خداوند به ندارد که ندارد/دل است دل خداوند هیتنب هموه نشی/آفور اریهش
 نیوفهوم کننود ا یاند/نه همه مستمع‎حیتسب در همه درختان و ایدر  و/کوه وارید  بر بوَد نقش نکند، فکرت که/هر وجود
 اثور نوودینب اموروز کوه/هوور بردار جهالوت خواب از سر خفته، یا:/آخر ندیگو ‎یم سحر مرغان که هست/خبرت اسرار

 در توو کوه باشود فیو/حش؟یپ در غفلوت سر «بنفشه» چو آخر که/تا دارید  ندینب فرداش که است آن/غال  او قدرت
/وقوتِ خار؟ از «بور  صود گل» برآرد که داند که ای/چووب؟ از الوان وهیم دهد که تواند/که داریب «نرگس» و یخواب

 نوه د،یوآ طوورب در اگوور وزادهیو/آدمنثار کردنود هموه درختوان کوه دیوآ در/به  یغ حجله از «گل» دامادِ  که است آن
 یآهوو  ناموه سرِ  چو/بامدادان کند باز دهون ورابیس غنچوه تا/بواش «چنار» و «دیب» و آمده رقص به با  در« سرو/»عج 
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 یسلامت معنو یها‎: شاخص2جدول 

تقوا در ارتباط با خداوند 
 (ییجو‎ی)تعال

 به خداوند نیقیو  مانیا
 توکل و اعتماد به خدا

 و دل دهیخدا در د یعظمت و بزرگ
 به خداوند دیمحبت شد

 یاله ادیذکر و 
 یدار ‎تهجد وشب زنده

 یرضا و شکر اله
 (ی)دادگاه عدل اله نیباور به روز واپس

 یاله یایاول عنوان‎بهو امامان معصوم  امبرانیباور به پ

تقوا در ارتباط با خود 
 (ی)خودمراقبت

 یدار ‎شتنیمراقبت و خو
 یر یپذ‎عبرت

 بر خود یر یگ‎و سخت اضتیر 
 یرو ‎انهیم

 یگمنام
 یخوار ‎حلال

 آرامش و ثبات قدم

تقوا در ارتباط با مردم 
 (یمدار ‎)احسان

 و صداقت یراست
 یو امانتدار  یرازدار  ،یوفادار 

 یکوکار یسبقت در ن
 یزیمردم آم

 گرانیحقوق د یدقت در ادا
 یو مهرورز  یمهربان ،ییخوشرو

 عفو و گذشت

 عتیتقوا در ارتباط با طب
 (ینواز ‎عتی)طب

 یاله تیآ عنوان‎به عتینظر به طب
 عتیتفکر در طب

 ستیز  طیو مح عتیطب یآبادان
 مراقبت از آب سالم

 پاک یمراقبت از هوا
 و درختان اهانیمراقبت از گ

 واناتیحقوق ح تیرعا

 ۀچه رگ  ر یکلر یهر ‎شر خص از کیره  یهر ‎سرنج  تر ‎یلیتفصر تر دیرو بر  م حل  نیا در
 شر  د‎‎یم مشخص ه کدا  لیذ نیعن و و ی  از‎عتیط  و یمدار‎احس   ،یخ دم اق ت ،ییج ‎یتع ل

 (.6 و 1 و 4 و 9 جداول)
                                                                                                                                            

 شانووه چمون درختوان یسووو یگ/بوواد «بهوار» درختوان زندیبر  اَقچه هزار/صد دیآ‎یاز غنچه برون م« گل»که  ی/مژدگانتتار
 عور  یگلبوو  عوار  چوون/راست سحور کینزد  آمده فورود «لله» بر/ژاله اقطار در بدمد «قرنفل» و «نینسر » ی/بو کند

 (.ی... )سعدعطار؟ دیبگشا رونق چه به دکان/درِ «دیب» و «نرگس» و «گل» و آورد «سمن» یبو /باد اری کرده
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 با خداوند( ی)رابطه فرافرد ییجو‎یدر تعال یسلامت معنو یها‎: سنجه0جدول

 مستندات ها‎سنجه ها‎شاخص

 به خداوند نیقیو  مانیا

 دارم. مانی. به خداوند ا4
 خداوند در همه عالم باور دارم. تیو وحدان دی. به توح0
در  ید ی ترد چیاست و ه نیقیمن به خدا، در مرتبه  مانی. ا3

 آن ندارم.

 083−084. بقره، 4
 4طبه، خالبلاغه‎نهج. 0
 453طبه، خالبلاغه‎نهج. 3

 توکل و اعتماد به خدا

 یه  ا‎ض من کوش ش و اس تفاده از راه ،خ ود یکاره ا. در 7
 کنم.‎یممتعارف، به خدا توکل  یو علم یعقلان

 ،یک اروان هس ت ریم د عن وان‎ب هخداون د  یه ا‎. به برنام ه9
 اعتماد دارم.

 3و  0و طلاق،  3. احزاب، 7
 064، ص4748 ،ی. طبرس9

و  دهیخدا در د یعظمت و بزرگ
 دل

 چشم و دل من را پر کرده است. ،خدا ی. عظمت و بزرگ6
 است. زیخداست،در مقابل او کوچک و ناچ ری. هر چه غ4

، نهج البلاغههو  30. حج، 4و6
 453طبهخ

نههههههج و  46. آل عم     ران، 8 عشق و محبتم به حضرت حق است. نی. .بالاتر 8 به خداوند دیمحبت شد
 453طبه، خالبلاغه

 خداوند هستم. ادی. همواره به 5 یاله ادیذکر و 
 شود.‎یم. ذکر خدا باعث آرامش من 42

و  024و اع   راف،  34. ن   ور، 5
  ق.4742 ،یآمد  یمیتم

، البلاغههه‎نهههجو  08. رع  د، 42
 453طبهخ

 .زمیخ‎یمتهجد و نماز شب هنگام سحر بر یبرا . معمولاا 44 یدار ‎تهجد وشب زنده
 8−4و مزمل،  45. اسراء، 44

 453طبه، خالبلاغه‎نهجو 

 یو شکر الهرضا 

م ن  یخداون د ب را تیو رض ا ی. به دست آوردن خشنود40
 مهم است. یلیخ

 یسپاس  گزار  یش  مار اله  ‎یب   یه  ا‎. در مقاب  ل نعم  ت43
 کنم.‎یم

و  425و توب ه،  46. مائده، 40
 453البلاغه، خ‎نهج
 453 ،البلاغه‎. نهج43

  نیباور به روز واپس
 (ی)دادگاه عدل اله

 شود.‎یم یدگیبه اعمال ما رس امتی. روز ق47
از  یک ی یدادگ اه ع دل اله  ییبرپ ا ی. باور ب ه مع اد ب را49

 اعتقادات من است.

 ؛053 و 084 . بق    ره،49و 47
و  99−94 دخ                  ان،

 453طبهخ البلاغه،‎نهج

و امامان  امبرانیباور به پ
 (یاله یایمعصوم )اول

 یالگ  و  عن  وان‎ب  هرا  و امام  ان معص  وم امبرانی  . پ46
 خود قبول دارم. یمعنو 
و ب  ا  خ  ود را از معص  ومان یمعن  و  تیه  دا ری. مس  44

 کنم.‎یمدنبال  شانیاستمداد از ا

و  63و زخرف،  089. بقره، 46
 47فرقان، 

 ،ییطباطب  او  407. بق  ره، 44
 .749−742، ص4، ج4347

 
 با خود( یفرد‎)رابطه درون یدر خودمراقبت یسلامت معنو یها‎: سنجه4جدول

 مستندات ها‎سنجه ها‎شاخص

مراقبت و 
 یدار ‎یشتنخو

مراقب   ت  ،خ   ود ی. در م   ورد گفتاره   ا و رفتاره   ا4
 نباشد. یاله یکنم که خلاف رضا‎یم
 دارم. تیدر مقابل گناه جد یدار ‎شتنی. بر خو0

 .635، ص0، ج4743 ،یکلن؛ 48. حشر، 4
؛ 453طب  هالبلاغ  ه، خ‎؛ نه  ج34و  32. ن  ور، 0

 .460، ص04، ج4727 ،یعامل

، البلاغهه‎نههج؛ 444 وس ف،یو  024. اعراف، 3 کنم.‎یماستفاده  گرانید یمعنو  یها‎. از تجربه3 یریپذ‎عبرت
 ق.4742 ،یآمد  یمیتمو  453طبهخ

و  یاضتر 
 بر خود یریگ‎سخت

 کنم.‎یمخود مبارزه  ینفسان الی. با ام7
نرس  انم،  یبیآزار و آس   گ  رانیب  ه د نک  هیا ی. ب  را9

 یم یو تم453 طبهو خ 79البلاغه، نامه ‎. نهج7
 ق.4742 ،یآمد 
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 اندازم.‎یمو زحمت  یبه سخت شتریخودم را ب
و  شیب ه آس ا نک هیخ ودم و ا یروح  تیتقو ی. برا6

بر خود س خت  یعادت نکنم، لازم است گاه یراحت
 .رمیبگ

، 4748 ،یطبرس و  6و انش قاق،  3−4. طه، 9
 064ص

 453طبهالبلاغه، خ‎. نهج6

خ ود  ش هیرا پ یو امور زندگ شتیدر مع یرو ‎انهی. م4 یرو ‎یانهم
 ام.‎ساخته

، البلاغهههه‎نههههجو  05و اس   راء،  473. بق   ره، 4
 83و  453طبهخ

 یگمنام

ن  ام و عن  وان م  ن  لمیم  ا یاجتم  اع ی. در کاره  ا8
 برجسته گردد.

 میب  را یگ  اه گ  رانیاز د یر ی  گ‎. خل  وت و کن  اره5
 مطلوب است.

 یم     یتم؛ 353، ص44، ج4728 ،ین     ور . 8
، 4702 ،یفه   د حل   ‎ق. و اب   ن4742 ،یآم   د 
 .45ص

 .75 م،یو مر  46. کهف، 5

 یخوار ‎حلال
 کنم.‎یمحرام اجتناب  یها‎یدنی. از غذاها و نوش42
و کسب و کارم دق ت نظ ر  هی. به حلال بودن تغذ44

 دارم.
 453طبه، خالبلاغه‎نهجو  479. انعام، 42
 45و کهف،  07. عبس، 44

 آرامش و ثبات قدم

آرام  ش خ  ود را حف     م  اتی. در ح  وادو و ناملا40
 کنم.‎یم

و  ییبای، ش  که  ا‎ی. در مقاب  ل مش  کلات و س  خت43
 ثبات قدم دارم.

 453طبه، خالبلاغه‎نهج. 40
، 07، ج4723، یمجلس   و  04 م،ی. اب   راه43
 369، ص77و ج 086ص

 
 با مردم( یفرد‎انی)رابطه م یمدار‎در احسان یسلامت معنو یها‎: سنجه5جدول

 مستندات ها‎سنجه ها‎شاخص

 و صداقت یراست

 تی اولو میو ص داقت ب را ی. در امور گوناگون راس ت4
 هرچند به ضرر من باشد. ،دارد

. هر گاه منافع من در کار باشد، ممکن اس ت درو  0
 .میبگو

 99و  97و قمر،  444؛ بقره، 33و  30. زمر، 4
و  080، ص64، ج4723 ،یمجلس             .0

 .324ص

و  یرازدار  ،یوفادار 
 یامانتدار 

 گ  رانیک  ه ب  ا د ییه  ا‎م  انیب  ه عه  د و پ. نس  بت 3
 دارم. یبند یپا ،بندم‎یم
 کنم.‎یمفاش ن یرا نزد کس گرانی. اسرار د7
 تیج  د گ  رانید اءیو اش   لیاز وس  ا ی. در امانت  دار 9

 دارم.

و آل عم ران،  30؛ مع ارج، 444. بقره، 7. و 3
46 

 42−8منون، ؤ؛ م083. بقره، 9

 یکوکار یسبقت در ن
 نشوم. گرانیکنم معطل د‎یمکوشش  کین ی. در کارها6

س  بقت  گ  رانیب  ر د یکوک  ار یو ن ری  . در ام  ور خ4
 .رمیگ‎یم

 ،و واقع ه 64منون، ؤ؛ م449. آل عمران، 4و6
42−40. 

 یز یآم‎مردم
 کنم.‎یمن یر یگ‎. از مردم کناره8
قط ع  ای ان د ‎کرده یکه به من بد  ی. نسبت به کسان5

 باشم.کنم رابطه داشته ‎یم یاند، سع‎رابطه کرده

 42، حکمتالبلاغه‎نهج. 8
 453، خطبهالبلاغه‎نهج. 5

حقوق  یدقت در ادا
 ،یع    املو  36 ،و نس    اء 42. حج    رات، 42 دارم. یدقت خاص گرانیحقوق د ی. در ادا42 گرانید

 000، ص46، ج4727
و  یمهربان ،ییخوشرو

 یمهرورز 
 دارم. ییو نرمخو ییرو‎گشاده گرانیبا د ی. در گفتگو 44
 در معاشرت با مردم دارم. یو مهرورز  ی. مهربان40

 408و نساء،  83. بقره، 44
 .333، حکمتنهج البلاغهو  37. فصلت، 40

 عفو و گذشت

 گ رانید یت وانم از خط ا‎یم  ی. در روابط اجتماع43
 بگذرم.

از  یکند، ک دورت و ن اراحت یکه به من بد  ی. کس47
 ماند.‎یم یباق یاو تا مدت

عم  ران، ‎؛ آل47 ،؛ تغ  ابن034. بق  ره، 47و43
 453 طبه، خالبلاغه‎نهجو  437
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 (عتیطب با یفرد‎)رابطه برون ینواز‎عتیدر طب یسلامت معنو یها‎سنجه :6 جدول

 مستندات ها‎سنجه ها‎شاخص
 عتینظر به طب

 یاله تیآ عنوان‎به
 یورز ‎ش هیاند ن هیزم عتیدر طب احتیو س ری. س4

 97و  93و فصلت،  76؛ حج، 425 وسف،ی. 4 است. یاله اتیدر آ

ل ذت  ع تیطب یه ا‎یمل و تفکر در شگفتأ. از ت0 عتیتفکر در طب
 48و سبأ،  452، 434. آل عمران، 0 برم.‎یم

و  عتیطب یآبادان
 ستیز  طیمح

 س تیز  طیمح  یو آب ادان یدرختک ار  نهی. در زم3
 762، ص43، ج4728 ،ینور و  64. هود، 3 دارم. ژهیاهتمام و

 آب سالم مراقبت از
آل   وده نک   ردن آن و  ،. مراقب   ت از آب س   الم7

 یعم وم ف هیاز ب ه ه در رف تن آن را و  یر یجلوگ
 دانم.‎یم

 جمه ور‎یابو  302، ص4380 ،یحران شعبه‎. ابن7
 484، ص0، ج4723 ،یاحسائ

 یاز آل ودگ یر یش گیپ اک و پ ی. مراقبت از هوا9 پاک یمراقبت از هوا
 593، ص09، ج4725 ،یالهند  ی. المتق9 آن بر همگان لازم است.

و  اهانیمراقبت از گ
 درختان

و درخت ان ب ر  اه انیو مراقبت از گ ی. درختکار 6
  8، ص0، ج4704 ،یاشی. ع6 همه افراد لازم است.

حقوق  تیرعا
 واناتیح

و مراع ات حق وق  وان اتینرساندن به ح بی. آس4
 دانم.‎یمآنها را بر خود لازم 

، 6، ج4743 ،ین یکل؛ 8−9م و نحل، انعا سوره. 4
 .604، ص4743 ،یالبرقو  934ص

 
 همر اه بر  ک مرل صر رت بر  جردول کیر در را یمعن  سلامت سنجش  سیمق م حل  نیا در

 یبر ا و ع ضر  مخ لفم ک ملاا  و مخ لفم م افقم،، م افقم ک ملاا  ت تیل چه رگ    درج ت پ سخن م 
 .شد ارس ل م ب ط  ک رشن س  

 
 1ییمحتوا ییروا یبررس

 2نیلر  ظر  بر  مطر ب  و هدفمند ی یگ‎ م    روش اس س ب   ی  «ییمحت ا ییروا یب رس» بخش در
 یشن سر‎روا  و یا سر   علر   متخصرص  زدهی تعداد( 499ص ،4923 ،یع  س از  قل ب : 4276)

کر   3شرد د ا تخر ب یحر زو−یدا شرگ ه یعلم م ک  پنج از  دشدهی ک رشن س  . شد د ا تخ ب
 .است آمده 3 جدول در  م    گ وه یشن خت‎تیجمع یه ‎یژگیو
 
 
 

                                                           

 مند شدم.‎بهره اتیب‎یعل یآقا جناب ارجمند برادر یهمکار از ییمحتوا ییروا یبررس و یدانی. در بخش م1
2. Lynn, M. R. 

 ،یاسولم شوهیپژوهشگاه فرهنگ و اند ث،یبودند از: دانشگاه قرآن و حد ‎‎عبارت یحوزو−‎یدانشگاه یعلم مراکز نی. ا3
 . ینیامام خم یو پژوهش یو مؤسسه آموزش ثیپژوهشگاه حوزه و دانشگاه، پژوهشگاه قرآن و حد
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 (=11n) ییمحتوا ییروا یبررس در نمونه گروه یشناخت‎تیجمع یها‎یژگیو: 7 جدول

 درصد تعداد وضعیت ویژگی
 .422 44 چهار سطح یحوزو  لاتیتحص سطح

 یدانشگاه لاتیتحص سطح
 .97 6 دکترا

 .76 9 دکترا یدانشجو 

 یعلم رتبه
 .25 4 اریدانش
 .04 3 اریاستاد
 .67 4 0 هیپا پژوهشگر

 روش

 ک رشن س   مستدل و یمنطق یوارس ب ( 9144) 3ت ریز و 2یتنیو ،1ش لت   ظ  بن ب  ییمحت ا ییروا
  ظر  بر  م ب ط یه ‎داده ییمحت ا ییروا یب رس یب ا نیهمچن شد؛ ا ج   بحث م رد م ض   خ  ه

   یرب( 449ص ،4923 هنر ،‎یعریرف از  قرل ب  ؛9144) همت را  و ش لت  آ چ  مط ب  ک رشن س  
( CVR) ییمحتر ا یریروا  سر ت شر خص و( CVI) 4محتر ا ییروا ش خص بیض  از ا د،‎ک ده

 بر  هر ‎ یرگ  مط بقرت ی بیرارز ب  مستقلط ر ‎ب  ک رشن س   محت ا ییروا ش خص در. شد استف ده
 مسرتندات بر   یگ  ه  مط بقت شد خ است  ک رشن س   از ح ض  پژوهش در. پ داز د‎یم مستندات

 . کنند مشخص «م ت ط ک ملاا . »4 ت  ،«م ت ط. »9 ،«م ت ط  س ت ا ». 9 ،«م ت ط  یغ». 4 از را ینید
 کرل تعرداد بر  ا د‎داده 4 و 9  م ه ک  یک رشن س   تعداد محت ا، ییروا ش خص مح س   جهت

 اگر  و اسرت/. 32 بر  ب اب  CVI ش خص یب ا ق  ل ق بل مقدار حداقل. ش د‎یم میتقس ک رشن س  
 همتر را ، و ی  یآشت یفتح) ش د حذ  دیب   یگ  آ  ب شد،/. 32 از کمت   یگ  کی CVI ش خص

 (.92ص ،9ج ،4921
 فیرط سر  در هر ‎ یرگ  ضر ورت ی بیرارز بر  ک رشن س   ،ییمحت ا ییروا  س ت ش خص در

 ب اس س ییمحت ا ییروا  س ت. پ داز د‎یم «ی ض وریغ» و ،«ی ض وریغ ام  د،یمف» ،«یض ور»
 :ش د‎یم مح س    یز ف م ل

 ی بیرارز را ه ‎ یگ  ک  ینیمتخصص تعداد ب  بست  CVR ش خص یب ا ق  ل ق بل مقدار حداقل
 نتر یا بر  ت جر  بر . شر د‎یم مح س  ( 91ص هم  ،) CVR یگذار‎ م ه جدول اس سب  ا د،‎ک ده

 خ اهرد/. 12 بر  ب ابر  ش خص نیا ق  ل ق بل مقدار است،  ف   زدهی پژوهش نیا ک رشن س   تعداد

                                                           

1. Shultz, K. S. 

2. Whitney, D. J. 

3. Zickar, M. J.  

4. Content Validity Index (CVI) 
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  سیرمق از ب شد،  ا یم نیا از کمت  آ ه  شده مح س   CVR مقدار ک  ییه ‎ یگ  اس س نیا ب  ب د؛
 .شد خ اهد گذاشت  کن ر
 

 ها‎افتهی

  زدهیر از و یط احر  یرگ  14 تعداد آ ، یه ‎مؤلف  یب ا یمعن  سلامت یه ‎مؤلف  استخ اج از پس
 ه  مط بقت و ض ورت  ا یم شد درخ است یشن خت‎روا  و ینید لاتیتحص متخصص ک رشن س

  یرز جردول در  یرگ  هر  یب ا شده مح س   CVR و CVI  ا یم. کنند اعلا  را مستندات ب   یگ 
 : است آمده

/. 12ب ابر   CVR شر خص یبر ا و 32/1 ب  ب اب  CVI ش خص یب ا ق  ل ق بل مقدار حداقل
 ،ی  یآشرت یفتح) ش د‎‎یحذ  م  یمقدار ب شد، آ  گ  نیاز دوش خص کمت  از ا کیاست و اگ  ه 

 و    د رد من سب ییمحت ا ییروا جهت از ک  ییه ‎سنج  حذ  از پس(.91−93ص ،9ج ،4921
 بر  ت جر  بر  دیرجد یهر ‎ یرگ  یب خر اف ود  و ک رشن س    ظ ات ب اس سه  ‎ یگ  یب خ اصلاح

 . آمد دست ب  یمعن  سلامت یی ه   سیمقعن ا  ‎ب   یز جدول،ک رشن س   یه ‎استدلال
 

 یمعنو سلامت اسیمق یینها جدول: 8جدول

  عبارت گویه
ا
 کاملا

  مخالفم موافقم موافقم
ا
 کاملا

 مخالفم
     دارم. مانیبه خداوند ا 4
     خداوند در همه عالم باور دارم. یگانگیو  دیبه توح 0
     .دارم نیقی عالم نیا در خداوند تیربوب به 3

و  یعقلان   یه  ا‎خ  ود ض  من کوش  ش و اس  تفاده از راه یدر کاره  ا 7
     کنم.‎یمتعارف به خدا توکل م یعلم

     اعتماد دارم. یکاروان هست ریمد عنوان‎بهخداوند  یها‎به برنامه 9
     .نکنم هیتک خدا ریغ به شود‎یمموجب  خداوند عظمت به باور 6
     عشق و محبتم به حضرت حق است. نیبالاتر  4
     .هستم خداوند ادی به ام‎یزندگ در 8
     شود.‎یآرامشم م سببذکر خدا  5

     .زمیخ‎ینماز شب هنگام سحر بر م یبرا معمولاا  42
     مهم است. میخداوند برا یکسب خشنود 44
     سپاسگزارم. یشمار اله‎یب یها‎در مقابل نعمت 40
     شود.‎یم یدگیبه اعمال ما رس امتیروز ق 43
     .دارم اعتقاد یاله عدل دادگاه عنوان‎به معاد به 47

 امام  ان و امبری  پ خ  دا س  مت ب  ه تیه  دا در م  ن یمعن  و  یالگ  و  49
     .هستند معصوم
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  عبارت گویه
ا
 کاملا

  مخالفم موافقم موافقم
ا
 کاملا

 مخالفم
     نباشد. یاله یکنم گفتار و رفتارم، خلاف رضا‎یم یسع 46
     دارم. تیدر مقابل گناه جد یدار ‎شتنیبر خو 44
     کنم.‎یخود مبارزه م ینفسان الیبا ام 48

 یسخت شتربهینرسانم،خودم را ب یبیآزار و آس گرانیبه د نکهیا یبرا 45
     اندازم.‎یمو زحمت 

عادت نکنم، لازم است  شیبه آسا نکهیخودم و ا یروح تیتقو یبرا 02
     .رمیبر خود سخت بگ یگاه

     ام.‎خود ساخته شهیرا پ یو زندگ شتیدر مع یرو ‎انهیم 04
     شوم.‎یمخوشحال  ،نام و عنوان من مطرح شود نکهیاز ا 00
     مطلوب است. میتأمل و مراقبه برا یبرا گرانیاز د یر یگ‎خلوت و کناره 03
     کنم.‎یمحرام اجتناب  یها‎یدنیاز غذاها و نوش 07
     و کسب و کارم دقت نظر دارم. هیبه حلال بودن تغذ 09
     کنم.‎یآرامشم را حف  م ماتیدر حوادو و ناملا 06
     و ثبات قدم دارم. ییبایشک ،مشکلاتدر مقابل  04
     هرچند به ضررم باشد.،دارد تیاولو میصداقت برا یدر زندگ 08
     .میهر گاه منافع من در کار باشد، ممکن است درو  بگو 05
     .بندمیپا ،بندم‎یم گرانیکه با د ییها‎مانینسبت به عهد و پ 32
     کنم.‎یمفاش ن یرا نزد کس گرانیاسرار د 34

 تیالم ال ج د‎تیو ب گرانید یایو اش لیاز اموال،وسا یدر امانتدار  30
     دارم.

س  بقت  گ  رانیب  ر د یمانن  د کم  ک م  ال یکوک  ار یو ن ری  در ام  ور خ 33
     .رمیگ‎یم

     .ستمین تفاوت‎یب گرانید یازهاین و مشکلات به نسبت 37

ان د، ‎قط ع رابط ه ک رده ای ان د ‎کرده یکه به من بد  ینسبت به کسان 39
     .کنم برقرار ارتباط کردن یخوب باکنم ‎یم یسع

     دارم. یدقت خاص یمانند رانندگ گرانیحقوق د تیدر رعا 36
     خو هستم.‎رو و نرم‎با مردم گشاده یدر گفتگو  34
     دارم. یو مهرورز  یدر معاشرت با مردم مهربان 38
     بگذرم. گرانید یاز خطاتوانم ‎یم یدر روابط اجتماع 35

 یب اق یاز او ت ا م دت یکن د، ک دورت و ن اراحت یکه به من ب د ‎یکس 72
     ماند.‎یم

را  یاله  اتی در آ یورز ‎ش هیاند ن هیزم ع ت،یدر طب احتیو س ریبا س 74
     کنم.‎یمخود فراهم  یبرا

     دارم. یاحساس لذت معنو  عتیطب یها‎یمل و تفکر در شگفتتأاز  70
     .دارم اهتمام یدرختکار  به ستیز  طیمح یآبادان یبرا 73

 آب دادن ه در ای  ک ردن آلوده از تیباجد سالم آب از مراقبت یبرا 77
     .کنم‎یم زیپره

     .کنم‎یم اجتناب آنها به بیآس هرگونه از واناتیح حقوق تیرعا یبرا 79
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 یریگ‎جهینت و یبند‎جمع

 در یمعنر  سرلامت بر  م ت ط واژگ   و میمف ه یب رس و جست ر نیا در یمعن شن س روش ب اس س
 ک رشن س    ظ ات از استف ده ب  و شد نیتدو یمعن  سلامت  سیمق  یاول چ رچ ب  تیروا و  تیآ

( CVR) محتر ا یریروا  سر ت شر خص و( CVI) محتر ا یریروا شر خص بیضر  از استف ده ب 
 سرلامت  سیمق تیدر ه  و گ فت ا ج    سیمق یه ‎سنج  وه  ‎ یگ  از یبخش در لاز  اصلاح ت

 در یاسرلام منر بع و یم ر   ب اسر س و تقر ا تیمح ر ب ( سنجش ق بل گ اره) سنج  41 ب  یمعن 
 از یب خر. دیرگ د ارائر  ی  از‎عتیط  و یمدار‎احس   ،یخ دم اق ت ،ییج ‎یتع ل  سی مقیز چه ر

 ی سر  تیج مع ث،یحد و ق آ  یاسلام من بع و یم    ب  اتت : از ا د‎ع  رت  سیمق نیا یه ‎یژگیو
 یمحر ر‎تق ا عت؛یط  و م د  خ د، خداو د، ب  ا س   چه رگ    ابع د در سنجش م ض   در  سیمق

 ییمحتر ا اعت ر ر م ب طر ، مسرتندات بنر ب هر  ‎سنج  وه  ‎ش خص تیشف ف د،یت ح ک     ب اس س
 . ک رشن س    ظ ات ب اس س ییمحت ا ییروا اعت  ر و یمعن شن س روش یب م ن 
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  ق آ *
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