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Abstract 

The purpose of the current paper was to develop an educational package for preventing 

emotional divorce of couples based on Islamic teachings. This research was conducted 

qualitatively by using thematic analysis method. The statistical population was consisted of the 

Islamic teachings, including interpretations of the Quran and Shiite narrative books. The data 

were collected by using Jame al-Ahadith software. Then, after studying the psychological 

resources on the subject of emotional divorce, the components of preventing the emotional 

divorce and their corresponding components in Islamic teachings were extracted. Thereafter, 

with the keywords related to them, the verses and narrations were studied and the findings were 

analyzed in several stages by the researcher by applying the f thematic analysis method, and 

statements unrelated to the topic were excluded from the study, and 380 final statements were 

gathered and analyzed. According to the qualitative data theme analysis, 163 basic themes, 12 

organizing themes and one overarching theme were categorized and coded. All themes were 

validated by the experts, then based on the obtained components, which included commitment 

and management, politeness and respect, forgiveness, fairness, modesty, cheerfulness, optimism, 

and resilience, anger control, honesty, love, intimacy, and financial intelligence, the package 

structure and content were developed. It included one pre-session of 45 minutes, 12 sessions of 

90 minutes, which were validated by the experts using Cohen's kappa coefficient, and the 

obtained coefficient score was close to 0.9, which was considered an acceptable score. 
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  تدوین بسته آموزشی پیشگیری از طلاق عاطفی زوجین
 های اسلامی‎مبتنی بر آموزه

 *لیلا رئیسی  
 **زهرا قاسمی  
 ***فر‎محمدرضا سالاری   

 چکیده
هاای   هدف از پژوهش حاضر تدوین بستۀ آموزشی پیشگیری از طلاق عاطفی زوجین مبتنی بر آموزه

صورت کیفی انجام شد. جامعه آماری این پژوهش  پژوهش با روش تحلیل مضمون به اسلامی بود. این
هاا باا    های روایای شایعه اساد. داده    های اسلامی تشکیل داد که شامل تفاسیر قرآن و کتاب را آموزه

شناختی با  ترتیب که پس از مطالعۀ منابع روان آوری شد؛ بدین الاحادیث جمع افزار جامع استفاده از نرم
های  های متناظر آنها در آموزه های پیشگیری از طلاق عاطفی و نیز مؤلفه وضوع طلاق عاطفی، مؤلفهم

هاا باه جساتجوی آیاات و روایاات       های مرتبط با این مؤلفاه  اسلامی استخراج شد. سپس با کلیدواژه
ررسای و  ها در چند مرحله با استفاده از روش تحلیل مضمون از سوی پژوهشگر ب پرداخته شد و یافته

گازاره نهاایی شاد. در اداماۀ تحلیال       083های غیرمرتبط با موضوع از پژوهش خارج و تعداد  گزاره
بندی  دهنده و یک مضمون فراگیر دسته مضمون سازمان 31مضمون پایه،  360های کیفی  مضمون داده

های  لفهو کدگذاری شدند. کلیۀ مضامین به وسیله متخصصان خبره اعتبارسنجی شد، سپس براساس مؤ
آمده که عبارت بودند از تعهد و مدیرید، ادب و احترام، بخشش، انصاف، تواضع و فروتنای،   دسد به

آوری، کنترل خشم، صداقد، عشق و صمیمید، هاوش ماالی، سااختار و     بینی، تاب خلقی، خوش خوش
باود کاه از    ای دقیقه 03جلسه  31ای،  دقیقه 54جلسه  پیش 3محتوای بسته تدوین شد؛ این بسته شامل 

آماده   دساد  کوهن توسط متخصصان خبره اعتبارسنجی شد کاه میازان ضاریب باه     راه ضریب کاپای
 رفد. بود که عدد قابل قبولی به شمار می 0/ 3نزدیک به 

   .های اسلامی ی، بسته آموزشی، آموزهطلاق، طلاق عاطف واژگان کلیدی:
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 مقدمه

 کی آن، ازدواج  یری گ‎شکل یکه مبنا داریپا شیوب‎کم یتماعواحد اج کیخانواده عبارت است از 
 نخس تی حض رت آد  و ح وا  ،ین یو براس ا  مت ون د س تزن و مرد و فرزندان متولدشده از آنها

و زن و م رد ارک ان  (5931 ف ر،‎یو س ارر یدادن د ااس تاد لیرا تش ک  یزم یرو یا‎خانوادۀ هسته
تعاملات خانوادگی ای  گنجایش را دارد که اعضا را ب ه  و نیز کیفیت ندباش می خانوادهاساسی نظا  

 یا‎گونه‎خانواده به کایدر جامعه آمر گذشته یها‎در دهه(. 5933پناهی، کند ایکدیگر جذب یا دفع 
بلک ه  ،بوده اس تخانواده براسا  ازدواج دوجنس مخالف ن فیبر تعر یو اصراره شد‎مطرح  گرید

(. 5933 ،یاآزاد ارمک  دانند‎یخانواده مرا  یجنس ازین رناببفته شکل گرهر نوع اجتماع دو نفره آنها 
روان ی، م ادی و معن وی انس ان اس ت و  ،یجس م ازهایین  یکانون برای تأم  یتر‎خانواده مناسب

 اطفیع ازهاییو آرامش و برآورده کردن ن تیامن  یتأم د،یبرای پرورش نس ل جدرا مناسب  یبس تر
  یرتریپ ذ‎کی(. تحر5939 فر،‎یاسارر سازد فراهم میدن فرزندان خانواده و اجتماعی کر یاعض ا

و ب  روز مش  کلات،  ه  ا‎بیآس   بیش  ترخ  انواده اس  ت و  یاجتم  اع یه  ا‎بیگ  روه در مباب  ل آس  
 یجامعه از خانوادۀ نابسامان و بحران کیافراد  یو اجتماع یعاطف ،یرفتار ،یاخلاق یها‎یناهنجار

جامع ه رس و   نو برخورد نادرست با آنه ا ب ه درو یریشگیپعد  و در صورت   ردیگ‎یسرچشمه م
 تی مش کلات خ انواده و ع د  موفب یری گ‎که موجب ش کل یاز عوامل یریشگیپ  یبنابرا کند؛‎یم

 (.5939 ،ی و همکاراندارد اقمر یاریبس تیاهم شوند،‎یم  یزوج
نف ر ن زد ت ر از ازدواج دو ‎محب وب یوندیپ چی: در اسلا  هدیفرما‎یم یثیدر حد رسول خدا

 ای مط رح  ب ه گون هرا  ‎خلبت انس ان زی(. قرآن ن9، ص50ق، ج 5043 ،یاحرعامل ستیخداوند ن
در اصل منطق قرآن در جف ت ب ودن  ؛گردد‎یو سرشت آنها برم نشیبه آفر یخواه‎که جفت کند می

جف ت، ن ر و ‎ش ما را جف ت»  فرماید: می فراوانی اتی( و درآ5931 زاده،یاست اعل ها‎انسانخلبت 
 ق رار ییه ا‎آنگ اه ش ما را زوج م،یشما را از خاک و سپس از نطفه آفری د»(؛ 3انبأ، « ماده آفریدیم

خداوند »(؛ 93 امت،یاق« ماده ییکی نر و دیگر ؛از او دو زوج به وجود آورد»(؛ 55افاطر،  «میداد
 یه ا‎از نعمت داد و از آنان فرزندان و نوادگانی پدید آورد و شما همسری از جنس خودتان قرار رایب

 ؛آن اش اره ش د ۀی به چن د آ تنهاکه  ریتعاب گونه‎ ی(. قرآن با ا27انحل، « دلپذیر و پاکیزه روزی داد
خ انواده  لیکاسا  تش یدر نظا  اله»خانواده اشاره کرده است.  لیتشک یبه فلسفه اصل بتیدرحب

ب ه آرام ش روان و  دنیرش د و رس  قیطر مودنیپ ،یبه کمال انسان لیو ازدواج تبرب به ذات حق، ن
 یمطل وب و متع ال یا‎نظ ر اس لا  خ انواده (. از5939 ،یفیو س یاخارستان« خاطر است شیآسا

و  ای دنو من افع  ری به دس ت آوردن خ یباشند و برا یو اسلام یمبررات و آداب اله بندیاست که پا
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 یو ان س مبتن  آنها براسا  وحدت یمتعهد و مسئول هستند که زندگ ینیآخرت تلاش کنند و زوج
 (.5931 زاده،یاستوار باشد اعل یو اخلاق اسلام مانیبر ا

 ؛ش وند‎یم  لیتب د یپوچ و توخ ال یها‎‎‎‎ادهو به خانو ندارند یکاف تیمطلوبنیز ها ‎ازدواج یبرخ
 شود می جادیا یو فاصله عاطف یهمسران سرد  یهستند و ب یدرواقع فاقد عشق، مصاحبت و دوست

  ی ( که به ا5933 1،دیو ک لیااست کنند‎یم یو فبط زمان را سپر روند‎یم شیپ یزندگ روندو تنها با 
و  «یجانیطلاق ه» ،«یطلاق روان» ،«یعاطف طلاق»مانند  یاصطلاحات ،یعاطف ییفاصله و جدا

 (.7443 2، یافانتا شود‎یم گفته« طلاق خاموش»
و  گردد میده از درون تهی از وقوع آن، خانوا پسو  افتد‎یصورت پنهان اتفاق م‎به یطلاق عاطف

روابط عاطفی مناسبی ندارند و تنها ساختار بیرونی خ ود کرده، ضرورت باهم زندگی ‎زن و شوهر به
شود   یبی  نفرت و تسلیم از خود تجربه م زیانگ نفرت»انتخاب  کی ی. طلاق عاطفکنند‎یرا حفظ م

 «دهن  د‎یرا آزار م   گریدک  یو غمگین  ی،  یدی  ب  ه دلی  ل احس  ا  ناام  یرابط  ه، زوج    ی  ک  ه در ا
 س  وی از منتشرش  دهدر ج  دول  میتس  ن ی(. ب  ه گ  زارش خبرگ  زار127، ص5333 3ی،ااس  کانزون

مرب و  ب ه  شورک در 5933تا تابستان  5931 یها‎‎سال  یآمار طلاق ب  یشتریاحوال ب ‎سازمان ثبت
 (.5933 ران،یاحوال ا‎ثبت شده است اسازمان ثبت 31تعداد در سال   یو کمتر 32سال 
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آم ار از فراوان ی نش ان  ،خ انوادگیی ه ا‎دادگاه یها‎پرونده وق لاط در کشور ما با توجه به آمار
ق رن ک ه در  (. چنان5934 شود ابادران و همک اران،‎است که در هیچ کجا ثبت نمی طلاق عاطفی

ها ‎از ازدواج ٪14 حدود ستمیدر قرن ب وشد  منتهی میق لاها به ط‎از ازدواج ٪1د نوزدهم تنها حدو
ط لاق در  یمل  شیم ایپ جینتا  یهمچن ؛(5931 ،و همکاران انیروزحاجیفا دیانجام یمق لابه ط

ثبت طلاق به  یکننده برا‎از مردان و زنان مراجعه یمصاحبه حضور راه از 5932 زییتا پا 5931 زییپا
 ثب ت یاز س و 5044تابس تان آن در  جیجز تهران انج ا  ش د و نت ا‎ها به‎‎مراکز استان یها‎‎دفترخانه

‎ شهیاند ئتیگزارش ه نخستدر بخش  ؛انتشار یافتاحوال کشور‎‎یاجتماع یطلاق در شورا یورز 
ش دند. ب ا در نظ ر گ رفت   یگ ذار‎‎و ک د یبن د‎دس ته انیپاس خگو یاز سو شده‎انیب دریل ،کشور
ش اغل ب ودن زن،  ،لاتیسطح تحص ،یلیاز ازدواج، ازدواج فام پیش ییس ، نحوه آشنا یها‎مؤلفه

ط لاق  لی ص ورت مفص ل منتشرش ده، در‎که در گ زارش ب ه گرید یها‎دو  و مؤلفه ایازدواج اول 
ض عف در  ،ینامطل وب، مسائل اقتصاد یوخو‎خلقای  موارد بود: شامل  یفراوان بیبه ترت  یزوج

نب ود رح، وج ‎ضرب رادیا  ،یحل مسئله، نبش بستگان زوج ی درتواننا ،یو کلام یارتباطات عاطف
 یتیاو نارض  ین اتوان ،یانحراف ات جنس  اد،ی اعت ،یهمس انناو  ینینظر، همسرگز‎تفاهم و اختلاف

 (.5044احوال، ‎ اثبت یو جسم یجنس یها‎یماریاشتغال و ب تیوضع ،یجنس
ه ک ه ش د‎‎انج ا  یطلاق عاطف مورد در نامه‎انیدر قالب کتاب و پا یاریبس یها‎تاکنون پژوهش

در  رگذاریعوامل تأث دهد‎ها‎نشان‎می‎است؛‎یافته‎‎نموده انیب یجوامع بشر شتریا در ببودن آن ر ریفراگ
 تی متباب ل، برچس ب زدن و فب دان تبو تیضعف مهارت حل مسئله، شکا ی،طلاق عاطف جادیا

 ،یینما  کوچک ای یینما‎بزرگ ،یافراط میتعم ،یاری(؛ استدرل اخت7443 1،و شوارتز کولزیمثبت ان
و  میاوس یاجاور ی(؛ خش ونت خ انوادگ7454 2،اپشتای  و ویلیسودار ادات ینیبدبو  یساز‎یشخص

، همکارانعاطفی، اقتصادی و جنسی اصباغی و  ‎‎روانی و اخلاقی، یها‎(؛ چالش7474 ،همکاران
(؛ خشونت 5933، ی و همکارانازیها و ساختار قدرت ان‎دخالت خانواده ،یندارید زانیم؛ (5931
 ،یاهزاروس   ‎یدی  و ناام یرمنطب  یغ ی(؛ باوره  ا5933و همک  اران،  یم  یاعظ یک  یزیو ف یکلام  

 هیمدرن، سرما ی(؛ سبک زندگ5933اعلاقبند و همکاران،  یو سواد عاطف یزندگ تیفی(؛ ک5933
و  ف ر‎‎م ردان ب ه زن ان ارمض انی ت وجهی‎یب  و (5044و همک اران،  یامعروف یو فرهنگ یاجتماع

 .باشند می (5044، همکاران
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( و 5931 ف ر،‎یو س ارر یااس تاد یش دن جوام ع ب روز تح ورت اجتم اع یصنعت امروزه با
فض اها و کمت ر در   ی روز در ا‎اوقات شبانه شتریکردن ب یو سپر یمجاز هایافراد به فضا یوابستگ

و  یوجود مش کلات اقتص اد لیکارکردن به دل روقتیو تا د  یبودن، شاغل بودن زوج گریکدیکنار 
خ ود و  س هیزنان، گسترش روابط خارج از چ ارچوب خ انواده، مبا انیدر م یمال تبلالاس شیافزا
 ذاک ر،‎اثن ائی یو اعتب ادات م ذهب م انیکمرنگ ب ودن ن ور ا گر،یو همسر با افراد د یزندگ طیشرا

 لیشدن آن به دلنتوقع همسران و برآورده  شیها، افزا‎و توکل در خانواده دی(، نبودن ام32، ص5921
 گ ر،یاز مسائل د یاریو بس ییگرا‎‎اسراف و تجمل ،یتناسب فرهنگ نبود گر،یکدیاز  یناکاف شناخت

. در استها ‎‎خانواده یو فروپاش یطلاق عاطف جادیا یبرا یا‎ها و مبدمه‎‎و مشاجره ها اختلاف شۀیر
 گریک دیدرک متباب ل از  یو حت  ینش ا  و دوس ت ،یحس عاطف گونه‎چیطلاق عاطفی، زوجی  ه

تر طلاق عاطفی بیش تر از ‎کنند. از همه مهم‎‎یق اجباری زیر یک سبف زندگی میندارند و با یک توف
را آنه ا  یک ار‎اجتماعی و ب زه یها‎بیاست و منشأ بسیاری از آس رگذاریبر فرزندان تأث یطلاق قطع

باش د، چ ون  می ازی موردن پیش گیرانه ؛ بنابرای  یک برنام ه(7، ص5933اافروز،  شود‎یم موجب
 است. موردتوجهی مختلف درمان ها‎نهیزمراهکار در   یتر‎مهم عنوان‎بهاز درمان و پیشگیری مؤثرتر 
و  رود‎یشمار م در همۀ جوامع به تیاهم‎از طلاق، یکی از مسائل با یریشگیجهت پ  یآموزش زوج

شناس ی نی ز ‎ان د. در روان‎بوده  یهمۀ ادیان و مکاتب بشری به دنبال راهی برای ارتبا و بهبود روابط زوج
 یاریبس  یه ا‎آموزه زین لامی، در تعالیم اساستدرکنار درمان و مشاوره، آموزش به همسران موردتوجه 

 اریبس  یها‎و روش ها‎هی( و توص5932 ،ییهمس رداری و شیوۀ زندگی بهینه وجود دارد اطباطبا نۀیدرزم
 .(5939 فر،‎یارائه شده است اسارر ییحل مشکلات زناشو یبرا یادیز

  یب  یمیروابط گر  و صم جادیا ی دربارهکاربرد یها‎با مؤلفه از ائمه اطهار یاریبس اتیروا
محض ‎دار  که به ی: همسرآمد و گفت اکر  امبریپ نزد یمثال مرد رایب ؛شده استوارد   یزوج

هرگ اه م   را  ؛کن د‎یم قهمرا بدر ،رو ‎یم رونیاز خانه ب یو وقت دیآ‎یورود م  به خانه به استببالم م
ب ه عه ده   ی ک ه ا یبدان دیبا ،یو ناراحت  یغمگ یرزق و روز ی: اگر برادیگو‎یم ،ندیبب  یگاندوه

 امبری . پکن د ادتری خ دا غ م و ان دوهت را ز ی،دار هس ت‎خداوند است و اگر بر آخرت خود غص ه
خداست و اجر و پاداش  زاراناز کارگ یکیدارد، بدان که همسر تو  یخدا کارگزاران»فرمود:  اکر 
 .(52، ص50ج ،ق5043حر عاملی، « ااست دیاز پاداش شه یمیرابر با ناو ب

 برنامه»(، MEا «مواجهه ازدواج»(، PREPا « یو بهبود رابطه زوج یریشگیپ» یها‎برنامه تازگی به
TIME» ،« ا «ارتبا ارتباRE ،)«آماده‎یبرنامه انجم   غن »و « اولسون ییزناشو یزندگ یساز‎یس از 

  یرواب  ط زوج   یداری  خ  انواده و پا میو تحک   یس  از‎یغن   یب  را (ACMEا «ازدواج یب  را  یزوج  
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 (.5932 زاده،‎یو فاتح اءیبرخوردارند ااول ییبار یاز پشتوانه پژوهش ها اجراست و ای  برنامه حال در
 یب ر رو یش ناخت‎روان یدرم ان یه ا‎انواع روش یآموزش و اثربخشهایی درباره  همچنی  پژوهش

اپورسردار و همک اران،  یارتباط ی(؛ ارتبا الگوها5933و همکاران،  یاشماه ییزناشو یکاهش دلزدگ
و  یااس لام ‎ییروابط زناشو ی(؛ باورها5933 ،ی و همکارانانظر ییزناشو تیمیصم شی(؛ افزا5933

  یزوج  یریپ ذ‎( و انعط اف5933اشهبازفر و همکاران،  یجنس−یعاطف یازهای(؛ ن5933همکاران، 
 ( انجا  شده است.5044 ،یو ذوالفبار یابهبهان
 شیاس لا  موج ب اف زا یه ا‎‎ا و س فارشهو عمل کردن ب ه دس تور ینید یها‎به آموزه یبندیپا

 یو از وق وع ط لاق ع اطف ،ش ده  یدر رواب ط زوج  تیمیو ص م یآرامش، مودت، محبت، دوست
و  تیمثبت مذهب و معنو ریتأثمورد  در گرید یدر کشورها ییها‎پژوهش جینتا .دینما‎یم یریشگیپ

ادی  س تاموض وع   یدهنده ا‎نشان یزندگ تیفیک شیو افزا  یدر بهبود روابط زوج ینید یباورها
 4ی،؛ پ ر7441 3،؛ اورتینک ال و ونس تیوج 7442 2،؛ ب ریم ه ال و ب ولتر7443 1،و بندا یبلاس

 ،و همک اران 7ک اتوری؛ فابر7443و همک اران،  6یک ول‎؛ م ک7443 ،و همکاران 5گ؛ وان7441
عرف ان  9؛گم یمثبت سل یشناس‎(؛ روان7449ا 8شناسی اعماق یونگ‎روان  یفزون بر اا ؛(7444

 بن اب،‎یاست اغب ار یمعنو یموجود یو فطر یطور ذات‎که انسان به دهد‎می‎‎اسلامی مولوی نشان
5933.) 

 ییبار یها‎تیاز ظرف  یانسان و بهبود روابط زوج یسعادت و خوشبخت یبرا زین رانیکشور ما ا
 طیدرمانگران را وارد مح  ،یرانیا یها‎خانواده یو معنو یفرهنگ یها‎ار است و توجه به جنبهبرخورد

 یارتباط عادحل اب یبلکه برا ،داده تیها اهم‎زوج ینداریتنها به د‎که نه کند میها ‎از مداخله یدیجد
و  فر‎یرراسا‎ یاسلام یدرمان‎و ساختار زوج یمبان  یو تدو ی( به طراح5933 فر،‎یاسارر  یزوج

 یدرم ان تیمعنو  ی(؛ تدو5939 رت،یاح یاسلام  یزوج ی(؛ مدل سبک زندگ5937همکاران، 
ب ر  یخ انواده مبتن  یداری پا یالگ و ی(؛ طراح 5931کوهس ار،  یاحداد یرانیبر فرهنگ ا یمبتن

 یه ا‎بر آموزه یمبتن ییزناشو یزندگ یساز‎ی(؛ غن5933، و همکاران اسلا  امحمودزاده یها‎آموزه
                                                           

1. DiBlasio & Benda  
2. Brimhall & Balter 

3. Orathinkal & Vansteewegen 

4. Perry 

5. Wang 

6. McCauley 

7. Fabricatore 

8. Young 

9. Seligman 
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 یاچم  یقرآن یها‎بر آموزه یخانواده مبتن یآور‎تاب ی(؛ الگو5933و همکاران،   یاساتک‎ یسلاما
( 5933 زاده،‎ییاثن  اگو یاس  لام ک  ردیب  ا رو تیمیص  م یه  ا‎( و کاربس  ت5933و همک  اران، 

 اند.‎پرداخته
و  یریش گیدر پ  یو نب ش آم وزش زوج  یدرم ان‎زوج یاثربخشباره در ییها‎‎پژوهش  یهمچن
زن دگی  یه ا‎از آنه ا عبارتن د از: آم وزش مه ارت یاند ک ه برخ ‎شده‎ انجا  یلاق عاطفکاهش ط
 ،ی و همک اراناز ط لاق ااحم د رییش گیپ یبستۀ آموزش   ی(؛ تدو5931، یو شکر یارضاوند

گاه یمبتن ی(؛ شناخت درمان5932  یمبتن یها‎(؛ مهارت5933و همکاران،  پور اصالح یبر ذه  آ
 ،یو بخش  یانعمت  یاخلاق  یستیبهز و (5933و همکاران،  یاحمدآباد‎ی اشمال یبر سواد عاطف

5933.) 
بسزاایی‎در‎‎ریت أثرسد‎‎، به نظر میشده‎ یتدو یاسلامی سبک زندگی ها‎مدلو  الگوها وجود با

‎طلاق عاطفی بی  زوجی  نداشته، یا تدوا  چندانی نداشته است و یا اثربخشی خود را پ س کاهش
آمار طلاق و تعداد مراجعی  به مراکز مشاوره برای حل تعارضات زناشویی که  داده‎دست ازاز مدتی 

اس ت، ول ی  یاس لام و یبوم فرهنگ بامتناسب  شده‎یطراحی ها‎مدلکاهش نیافته است، هرچند 
ی دین ی ها‎آموزهدر قرآن و  شده‎ارائهی ها‎دستورالعملای در آیات، روایات و  بررسی عمیق و گسترده

 ؛یس تموجود ن یاست و در متون و منابع فبه دیجد یطلاق عاطف ریاکه تعبازآنجصورت نگرفته و 
مجوز  ازمندیو تحبق طلاق ن رود به شمار نمی یاصلًا از اقسا  طلاق فبه یطلاق عاطفسبب  دی ب

ش ده عب ارت ‎مطرح یعاطف ییبهتر جدا ریو به تعب یاست و آنچه در فبه درباره طلاق عاطف یشرع
 .(5044 ،ی نظامیدیطلاق خلع و مبارات امج ،نشوز ،حجرکراهت، شباق،  :است از

ب رای تحک یم خ انواده و اف زایش رض ایت زناش ویی براس ا   شده‎ یتدوبا بررسی الگوهای 
یابیم که به همه ابع اد و عوام ل اس تحکا  رواب ط زوج ی  ک ه در آی ات و  ی اسلامی درمیها‎آموزه

ن اظر ب ه عوام ل و  ش تریبپرداخته نشده و به آن توصیه و سفارش شده است،   یمعصومروایات 
 یاس لامی ه ا‎آموزهبیشتر  با بررسی توان‎یمآن؛ پس  از یریشگیاست نه پ یطلاق عاطف یامدهایپ

موجود ‎ی اسلامی ها‎مدلها و الگوطلاق عاطفی زوجی ،  پیشگیری ازدر  مرتبط با عوامل تأثیرگذار
ی، خ  ودمراقبتی، خودشناس   منظ  ور‎ب  ه م  ؤثررا بس  ط و گس  ترش داد و راهکاره  ایی ک  اربردی و 

خودمدیریتی و نحوه تعامل و سازگاری بیشتر در جهت اف زایش عش ق و عاطف ه ب ی  زوج ی  را در 
 م دار‎ ی مس لمان و د یها‎و آن را به خانوادهقالب بسته آموزشی پیشگیری از طلاق عاطفی تدوی  

ارائه کرد؛ پس با توجه ب ه  محور اسلا  داریپاداشت  زندگی و  روابط عاطفیِ مثبت برای ایجاد ایرانی
در پیشگیری از طلاق  مؤثری ها‎مؤلفهاهمیت موضوع، ای  پژوهش به دنبال آن است که با شناسایی 
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تدوی  کند  را یاسلامی ها‎آموزهعاطفی، بسته آموزشی پیشگیری از طلاق عاطفی زوجی  مبتنی بر 
تواند از ‎می‎ی اسلامی ها‎آموزهموزشی مبتنی بر آیا اجرای بسته آ»و در پی پاسخ ای  پرسش است که 

 «.بروز طلاق عاطفی زوجی  پیشگیری کند؟
 

 روش پژوهش

 2نگیاس ترل− دی آترا کی تمات لی تحل ای مض مون  لی تحل راهبردبا  1یفیپژوهش براسا  روش ک  یا
هدف کمک  اب ییاستبرا قیتحب ؛داده( انجا  شده است در یامبتن 3ییاستبرا کردیرو ی( بر مبنا7445ا

 4،اتوم ا  شزدد‎‎یمس لط و مت داول در داده انج ا  م   یا توجه به مض امبپژوهش  یها‎افتهیبه کشف 
قرآن و کتب معتبر شیعی و متخصص ان  ازجمله یاسلامی ها‎آموزهمشتمل بر  جامعه پژوهش (.7441

ی شیعی مرتبط ب ا و احادیث روایقرآن  آیات ۀیکلپژوهش شامل  نمونۀحوزه خانواده و علو  دینی است و 
ج امع ارحادی ث و پ نج نف ر از بهت ری   اف زار‎ن ر ، توسط هدفمندی ریگ‎نمونهموضوع تحبیق با روش 

شناسی و خب ره در عل و  دین ی ب ا  خانواده با مدرک تحصیلی دکترای روان در حوزهمتخصصان باتجربه 
 روش قضاوتی انتخاب شدند.

 ی( و نوع7449 6،و تودر  یاهولوو یفیک لیکارآمد تحل یها‎از روش یکی 5مضمون لیتحل
وج ود  پ یشک ه از وابسته نیست ( و به چارچوبی نظری 7442 7،است اآندرسون یریتفس لیتحل

از  ییبرای تحلیل حجم بار توان‎یروش ابزار تحبیباتی مفید و منعطفی است که م  یداشته باشد. ا
تفصیلی تب دیل  یها‎پراکنده و متنوع را به داده یها‎و متنی از آن استفاده کرد تا داده یچیدهپ یها‎داده

 (.7441 8،کند ابراون و کلارک
به شرح زیر  ییها‎گ گا استرلین مضامی  بکهش و نمضمو تحلیل ا در پژوهش حاضر برای انج

صفحات از ثبت آن در ای  مباله  تیمحدودکه به دلیل ازدیاد جداول تحلیل مضمون و  برداشته شد
 خودداری شد:

از  ت ا ش د ت لاش م ذهبی، خبرگ ان مشورت ی کیفی باها‎دادهی استخراج : براها‎داده با ینایآش
ی شد تا آنج ا ک ه حت ی بررسو احادیث همۀ معصومی  درباره خانواده  انتخاب شود متب  احادیث

                                                           

1. Qualitative Method 

2. Attrid & Sterling 

3. Inductive Approach 

4. Thomas 

5. Thematic analysis 

6. Holloway&todres 

7. Anderson 

8. Braun & Clarke 
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ی م رتبط ب ا پیش گیری از ط لاق ع اطفی ها‎دواژهیکلپوشی نشود. نخست  از حدیث هم چشم کی
وجه، عیال، الرجل، الرجال، الم رء، الم راء، النس اء، م ودت، ح ب، ان س، ، ززوج زوجی  شامل

 594ی گردی د و تع داد بررس  یاسلامالفت، ود، عشق، رحمه، لعب، قلب و زینت در منابع معتبر 
ی ه ا‎مؤلف همرب و  ب ه  اطه ارگزاره از احادیث معتبر منتسب به ائمه  114گزاره از آیات قرآن و

 تحبیق استخراج و ثبت شد.
ی غیرمرتبط حذف شد و در قال ب ها‎گزارهی و بررسو روایات دوباره  اتی: آاولیه کدهای ادایج

 تغییرپ ذیر ک دها ک ه شود انجا  یا‎گونه‎ی بهکدگذار تا گردید تلاش. شدند مضامی  پایه کدگذاری
، ب ه هم ی  منظ ور ق باش دتحبی قلمروی به محدود ،طور روش  بر موضوع تمرکز داشته‎به نباشد و

 از پژوهش خارج شدند. ها‎گزارهتعداد بیشتری از 
یک مض مون همخانواده مرتبط با  بررسی مضامی  پایه،کدهای ناخت مضامی : باش وجستجو 

از  کی ‎چیه یی ک ه ب ه ه ا‎گزارهدهنده کدگذاری شدند.  مضامی  سازمان عنوان‎بهو و تلفیق  ترکیب
 ه ا‎گ زاره تی و درنهاح ذف  ها‎گزارههرست دهنده اختصاص داده نشد؛ از ف مضامی  پایه و سازمان

آشنا با علو  دینی مطالعه و موارد عد   و خانوادهو مشاوره شناسی  متخصصان روانتوسط پنج نفر از 
 انطباق اصلاح شد.

ق رار  مض امی  یه ا‎ش بکه تش کیل اص لی منبعشده ‎شناخته  ی: مضاممضامی  شبکه شکیلت
 یهمخ وان و جا انس  ب اهم مفه و  و معنانظر  از مضمون هر درون یها‎داده تا دش شتلا وگرفتند 

شناس ی انج ا  ش د.  ط به روانو مسل قرآن مفسّر نظارت تحت کدگذاری مراحل تما . نده باشداشت
دوب اره  آمده، همراه با محتوای آموزشی و فر  ارزیابی الگو‎دست‎سپس برای بررسی اعتبار الگوی به

مضمون پایه  519گزاره،  934نهایی از سوی کارشناسان،  دأییت. پس از ارائه شد کارشناسان خبرهبه 
ی، کدگ ذاری، ده‎سازماناطلس تی.  افزار‎نر وسیله  دهنده ثبت شد، سپس به مضمون سازمان 57و 

 تخصیص مضامی  به کدها و ترسیم شبکه مضامی  انجا  شد.
و  یابزد‎می‎‎دس تو غن ی  بخ ش‎تیرض امرحله پژوهشگر به مض امی    یدر ا :لیوتحل‎هیتجز

 را براسا  آنها تحلیل می کند. ها‎دادهدهنده را تعریف و  مضامی  سازمان
 ف راهمش ده ‎اس تخراج مضامی  در موردش شد تا شواهد مناسبی لاتای  مرحله : در گزارش تدوی 

 آمده از تشریح مت ‎دست‎بررسی عمیق الگوهای به و با ارائه گردد مضمون هر برای کافی یها‎داده شود و
 .ت اصلی پژوهش پاسخ داده شودربه سؤا

رویکرد کیفی تحلیل مضمون، پ س  براسا سرانجا  بسته آموزشی پیشگیری از طلاق عاطفی 
، و احت را  ادب، تیریم دو  تعه د ی اس لامی ش امله ا‎آم وزهی آن براسا  ها‎مؤلفهاز شناسایی 
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، ص داقت ت رل خش م،ی،کنآور‎تابی، نیب‎خوشی، خلب‎خوش، تواضع و فروتنی، نصافبخشش، ا
 ابزار آموزش توضیح داده خواهد شد. عنوان‎بهمالی تدوی  شد که  هوشو  تیمیو صم عشق
برای زندگی خ ود  مدت‎کوتاهو  بلندمدتآموزند با تعیی  اهداف ‎در ای  بسته آموزشی زوجی  می 

بتوانن د زن دگی ی خ ود ریپ ذ‎تیمسئولبرنامه عملیاتی بهبود کیفیت زندگی تدوی  و با افزایش تعهد و 
خ ود و  بهب ود‎قاب لو نب ا   ه ا‎یتوانمن دزناشویی را مدیریت کنند؛ همچنی  با ارزیابی و شناس ایی 

ابلاغ شده، بتوانند ب ا رش د و ‎ی اسلامی ها‎آموزهی دینی و ها‎دستورالعملاستفاده از راهکارهایی که در 
 ،ن د‎فرم ود اک ر پی امبر  گونه‎همان پذیر خود را بهبود بخشند. نبا  اصلاح ها‎یتوانمندی ریکارگ‎به

ترهایش ان را ‎بزرگ ترها‎کوچک ؛کند‎ای خیر بخواهد، آنان را در دی  دانا می‎هرگاه خداوند برای خانواده
گ اه وبش انیو به عنماید  می شان‎یروز روی در خرج کردن را‎، مدارا در زندگی و میانهکنند احترا  می  آ

 کن د آن ان ج ز ای   بخواه د، ب ه خودش ان واگذارش ان می اگر برایسازد تا آنها را برطرف کنند و ‎می
 (.502ح، 5937اپاینده، 

ش ود و حج م مطال ب بس ته  ی برگزار میدرمان‎زوج صورت‎بهبا توجه به آنکه مداخله آموزشی 
 بای، ا‎بهیدق 24آموزشی به دلیل تعداد زیاد مضامی  و نبود امکان اتما  آموزش مطالب در جلسات 

ی جهت ارائه بسته آموزشی در دستور کار ا‎بهیدق 34پیشنهاد متخصصان، دوازده جلسه فکری و هم
 ی به شرح موارد زیر بود:ا‎بهیدق 34ی هر جلسهبند‎زمانقرار گرفت که 

 ؛دقیبه( 01جلسه اپیش  −
ه ای  دقیبه آغاز ه ر جلس ه م رور مطال ب و تمری  51ی اا‎بهیدق 34آموزشی  جلسۀدوازده  −

ی آموزش و ارائه تکلیف و دریافت ب ازخورد اختص اص بند‎جمعدقیبه پایانی به  51جلسه پیشی  و 
 ؛شود(‎داده می

ی ه ا‎آم وزهبرای ارزیابی روایی محتوای بسته آموزشی پیشگیری از طلاق عاطفی مبتن ی ب ر  −
 ؛استفاده شده است 2«شاخص روایی محتوا»و  1«نر  روایی محتوا»اسلامی از روش 

وی  بسته آموزشی مباحث جلس ات در اختی ار متخصص ان خب ره ق رار پس از طراحی و تد −
نت ایج  CVIو  CVRگرفت تا براسا  پرسشنامه محت وای آن را ارزی ابی کنن د و براس ا  فرم ول 

امتیاز بار و مطلوبی به دست آم د؛ همچن ی  از ض ریب  ها‎سرفصلروایی محاسبه شد که در همه 
دست آمد که بی انگر می زان ب اری اعتب ار  به 4.3و عدد کوه  برای کفایت کلی بسته استفاده شد 

 بسته آموزشی است.
                                                           

1. Content Validity Rate 

2. Content Validity Indexes 
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 پژوهش یها‎افتهی
ش ده ک ه ‎یمترس  مؤلف هی  ه ر ش بکه مض ام ،ش ده‎اس تخراج ی و مضام یقتحب های‎یافته براسا 

 شود.‎هر کدا  تشریح می اختصار‎به
 
 
 
 
 
 

وف ا و پیمان خود  به عهد، دیا‎آوردهان ی کسانی که ایما در اهمیت وفای به عهد خداوند فرمود:
دیگر یک ب ه  زوج ی وف ا ع  امل اطمین ان . (90 شود ااسراء،‎یکه از عهد سؤال م (5 امائده، دیکن

خ ود وف ا  م انیکسی که به عهد و پ، بدون آن سروسامان نخواهد یافت ای‎‎خانوادهزیرا هیچ  ،است
 دی نکن ن انیاطم ،ن دارد  ی ک س ک ه دآن  نم ایبه عه د و پ پس ؛است اوردهین مانیبه خدا ا ،نکند

 (.5004، ح959ق، ص5054اتمیمی آمدی، 
بدانید که همۀ ش ما سرپرس ت هس تید و  باره مدیریت و سرپرستی خانواده فرمود:در امبریپ

و درب ارۀ آنه ا بای د پاس خگو  دمرد سرپرست خانوادۀ خو ،شوید‎یدربارۀ زیردستانتان بازخواست م
ن وری، آنه ا بای د پاس خ ده د ا اس ت و درب ارۀ شش وهرو فرزن دان  ،هباشد و زن سرپرست خان 

 ام ر خ ود(؛ همچنی  ه ر م دیر در خ انواده بای د ب رای مجموع ۀ تح ت 114ص ،7جق، 5043
 یعل که موریم ان  گونه‎همانی سرپرستی کند. شیاند‎عاقبتی داشته باشد و آنها را با زیر‎برنامه

ی، فک ر‎کوت هو حاص ل  (559ح ،البلاغه‎نهجا ستین یشیدان‎عاقبت مثل یتیدرا عبل و چیه فرمود:
 (.535ح ،البلاغه‎نهجا استی، سلامت شیدوراندپشیمانی و حاصل 

 یب را یس اعت، مناج ات و دع ا و عب ادت یب رازمانی وقت هر انسان مؤم  سه قسمت است: 
ادا مب ؛ پ س ح لال اس ت یه ا‎و استفاده از ل ذت حیتفر یبرا و زمان دیگر درآمدکسب معاش و 

که زم ان و فرص ت همچ ون اب ر در ح ال گ ذر اس ت  یرا از دست بده آمده‎دست‎به یها‎فرصت
 (.0330، ح049ص، 5930شهری،  محمدی ریا
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مایه باروری عبل و تزکی ه قل ب و زین ت  ادب فرمود: حس در وصیت به اما   یعلاما  
ادب باش تا شخصیت و ث روت  زبان و راهنمای انسان به اخلاق پسندیده است، پس در جستجوی

، کسی که آن را رها کن د ب ر او چی ره شود‎یمآن چیره  لهیوس‎بهباشد  ادب‎یبآوری، هرکس  به دست
شزاار‎‎‎ب هاخ لاق   یک وترینادب از  ( و30ق، ص5043دیلم ی، آورن د ا‎یمخواهند شد و حمله 

 (.1427ح، 702صق، 5054تمیمی آمدی، ا رود‎می
 فرمای د:‎دان د و م ی‎را یکی از حبوق زوجی  و احترا  به یکدیگر می یریپذ‎اطاعت اکر  امبریپ

 یچیس رپ ،دهد یکه او را دستور‎پاسخ دهد و هنگامی ،او را صدا زند که چنان ؛بر زنش دارد یمرد حب
( و هنگ ا  ورود 709ص ،50ج ،ق5043ن وری، نورزد ا لفتنکند و پاسخ مخالف ندهد و با او مخا

ح ق  (.579ص ،50ج، 5043ح ر ع املی، ا دی و ب رود و ب ه او خوش امد بگوا شوازیاش به پ‎خانهبه 
است که بدانی خدای عزوجل او را مایه آرامش و انس تو قرار داده و ب دانی ک ه ای   خ ود،   یهمسر ا

 او را گرامی بداری و با او مهرب ان باش ی اقم ی، س بایدپ، ستبه تونعمتی از جانب خداوند عزوجل 
با دیگران رفتار ک   گونه‎همانترا  متبابل نیز در اسلا  سفارش شده است؛ (. اح175، ص7، ج5919

شما ن زد خداون د   یتر‎یگرام ( و732ص ،ق5043دیلمی، گونه رفتار کنند ا‎که دوست داری با تو آن
 (.13ص ،51ج، 5043حر عاملی، کسی است که بیشتر به همسر خود احترا  بگذارد ا
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ک ه ش خص بخش نده از آث ار دارد  دیگران آثار فراوانی یاز خطاهاکردن  یپوش‎بخشش و چشم
ک ردن و از تبص یر گذش ت   عف و: »دفرمای‎می اما  صادقشود.  می مند‎بهره اخروی آن و دنیوی

 یی عفو آن است که هرگاه از کسی جرماو متبیان است و معن پیامبران شیوهدرت و انتبا ، باوجود ق
ر و باط  فراموش کن ی و پیِ او نروی و به او اظهار نکنی و از ظاه ؛و تبصیری نسبت به تو واقع شود

بخش ندگی را س بب دوس تی و  ( و920ص ،5933 ،یلانیگ« ااز پیش کنی تر‎ادهیاحسان را به او ز
را جل ب  ه ا‎دل محب ت( که گناهان را پ اک و 951ق، ص5040شعبه حرانی،  اب اداند ‎محبت می

ل گذش ت که زیاد اه  یکس: فرمود زین اکر  امبریپ (.293ق، ص5054تمیمی آمدی، کند ا‎یم
عف و و گذش ت در ع ی  (، ٣1٩،ص٧1جق، 5049مجلس ی، عمرش طورنی خواهد بود ا ،باشد

تا  ریگ‎آسان(؛ پس ٣٢٣ص ،٧٧جهمان، و متبیان پرهیزکار است ا قدرت، روش پیامبران مرسل
 (.955ص، 5ج، 5939قضاعی، ا رندیگ‎بر تو آسان

 
 
 
 
 
 

م رد  نی ز بپس ند و آنچ ه ب رای خ ود  ی، ب رایپس ند‎یم آنچ ه ب ر خ ود  :فرماید‎یم یاما  عل
روش آن است ک ه   یتر‎ظالمانه(، 35صق، 5040شعبه حرانی،  اب نپسند ای، برای آنها نیز پسند‎ینم

(. 9525حق، 5054تمیمی آم دی، نکنی ااز مرد  انصاف بخواهی، اما خودت با آنان به انصاف رفتار 
( و 954، ص55ق، ج5043ن وری، دان د ا‎یایمان مرد را انصاف از وجود خ ود م   یبهتر یعلاما  
ق، 5054تمیمی آمدی، ا شدد‎‎همبستگی می موجبو  برد‎یاختلاف را از میان مکند؛ انصاف ‎می دیتأک
هم ان، کن د ا‎م ی ب ادوا را  پیون دها ( و5594هم ان، حده د ا‎‎یمپیوند  ها را به یکدیگر‎دلو  (93ص

تمیمی استوار ا را دوستی( و 770ح، هالبلاغ نهجا شود می دوستان ونیفز موجب طور‎ یهم(، 0534ح
ش خص (؛ ب ه هم ی  دلی ل 930هم ان، صکن د ا‎یمحبت را پایدار م ( و 1534حق، 5054آمدی، 

که با آن محبت جل ب  یسه خصلت(؛ همچنی  7551همان، حباانصاف، یاران و دوستان بسیاری دارد ا
آس انی و رج وع ب ا قل ب س لیم از سختی و  که‎ی؛ رعایت انصاف در معاشرت، همیاری درحالشود یم

 (.37ص ،21ق، ج5049مجلسی، است ا خطاها
 

https://wiki.ahlolbait.com/%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%85_%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D9%82
https://wiki.ahlolbait.com/%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%85%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%86
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: تواضع را س نگر می ان خ ود و دش منتان، یعن ی ابل یس و س پاهیانش فرماید‎یم یاما  عل
مجلس ی، نتیجه تواضع جلب محبت و علاق ه م رد  اس ت ا( که 537طبهخ ،البلاغه‎نهجا دینیبرگز

اند؛ در مباب ل  برده‎ نا که تواضع و فروتنی از فضایل اخلاقی  ونهگ‎همان .(1523، ح27جق، 5049
 رود. صفات به شمار می  یتر‎زشت از یاسلامی ها‎آموزهاند و در  شمردهآن تکبر از رذایل اخلاقی بر

 ادیز ایبه هراندازه که در دل انسان کبر وارد شود، به همان مبدار از عبل او کاسته شود، چه کم باشد 
ام ا   (.2517ق، ح5054تمیمی آمدی، ماند ا‎یبرای متکبر دوستی باقی نم(، 9، ص29، جهمانا

سلامتی را ب ه ارمغ ان  ( و947، ص5جهمان، شود ا‎با تواضع کارها مرتب می فرماید:‎می یعل
( و 903ح ،البلاغجه‎نهججش ود ا‎( و نعمت کام ل م ی574، ص27جق، 5049مجلسی، آورد ا‎می

 .(972، ص5جق، 5054تمیمی آمدی، مرد  است ا ، جلب محبت و علاقهآن نتیجۀ
 
 
 
 
 

 

 
 

(. 9497ح ق،5054تمیم  ی آم  دی، آنهاس  ت ا  یت  ر‎اخ  لاق‎پ  اک نژادت  ری  مردم  ان خ  وش
اخ لاق اس ت؛ آن ان ک ه  نظر ازشما نیکوکارتری  شما   یبهتر فرمود: اکر  امبریپکه  گونه‎همان

 ،7ق، ج5042کلین ی، کنن د ا‎یم ن دگی خود را آماده خدمت کرده، با دیگران با الفت و محب ت ز
بهتری  مردان امت م  کسانی هستند که نسبت به خانواده خود خش  نباشند و بر آن ان ( و 547ص

ب ا همسرانش ان مهرب ان و و  (751ص، 5924طبرسی، ترحم و نوازش کنند و به آنان آزار نرسانند ا
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ی ی رو خ وش اک ر  امبری پ(. از نظ ر 77ص ،‎2جق، 5932المتب ی الهن دی، بخشنده باشند ا
ی ه ا‎راه( و هرکس خلبش نیک و ش د، 933ص ،25جق، 5049مجلسی، کند ا‎دوستی را پایدار می

 فت ارر‎خوش(؛ پس با همسرت 153ص ،5جق، 5054تمیمی آمدی، ا شود زندگی برایش هموار می
ره من زل و (. البته که مرد برای ادا937ص ،0ق، ج5059بابویه،  اب گردد ا باصفا ات‎یزندگ تاباش 

طبیعی آنها را نداشته باشد، بای د خ ود را ب ه  طور‎بهخانواده خود به سه خصلت نیاز دارد که اگر هم 
ش عبه  اب ا از آنه ا ب ر حفاظ تی سنجیده و غیرت دست‎گشاده ی،رفتار‎خوش :دارد‎وادر آنها  تکلف

 (.977ق، ص5040حرانی، 
 
 
 
 
 
 

ایم ان ب ا س وءظ   یعل از دیدگاه ام ا  و  ستی انیب‎خوشظ  و  نبطه مبابل حس سوءظ 
ب دبینی دارد، دی   و  ح س(؛ بنابرای  کس ی ک ه 710ق، ص5054تمیمی آمدی، شود ا‎جمع نمی

( و اگر بدگمانی برکسی غلبه ٧01صهمان، است ا( و همیشه مریض ٢٢٢صایمان ندارد اهمان، 
 ۀبین ی مای ‎خ وش( و 710صهم ان، رود ا‎صلح و صفا بی  او و دوستانش از بی  می هرگونهکند، 

 زی او ن تی گ ردد، ن کویهرکس گمانش ن( و 900، ص5جهمان، آسایش دل و سلامت دی  است ا
کسی که به مرد  گمان نیک برد، محبت آن ان را ب ه خ ود جل ب ( و 134صهمان، ا شود یم کوین

 (.923همان، صکند ا‎می
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خداون د پ س  یزود‎به ؛کند‎ینم فیتکل اندازه آنچه به او داده است،‎را مگر به کس‎چیخداوند ه
 شیهم راه ص بر و گش ا روزییبدان که پ(، پس 2 آورد اطلاق،‎یم دیاز سختی، آسانی و فراخی پد

س ختی  چیه( و 719ص ،51جق، 5043حرعاملی، همراه گرفتاری و با هر دشواری آسانی است ا
ش هری،  حم دی ریمس اخت ا کیآن را نزد شیخداوند گشا نکهینگرفت، مگر ا تو مشکلی شد

 .(2، صهماناست ا شییهر غم و اندوهی را گشابنابرای   (؛27، ص3ج، 5930
شایسته در گفتار و کردار معاشرت نمایید و اگر از آنان به دریلی بدتان آم د،  طور‎بهبا همسران خود 

د خیر و من افع از چیزی بدتان بیاید، اما خداون بسا‎چهشتاب نکنید و زود تصمیم به جدایی نگیرید؛ زیرا 
: در منفعت بردباری زن و مرد در خانه فرم ود اکر  امبریپ (.53نساء، باشد افراوانی را در آن قرار داده 

زب انی و ص بر در براب ر آزار و ‎و رحمت است: دست بخشنده و خ وش ریاز درهای خ زیای علی! سه چ
و  زن ش ص بر یکه ب ر ب داخلاق یمردبنابرای  اگر  (؛50صق، 5040شعبه حرانی،  اب ا گرانید تیاذ

عطا فرم ود،  اش‎یبه جهت بلا و گرفتار ،وبیرا که به حضرت ا یکند، خداوند آن اجر و ثواب تحمل
 راهمسر فرعون  هیکند، خداوند مانند ثواب آس شوهرش صبر یکه بر بداخلاق یو زن دیفرما‎یبه او عطا م
جهاد را مبرر داشت و زنان تعال برای مردان خداوند م .(759ص، 5924طبرسی، ا دیفرما‎یبه او عطا م

ول ی جه اد زن ان آن اس ت ک ه ب ر  ؛کنن د ثاریراه خدا ا را در دو جهاد مردان آن است که مال و جان خو
 .(512، ص74جق، 5043حر عاملی، او صبر کنند ا یها‎یشوهر و غیرت ورز یها‎تیاذ

 
 
 
 

 

 

 

 
 

 ،اف، بخشش، فروب ردن خش م عم ل کنی دفروتنی، انصه در بی  خود ب ؛آرامش برای خداست
در قرآن انس ان را ب ه  (. خداوند041ص ،20جق، 5049مجلسی، زیرا که اینها سفارش خداست ا

 ه ا‎انس انو کسانی را که بر کنت رل خش م مه ارت دارن د، از بهت ری   کند میخشم سفارش  کنترل
. (590 عم ران،‎گذرن د اآل‎یو از م رد  درم  برن د‎یکه خشم خود را فروم زکارانیپره شمارد: برمی



 1412 مستانز و اییزپ/33ش /17س/ شناسی روانو  اسلام  131

 

ه ا ‎انسان  یها کسانی هستند که دیر به خشم آیند و زود راضی شوند و بدتر‎بدانید که بهتری  انسان
در ت ورات آم ده  .(013ح، 5937پاین ده، هستند که زود به خشم آیند و دیر راضی ش وند ا کسانی
تا م  نیز خشم خود را  ، بازگیرا ‎دادهتو قرارش  ردستیزموسی! خشم خود را از کسی که  ای است:
 (.949، ص7ق، ج5042کلینی، ا ر یبازگاز تو 

علی! خشمگی  مش و و هرگ اه ب ه  ای فرماید: راهکارهایی در مهار خشم سفارش می پیامبراکر 
 و ، بین دیشکن د‎یم خشم آمدی بنشی  و درباره قدرتی که پروردگار بر بندگان دارد و گذشتی که از آنها 

خدا بتر ، خش مت را دور افک   و ب ه گذش ت و بردب اری خ ود  از و حرفی ناحق گفته شد،هرگاه به ت
(، خشم از شیطان و شیطان از آت ش آفری ده ش ده 59ص ،5جق، 5040شعبه حرانی،  اب ک  امراجعه 

، 5937پاین ده، بگیرد اهرگاه یکی از شما به خشم آمد، وضو  پس ،شود‎یماست و آتش با آب خاموش 
 (.114ح

 
 
 
 
 
 

 م انینش انه اآن را ک ه  یا‎گون ه‎ب ه ؛ب س وار دارد یگ اهیاسلا  جا یدر نظا  ارزش ییراستگو
و یک ی  اند دانسته (540، ص7جق، 5042کلینی، افراد ا یابیارز اریو مع (01، قصار البلاغه‎نهجا

ق، 5054تمیم ی آم دی، ا اس تخیر دنیا و آخ رت  ،است که به هر کس داده شود یاز چهار چیز
هم ان، خ ود ای گ ر‎ل هیح ب ا ک ه دروغگ و رسد‎یخود به همان م ییبا راستگو . راستگو(752ص
و ت ر  از او  ب ه او یو دوس ت ب ه او ک وین نانیکند: اعتماد و اطم‎می افتیرا در زیسه چ (،343ص

اس  ت  در آس  تانه نج  ات و بزرگ  واری و دروغگ  و در لب  ه پرتگ  اه و خ  واری ( و734، صهم  انا
کلین ی، کن د ا‎یو رشد م  شود‎یعملش پاکیزه م ،هر کس راستگو باشد( و 31خطبه  ،البلاغه‎نهجا

 .(541، ص7جق، 5042
 (.5310، ح103، ص5937پاین ده، مایه تشویش است ایی مایه آرامش و دروغگو ییراستگو

، 5جق، 5054تمیم ی آم دی، ستم شود ا او اگر به تیح ،گردد‎یبرنم اش‎یراستگو از دوست دوست
 .(119ص
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ت ا در کن ار وی آرا   قراردادواحد آفرید و همسرش را نیز از جنس او  نفس‎کداوند آد  را از یخ
که دشمنان هم بودی د،  دیادآوربنابرای  نعمت خدا را بر خودتان به ی (،533اعراف، ا دیاسایبگیرد و 

 دیش دان س و الف ت برق رار ک رد و در س ایه نعم ت او ب رادران ه م  ت انیها‎دلپس خداوند می ان 
 (.549، عمران‎اآل

بندگانش را چنی  سرشته است که هرکس به آنه ا نیک ی  یها‎: خداوند دلفرمود اکر  امبریپ
( 33صق، 5040شعبه حرانی،  اب دشم  بدارند ا ،ورزند و هرکه را به آنها بدی کند به او مهر ،کند

، 549جق، 5049س ی، مجلش ود ا‎م ی ادی ز زیها ن‎به زن یشود، محبت و ادیبنده ز مانیهر چه او 
رحم ت ب ه  دهی، خداوند به دبنگردبه همسر خود نگاه کند و همسرش به او  یمرد یوقت(، 773ص

ک( و 175ح، 5937پاینده، ا خواهد کردآنان نگاه  ، ن زد اش‎خانوادهکردند: نشست  مرد در کنار  دیتأ
 ،0ج، 5930ش هری،  محم دی ریاست ااز اعتکاف در مسجد م   تر‎یداشتن‎دوستخدای بزرگ 

، 9ج ،ضاءیالمحجة الببرد ا‎یپاداش م ،گذارد‎که در دهان زنش می یا‎مرد در برابر لبمه( و 732ص
، هرگ ز از قل ب زن «م  تو را دوس ت دار »گفتار مرد به همسرش که   یا ( و سفارش کرد:24ص

داش به زن خود آبی بنوش اند، پ ا( و اگر مردی 54، ص50جق، 5043حر عاملی، رود ا‎نمی رونیب
کس ی را دوس ت  که‎ی: هنگامنیز فرمود اما  صادق(، 00091ح ، 5932المتبی الهندی، برد ا

گاه ک یدار‎یم کلین ی، کن د ا‎یت ر م ‎زیرا ای  کار دوستی بی  شما را محکم ،، او را از ای  محبت آ
 (.100، ص7جق، 5042

 گریک دیب ه  ک ه س فارش ش ده، گونه‎همانهدیه دادن نیز از مصادیق عشق و صمیمیت است؛ 
از  یک ی (. هرگاه500، ص1جهمان، برد ا‎یرا از دل م نهیشود و ک‎یکه موجب محبت م دیده هیهد

 هی اگ ر آن هد یکن د، حت   هی ته یا‎هی خانواده خ ود هد یموقع بازگشت برا ،شما به مسافرت رفت
ک(. در 711 ص، 5924طبرسی، باشد ا یسنگ‎قطعه : دی فرما‎می اما  صادق زینهدیه دادن  دیتأ
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‎‎ان دازه‎خ انواده خ ود ب ه یب را دی از شما به مسافرت رود و سپس از سفر برگردد، پس با یکیهرگاه 
 .(992، ص3جق، 5043حر عاملی، ا اوردیب یسوغات اش‎تدانایی

آراستگی و نظافت و خوشبویی هم از مصادیق صمیمیت است و نیز موجب اف زایش عف ت زن ان 
دادن موج ب ش ادی  ن تی: خوشبو ش دن، زدیفرما‎یم یتیروااز  یدر فراز اکر  امبریپ شود؛ یم

( و بهتری  زنان شما آن زنی است که 112، ص1ج  نی،یاست اکل زنان عفاف شیافزا زیمؤمنان و ن
، 549 جق، 5049مجلس ی، ا پوش اند‎یاز بیگانگان خ ود را م  ولی کند،‎ میبرای شوهر خود زینت 

ک ه ‎هنگ امی و خوب باشد یپخت‎خوش و دست ییبو یاست که دارا یزنان شما زن  یبهتر. (791ص
  یورزد. چن  یبجا از خرج ک ردن خ وددار ،کند‎یکه خرج نم‎کند، بجا خرج کند و هنگامی‎یخرج م

ق، 5042کلین ی، ا مانیشود و ن ه پش ‎یم دیاز کارگزاران خداست و کارگزار خدا نه ناام یکارگزار یزن
، 54جق، 5049مجلس ی، هرش خوش بو کن د اش و یرا ب را خ ود دی زن مسلمان با (.143، ص1ج

 دی باش د و عط ر مردان ه با میملا یبو یرنگ و دارا خوش دیعطر زنانه با( و توصیه کردند که 544ص
 .(000، ص5جق، 5043حر عاملی، برخوردار باشد ا یتند یکمرنگ و از بو

 
 
 
 
 
 
 
 

  یب ر ت أم‎؛ اف زون دارد الگ وانس ان  یوج ود وان بهمۀ ج یمبد  اسلا  برا  ییآبا توجه به آنکه 
 ییها‎و سفارش ها‎هیتوص زیها ن‎اقتصاد خانواده وخانواده  یرفاه یازهاین  یبه تأم یزندگ یاساس یازهاین

 یه ا‎بلند است نه به استخوان یها‎شرافت به همت ها راهگشا باشد.‎خانواده یبرا تواند‎یکه م فرماید می
ارزش انسان به همت اوست، نه به ثروت او و ( 54729، ح003ق، ص5054تمیمی آمدی، ا دهیپوس

و آنچ ه ب ه  یدار ازی ک  که ب ه آن ن ییزهایهمت خود را صرف چ(؛ پس 54710، ح002صهمان، ا
هر کس از غیر خدا بِبُرد، خداوند هزینه زن دگی او را (. 54391ح ،همانمک  ا یریگیپ ،دیآ‎کارت نمی

ا هر کس چشم امی دش ب ه دنی ا باش د، مدهد؛ ا اش می و از جایی که انتظار ندارد، روزی کند تأمی  می
 .(7231، ح 295ص، 5937 پاینده،گذارد ا‎یم‎خداوند او را به دنیا وا
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 یخواه‎مثل آنکه می ییجو‎ازنظر اقتصاد و صرفهکه ک   یزیر‎چنان برنامه ایدر دن فرمود: اما  حس 
مجلس ی، مُ رد ا یفردا خ واه نکهیا‎مثل ،ک حرکت  ینوع‎و نسبت به آخرت به یدوا  داشته باش شهیهم

ب رای ت أمی   یزمان‎کی حتماً فرماید که  می دیتأک اما  کاظمای  باره  . در(593، ص00جق، 5049
که خداون د بخواه د ب ه  یزمان (.099ص ،5جق، 5040شعبه حرانی،  اب شود ادر نظر گرفته  معاش

و پرهی ز از  یدورو  ی ک ردنرس ت زن دگو انتخاب راه و روش خوب و د یرو‎انهیخیر برساند، م یا‎بنده
و  اسراف بخل، صفات یاسلامی ها‎آموزه در .(711، ص51ج ق،5043نوری، کند ا‎اسراف را الها  می

هیچ خرج کردنی ن زد خ دا  ی و اعتدال سفارش شده است.رو‎انهیممزمت شده و به ‎ی چشم‎همچشم و 
و ی ا  ‎یست و خدا اسراف را ج ز در س فر ح جی  اقتصاد و رعایت اعتدال نیتر از خرج کردن به آ‎محبوب

 شود می ازین‎یب ،کند قناعت هرکس   یبنابرا (؛723، ص7جق، 5059بابویه،  اب دارد ا‎عمره مبغوض می
کلین ی، کند ا‎یزمینه گشایش فراهم م دو برای خو ابدی‎یآسایش م و (50، ح 17ص، 5921بابویه،  اب ا

 .(53، ص3جق، 5042
 

 وزشیآمخلاصه جلسات جدول 

 خلاصه محتویات جلسه هدف اصلی عنوان جلسه

پیش 
 جلسه

آشنایی با 
 دوره

ایجاد انگیزه در 
زوجین برای 

شرکت در دوازده 
 جلسه آموزشی

برقراری ارتباط و معرفی اعضا، بیان قواعد گروه، اهداف و معرفی دوره 
کنندگان جهت حضور در جلسات، معرفی و ‎آموزشی، گرفتن تعهد از شرکت

باره طلاق عاطفی و ضرورت پیشگیری از آن و معرفی سرفصل بحث در 
 جلسات

تعهد و  اول
 مدیریت

آشنایی با فواید و 
راه تحصیل تعهد 

 و مدیریت

ریزی، مدیریت، وفای به عهد، راه ‎تشریح عنوان جلسه و آشنایی با فواید برنامه
 آموزش برنامه بهبود زندگی و تدوین آن افزایش تعهد در زندگی،

آشنایی با منافع و  دب و احتراما دوم
 آثار ادب در زندگی

تعاریف و انواع ادب، اهمیت احترام و ارزشگذاری، فواید استفاده از آن در 
 زندگی اجتماعی و زناشویی، آثار احترام گذاشتن به همسر

آشنایی با فواید و  بخشش سوم
 آثار صداقت

تمرین بخشش برای  ه،های انتقام و کین انواع گذشت و راه تحصیل آن، زیان
 خدا

آشنایی با فواید و  انصاف چهارم
 انواع انصاف، آشنایی فواید انصاف، بررسی رعایت انصاف در خانواده آثار انصاف

تواضع و  پنجم
 فروتنی

آشنایی با فواید و 
 اقسام تواضع، فواید و آثار آن در زندگی، زیان تکبر، راهکارهای مقابله با کبر آثار تواضع

 خلقی‎خوش ششم
آشنایی با فواید 
حسن خلق در 

 زندگی

خلقی در خود فرد و زندگی ‎بیان آثار خوش خلقی و فواید آن،‎اقسام خوش
 خلقی‎زناشویی و اجتماعی، معایب بدخلقی و بدزبانی، راه تحصیل خوش

آشنایی با منافع و  بینی‎خوش هفتم
 بینی‎آثار خوش

فاسد بدبینی و سوءظن، بینی، م‎بینی، فواید و آثار خوش‎انواع خوش
 بینی‎راهکارهای کسب خوش
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 خلاصه محتویات جلسه هدف اصلی عنوان جلسه

آشنایی با فواید و  آوری‎تاب هشتم
 آوری‎آثار تاب

آوری، آشنایی با اهمیت صبر در زندگی زناشویی، مدارا ‎بیان مصادیق تاب
 کردن

آشنایی با فواید و  کنترل خشم نهم
 آثار کنترل خشم

کنترل خشم، مفاسد  داری در خشم، فواید‎مرور و بررسی تکالیف، خویشتن
 خشم و غضب،گذر از خشم، سکوت و عدم ابراز خشم

آشنایی با فواید و  صداقت دهم
 آثار صداقت

مرور و بررسی تکالیف، فواید و آثار صداقت و راستگویی، مسئولیت اعمال و 
 گویی‎گفتار خود را پذیرفتن، حق

عشق و  یازدهم
 صمیمیت

آشنایی با شاخص 
 عشق و صمیمیت

ررسی تکالیف، ابراز عشق، سپاسگزاری از همسر، اهمیت هدیه مرور و ب
 و جنسی‎دادن، آراستگی و نظافت، صمیمیت جسمی 

 هوش مالی دوازدهم
آشنایی با 

های ‎شاخص
 هوش مالی

مرور و بررسی تکالیف، تدبیر در معیشت، توجه به اقتصاد خانواده، تأمین نیاز و 
گذاشتن در تأمین نیاز،  معاش همسر، تأمین امکانات رفاهی، عدم منت

 روی و دستیابی به زندگی همراه با قناعت‎آشنایی با اصول الگوی مصرف، میانه
 بندی کلیه جلسات‎و جمع

 

 یریگ‎جهینتبحث و 

در  یاس لامی ها‎آموزهبیشتر  بررسی ومطالعه  با تا است شده تلاش حاضر آموزشی بسته تدوی  در
 بتوانن د متخصص ان تا شود تدوی  نتاج شده از آیات و روایاتکامل استنسبتاً  یا‎مجموعه باره، ای 

 .کنند استفاده آن از خود ی آموزشیها‎برنامه جهت
 بسا‎چه سرمایه یک جامعه،  یتر‎مهمکه  میابی‎یدرم یاسلامی ها‎آموزهدر  مؤلفهی ای  ها‎افتهاز ی

که زوجی  را مثل یک  متبابل نسبت به یکدیگر است و همان چیزی اعتماد خانواده و حتی زوجی ،
اما ؛ اعتماد و وفاداری است اصل بخشد،‎دهد و به ای  پیوند استحکا  می‎زنجیر در کنار هم قرار می

 کمرن گاعتم اد نی ز   ی ا ی شکسته شود،درپ‎یپ ها‎مانیپو عهد و  کمرنگی به تعهدات بندیپااگر 
ی ع اطفی و سرد ی زناشویی،دلزدگ یی،وفا‎یب ی،اعتماد‎یبرود و زمینه ‎شود و یا حتی از بی  می می

 کند.‎جدایی را فراهم می
. نبای د شزدد‎‎ادب راهنمایی برای زوجی  است و موجب رسیدن به اخ لاق پس ندیده و کم ال م ی

باید از درون خانه و اعضای آن شروع ش ود  بلکه گمان کنیم که ادب و احترا  تنها جنبه اجتماعی دارد،
نش انۀ  تنها‎نهز رواج یابد. احترا  متبابل زن و مرد به یکدیگر در خانه یک حسنه در جامعه نی عنوان‎بهتا 

 و دوستی است. محبت ادب بلکه سبب افزایش احترا ،
‎‎اخ تلافی اس ت ک ه ب ه دلی ل عیطب در زندگی مشترک تا رسیدن به تفاهم و شناخت یکدیگر،

یی ه ا‎فرص تکی از و ی ر  دهد زوجی بی   یهای‎و کشمکش یدلخور و فرهنگ خانوادگی، بهیسل
 ش به‎کی صدساله را  کند و راهسپری به یکباره مراحلی از رشد را  فرد شود‎میکه وجود دارد و سبب 

ی و اخلاق ی روح  یکدیگر است ک ه س بب رش د فک ری،بخشش و گذشت از خطاهای  بپیماید،
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ی برا یهممبنابرای  بخشش عامل ؛ باشد می ها‎یتوانمندو ای  امر به معنای کشف  شدد‎‎زوجی  می
 روابط زوجی  است. داشت ‎نگه و آرا سالم 
  ی ادانن د؛ ‎را همگ ان م ی« پسندی، برای دیگران هم بپسند‎آنچه برای خود می»قانون طلایی  

‎ینم جاده دوطرفه است، کی‎ یبشود‎بود، ولی انصاف را طلب کرد. کسی ک ه در برخ ورد، انصاف 
ع دالت برخ ورد کن د؛ اس تحکا  رابط ه در رواب ط ی خود منصفانه و ب ا ها‎قضاوت، گفتار و رفتار

زناشویی را در پی دارد و موجب مببولیت و محبوبیت زوجی  و اف زایش ص میمیت و درک متباب ل 
 شود. می

زن و م رد در براب ر  تواضع است. اساسی و ی چشمگیرتواضع عامل شوهر با زن معاشرت حس  در
گردد. ‎شود، بلکه سبب فزونی محبت و صمیمیت می‎یکاسته نم کی‎چیهاز عزت و مبا   تنها‎نهیکدیگر 

ببیند  همسرشخود را بارتر از  گذارد فرد‎نمیکه  ی در مبابل همسر خود استنفس‎شکسته تواضع همان
 کند.‎ی در مبابل او پیشگیری مینیخودبرتربو از تکبر و غرور و 

عرصۀ زن دگی را  ،باشد در خانه بداخلاقفرد اخلاق مهم است که اگر یک  یقدر‎بهدر خانواده 
 طب ع‎ش و و  اخ لاق‎خوشی از اعضای خانواده برعکس اگر یک ؛کند‎تلخ و ناگوار می افراد بر همۀ
 کند.‎می‎محیط خانه را گر  و صمیمی باشد، 

 ح ل‎قاب لخ ود، مش کلات زن دگی و زناش ویی خ ود را  نان هیب‎خوشبا دیدگاه   یب‎خوشافراد 
بینانه سبب ایج اد آرام ش و رض ایت زناش ویی ‎، ای  دیدگاه خوشدانند و به بهبود آن امیدوارند‎می
توانن د ‎کنند و برای یک دیگر احت را  قائ ل هس تند و م ی خود را مثبت ارزیابی می ها‎زوجو  شدد‎‎می

رویدادهای زندگی خود را مهار کنند. سازگاری با ناملایمات و شکیبایی با توک ل ب ه خ دا موج ب 
خواه د ش د و نتیج ۀ آن  ح ل‎و بردباری هر مش کلی  تحمل باشود و  می ها‎بیاز آسدرامان ماندن 

ایجاد صمیمیت در زندگی و صفای دل و رفع غم و افسردگی برای فرد است و هرگ اه کس ی بتوان د 
ی یک ی آور‎ت ابتواند خشم خود را نیز مهار سازد؛ در اصل ‎آسانی می بهی خود را بار ببرد، آور‎تاب

آور بیشتر از اف راد دیگ ر در کنت رل خش م موف ق  وز خشم است و فرد تابهای پیشگیری از بر‎از راه
 شود. می

ی ک ص فت پس ندیده در زوج ی  موج ب تبوی ت رابط ه زناش ویی و  عنوان‎بهوجود صداقت 
یی و صداقت زوجی  در زندگی مایه ایجاد آرامش و سلامت روح ی، راستگوشود. ‎استحکا  آن می

، پایداری تعهدش ان و اف زایش دوس تی و محبتش ان وندشانیپا  اعتماد و اطمینان بی  آنها، استحک
شود. ابراز علاقه و محبت به همسر مصادیق فراوانی دارد که در اسلا  به آن سفارش شده است،  می

کلمه  گفت  حتی یک لیوان آب، کنار همسر نشست ، نوشاندن لبمه گذاشت  در دهان یکدیگر، مثلاً 
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که هدی ه  دیگر. زوجی  بهتر است برای هدیه دادن دنبال بهانه باشنددوستت دار  و هدیه دادن به یک
کن د، موج ب اف زایش محب ت و ص میمیت ‎اینکه ایجاد شادی و س رور در همس ر م ی جز‎بهدادن 

 شود.‎می
در جه ت  یه وش م ال یریک ارگ‎مناس ب و ب ه یداقتص ا یبا داشت  الگو توانند‎یها م‎خانواده

بخ ل، اس راف و  مانن د گون اگون یه ا‎خص لتوج ود ن د. خود حرک ت کن یاهداف زندگ شبردیپ
آن  یدر خ انواده و اعض ا تیانفاق، بخشش، قناعت و رض ا هیرفت  روح  یسبب از ب ییگرا‎تجمل

 یازه این یخانواده در راس تا یها‎ییبودجه و دارا زین‎ی چشم‎هم و‎ وجود چشم با ؛ همچنی شود‎یم
 یب ا الگ و ییدرآم د، آش نا تیریخ انواده، م د یواقع  یازهاین شناخت. شود‎یم نهیهز یرواقعیغ

 .اقتصاد خانواده دارد مناسبدر عملکرد  یا‎کننده‎ ییآن نبش تع یبرا یزیر‎مصرف و برنامه درست
گذارند و نسبت به هم گذشت دارند؛ در حق هم انصاف دارند، نسبت  زوجینی که به هم احترا  می

مواق ع  در ، در براب ر مش کلات بردب ار، یب ‎وشخ ، نسبت ب ه ه م اخلاق‎خوش باهمبه هم متواضع، 
ی قناعت دارند، مسیر رسیدن به عشق و عاطفه در زندگو رفتار صداقت و  در گفتارعصبانیت کظم غیظ، 

 ی رابطۀ آنها مستحکم و استوار است.ها‎ستونو صمیمیت آنها کوتاه و 
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  یروابط زوج یساز یغن یاثربخش» ،(5933ا یو احمد عابد یعذرا اعتماد ؛فرحناز ،ینظر .11
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