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 چکیده: 
آموزان انجام شد. پژوهش  شناخت اجتماعی بر فراشناخت اخلاقی و سطح همدلی در دانش  برنامۀتعیین اثربخشی آموزش  این پژوهش با هدف  

پسر مشغول  آموزان  دانش  تمامیشامل    جامعۀ آماری  پیگیری و گروه کنترل بود._ آزمونپس_ آزمون تجربی با طرح پیشحاضر از نوع مطالعات نیمه

آموزان به روش  نفر از دانش  30بود. با توجه به هدف پژوهش    1399-1400در سال تحصیلی  شهر خوی    ۀاول متوسط   دورۀتحصیل در مدارس  

  10  یطکنندگان گروه آزمایش  ای تصادفی انتخاب و به تصادف در دو گروه آزمایش و کنترل جایگزین شدند. سپس، شرکتگیری خوشهنمونه

گردآوری  ابزار ای دریافت نکرد. شناخت اجتماعی توسط پژوهشگر قرار گرفتند، اما گروه کنترل مداخله برنامۀی، تحت آموزش ایقهدق 60 ۀجلس

شده با استفاده از گردآوریهای  تجزیه و تحلیل داده( بود.  BESی پایه )همدل  یاسمق( و  MMSاطلاعات شامل مقیاس فراشناخت اخلاقی )

شناخت اجتماعی منجر    برنامۀآموزش  های پژوهش نشان داد که  انجام شد. یافته  26  ۀنسخ  SPSS  برنامۀگیری مکرر در  واریانس با اندازهتحلیل  

های گروه آزمایش نسبت به گروه در آزمودنی  (=2η, 63/18F=400/0) و همدلی    (=2η, 47/17F=384/0)به افزایش نمرات فراشناخت اخلاقی  

فراشناخت   یو مناسبی برای ارتقا  مؤثر  ۀشناخت اجتماعی مداخل  برنامۀتوان مطرح ساخت که آموزش  ها میاست. با توجه به یافتهشده  کنترل

 آموزان است. اخلاقی و سطح همدلی دانش

 همدلی. ، آموزش برنامۀ شناخت اجتماعی، فراشناخت اخلاقی ها:واژهد یکل

 

 استناد به این مقاله: 

 20(1: ) 47-60 ،ای نوین تربیتیهاندیشه، در دانش یو سطح همدل یبر فراشناخت اخلاق یشناخت اجتماع ۀآموزش برنام یاثربخش(. 3140. )باقر، یسردار؛ دیناه، زادهیمحبعل

10.22051/JONTOE.2023.40126.3566 doi: 
 

https://doi.org/10.22051/jontoe.2023.40126.3566
https://doi.org/10.22051/jontoe.2023.40126.3566
https://jontoe.alzahra.ac.ir/
mailto:sardary1152bagher@gmail.com
https://www.orcid.org/0000-0002-1158-537X
https://www.orcid.org/0000-0002-3023-8269


 در دانش  ی و سطح همدل ی بر فراشناخت اخلاق  ی شناخت اجتماع برنامۀ آموزش  ی اثربخش: سرداری و  محبعلی زاده               48
 

 مقدمه

ها، هنجارها و معیارها یا اصول اخلاقی ای از ارزش اخلاق مجموعه   است.   ی موضوع مهم و قابل توجه   ی و اجتماع   ی اخلاق، به لحاظ فرد 

 ۀ فناوری و تغییر و توسع امروزه، پیشرفت  (.  9  ، ص. 1402قنبری و همکاران،  )   دهد است که پایه و اساس صداقت و درستی را تشکیل می 

نموده که منجر به چالش  ایجاد  پیچیدگی مضاعفی،  پویایی و  اخلاقی متعددی گردیده و معضلات اخلاقی ساختارهای محیطی،  های 

هستند که اطلاعات مورد استفاده در قضاوت   یتی ظرف   یازمند ن   ی، معضلات اخلاق  (. 35  ، ص.2021بیشتری را سبب شده است )اندروز،  

 ۀهم   ین و ارزش ها را در قضاوت و همچن  یجانات ه  تأثیر کند،    یابی را مورد کنترل و نظارت قرار دهد، دقت اطلاعات را ارز   یاخلاق 

 یده نام  1یاخلاق   فراشناخت   نوان تحت ع   یت، ظرف  ین(. ا 5  ، ص.2023جولمی،  )  یردرا در نظر بگ   ی معضل اخلاق   یک ممکن از    یها جنبه

 شود.ی م 

 ی، فراشناخت اخلاق د. ان از روند تصمیم گیری اخلاقی و یادگیری اخلاقی حمایت کرده فرد در درک  از گنجاندن فراشناخت   صاحبنظران 

 ، ص.2019زاویدزکی، )  دهد ی م یح را توض  ی شناخت اخلاق  یش منظور افزا به ی، اخلاق  ی استفاده از دانش غن  ی افراد برا  یی تفاوت در توانا 

آن را    ر، موتو   یک   ید سوخت است که با  یک   یه شب   ی، ، سطح بالاتر دانش اخلاق 2کلبرگ  ی عموم   ی ساز (. در واقع، فراتر از مفهوم 6575

 (. 132  ، ص. 2013زوهار و برازیلی،  کند ) یرا پردازش م   یچیده پ   ی است که دانش اخلاق  ی موتور، فراشناخت اخلاق   ین . ا ید پردازش نما

 یندهایفرآ   یریگ   یو پ   یم تنظ   یق از طر   ی،است. نظارت شناخت   ی متأثر از نظارت شناخت   ی،کاربرد فراشناخت در استدلال و رفتار اخلاق 

شود ی م   یرهدراز مدت ذخ  ۀ فرد در تعامل است، در حافظ   ی که با دانش فراشناخت  یم تنظ   ین . ا یرد گ ی صورت م   ی، تفکر، مانند قضاوت اخلاق 

 یریدر شکل گ   یدی نقش کل   ی فراشناخت اخلاق (.  127  ، ص. 2018،  و همکاران   نیکدل )  استفاده کند   ی تواند از آن به نحو اثربخشی و فرد م 

کند. یکمک م   ی و انتخاب رفتار اخلاق   یح صح  یری گ یمتصم   ی برا  ی، اخلاق   ی ها یت دارد و به افراد در موقع   ی اخلاق   یرفتارها   یت و هدا 

 یتاکر)و  کنند یرا انتخاب م  ی رفتار اخلاق   یشتری، با احتمال ب   ی، اخلاق  یها یری گ   یم برخوردارند، در تصم   ی که از فراشناخت اخلاق  ی افراد

 (. 115 ، ص. 2013  ین، و گادو

بالغ به یکپارچه به انداز   عبارت بهتر، . به سازی احساسات، شهود و دلیل بستگی دارد عملکرد اخلاقی   ۀدرک وضعیت عاطفی دیگران 

آگاهی از   3(. همدلی6579  ، ص. 2019زاویدزکی،  فردی دارای اهمیت است )   و ارزیابی احساسات، افکار، و اقدامات   ی نظارت   های فعالیت 

 ییتوانا   ی همدل   (. 70  ، ص. 2011سامپایو و همکاران،  شود )افکار و احساسات دیگران است و با مشاهده رفتار اجتماعی دیگران ایجاد می 

شود، یگذاشته م   یش به نما  یگران که توسط د   یی ها  یجان ه   یص تشخ   یا اشتراک    یگران، ( د ی کلام  یر و غ   ی)کلام   یجانی ه   ی هاپردازش سرنخ 

 یف شود، تعر یتجربه م   یگران که توسط د   ی احساسات خود فرد از احساسات   ین قائل شدن ب   یز و تما   یگران د   یجانی چشم انداز ه درک  

و هم در سازگاری اجتماعی نقش دارد. توانایی درک، به   4همدلی هم در شناخت اجتماعی  (.161  ، ص. 2011و اوچنر،    ی شود )زاک ی م 

و   رابرتز   ؛13  ، ص. 2013دهد و برای بقا ضروری است )راجیری،  گذاری و درک وضعیت عاطفی دیگران به تعاملات معنی میاشتراک 

 (.1397/ 2015  ،همکاران 

 ۀو جنب   یعاطف  ۀ دو جنبه دارد: جنب   یباشد. همدل یمختلف م   یها یت در موقع   ندیگرا درک تفکر و احساس    ی فرد برا  یک   یی توانا   ی همدل 

)درک  یشناخت  ی همدل  ی رو  ی تمرکز اصل  ی گاه  ی، همدل  ۀین شده در زم(. در مطالعات انجام 542 ، ص. 2013سولیوان و آرتینو، ) ی شناخت

مناسب   ی عاطف   ی ها واکنش )   عاطفی   ی همدل   ی رو  ی مرتبط شده است( و گاه  ذهن   ی با تئور   تازگی به   که   یگرفرد د  ی حالات ذهن ۀ  هوشمندان 

دارند،   یشتری ب  ی که همدل   یکودکان (. 55  ص.،  2016)رسولی عمادی،   ( بوده است یگرمربوط به فرد د ی در زمان مواجهه با حالات عاطف 

 یگراننسبت به د  ی مثبت  یجان ، ه هستند  یگران د  یدن د   یب دهند، نگران آس ی م   نشان   یشتریب   ی مراقبت  ی و رفتارها   یمهربان   یگراننسبت به د

 
1. Moral Metacognition 

2. Kohlberg 

3. Empathy 

4. social cognition 
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. اند حساس  یز ن  ی کلام  یرغ  یها کنند و نسبت به تعامل یمثبت برقرار م   یکلام   ی هامثبت دارند، تعامل   ی تعامل بدن  یگران دهند، با د ی نشان م 

تر تر و از نظر علمی موفق تر، اجتماعی داشتنی طور کلی، کودکان با سطح بالایی از همدلی تمایل کمتری به پرخاشگری داشته و دوست  به 

 (.408  ، ص. 201هستند )ملونی و همکاران، 

اجتماعی باشد   مؤثر ای برای تعاملات  تواند زمینهآموزان می درک خود و دیگران و برخورداری از توانایی فراشناخت اخلاقی در دانش 

فراشناخت اخلاقی و سطح همدلی دانش 130  ، ص. 2016)اوسا و همکاران،   بهبود  این راستا، برای  آموزشی (. در  آموزان مداخلات 

شناخت اجتماعی است.    1شناخت اجتماعی  برنامۀآموزش  مختلفی مورد استفاده قرار گرفته است که یکی از جدیدترین این مداخلات،  

آوریم )نظام و رضایی، بخشیم و در نهایت به یاد می کنیم، انسجام می مشخص کند، چگونه به اطلاعات اجتماعی توجه میدرصدد است  

شناخت اجتماعی اشاره به درک، تفسیر، پردازش تمام اطلاعات مرتبط با محیط و روابط اجتماعی فرد دارد و شامل   (. 119  ، ص.2018

 ، ص. 2012یوتیچ،  ، همدلی، ادراک اجتماعی و پردازش هیجانی است )3ذهن  نظریۀ ،  2سازیای از اصول و سازه ها مانند ذهنیمجموعه 

 (.14  ، ص. 2019نیا و همکاران،  آموزش شناخت اجتماعی براساس این اصول و مفاهیم تدوین شده است )پژوهشی   برنامۀ (. 49

را    یگران د   ی رفتارها   ی زمان  ، مشاهده شده است. فرد   ی رفتارها  ی ساز یذهن   یی کسب توانا یکی از اصول اساسی آموزش شناخت اجتماعی  

، بتواند با نیز را به رفتار آنها نسبت دهد و    یات احساسات، افکار و ن   مانند   ی ا قابل مشاهده   یر غ   ی درک خواهد کرد که بتواند حالات ذهن 

گلیچگرت و شود )یم   یدهذهن نام  ۀنظری   ی نیز،انسان   یت قابل   ین کند. ا  ینیب یش و پ  یین رفتار مشاهده شده را تب   ی،حالات ذهن   یناز ا   هاستفاد 

 یجان، ه   ید،توانند افکار، عقا ی م   یگراند   ینکهفهم ا  ی است برا  یشناخت   یی، توانا نظریۀ ذهن   ، یگر عبارت د (. به 114  ، ص.2011همکاران،  

به فهم ما از آنچه که خودمان و   ییتوانا   ین ما داشته باشند. رشد بهنجار ا   یت و ن   رش نگ   یجان، ه   ید، متفاوت از افکار، عقا   ی نگرش و قصد 

و    یاز شناخت اجتماع   یا مؤلفه   یز ن  یجان درک ه   یگر، د   سوی(. از  239  ، ص.2009جردن،  کند )یکمک م   یاربس   یم، دهی انجام م   یگراند 

عنوان دانش به  یجان است. درک ه   یگرانخود و د  یجاناتفرد از ه   یینو تب  ینی ب یش فهم، پ  یاست که مربوط به چگونگ   یجانیه  یستگی شا 

هریس و شود ) ی م   یف خاص، تعر   ی بافت اجتماع   یک در    ی، و بدن   ی ا چهره  ی هابا استفاده از نشانه   یگران د   یجانات و فهم ه   یی شناسا

 (.294  ، ص. 2016همکاران،  

با   یحی گونه صح هرا دانسته و ب   یگران سازد که مقاصد د یافراد را قادر م   یرا ز  ؛ است   ی در تعاملات اجتماع   یدی کل  ی ا مؤلفه   ها یجان فهم ه  

 یفرد  یندر تعاملات ب   ییکه از چه راهبردها   یرندبگ   یم کند تا تصم ی به افراد کمک م  یجانی ه   یها جلوه   یق . شناخت دق یند آنان برخورد نما 

 یابیو ارز  رک نسبت به رفتارش را د  یگرانکه واکنش و احساس د   دهد ی به کودک اجازه م   یا . در واقع درک اشارات چهره یند استفاده نما

شناخت اجتماعی    تأثیرگرفته حاکی از  های صورت . پژوهش (94  ، ص. 2018گاتر و همکاران، )   کند و متناسب با آن، پاسخ درخور بدهد 

 ۀ( نشان داد که بین فراشناخت اجتماعی و قضاوت اخلاقی رابط 1061  ، ص.2019بر فرایندهای شناختی و عاطفی است. پژوهش ماتا ) 

بین فراشناخت اجتماعی و قضاوت اخلاقی وجود دارد. اودمن و همکاران   ۀ در رابط   معناداری مثبتی وجود دارد و دیدگاه گیری نقش واسط  

عبدالهی وجود داشت.    معناداری   رابطۀ ای نشان دادند که بین شناخت اجتماعی و تصمیم گیری اخلاقی  ( در مطالعه 835  ، ص. 2023) 

با رشد اخلاقی نوجوانان دارند و استدلال اخلاقی به   معناداری   رابطۀ ( مطرح نمود که فراشناخت و شناخت اجتماعی  1  ، ص. 2019) 

( گزارش کردند که توانایی 1 ، ص. 2018پریکل، کانسکه و سینگر )فراشناخت و شناخت اجتماعی با رفتار اخلاقی مرتبط است.  واسطه 

، 1402اجتماعی است. مرادی و همکاران )  ۀ همدلی و رفتاری اجتماعی انطباقی نتیجه تعامل پویایی فرایندهای شناخت اجتماعی و عاطف 

( نشان 49    ، ص.2015ذهن و قضاوت اخلاقی در کودکان رابطه وجود داشت. پژوهش اپا و دوداک )   نظریۀ( اشاره کردند که بین  1  ص. 

ذهن، همدلی و هیجانات اخلاقی در بیماران با اختلالات عاطفی وجود دارد. کوینتینگ و همکاران   نظریۀ بین    معناداری داد که روابط  

 
1. Social Cognition Program Training 

2. Mentalizing 

3. Theory of mind 
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وجود دارد و همه  معناداری ذهن و شناخت اجتماعی ارتباط    نظریۀ ( نیز مطرح کردند که بین شناسایی هیجانی، همدلی،  61  ، ص. 2022) 

 دارند.   تأثیرها نیز بر شناخت اجتماعی  این سازه

اند، اما بررسی ادبیات پژوهشی  شناخت اجتماعی در ارتباط با ساختارهای اخلاقی و عاطفی پرداخته   ۀ های چندی به مطالع اینکه پژوهش   با

های آموزش شناخت اجتماعی بر این ساختارها وجود دارد )تروجیلو اثربخشی برنامه   ۀ دهد که شکاف عمیقی در خصوص مطالع نشان می 

(، بنابراین با توجه به اهمیت شناخت اجتماعی در تحول اخلاقی و عاطفی کودکان 302  ، ص. 2014؛ هافمن،  510  ، ص. 2017و همکاران،  

انجام شد که    سؤال این پژوهش به دنبال پاسخگویی به این    ؛ های بیشتر در این زمینه قابل توجیه است و نوجوانان ضرورت انجام پژوهش 

 «است؟   مؤثر آموزان  ناخت اخلاقی و سطح همدلی در دانش شناخت اجتماعی بر فراش   برنامۀ آیا آموزش  » 

 شناسی پژوهش روش 

پژوهش شامل    این  جامعۀ آماری  پیگیری و گروه کنترل بود. _ آزمونپس_ آزمونتجربی با طرح پیشپژوهش حاضر از نوع مطالعات نیمه

نظران صاحب   .بود  1399-1400در سال تحصیلی  اول متوسطه شهر خوی    دورۀپسر مشغول تحصیل در مدارس  آموزان  دانش  تمامی

  ، ص. 2011اند )گال و همکاران،  نفر برای هر گروه پیشنهاد نموده  15آزمایشی را  حجم نمونه منطقی برای تحقیقات آزمایشی و نیمه

ای تصادفی انتخاب و به تصادف در دو گروه  گیری خوشهآموزان به روش نمونهنفر از دانش  30(. لذا با توجه به هدف پژوهش  121

سنی   ۀآموز و موافقت کتبی والدین، دامندانش  ۀهای ورود در پژوهش شامل رضایت آگاهانملاک آزمایش و کنترل جایگزین شدند.  

جنسیت پسر، وضعیت جسمی و روانی مطلوب برای شرکت   های هفتم، هشتم و نهم،یکی از پایهسال، مشغول تحصیل در  15تا  12

همکاری، وجود سابقه اختلالات   ۀآموز برای ادامدانش  میلیبی  های خروج نیز شاملبهداشتی بود و ملاک   ۀ در مطالعه با توجه به پروند

 پزشکی بود. ، مصرف داروهای روانمؤثرپزشکی دوران کودکی، وجود سابقه بیماری جسمانی روان

های مرتبط  با گیری سازه( برای اندازه357 ، ص.2015توسط مک ماهون و گود ) این مقیاس(:  MMSمقیاس فراشناخت اخلاقی )

( هنجاریابی شده است. این مقیاس دارای  112 ، ص.2015نیا )فراشناخت اخلاقی تهیه شده و در ایران توسط شیخ الاسلامی و حسن

(، 16و    14،  10،  7،  5،  4(، دانش شناختی بیانی )18و    17،  12،  11،  6،  1های  تنظیم فراشناختی )گویه  ۀمؤلفاست که چهار    سؤال  20

،  2015کند. مک ماهون و گود )گیری می ( را اندازه 19و    13،  9،  2( و دانش شناختی شرطی )20و    15،  8،  3ای )دانش شناختی رویه

های نیکویی برازش مقیاس را مطلوب گزارش نمود و همچنین، ضرایب  ی شاخصتأیید( در پژوهشی با انجام تحلیل عاملی  365  ص.

  0/ 82ای و دانش شناختی شرطی  و برای دانش شناختی رویه  0/ 81آلفای کرونباخ را برای تنظیم شناختی و دانش شناختی اظهاری  

ساختار چهار عاملی مقیاس از طریق    تأییدخود ضمن    مطالعۀ( نیز در  115  ، ص.2015گزارش کردند. شیخ الاسلامی و حسن نیا )

 گزارش نمود.     0/ 78تا  0/ 69ای از و برای ابعاد آن در دامنه 0/ 90کل  ۀی و پایایی مقیاس را برای نمرتأییدتحلیل عاملی اکتشافی و 

  شده است و   ین( تدو595  ، ص.2006)  ینگتونتوسط جولیف و فار   1پایه   یهمدل  یاسمق  یاصل  ۀنسخ  (:BESی پایه )همدل   یاسمق 

در کنار    و  است   سؤال  18  یدارا آموزان ایرانی هنجاریابی شده است. این مقیاس( بر روی دانش30:  2017توسط جعفری و همکاران )

  یاس مقخرده  ( و16و    15،  12،  10،  7،  6،  2،  1سؤال )  8از    یعاطف  یاسمق. خردهدارد  یو شناخت  یعاطف  یاسمقخرده  2  کل همدلی،   نمرۀ

  صورتهب  ی،اساس  یهمدل  ۀپرسشنامگذاری  نمره  ۀنحو   شده است.  یل ( تشک18و    17،  14،  13،  11،  9،  8،  5،  4،  3)سؤال    10از    یشناخت 

  18و    17،  16،  12،  7،  6،  5،  1سؤالات    همچنین،   .باشدمیموافقم(    کاملاً)   5مخالفم( تا    )کاملاً  1از    یادامنه  ی دراینهگز  5  یکرتل

، 2017همدلی بیشتر است )جعفری و همکاران،    ۀدهندگردند و نمرات بالاتر در این مقیاس نشانمی  یگذارنمره صورت معکوس  به

 ینپرداختند و در ا  یتالیاییدر نوجوانان ا  یاسمق  ینا  یسنجروان  یها یژگیو  ی( به بررس393  ، ص.2009)و همکاران    لبیرو(. آ31  ص.

 
1. The basic empathy scale 



 51                                   47-60ص ، 1403، بهار71 ی اپیپ، 1 شمارۀ/  20 دورۀهای نوین تربیتی، اندیشه 
 

جولیف   مطالعۀ در  جا نشد.  جابه  یاحذف    یسؤال  یچدر دو بعد مربوط به خود قرار گرفتند و ه  یاصل  یاسسؤالات همانند مق  ۀهم  یلتحل

با  589  ، ص.2006و فارینگتون ) برابر  مقیاس  آلفای کرونباخ برای کل  های شناختی و عاطفی مقیاسو برای خرده  0/ 66( ضریب 

( به منظور تعیین پایایی این مقیاس از آلفای کرونباخ 393  ، ص.2009دست آمد. آلبیرو و همکاران )به  0/ 85و    0/ 79ترتیب برابر با  به

،  2017بود. جعفری و همکاران )  0/ 86و عاطفی    0/ 74مقیاس شناختی  و برای خرده  0/ 87استفاده کردند که به ترتیب برای مقیاس کلی  

-( در پژوهشی روایی سازه و ساختار دوعاملی مقیاس را از طریق تحلیل عاملی اکتشافی و روایی همگرای آن را با خرده33  ص.

با همسالان پرسشنامقیاسم ارتباط  و    تأییدصورت معکوس و مستقیم  به  ،ترتیب به،  1مهارت اجتماعی ماتسون   ۀهای پرخاشگری و 

مقیاس  ، برای خرده0/ 80و    0/ 84ترتیب برابر با  به  ، همچنین، پایایی مقیاس را از طریق آلفای کرونباخ و بازآزمایی برای کل مقیاس

 گزارش نمودند.   0/ 76و  0/+74ترتیب برابر با به ،مقیاس شناختی و برای خرده 0/ 72و   0/ 78ترتیب برابر با به ،عاطفی

( براساس اصول  15  ، ص.2019آموزش شناخت اجتماعی توسط پژوهشی نیا و همکاران )   برنامۀ:  آموزش شناخت اجتماعی   برنامۀ

آموزشی   برنامۀذهن و بازشناسی هیجان چهره( تدوین شده است. روایی محتوایی    ۀهای نظریمؤلفهشناخت اجتماعی )  نظریۀو مفاهیم  

طوری که شاخص نسبت روایی محتوایی  هشده است. ب  تأییدشناسی بالینی و کودک  نفر از متخصصان روان  10شناخت اجتماعی، توسط  

آموزشی    برنامۀ(. این  15  ، ص.2019)پژوهشی نیا و همکاران،  دست آمده است  هب  0/ 93آموزشی    برنامۀاساس روش لاوشه برای این    بر

 ( ارائه شده است.  1)  جدول شمارۀای در مداخله برنامۀجلسات آموزشی این  ۀای اجرا شد. خلاصدقیقه 60 ۀجلس 10طی 

 شناخت اجتماعی  برنامۀجلسات آموزشی  ۀخلاص . 1 جدول شمارۀ

 محتوای جلسه  عنوان جلسه  جلسه 

 اول
معرفی، بیان منطق آموزش و هدف برنامه و  

 قوانین گروه 

اولیه را ایجاد کردند؛ سپس به   رابطۀآموزان با معرفی خود در این مرحله ابتدا مربی و دانش

بیان منطق آموزش، اهداف جلسات، توافق در مورد زمان و مکان تشکیل جلسات، تشریح  

آموزان باید در داخل جلسه انجام دهند، پرداخته  برنامه و قوانین هر جلسه و تکالیفی که دانش

 شد.

 دوم
آموزش تشخیص و بازشناسی هیجانات  

 شادی و غم 

و   یشاد یها یجانه یف به تعر  ی مرب  ،بر مطالب جلسۀ قبل  یدا پس از مرورت جلسه اب  یندر ا

  ی و بازشناس  یصتشخ یآموزان پرداخت. سپس به چگونگدانشی آنها با همکار ییغم و شناسا

  یجانشدت ه سنجش و   یاچهره علائم با استفاده از   یگرانو د خود و غم در یشاد  یجاناته

 .در آنها پرداخته شد

 سوم 
آموزش تشخیص و بازشناسی هیجانات خشم 

 و ترس

خشم و   یها یجانهیف به تعر یمرب  ی، بر مطالب جلسۀ قبل  یجلسه ابتدا پس از مرور یندر ا

  یناسو بازش  یصتشخ یآموزان، سپس به چگونگدانش یآنها با همکار ییترس و شناسا 

  یجان و سنجش شدت ه ایچهرهم ئ با استفاده از علا  دیگران و ترس در خود و خشم  یجاناته

 .در آنها پرداخته شد

 چهارم 
آموزش تشخیص و بازشناسی هیجانات  

 تعجب و تنفر 

تعجب و   یها یف هیجانبه تعر یمرب  قبلی،  ۀجلس بر مطالب   یجلسه ابتدا پس از مرور یندر ا

و   یصتشخ یپرداخت. سپس به چگونگ آموزاندانش یآنها با همکار یی تنفر و شناسا

و سنجش   یاچهره  مئ با استفاده از علا  یگران و د خود در تنفر تعجب و  بازشناسی هیجانات

 .پرداخته شد در آنهاهیجان شدت 

 آموزشی بازشناسی هیجانات موقعیتی پنجم

بافت   یربه تفس  یآموزان با کمک مرب قبل، دانش  جلسۀجلسه پس از مرور مطالب  یندر ا

  یا یرتصاو  یهایتشخص هیجان  ینیب یشپ ی،کارتون هایشخصیت هیجانی و  یاجتماع

  ی،باز ینزم  ،مدرسه ،مانند خانه ییها یتموقع) یت خاص موقع یکمربوط به  هیجان  ییشناسا 

 . ( پرداختندیران همش یان،همتا

 ششم
آموزش بازشناسی هیجانات مبتنی بر میل و 

 خواسته 

  ی محتوا یربه تفس  یآموزان با کمک مرب جلسه پس از مرور مطالب جلسۀ قبل، دانش یندر ا

و   یلشده بر اساس م  یجادا  یجانه ینیب یشپ کارتونی، یریتصو  یتموقع یاجتماع- هیجانی

 . پرداختند های کارتونییتشخص ۀ خواست

 
1. Illinois Bullying Scale (IBS) 
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 هفتم
آموزش بازشناسی هیجانات مبتنی بر باور و  

 فکر

  یبه تفسیر معنا  یآموزان با کمک مرب جلسه پس از مرور مطالب جلسۀ قبل، دانش یندر ا

شده بر اساس افکار و   یجاد ا یجان ه ینیب یش و پ یکارتون  یری تصو یت موقع یاجتماع - هیجان

 .نباشد، پرداختند یت واقع مطابق  اگر یفرد حت یباورها

 آموزش درک باور غلط  هشتم 

ها و  باور کاذب با استفاده از داستان یح به توض ،قبل  جلسۀابتدا پس از مرور مطالب  یمرب 

توانند  یافراد م ینکها  -پرداخت  زننده گول ۀجعب یمنتظره و محتوا یرغ ی محتوا یفتکال

باور   یدبا ء یش یکفرد نسبت به   یکرفتار  ینیبی پیش کنند و برا حفظ غلط را  یباورها

 .در نظر گرفت یزرا ن   یءنسبت به آن ش  یو اشتباه

 آموزش درک باور غلط ثانویه یا درک شوخی نهم 

با   یا درک شوخی  یهباور کاذب ثانو یح قبل، به توض جلسۀپس از مرور مطالب  بتدا ا  یمرب 

و صداها و   گفته هاتقلید از  ،معما و لطیفه گفتن  ، با کلمات  یمانند باز ین و استفاده از فن

خود و   یکاتورکار کشیدن   یگران،دار خود با د  خنده یهاتجربه یان ها، ب  ینکمد یهاحرکت

 .کوتاه پرداخت ی هاداستان همچنین و یلبدون دل  یکدیگر ااعضا ب خندیدن   یقهچند دق

 بندی آزمون و جمع اجرای پس دهم

آموزان در  و گرفتن بازخورد از دانش قبلیمختصر بر جلسات  یجلسه پس از مرور یندر ا

آموزان پرداخته شد و سپس از آنها  دانش مطالب با مشارکت تمام ی بندمورد جلسات، به جمع

کار  به یزندگ یواقع هاییتاند را در موقعگرفته یادکه   هایییتفعال خواسته شد تا مطالب و

 . یرندگ

پژوهش  این  دانش   در  گروه  آموزانابتدا  دو  )  ،هر  اخلاقی  فراشناخت  ) همدل  یاسمقو    (MMSمقیاس  پایه  راBESی  عنوان به  ( 

شناخت اجتماعی    برنامۀی، تحت آموزش  ایقهدق  60  جلسۀ  10  یطکنندگان گروه آزمایش  شرکتسپس    و  ؛نمودند  تکمیلآزمون  یشپ

ی پایه  همدل  یاسمقو    (MMSفراشناخت اخلاقی )های  آزمون مجدداً پرسشنامهپس  مرحلۀتوسط پژوهشگر قرار گرفتند. سپس در  

(BESتوسط آزمودنی ) کتبی مشارکت در تحقیق را تکمیل    ۀ نامها گردید. برای رعایت اخلاق پژوهش تمامی شرکت کنندگان رضایت

گونه آسیب جسمی و روانی و رایگان بودن شرکت در مطالعه توضیحاتی کردند و در خصوص محرمانه ماندن اطلاعات، نبود هیچ

توانند با اختیار  می  ،همکاری نداشته باشند  ۀکنندگان در هر مرحله از تحقیق که تمایلی به ادامارائه شد. همچنین اشاره گردید که شرکت

 کامل از روند مطالعه خارج شوند. 

 های پژوهش یافته

بود.    13/ 50ی کل شرکت کنندگان  و میانگین سنّ  13/ 80، برای گروه کنترل  13/ 20ی برای گروه آزمایش  میانگین سنّدر این پژوهش،  

 نهم مشغول تحصیل بودند.  ۀدرصد نیز در پای 23/ 3هشتم و  پایۀدرصد در  43/ 3هفتم،  پایۀها در درصد از آزمودنی 33/ 3همچنین، 

 های توصیفی متغیرها شاخص . 2 جدول شمارۀ

 میانگین حداکثر  حداقل  مرحله گروه متغیرها
انحراف 

 معیار
 معناداری  zآماره 

 تنظیم فراشناختی

 آزمایش 

 088/0 898/0 30/2 20/16 21 13 آزمون پیش

 031/0 868/0 57/2 93/18 24 16 آزمون پس

 217/0 923/0 87/2 67/18 25 15 پیگیری

 کنترل

 019/0 852/0 55/2 40/17 23 15 آزمون پیش

 466/0 946/0 42/2 00/17 22 13 آزمون پس

 526/0 950/0 84/2 27/17 24 12 پیگیری

 دانش شناختی بیانی 

 آزمایش 

 315/0 934/0 53/2 13/18 23 15 آزمون پیش

 508/0 949/0 87/2 33/20 26 16 آزمون پس

 557/0 952/0 76/2 93/20 25 16 پیگیری

 کنترل

 430/0 944/0 84/2 67/18 24 15 آزمون پیش

 143/0 912/0 98/2 73/18 26 15 آزمون پس

 108/0 904/0 74/2 33/18 23 15 پیگیری
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 ای دانش شناختی رویه

 آزمایش 

 300/0 933/0 14/2 80/11 15 8 آزمون پیش

 238/0 926/0 25/1 00/15 17 10 آزمون پس

 295/0 932/0 44/2 13/15 19 11 پیگیری

 کنترل

 859/0 970/0 89/2 33/13 18 8 آزمون پیش

 085/0 897/0 98/2 20/13 17 8 آزمون پس

 203/0 922/0 39/2 00/14 17 9 پیگیری

 دانش شناختی شرطی 

 آزمایش 

 866/0 971/0 95/1 47/12 16 9 آزمون پیش

 110/0 904/0 43/1 93/14 17 13 آزمون پس

 009/0 829/0 19/1 53/15 18 14 پیگیری

 کنترل

 134/0 910/0 61/1 80/12 15 10 آزمون پیش

 385/0 940/0 88/1 13/13 16 10 آزمون پس

 605/0 955/0 531 73/13 17 11 پیگیری

 فراشناخت اخلاقی 

 آزمایش 

 881/0 972/0 03/4 67/61 69 54 آزمون پیش

 300/0 933/0 51/4 73/69 83 64 آزمون پس

 859/0 970/0 00/5 26/70 77 59 پیگیری

 کنترل

 238/0 926/0 26/4 20/62 71 58 آزمون پیش

 284/0 931/0 16/4 20/64 71 57 آزمون پس

 404/0 942/0 82/4 33/63 74 57 پیگیری

 همدلی عاطفی

 آزمایش 

 47/0 946/0 79/2 07/19 24 15 آزمون پیش

 615/0 956/0 77/2 87/21 26 17 آزمون پس

 570/0 953/0 72/2 53/22 27 16 پیگیری

 کنترل

 674/0 959/0 10/2 47/18 22 15 آزمون پیش

 217/0 923/0 72/2 87/18 23 14 آزمون پس

 574/0 953/0 13/2 53/18 22 15 پیگیری

 همدلی شناختی 

 آزمایش 

 861/0 970/0 61/2 33/22 27 18 آزمون پیش

 358/0 938/0 26/2 13/25 29 22 آزمون پس

 319/0 935/0 78/2 73/25 31 21 پیگیری

 کنترل

 708/0 961/0 31/4 27/23 31 16 آزمون پیش

 553/0 952/0 53/3 73/22 30 16 آزمون پس

 300/0 933/0 52/3 67/23 31 19 پیگیری

 سطح همدلی 

 آزمایش 

 197/0 921/0 56/2 00/42 48 38 آزمون پیش

 696/0 960/0 71/2 73/45 52 41 آزمون پس

 287/0 931/0 23/3 20/46 52 42 پیگیری

 کنترل

 727/0 962/0 54/2 26/48 53 43 آزمون پیش

 366/0 939/0 68/3 13/43 50 38 آزمون پس

 506/0 949/0 83/3 20/42 49 38 پیگیری

د در هر دو متغیر فراشناخت اخلاقی و ابعاد آن شامل )تنظیم فراشناختی، دانش شناختی  شو ( مشاهده می2)  جدول شمارۀچنانکه در  

ابعاد آن شامل )عاطفی و شناختی( میانگین نمرات مراحل  ای و دانش شناختی شرطی( و سطح همدلی و  بیانی، دانش شناختی رویه 

آزمون تغییر یافته است، اما در گروه کنترل، تغییرات محسوسی  با پیش  ۀکنندگان گروه آزمایش در مقایسآزمون و پیگیری شرکتپس

های  فرضگیری مکرر با رعایت پیشها از تحلیل واریانس با اندازهتفاوت بین میانگین گروه  معناداریبرای بررسی    لذا   ؛وجود ندارد

ها برای متغیرهای پژوهش در  ( حاکی از نرمال بودن توزیع داده2)   جدول شمارۀویلک در  _ مربوطه استفاده شد. نتایج آزمون شاپیرو

در فراشناخت اخلاقی و  ها  فرض همگنی واریانسنتایج آزمون لون نشان داد که پیشآزمون و پیگیری بود.  آزمون، پسمراحل پیش

آن   هرابعاد  پیگیری  (،=P=500 /1F , 0/ 231)  آزمونپس(،  =P=442 /0F , 0/ 512)  آزمونپیش  مرحلۀسه    برای   , 0/ 213)  و 



 در دانش  ی و سطح همدل ی بر فراشناخت اخلاق  ی شناخت اجتماع برنامۀ آموزش  ی اثربخش: سرداری و  محبعلی زاده               54
 

P=621 /1F=)،    همدلی سطح  در  همچنین  هر و   , 0/ 147)  آزمونپس(،  =P=56 /3F , 0/ 069)  آزمونپیش  مرحلۀسه    برای 

P=23 /2F=،) و پیگیری (0/ 213 , P=62 /1F=)  و نیز برای ابعاد همدلی رعایت شده است  . 

 باکس  Mو آزمون  یموچل تی آزمون کرو جینتا . 3 جدول شمارۀ

 متغیر
اثر درون  

 آزمودنی 
لی  چمو

W 
χ2  معناداری 

گرین 

-هاوز

 گیسر 

- هوینه

 فلدت

- حد

 پایین 

 باکس  Mآزمون  

M  
 معناداری  F باکس

 319/0 17/1 96/7 500/0 782/0 726/0 002/0 83/12 622/0 عامل فراشناخت اخلاقی 

ابعاد فراشناخت  

 اخلاقی 
 475/0 00/1 8/148 167/0 610/0 517/0 0001/0 6/80 044/0 متغیر*عامل 

 149/0 58/1 74/10 500/0 950/0 866/0 102/0 55/4 845/0 عامل همدلی 

 189/0 26/1 6/34 500/0 688/0 646/0 0001/0 43/21 452/0 متغیر*عامل  ابعاد همدلی 

 آزمون و پیگیریآزمون، پس*عامل: مراحل پیش

آزمون و پیگیری( در فراشناخت اخلاقی  آزمون، پسموچلی برای اثر عامل )پیش  ۀد آمارشو ( ملاحظه می3)  جدول شمارۀچانکه در  

موچلی    ۀاما آمار  ؛فلت برای گزارش نتایج استفاده شد-هوینه   ۀاز اصلاحی  0/ 75است، بنابراین با توجه بالا بودن مقدار اپسیون از    معنادار

معن پیشادر سطح همدلی  و  نیست  واریانسدار  تساوی  آمارفرض  در مراحل رعایت شده است. همچنین،  ابعاد    ۀها  برای  موچلی 

ای و دانش شناختی شرطی و ابعاد همدلی شامل فراشناخت اخلاقی شامل تنظیم فراشناختی، دانش شناختی بیانی، دانش شناختی رویه

از  اهمدلی عاطفی و همدلی شناختی معن اپسیلون  کمتر بودن مقدار  به  با توجه  نتایج در    0/ 75دار بود که  های مؤلفهبرای گزارش 

(  3)  جدول شمارۀباکس در    Mگیسر استفاده شد. همچنین، نتایج آزمون  _ فراشناخت اخلاقی و سطح همدلی از تصحیح گرین هاوس

برای فراشناخت اخلاقی و همدلی و ابعاد مربوطه برقرار بود. نتایج   کوواریانس-های واریانسهمگنی ماتریسفرض  نشان داد که پیش

 =2η, 0001 /0, P=  29 /24F =0/ 643)برای اثر عامل فراشناخت اخلاقی    لامبدای ویلکز   آزمونهای چندمتغیری نشان داد که  آزمون

است. این نتیجه حاکی از این است که بدون در نظر گرفتن گروه   معنادار  (=2η, 0001 /0, P=  91 /12F =0/ 489)و سطح همدلی  (

  49درصد و در سطح همدلی به میزان    64آزمون و پیگیری فراشناخت اخلاقی به میزان  آزمون، پسحداقل از نظر یکی از مراحل پیش 

 =0/ 384)وجود دارد. همچنین، آزمون لامبدای ویلکز برای اثر تعاملی گروه و عامل در فراشناخت اخلاقی    معناداریدرصد تفاوت  

2η, 0001 /0, P=  48 /17F=  )    و سطح همدلی(2 =0/ 400η, 0001 /0, P=  63 /18F=)  است. این نتیجه حاکی از این است    معنادار

آزمون و پیگیری فراشناخت اخلاقی و سطح همدلی و ابعاد مربوطه در دو گروه  آزمون، پسکه حداقل از نظر یکی از مراحل پیش

ها در میانگین  درصد از تفاوت مشاهده شده بین گروه  38و نشان دهنده آن است که    تفاوت معناداری وجود داردآزمایش و کنترل  

  تأثیر درصد از تفاوت مشاهده شده بین گروه ها در میانگین مراحل سطح همدلی ناشی از    40مراحل فراشناخت اخلاقی و همچنین  

یافته نشان می  برنامۀآموزش   شناخت اجتماعی بر فراشناخت اخلاقی و سطح    برنامۀدهد که آموزش  شناخت اجتماعی است. این 

 است.    مؤثرآزمون و پیگیری های گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل در مراحل پسهمدلی آزمودن
 و ابعاد مربوطه  یو همدل یفراشناخت اخلاق یبرا یاثرات تعامل  جینتا . 4 جدول شمارۀ

 منبع متغیرها
مجموع  

 مجذورات 
 آزادی  ۀدرج

میانگین 

 مجذورات 
F  اثر  ۀانداز معناداری 

 313/0 0001/0 78/12 26/25 62/1 95/40 عامل*گروه  تنظیم فراشناختی

 423/0 0001/0 54/20 10/19 95/1 26/37 عامل*گروه  دانش بیانی 

 307/0 0001/0 41/12 75/17 65/1 35/29 عامل*گروه  دانش رویه ای 

 212/0 002/0 52/7 18/12 86/1 75/22 عامل*گروه  دانش شرطی 

 384/0 0001/0 47/17 04/151 56/1 28/236 عامل*گروه  فراشناخت اخلاقی 
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 350/0 0001/0 06/15 10/25 82/1 80/45 عامل*گروه  عاطفی

 273/0 001/0 49/10 62/26 44/1 42/38 عامل*گروه  شناختی

 400/0 0001/0 63/18 63/66 2 26/133 عامل*گروه  همدلی 

و ابعاد آن شامل تنظیم فراشناختی،    اثر تعاملی گروه و عامل برای فراشناخت اخلاقی  ،شود( مشاهده می4)  جدول شمارۀچنانکه در  

(. p≤0/ 05)است  معنادارو نیز در سطح همدلی و ابعاد آن شامل همدلی عاطفی و شناختی  ای و دانش شرطی، دانش رویهدانش بیانی

ای و دانش بیانی، دانش رویهتوان بیان نمود که تفاوت میانگین نمرات فراشناخت اخلاقی و ابعاد تنظیم فراشناختی، دانش بنابراین می

آزمون و پیگیری با توجه به سطوح  آزمون، پسشرطی و نیز در سطح همدلی و ابعاد همدلی عاطفی و همدلی شناختی در مراحل پیش

است. بنابراین، با توجه به اینکه اثر تعاملی بین گروه و عامل درون گروهی معنادار بود برای بررسی اثرات بین    معنادارمتغیر گروه  

زوجی بونفرونی استفاده    ۀگروهی با توجه به سطوح عامل درون گروهی در دو متغیر فراشناخت اخلاقی و همدلی از آزمون مقایس

 ( ارائه شده است.  5) جدول شمارۀشد که نتایج آن در 

 رها یمتغ یبرا  یبونفرون یب یآزمون تعق جینتا . 5 جدول شمارۀ

 متغیر
مراحل )درون  

 گروهی( 

اختلاف  

 میانگین
 معناداری 

گروه )بین  

 گروهی( 

 پیگیری آزمون پس

اختلاف  

 میانگین
 اثر  اندازۀ معناداری 

اختلاف  

 میانگین
 معناداری 

  ۀانداز

 اثر

تنظیم  

 فراشناختی

 0001/0 -73/2* آزمون پس-پیش 
- آزمایش 

 کنترل
 0001/0 -47/2* پیگیری-پیش  061/0 190/0 40/1 138/0 043/0 19/2*

 588/0 267/0 پیگیری-پس 

 دانش بیانی 

 0001/0 -20/2* آزمون پس-پیش 
- آزمایش 

 کنترل
 0001/0 -80/2* پیگیری-پیش  193/0 015/0 60/2* 137/0 044/0 11/2*

 096/0 - 600/0 پیگیری-پس 

دانش رویه  

 ای

 0001/0 -60/2* آزمون پس-پیش 
- آزمایش 

 کنترل
 0001/0 -33/3* پیگیری-پیش  056/0 210/0 13/1 142/0 040/0 16/2*

 089/0 - 733/0 پیگیری-پس 

 دانش شرطی 

 0001/0 -47/2* آزمون پس-پیش 
- آزمایش 

 کنترل
 0001/0 -07/3* پیگیری-پیش  316/0 001/0 80/1* 236/0 006/0 80/1*

 145/0 - 600/0 پیگیری-پس 

فراشناخت  

 اخلاقی 

 0001/0 -07/8* آزمون پس-پیش 
- آزمایش 

 کنترل
 0001/0 -60/8* پیگیری-پیش  348/0 001/0 93/6* 303/0 002/0 53/5*

 599/0 - 533/0 پیگیری-پس 

همدلی  

 عاطفی

 0001/0 -80/2* آزمون پس-پیش 
- آزمایش 

 کنترل
 0001/0 -46/3* پیگیری-پیش  417/0 0001/0 00/4* 242/0 006/0 00/3*

 105/0 - 667/0 پیگیری-پس 

همدلی  

 شناختی

 0001/0 -80/2* آزمون پس-پیش 
- آزمایش 

 کنترل
 0001/0 -40/3* پیگیری-پیش  102/0 086/0 06/2 149/0 035/0 21/2*

 182/0 - 600/0 پیگیری-پس 

 همدلی 

 0001/0 -73/3* آزمون پس-پیش 
- آزمایش 

 کنترل
 0001/0 -27/6* پیگیری-پیش  310/0 0001/0 07/6* 148/0 036/0 60/2*

 001/0 -53/2* پیگیری-پس 

( در متغیر فراشناخت اخلاقی و ابعاد آن شامل تنظیم فراشناختی، دانش شناختی بیانی، دانش شناختی  5)  جدول شمارۀبا توجه به  

از نظر آماری    معناداریآزمون و پیگیری تفاوت  آزمون و همچنین بین پیشآزمون و پسای و دانش شناختی شرطی، بین پیشرویه
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دهد که آموزش  (. این یافته نشان می<0p/ 05وجود ندارد )  معناداریآزمون و پیگیری تفاوت  (، اما بین پس≥0p/ 01وجود دارد )

ای  بر افزایش فراشناخت اخلاقی و ابعاد تنظیم فراشناختی، دانش شناختی بیانی، دانش شناختی رویه معناداری تأثیرشناخت اجتماعی 

پیگیری نیز پایدار    مرحلۀآزمون داشته است و این افزایش در  آزمون و پیگیری نسبت به پیشو دانش شناختی شرطی در مراحل پس

آزمون و  آزمون و بین پیشآزمون و پسبود. همچنین، در متغیر همدلی و ابعاد آن شامل همدلی عاطفی و شناختی نیز بین مراحل پیش

(.  <0p/ 05وجود ندارد ) معناداریآزمون و پیگیری تفاوت (، اما بین پس≥0p/ 01از نظر آماری وجود دارد ) معناداریپیگیری تفاوت 

آزمون و بر افزایش همدلی )عاطفی و شناختی( در مراحل پس معناداری تأثیر دهد که آموزش شناخت اجتماعیاین یافته نیز نشان می

( بین  5)  جدول شمارۀپیگیری نیز پایدار بود. همچنین، با توجه به نتایج    مرحلۀآزمون داشته و این افزایش در  پیگیری نسبت به پیش

ای و آزمون فراشناخت اخلاقی )تنظیم فراشناختی، دانش شناختی بیانی، دانش شناختی رویهدو گروه آزمایش و کنترل در مراحل پس

  ( و این امر حاکی از اثربخشی آموزش≥0p/ 05وجود دارد )  معناداریدانش شناختی شرطی( و همدلی )عاطفی و شناختی( تفاوت  

آزمون نسبت به گروه کنترل است. با این  پس  مرحلۀبر افزایش فراشناخت اخلاقی و همدلی در گروه آزمایش در    شناخت اجتماعی

  ≥0p/ 05های دانش بیانی و دانش شرطی فراشناخت اخلاقی )مؤلفهپیگیری فقط برای    مرحلۀآموزش شناخت اجتماعی در    تأثیرحال  

ای و همدلی شناختی  های تنظیم فراشناختی، دانش رویهمؤلفهبود، اما این تفاوت برای    معنادار(  ≥0p/ 05همدلی عاطفی )  مؤلفهو در  

های  مؤلفهپیگیری در    مرحلۀدهد نمرات گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل در  (، که نشان می≤0p/ 05نبود )  معنادارپیگیری    ۀدر مرحل

دانش   فراشناختی،  بهرویهتنظیم  است.  شده  مواجه  کاهش  با  شناختی  همدلی  و  میزان  ای  کلی  پس  تأثیرطور  پیگیری در  و  آزمون 

 بود.   0/ 310و  0/ 15ترتیب برابر با آزمون و پیگیری همدلی بهو همچنین در پس  0/ 35و  0/ 30ترتیب برابر با فراشناخت اخلاقی به

 و بحث  گیرینتیجه

آموزان انجام  شناخت اجتماعی بر فراشناخت اخلاقی و سطح همدلی در دانش   برنامۀتعیین اثربخشی آموزش  این پژوهش با هدف  

های آن شامل  مؤلفهشناخت اجتماعی منجر به افزایش نمرات فراشناخت اخلاقی و    برنامۀآموزش  های پژوهش نشان داد که  شد. یافته

بیانی، دانش شناختی رویه های گروه آزمایش شده است.  ای و دانش شناختی شرطی در آزمودنی تنظیم فراشناختی، دانش شناختی 

آموزان داشته است. این یافته با بر بهبود فراشناخت اخلاقی دانش  معناداری شناخت اجتماعی اثربخشی    برنامۀعبارت بهتر، آموزش  به

اودمن و همکاران   (،11  ، ص.2012(، یوتیچ )113  ، ص.2011(، گلیچگرت و همکاران )6573  ، ص.2019) زاویدزکیهای  یافته

  ، ص. 2019( و ماتا )237  ، ص.2009(، جردن )1  ، ص.1402، مرادی و همکاران )(2  ، ص.2019، )عبدالهی(،  835  ، ص.2023)

برخی از تحقیقات انجام شده در داخل کشور اشاره نمودند که بین فراشناخت و شناخت اجتماعی  ( همسویی دارد. در این رابطه،  1061

فراشناخت    ۀوجود دارد و استدلال اخلاقی به واسط  معناداری  ۀو همچنین بین استدلال اخلاقی، رفتار اخلاقی و شناخت اجتماعی رابط

(. همچنین، 138  ص. ،  2016،  عبداللهی مقدم  و  یعقوبی؛  2  ، ص.2019،  عبدالهیو شناخت اجتماعی با رفتار اخلاقی مرتبط است ) 

،  2023(، اودمن و همکاران )11  ، ص.2012(، یوتیچ )237  ، ص.2009(، جردن )113، ص.  2011گلیچگرت و همکاران ) مطالعات  

در سطح قضاوت اخلاقی دارد و همچنین،    معناداری( نشان داد که شناخت اجتماعی نقش  6573  ، ص.2019) ( و زاویدزکی835  ص.

( اشاره کردند که  1  ، ص.1402بر بهبود آگاهی اخلاقی و استدلال اخلاقی است. مرادی و همکاران )  معناداری  تأثیر شناخت اجتماعی  

( نیز خاطر نشان نمود که بین 1061  ، ص. 2019ذهن و قضاوت اخلاقی در کودکان رابطه وجود داشت. پژوهش ماتا )  نظریۀبین  

بین فراشناخت اجتماعی    رابطۀدر    معناداریمثبتی وجود دارد و دیدگاه گیری نقش واسطه    رابطۀفراشناخت اجتماعی و قضاوت اخلاقی  

 و قضاوت اخلاقی وجود دارد. 

آن بینش و دانش اجتماعی را    ۀای است که فرد به وسیل ساخت که شناخت اجتماعی فرایند پیچیدهتوان مطرح  در تبیین این یافته می

برد. این فرایند اساس موفقیت ارتباطات  کار میکند و برای پاسخ بهنگام و مناسب به اطلاعات کلامی و غیرکلامی اجتماعی بهکسب می
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می شکل  را  سرنخاجتماعی  بتواند  کودک  که  است  شرایطی  اجتماعی  شناخت  دیگر،  عبارتی  به  اجتماعیدهد.  هیجانی،  -های 

(. کودکانی  1070  ، ص.2019درستی تعبیر و تفسیر نماید )ماتا،  طور خودانگیخته، تشخیص دهد، درک کند و بهکلامی/غیرکلامی را به

منفی دیگران خوب عمل می مثبت و  در شناسایی و درک هیجانات  موفقیت که  تعاملات  لحاظ کنند،  به  داشته و  با دیگران  آمیزی 

بر این زمانی که کودکان بتوانند دانش،   افزوناجتماعی پاسخگوتر بوده و روابط هماهنگی را در زندگی روزمره ایجاد خواهند کرد.  

شناختی و اخلاقی دیگران  های  تواند در اقتباس از دیدگاهن موارد میمقاصد و باورها را استنباط کرده و باورهای کاذب را درک کنند، ای

  ی آموزش شناخت اجتماع  ین،بنابرا(.  2650  ، ص.2013گراسبویز و همکاران،  _ کننده باشد )نادرو تنظیم رفتار خود بر آن اساس، کمک

به جهان    یگرد  ی بگذارد و از منظر فرد  یگرید   یرا درک کند، خود را جا  یگراند   یجاناتو ه  یذهن  یها آموزد حالت یدر واقع به فرد م

  یش افزا  ینآگاه شود و ا  یدرستبه  یگراند  یو باورها  یاتشود که کودک بتواند از مقاصد، نیموجب م  یگراند   یدگاهدرک د   ینبنگرد. ا

  یگران و مقاصد د  یاتکودکان از ن  ینا  یرو تفس  یردهد و بر نحوه تعب  یشافزا  فراشناخت اخلاقی  یها شناخت آنها را از مؤلفه  ی،آگاه

ن  تأثیر و  تعب  یگراند  یاتبگذارد و کمتر رفتارها  بنابراین، آموزش شناخت  835  ، ص. 2023)اودمن و همکاران،    کنند  یر را سوء   .)

 آموزان ایجاد کند. تواند تغییراتی در فراشناخت اخلاقی دانشاجتماعی از چنین مسیری می

شناخت اجتماعی منجر به افزایش نمرات همدلی و ابعاد آن شامل همدلی عاطفی و شناختی در   برنامۀآموزش  دیگر نشان داد که    ۀیافت

-بر بهبود همدلی دانش  معناداریشناخت اجتماعی اثربخشی    برنامۀعبارت دیگر، آموزش  های گروه آزمایش شده است. به آزمودنی

(، ملونی و همکاران  5  ، ص.2016(، رسولی عمادی )2، ص.  2018همکاران )پریکل و  های  آموزان داشته است. این یافته با یافته

( همسویی دارد. در 57  ، ص.2020( و رضایی )13  ، ص.2013(، راجیری )61  ، ص.2022(، کوینتینگ و همکاران )407  ، ص.2014)

از پژوهش نتایج تعدادی  اثرات    نظریۀهای داخلی نشان داده است که آموزش مفاهیم  این رابطه،  الگوی شناخت اجتماعی  ذهن و 

توانایی تشخیص، تفسیر و ابراز حالات هیجانی کودکان عادی و کودکان دارای بر بهبود سطح همدلی، تعامل اجتماعی و    معناداری

(. همچنین، 57، ص.  2020؛ رضایی،  107  ، ص.2015الاسلامی و نوری،  ؛ شیخ5  ، ص.2016)رسولی عمادی،  اختلال طیف اوتیسم دارد  

ذهن و شناخت اجتماعی ارتباط   نظریۀ( نیز مطرح کردند که بین شناسایی هیجانی، همدلی،  61  ، ص.2022کوینتینگ و همکاران )

( مطرح نمودند که 2  ، ص.2018دارند. پریکل و همکاران )  تأثیرها نیز بر شناخت اجتماعی  این سازه  ۀوجود دارد و هم  معناداری

اجتماعی است. ملونی و همکاران    ۀتوانایی همدلی و رفتاری اجتماعی انطباقی نتیجه تعامل پویایی فرایندهای شناخت اجتماعی و عاطف

مثبتی بر همدلی دارد و بخش قابل توجهی از همدلی از طریق شناخت   تأثیر( گزارش نمودند که شناخت اجتماعی 407 ، ص.2014)

بین سطح همدلی و شناخت اجتماعی    معناداری ( اشاره نمود که همبستگی  13  ، ص.2013بینی است. راجیری )اجتماعی قابل پیش

 بینی همدلی را در کودکان دارد. وجود دارد و شناخت اجتماعی توانایی پیش

توانند حالت  یم  یخوانذهن  یقافراد از طرکند. اول،  یفرد را به دو مهارت مجهز م  شناخت اجتماعیتوان گفت  یم  یافته  ینا  ییندر تب

بزنند و هم  یگراند  یذهن د  ی امر همدل  ینرا حدس  تسه  یگرانبا  کارکردهایدنمایم  یلرا  م  نظریۀ  ی . دوم،  باعث  فرد  یذهن  شود، 

شود، فرد بداند در چه ی در کودکان باعث م  یگراندرک ذهن د  یندهد؛ بنابرا  یشاز خود نما  یگرانبا د  ریهمدلانه مؤث  یهاواکنش

و  یینذهن در درک، تب  نظریۀدر مواقع مختلف رفتار داشته باشد.  یگرانهمدل داشته باشد و چگونه با د یرفتارها یگربا افراد د یزمان

 ید د  یه از زاو  یادن  یدند  ی به معنا  ی،(. همدل57  ص.،  2020رضایی،  دارد )  یی نقش به سزا  نهابا آ  یو همدل  یگررفتار افراد د  ینیبیشپ

 یگر، د  یانیاست. به ب  یگراشخاص د  یهایجانفهم ه  یبرا  یشناخت  ییو توانا  یگراند  یهایجانتجربه ه  یبرا  یعاطف  ییتوانا  یگران،د

  ی از نوزاد یشی است که از هنگام تولد حضور داشته و به طور افزا یگراند یبه حالات ذهن یده اسخو پ ییشناسا یانسان برا ییتوانا

  یی به بازنما  یگرانکه در اجتماع و در تعامل با د  یابدی، فرد امکان مشناخت اجتماعی شود. با استفاده از  یمتحول م  یتا نوجوان  یو کودک 

  ی از کارکردها  ینادرست باشند. آگاه  یا توانند درست  یهستند که م  ییها  یشباورها و گرا  یها بپردازد. همه افراد دارا  یشباورها و گرا

  یی توانا  ین (. ا461  ، ص.2024اوزیورت و همکاران،  کند )یکمک م  یگران د  یرفتارها  ینی بیشو پ  یین به تب  یزن  یگرانخود و د  یذهن
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فهم حالات   یبرا  ییتا توانا  یاجتماع  ینشاز ب  ی ادامنه  املش  یهمدل  ییتواند با توانایو تفاوت باور آنها م  یگراندرک رفتار د  یعنی

بنابرا  یو شناخت  یعاطف از  یم  ینهمسوست؛  توانا   یکیعنوان  به  شناخت اجتماعیتوان  ا  یاساس  یهاییاز  کرد    یاد  یهمدل  یجاددر 

 (.5  ص.، 2018پریکل و همکاران، )

پیشنهاد  های پژوهش بود. اطلاعات از محدودیت گردآوری خودگزارشی برای  ۀآماری، و استفاده از پرسشنام ۀجنسیتی بودن نمونتک

صورت مقطعی در هتحولی و ب ۀشناخت اجتماعی بر فراشناخت اخلاقی و همدلی را در پهن برنامۀهای آتی اثربخشی د پژوهششو می

های فشرده و کوتاه مدت برای شناخت اجتماعی در قالب کارگاه  برنامۀهای مختلف سنی مورد مقایسه قرار دهند. برگزاری  نمونه

در مراکز    یادشده  برنامۀشود  آموزش شناخت اجتماعی پیشنهاد می  برنامۀشود. با توجه به اثربخشی  آموزان پیشنهاد میتمامی دانش

 کارگرفته شود.  ه کودک ب ۀمشاور

 و قدردانی  سپاس

 . کنیمگر اجرای پژوهش بودند، صمیمانه سپاسگزاری میآموزان و عزیزانی که در مراحل مختلف یاری از تمامی دانش
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