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The purpose of the present study was to compare the bullying and social exclusion 

between boy and girl primary and secondary high school students of Isfahan city in 

the academic year of 2022 – 2023. The research method was causal – comparative 

study. The population of this study consisted of all boy and girl primary and 

secondary high school students of Isfahan city that including 130068 students. The 

sample size using G Power Software included 316 boy and girl primary and 

secondary high school students that consisting of 158 boy and 158 girl students 

which were selected through convenience sampling method. To collect the data 

Illinois Bullying (2001) and Social Exclusion Questionnaires (Modaresi Yazdi, 

Farahmand, and Afshani, 2016) were used. The reliability of questioners were .83 

for bulling and .79 for social exclusion, respectively. To analyze the data one way 

MANOVA was used and results revealed that there was a significant difference 

between boy and girl students on the mean scores of battling sub – scale of bullying 

and inability sub – scale of social exclusion. Boy students obtained significantly 

higher mean scores in comparison to girl students (p<.05). But there was not 

observed any significant differences on the mean scores of the other sub – scales of 

bullying and social exclusion. Therefore, according to the results of this research, it 

can be concluded that one of the reasons why boy students engage in physical 

aggression compared to girl students is their defensive behavior in front of self-

protection. It can also be concluded that during adolescence, boy students lack 

important skills that can reduce loneliness and social isolation, and girl students have 

effective communication skills, and this issue can reduce social isolation, especially 

the level of disability in them. 
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  کلیدی:گان واژ
 ، قلدری

  ،انزوای اجتماعی

  ،دانش آموزان مقطع متوسطه

 شهرستان اصفهان

آموزان دختر و پسر مقطع متوسطه اول قلدری و انزوای اجتماعی در بین دانش هدف پژوهش حاضر مقایسه

مقایسه  –بود. روش پژوهش از نوع مطالعات علی  1032 – 1031و دوم شهرستان اصفهان در سال تحصیلی 

 103331ای بود. جامعه آماری شامل تمام دانش آموزان مقطع متوسطه اول و دوم شهرستان اصفهان به تعداد 

نفر از دانش آموزان دختر  151نفر بود که  013نفر بود که با استفاده از نرم افزار جی پاور حجم نمونه شامل 

گیری در دسترس انتحاب شدند. فر از دانش آموزان پسر مقطع متوسطه اول و دوم به روش نمونهن 151و 

( و پرسشنامه انزوای اجتماعی مدرسی یزدی، 2331برای گردآوری داده ها از پرسشنامه قلدری ایلی نویز )

انزوای اجتماعی   و پرسشنامه 10/3( استفاده شد. میزان پایایی پرسشنامه قلدری 1093فرهمند و افشانی )

و آزمون تحلیل واریانس چند متغیره استفاده شد.  spssبود. برای تجزیه و تحلیل داده ها از نرم افزار  99/3

نتایج نشان داد که تفاوت آماری معنی داری بین دانش آموزان پسر و دختر در میانگین نمرات زیر مقیاس زد 

دانش آموزان پسر در مقایسه با دانش آموزان دختر  . (p<.01)و خورد و زیر مقیاس عجز وجود داشت 

نمرات بالاتری در زیر مقیاس های زد و خورد و عجز کسب کردند. اما تفاوت آماری معنی داری در بقیه زیر 

مقیاس های قلدری و انزوای اجتماعی بین دو گروه مشاهده نگردید. بنابر این با توجه به نتایج این پژوهش 

فت که یکی از عواملی که دانش آموزان پسر در مقایسه با دانش آموزان دختر دست به می توان نتیجه گر

جه همچنین می توان نتی پرخاشگری فیزیکی می زنند رفتار دفاعی آنان در مقابل حفاظت از خود می باشد.

امد بیانجدانش آموزان پسر در دوران نوجوانی مهارت مهمی که به کاهش تنهایی و انزوای اجتماعی گرفت که 

فاقد آن هستند و دانش آموزان دختر مهارت ارتباطی موثری دارند و این مساله می تواند باعث کاهش انزوای 

  میزان عجز در آنها گردد. "اجتماعی خصوصا

. سر و دختر شهرستان اصفهانقلدری و انزوای اجتماعی در بین دانش آموزان مقطع متوسطه پ مقایسه(. 1030) بهمن، کردتمینی ؛زیبا، کریمی: استناد

 .235-220(، 50) 21، یتیترب یمطالعات روانشناس

                 DOI: 10.22111/JEPS.2024.45413.5373 

                                        سیستان و بلوچستاندانشگاه ناشر:                                                    نویسندگان. ©           
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 مقدمه

شوند و درگیر طیف وسیعی از نوجوانان افرادی هستند که از دوران کودکی به بزرگسالی وارد می

، 1)هیدایتی و همکاران بدنی و جسمی تا حوزه های عاطفی و شناختی هستند  تغییرات از ظاهر

های زندگی انسان است و در این دوره ترین دورهترین و حساس. نوجوانی یکی از مهم(2321

اری با قواعد و اخلاقیات همسالان های همسالان جدید، سازگهای مختلفی مانند ورود به گروهچالش

 (.2322، 2)ولک و همکارانو مواجهه با قلدری وجود دارد 

تر است. یه افراد ضعیفآمیز، سرکوب و اجبار روحی و جسمی علنوعی رفتار خشونت 0قلدری

دانند. در همین حال، عاملان قلدری معمولاً خود را دارای قدرت سرکوب قربانیان خودشان می

قلدری را  (.2323، 0)زیک و همکارانداند ارزش میشده و بیقربانی خود را فردی ضعیف، تهدید

و  شودی عمدی و مداومی دانست که در بین همسالان انجام میتوان به عنوان رفتار پرخاشگرانهمی

به سه نوع فیزیکی، کلامی و غیرمستقیم انشعاب می گردد. علاوه بر این سه معیار مهم در قلدری، 

، 5اران)سیلوا و همک ن و عدم کنترل رفتار پرخاشگرانه توجه داشتباید به عمدی بودن، تکراری بود

ی کودکان مدارس و جوامع برا ها،های خانوادهترین نگرانیدر سراسر جهان قلدری از اصلی (.2310

باشد. در کشورهای گوناگون آمار و ارقام متفاوتی از قلدری بین دختران و پسران و نوجوانان می

باشد و تخمین زده می شود گزارش شده است، اما درگیری قلدری در پسران بیشتر از دختران می

دهد که مطالعات نشان می (.2320، 3)واینریچ و همکاران رسدو بیشتر نیز می %25که میزان آن به 

دختران به دلیل رفتارهای اجتماعی و خصوصیات زنانه بیشتر بر مهربانی و هماهنگ بر نیازهای 
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براین باشند. بناثبات نیرومندی و قدرت بدنی خوب میدیگران متمرکز هستند، اما پسران جویای ا

 .(2320، 1)لانینگا وینن و همکارانباشد توان بیان نمود که قلدری در پسران بیشتر از دختران میمی

توان بیان نمود که مشکلات باتوجه به فزاینده بودن قلدری هم در فرد قلدر و هم قربانی می  

بود، البته که جنسیت، وضعیت نوجوانان و  گیر نوجوانان خواهدگوناگون رفتاری و عاطفی گریبان

)لانینگا وینن و همکاران،  ای متفاوت استرفتار دفاعی به عنوان تابعی از عوامل فردی و زمینه

تحقیقات گوناگون در ارتباط تفاوت قلدری و قربانی در بین دختران و پسران نوجوان نشان  (.2320

 لی الخصوص پرخاشگری فیزیکی و بدنی هستند،دهد که پسران بیشتر مستعد پدیده قلدری، عمی

ی همسالان و سازی دربارهاما دختران نوجوان درگیر قلدری کلامی از قبیل مسخره کردن و شایعه

علیرغم این واقعیت که حدود نیم قرن  (.2310)سیلوا و همکاران،  باشندهای خود میهمکلاسی

است، هنوز دانستن چگونگی محافظت از ای در مورد قلدری انجام شدهاست که تحقیقات گسترده

میزان بالای وقوع  (.2323)زیک و همکاران، نوجوانان در برابر قلدری ضروری و واجب است 

تواند به ایجاد مشکلات جسمی و عاطفی، به ویژه استرس قلدری در زندگی کودکان و نوجوانان می

 ودشو کاهش عزت نفس کمک کند همچنین باعث ایجاد اضطراب، افسردگی، احساس ناراحتی می

 (.2310)سیلوا و همکاران،  تواند افکار خودکشی را در پی داشته باشدو در موارد شدیدتر، حتی می

عاملی محیط خانواده در قلدری دختران و پسران  با بررسی تاثیر چند (2319)2وارگاس و مونژاردین 

را  شوند، بیشترین تأثیرهای اخلاقی که در خانه ترویج میدریافتند که هنجارهای خانوادگی و ارزش

ختران دارد. به همین ترتیب، حمایت والدین و ارتباط والدین با فرزند عواملی بودند که بر قلدری د

از سوی دیگر، برای  .بیشترین تأثیر را بر تجربه قربانی شدن در میان دختران نوجوان داشتند

ترین رابطه را با قلدری داشت. به همین ترتیب، ارتباط آموزان پسر، تعارضات خانوادگی قویدانش

                                                 
1. Laninga‐Wijnen et al. 
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و  کردن قلدریکننده مهم در تجربهبینیا والدین، انسجام خانواده و حمایت والدین سه عامل پیشب

ای و ژوهشی با هدف بررسی قلدری مدرسهدر پ (2319)1بالدری و همکاران باشد. بودن میقربانی

ای به ساله دریافتند که قلدری سایبری و مدرسه 19تا  11سایبری در نوجوانان دختران و پسران 

اکبری بلوطبنگان و تر است. مراتب چه برای فرد قلدر و چه قربانی در نوجوانان پسر آزاردهنده

 آموزان دختر و پسر مدارس متوسطه شهر قمبا مقایسه شیوع قلدری در دانش (1090پسند )طالع

داری وجود دارد؛ به این میزان قلدری در بین دو گروه دختران و پسران تفاوت معنیدریافتند که 

دختران در مولفه نفع اجتماعی بالاتر از پسران بوده در حالی که پسران در دو مولفه  معنا که میانگین

  قلدری و قربانی میانگین بیشتری بدست آوردند. 

به معنای دوری از پیوند اجتماعی است. عامل مهم و اساسی زندگی اجتماعی 2انزوای اجتماعی 

 ی انزوای اجتماعی تعریف واحد و شفافی وجودباشد. البته که هنوز برابرای بشر، داشتن ارتباط می

توان به جدایی فیزیکی، اجتماعی و انزوای اجتماعی را میشود. معنا نمی ندارد، اما با تنهایی نیز هم

)زاوالتا،  های فردی و اجتماعی تلقی کردها و حمایتها یا کمکروانی یا دوری کردن افراد از گروه

در دوران نوجوانی مهارت مهمی که به کاهش تنهایی و انزوای اجتماعی . (2319ساموئل و میلز، 

ی که انزوای نشود. نوجواناکند ارتباط داشتن با دیگران و افزایش ارتباطات در نظر گرفته میکمک می

ر های جسمی و روانی بیشتری داجتماعی بیشتری نسبت به همسالان خود هستند مستعد بیماری

از آنجا که نوجوانان با شرایط حساس تغییرات  (.2323، 0و همکاران)بوساکی بزرگسالی می باشند 

بدنی و ذهنی مواجه هستند ممکن است با خانواده، اطرافیان و جامعه به عدم تطابق و تعادل هنجارها 

                                                 
1. Baldry et al 

2 Social Exclusion 

3. Bosacki, et al.  
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های حاکم برسند و ممکن است با دوری و منزوی کردن خود از دوستان و همسالان، و و ارزش

 .(2315، 1)چرنگ برسنددوری کردن از مدرسه به شرایط اجتماعی دیگری 

در تحقیقات گوناگونی از ارتباط انزوای اجتماعی با افسردگی، خودکشی، اختلالات شخصیت 

است که انزوای اجتماعی بحرانی برای دوره نوجوانی ه شدهای جسمی و روانی بیان و دیگر بیماری

دهد افرادی . تحقیقات بیش از سه دهه نشان می(2322، 2و همکاران )آمبرسون است شده شناخته

با  کنند و در مقایسهاز نظر اجتماعی منزوی هستند، سلامت روانی و جسمی بدتری را تجربه می که

عامل جنسیت بر  و همچنینباشند همسالان که کمتر منزوی هستند، بیشتر در معرض مرگ می

باشد، و زنان در برخی از شرایط فرهنگی نسبت به مردان ناسازگاری و انزوای اجتماعی موثر می

است که  داده البته تحقیقاتی هم نشان (.2322آمبرسون و همکاران ، ) شوندتر محسوب میمنزوی

یشتر در کنند و بیگان ارتباط برقرار میزنان به طور معمول بیشتر با اعضای خانواده، دوستان و همسا

)مدرسی یزدی و اند تر از مردان نیز قلمداد کردهزنان را اجتماعی "شوند، لذا گاهااجتماع درگیر می

ی نوجوانی باعث کاهش انزوای اجتماعی بودن دختران نسبت به پسران در دوره (.0931همکاران، 

زوای اجتماعی و تنهایی بر بررسی تأثیر انبا محققان  (.2323)لودز و همکاران،  باشداجتماعی می

دریافتند که انزوای اجتماعی و تنهایی، خطر  19سلامت روان کودکان و نوجوانان در دوران کووید 

د. روان بدتری را تجربه کنن باعث خواهد شد که سلامتافسردگی و اضطراب را بالا برده و در آینده 

های آموزشی برای نوجوانان و دریافتند که با ایجاد تدوین برنامه (1099کرسوی و صدوقی )

منظور کسب جایگاه اجتماعی ها در جهت آموزش رفتار اجتماعی به آموزان و اجرای این برنامهدانش

طور خاص، کاستن از طرد اجتماعی و تقویت رفتارهای اجتماعی در  ن و بهمطلوب در میان همسالا

در  (1099اران )شهبازیان خونیق و همککند. تواند به کاهش رفتار قلدری در آنها کمک پسران می

                                                 
1. Cherng 

2. Umberson et al 
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پژوهشی تحت عنوان نقش تشخیصی هوش اجتماعی، قلدری و بهزیستی تحصیلی در انزوای 

اجتماعی دانش آموزان پسر و دختر مقطع متوسطه دوم دریافتند که مؤلفه فرسودگی نسبت به مدرسه 

با بررسی انزوای  (2322و همکاران ) آمبرسون و قربانی شدن دارای بالاترین توان تمایز بودند.

ی که تر هستند و کسانجنسیتی و اجتماعی دریافتند که جنس مذکر بیشتر از جنس مونث منزوی

ی، سطوح انزوای اجتماعی ثابت و رو به ای دارند به طور قابل توجهتاریخچه روابط مختل شده

ای با عنوان رابطه در مطالعه (1031قائمیه )ی نوجوانانی تا پایان عمر دارا هستند. رشدی را از دوره

-11آموزان ونا با انزوای اجتماعی و وابستگی به فضای مجازی نوجوانان که روی دانشاضطراب کر

ساله دختر و پسر انجام گرفت، دریافت که اضطراب کرونا در وابستگی نوجوانان به فضای  11

انزوای اجتماعی و تأثیر آن  (2321) 1آلمیدا و همکاران مجازی و انزوای اجتماعی آنان سهم دارد.

رشد کودک و نوجوان را مورد بررسی قرار دادند و نتایج حاکی از آن بود که ارتباط قوی بین انزوای 

 اجتماعی، اضطراب و افسردگی نوجوانان وجود دارد.

وانان ترین نیازهای نوجترین و اساسیوابط همسالان و داشتن ارتباطات سالم جز پیچیدهاهمیت ر

گذارد، با وجود اینکه مطالعات باشد، زیرا که تاثیرات وسیعی نیز بر هر حوزه ای از زندگی میمی

ی سگوناگونی در ارتباط با قلدری و انزوای اجتماعی نوجوانان صورت پذیرفته است، لذا تاکنون برر

ای در بین دانش آموزان دختر و پسر مقطع متوسطه در ایران و این دو متغیر به صورت مقایسه

شهر اصفهان انجام نگرفته است. بنابراین پژوهش حاضر در صدد پاسخگویی به سوالات  "خصوصا

 ر. آیا تفاوت معنی داری در میانگین نمرات قلدری دانش آموزان مقطع متوسطه دخت1باشد.: زیر می

آموزان مقطع متوسطه داری در میانگین انزوای اجتماعی دانش. آیا تفاوت معنی2و پسر وجود دارد؟ 

 دختر و پسر وجود دارد؟

 

                                                 
1. Almeida, et al.  
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 پژوهش روش

ای بود و به مقایسه قلدری و انزوای اجتماعی دانش آموزان مقایسه -پژوهش حاضر  از نوع علی

است. جامعه آماری این پژوهش ن پرداخته دختر و پسر مقطع متوسطه اول و دوم شهرستان اصفها

 103330شامل کلیه دانش آموزان دختر و پسر مقطع متوسطه اول و دوم شهرستان اصفهان به تعداد 

 013شامل  1بر اساس نرم افزار جی پاور بود. حجم نمونه پژوهش1032-1031در سال تحصیلی 

دانش آموزان پسر مقطع متوسطه اول و دوم نفر از  151نفر از دانش آموزان دختر و  151نفر بود که 

 گیری در دسترس به عنوان نمونه پژوهش انتحاب شدند.به روش نمونه

سال بود، محصل بودن، ساکن  11تا  12ها بین های ورد به پژوهش شامل: سن آزمودنیملاک

قص های خروج شامل عدم تمایل به شرکت در پژوهش و تکمیل ناشهر اصفهان بودن و از ملاک

  ها بود.پرسشنامه

 ابزار پژوهش 

ها در پژوهش حاضر، علاوه بر سوالات جمعیت شناختی، شامل های جمع آوری دادهابزار

 های زیر است:پرسشنامه

 (2331) 0اسپلاگه و هولت توسط پرسشنامه قلدری ایلی نویز : 2ایلی نویز پرسشنامه قلدری

 5تا  1ای )هرگز تا همیشه( است که از گویه در مقیاس لیکرت پنج درجه 11طراحی شده و دارای 

به محتوای سوالات که  سنجدنمره گذاری می شود و سه مؤلفه قلدری، زد و خورد و قربانی را می

پلاگه اسذیت دیگران، اسم گذاشتن روی دیگران، انزوای اجتماعی و شایعه پراکنی اشاره دارد. آزار و ا

وش آلفای کرونباخ استفاده کردند که به منظور بررسی پایایی این پرسشنامه از ر (2331و هولت )

                                                 
2. G Power Software 
2. Illinois Bullying questionnaire 
2. Espelage, D. L., & Holt, M. K. 
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 93/3، و 99/3، 19/3این ضریب برای زیر مقیاس های قلدری، زد و خورد و قربانی شدن به ترتیب 

انجام شد ضرایب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس و خرده  (1092چالمه )بود. در پژوهشی که توسط 

متغیر بود. در پژوهش حاضر میزان آلفای کرونباخ کل پرسشنامه  93/3تا  32/3های آن از  مقیاس

 به دست آمد.  10/3برابر با 

 1093مدرسی یزدی و همکاران پرسشنامه انزوای اجتماعی توسط : 1پرسشنامه انزوای اجتماعی

= بسیار 1گویه است که بر اساس مقیاس پنج گزینه ای لیکرت ) 11ساخته شد. این پرسشنامه دارای 

و نمره بالاتر حاکی از انزوای  11-93ت بین بسیار زیاد( نمره گذاری می شود. دامنه نمرا= 5کم تا 

روایی این پرسشنامه با استفاده  (1093)مدرسی یزدی و همکاران اجتماعی بیشتر است. در پژوهش 

تحلیل عاملی تایید گردید و پایایی کل این پرسشنامه توسط آنها با استفاده از روش از روش سازه و 

میزان پایایی  (9910فلاحی و همکاران )گزارش گردید. در پژوهش  99/3ضریب آلفای کرونباخ 

گزارش گردید و همچنین در پژوهش حاضر میزان پایایی با روش آلفای کرونباخ  99/3این پرسشنامه 

  به دست آمد. 91/3

 هایافته

برای تجزیه و تحلیل داده های این پژوهش از آمار توصیفی مثل میانگین و انحراف معیار و 

چند متغیره استفاده گردیده است که نتایج در جداول همچنین از آمار استنباطی مثل تحلیل واریانس 

 زیر نشان داده شده است.

 میانگین و انحراف معیار دانش آموزان پسر و دختر در مقیاس قلدری و زیر مقیاس های آن. 1جدول 

 متغیر گروه تعداد میانگین انحراف معیار

03/5  61/61  قلدری پسر 651 
79/0  79/69   دختر 651 

19/0  91/7  زد و خورد پسر 651 
11/9  97/9   دختر 651 

                                                 
1. social isolation questionnaire 
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11/9  77/5  قربانی پسر 651 
95/9  66/1   دختر 651 

 

نشان داده شده است میانگین دانش آموزان پسر در زیر مقیاس های قلدری  1همانطور که در جدول 

ش دانو زد و خورد در مقایسه با دانش آموزان دختر بیشتر یود، اما میانگین نمرات قربانی شدن 

 آموزان دختر در مقایسه با دانش آموزان پسر بیشتر بود. 

 . میانگین و انحراف معیار دانش آموزان پسر و دختر در مقیاس انزوای اجتماعی و زیر مقیاس های آن2جدول 

 

آموزان پسر در زیر مقیاس های تنهایی، عجز،  حاکی از آن است که میانگین دانش 2نتایج جدول 

یاس اجتماعی، و نمرات کلی انزوای اجتماعی نمرات بالاتری نسبت به دانش آموزان دختر کسب 

کردند، اما میانگین نمرات زیر مقیاس کاهش تحمل اجتماعی دانش آموزان دختر بیشتر از دانش 

 آموزان پسر بود. 

آزمون تحلیل واریانس چند متغیره استفاده شده است که نتایح  برای پاسخ به سوال اول پژوهش از

  در جداول زیر نشان داده شده است.

 : نتایج آزمون تحلیل واریانس چند متغیره مقیاس قلدری در بین دانش آموزان پسر و دختر3جدول 

 متغیر گروه تعداد میانگین انحراف معیار
79/0  77/61  تنهایی پسر 651 
03/0  93/61   دختر 651 

95/9  07/9  عجز پسر 651 
31/9  97/1   دختر 651 

99/0  11/61  یاس اجتماعی پسر 651 
19/9  37/61   دختر 651 

55/9  11/61  کاهش تحمل اجتماعی پسر 651 
39/0  93/65   دختر 651 

16/9  56/55  نمرات کلی انزوای اجتماعی پسر 651 
01/1  91/51   دختر 651 
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توان 

مشاهده 

 شده آزمون

مجذور 

 جزیی ایتا

سطح معنی 

 داری

درجه 

 آزادی خطا

درجه 

 آزادی
F 

 آزمون مقدار

 اثر پیلایی 319/3 911/9 0 012 3331/3 319/3 991/3

 ویلکز لامبدا 910/3 911/9 0 012 3331/3 319/3 991/3

 اثر هوتلینگ 395/3 911/9 0 012 3331/3 319/3 991/3

991/3 319/3 3331/3 012 0 911/9 395/3 
بزرگترین ریشه 

 روی

جهت بررسی تفاوت دانش اموزان پسر و دختر در میانگین نمرات زیر مقیاس های قلدری از آزمون 

تحلیل واریانس چند متغیره یک طرفه استفاده شد و سه زیر مقیاس قلدری، زد و خورد و قربانی 

ی رشدن متغیر وابسته و جنسیت متغیر مستقل بود. نتایج ویلکز لامبدا نشان داد که تقاوت معنی دا

 ;P=.0001; Wilks3, 312, F( Lambda = .913 ,9.911 = (بین دانش آموزان پسر و دختر 

=.087 2η.در متغیرهای ترکیبی وابسته وجود داشت 

: نتایج تحلیل واریانس چند متغیره یکطرفه در زیر مقیاس های قلدری و نمرات کلی آن بین دانش 4جدول 

 آموزان پسر و دختر

 همتغیرهای وابست منبع

مجموع مجذورات 

 درجه آزادی IIIنوع 

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح معنی 

 داری

مقدار جزیی 

 ایتا

توان آزمون مشاهده 

 شده

 171/9 915/9 910/9 745/7 75/121 1 75/121 قلدری گروه

 000/9 951/9 9991/9 70/25 29/399 1 29/399 زدو خورد

 915/9 991/9 102/9 175/9 142/1 1 142/1 قربانی

     01/21 314 51/1559 قلدری خطا

     55/19 314 45/3411 زدو خورد

     21/5 314 04/2259 قربانی

      311 14025 قلدری کل

      311 25005 زدو خورد

      311 13113 قربانی
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مورد  319/3هنگامی که نتایج برای متغیرهای وابسته به صورت مجزا در سطح آلفای بونفرونی 

بررسی قرار گرفت فقط در نمرات زیر مقیاس زد و خورد تفاوت آماری معنی داری بین دانش 

وجود داشت. اما تفاوت آماری  )P=.0001, η1, 314F ,27.59 =(0812.=آموزان پسر و دختر 

معنی داری بین دو جنس در میانگین زیر مقیاس های قلدری و قربانی شدن وجود نداشت. بررسی 

زیر مقیاس زد و خورد نشان می دهد که میانگین نمرات دانش آموزان پسر  میانگین نمرات

(M=9.74, SD=3.67)  بیشتر از دانش آموزان دختر(M=7.79, SD=2.88)  .بود 

برای پاسخ به سوال دوم پژوهش از آزمون تحلیل واریانس چند متغیره استفاده شده است که نتایح 

 در جداول زیر نشان داده شده است

ن تحلیل واریانس چند متغیره انزوای اجتماعی و زیر مقیاس های آن در بین دانش آموزان و: نتایج آزم7 جدول

 پسر و دختر

 مقدار آزمون
F 

 درجه آزادی

در جه آزادی 

 خطا

سطح 

معنی 

 مجذور جزیی ایتا داری

توان مشاهده شده 

 آزمون

 532/9 933/9 937/9 311 4 12/2 339/9 اثر پیلایی

 532/9 933/9 937/9 311 4 12/2 015/9 داویلکز لامب

 532/9 933/9 937/9 311 4 12/2 934/9 اثر هوتلینگ

 532/9 933/9 937/9 311 4 12/2 934/9 بزرگترین ریشه روی

 

جهت بررسی تفاوت دانش اموزان پسر و دختر در میانگین نمرات زیر مقیاس های انزوای اجتماعی 

واریانس چند متغیره یک طرفه استفاده شد و پنج زیر مقیاس  و نمرات کلی آن از آزمون تحلیل

تنهایی، عجز، یاس اجتماعی، کاهش تحمل اجتماعی و نمرات کلی انزوای اجتماعی متغیر وابسته و 

جنسیت متغیر مستقل بود. نتایج ویلکز لامبدا نشان داد که تقاوت معنی داری بین دانش آموزان پسر 

در متغیرهای )P=.035; Wilks’ Lambda = .967; η) = 2.624, 311, F ,2 033.=و دختر 

 ترکیبی وابسته وجود داشت.
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: نتایج تحلیل واریانس چند متغیره یکطرفه در انزوای اجتماعی و زیر مقیاس های آن بین دانش آموزان 1جدول 

 پسر و دختر

 متغیرهای وابسته منبع

مجموع مجذورات 

 IIIنوع 

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح معنی 

 داری

مقدار جزیی 

 ایتا

توان آزمون 

 مشاهده شده

 091/3 312/3 350/3 993/0 20/53 1 20/53 تنهایی گروه

 311/3 319/3 31/3 902/5 93/29 1 93/29 عجز

 013/3 339/3 395/3 132/2 30/25 1 30/25 یاس اجتماعی

 019/3 312/3 350/3 903/0 10/01 1 10/01 کاهش تحمل اجتماعی

 001/3 331/3 119/3 090/2 59/121 1 59/121 نمرات کلی انزوای اجتماعی

     03/10 010 91/0199 تنهایی خطا

     91/0 010 53/1099 عجز

     15/9 010 03/2192 یاس اجتماعی

     33/11 010 93/0053 کاهش تحمل اجتماعی

     130/09 010 193/15009 نمرات کلی انزوای اجتماعی

      013 91252 تنهایی کل

      013 19010 عجز

      013 19310 یاس اجتماعی

      013 90133 کاهش تحمل اجتماعی

      013 939902 نمرات کلی انزوای اجتماعی

 

مورد  3.31هنگامی که نتایج برای متغیرهای وابسته به صورت مجزا در سطح آلفای بونفرونی     

گرفت فقط در نمرات زیر مقیاس عجز تفاوت آماری معنی داری بین دانش آموزان پسر  بررسی قرار

وجود داشت. اما تفاوت آماری معنی داری بین  )P=.01, η1, 314F ,5.942 =(0192.=و دختر 

دو جنس در میانگین زیر مقیاس های تنهایی، یاس اجتماعی، کاهش تحمل اجتماعی و نمرات کلی 

ود نداشت. بررسی میانگین نمرات زیر مقیاس عجز نشان می دهد که میانگین انزوای اجتماعی وج
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 ,M=6.79)بیشتر از دانش آموزان دختر  (M=7.39, SD=2.25)نمرات دانش آموزان پسر 

SD=2.08) .بود 

 گیریبحث و نتیجه

هدف پژوهش حاضر مقایسه قلدری و انزوای اجتماعی در بین دانش آموزان پسر و دختر مقطع 

بود. برای پاسخ به سوال اول پژوهش  1032 – 1031سطه اول و دوم شهرستان اصفهان در سال متو

از آزمون تحلیل واریانس چند متغیره استفاده شد و نتایج نشان داد که فقط در نمرات زیر مقیاس زد 

 نمقطع متوسطه اول و دوم شهرستاو خورد تفاوت آماری معنی داری بین دانش آموزان پسر و دختر 

وجود داشت. اما تفاوت آماری معنی داری بین دو جنس در میانگین زیر مقیاس های قلدری اصفهان 

و قربانی شدن وجود نداشت. دانش آموزان پسر در مقایسه با دانش آموزان دختر نمرات بالاتری 

لانینگا وینن ؛ (2320واینریچ و همکاران )کسب کردند. نتایج پژوهش حاضر با بخشی از یافته های 

( همخوان می باشد. در تبیین یافته های پژوهش حاضر 2310سیلوا و همکاران ) ؛(2320و همکاران )

ل و دوم در دوران می توان این ادعا را مطرح ساخت از آنجایی که دانش آموزان مقطع متوسطه او

های زندگی انسان ترین دورهترین و حساسبلوغ و سن نوجوانی قرار دارند و این دوره یکی از مهم

های همسالان جدید، سازگاری با قواعد های مختلفی مانند ورود به گروهاست و در این دوره چالش

باعث افزایش قلدری در دانش و اخلاقیات همسالان و مواجهه با قلدری وجود دارد، لذا این موارد 

دانش آموزان مقطع متوسطه اول و دوم در سنی  (.2322)ولک و همکاران، آموزان پسر می گردد 

  شوند و درگیر طیف وسیعی از تغییرات از ظاهرلی وارد میهستند که از دوران کودکی به بزرگسا

ین ، بنابراین ا(2321)هیداتی و همکاران، بدنی و جسمی تا حوزه های عاطفی و شناختی می باشند 

عوامل باعث می گردد که دانش آموزان پسر مقطع متوسطه اول و دوم در مقایسه با دانش آموزان 

دختر رفتارهای پرخاشگرانه بیشتری از خود بروز دهند، علی الخصوص پرخاشگری فیزیکی و بدنی 

 در دانش آموزان پسر بیشتر دیده می شود، در صورتی که دختران نوجوان درگیر قلدری کلامی از
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)سیلوا و باشند های خود میکلاسی ی همسالان و همقبیل مسخره کردن و شایعه سازی درباره

مقایسه با دانش آموزان دختر دست  شاید یکی از عواملی که دانش آموزان پسر در (.2310همکاران، 

 به پرخاشگری فیزیکی می زنند رفتار دفاعی آنان در مقابل حفاظت از خود می باشد.

برای پاسخ به سوال دوم پژوهش از آزمون تحلیل واریانس چند متغیره استفاده شد و نتایج نشان 

ش آموزان مقطع متوسطه داد که فقط در نمرات زیر مقیاس عجز تفاوت آماری معنی داری بین دان

وجود داشت. دانش آموزان پسر در مقایسه با مقطع متوسطه شهر اصفهان اول و دوم پسر و دختر 

دانش آموزان دختر نمرات بالاتری کسب کردند. اما تفاوت آماری معنی داری بین دو جنس در 

کلی انزوای میانگین زیر مقیاس های تنهایی، یاس اجتماعی، کاهش تحمل اجتماعی و نمرات 

 (؛2322آمبرسون و همکاران )اجتماعی وجود نداشت. نتایج پژوهش حاضر با بخشی از یافته های 

با بررسی انزوای  (2322آمبرسون و همکاران) همخوان می باشد. (1093مدرسی یزدی و همکاران )

تر هستند و افرادی که تاریخچه روابط مختل اجتماعی دریافتند که پسرها بیشتر از دخترها منزوی

ی شده دارند به طور قابل توجهی، سطوح انزوای اجتماعی بیشتری را به صورت افزایشی از دوره

نشان دادند  (1093مدرسی یزدی و همکاران ) نوجوانانی تا پایان عمر از خودشان نشان می دهند.

و بیشتر  کندکه زنان به طور معمول بیشتر با اعضای خانواده، دوستان و همسایگان ارتباط برقرار می

 . تاکنون پژوهشاندتر از مردان نیز قلمداد کردهزنان را اجتماعی "گاها در اجتماع درگیر می شوند، لذا

در بین دانش آموزان مقطع متوسطه  "های زیادی در ارتباط با انزوای اجتماعی و جنسیت خصوصا

 اول و دوم صورت نگرفته است که مشخص گردد کدام جنس بیشتر دچار انزوای اجتماعی می باشد.

که میزان نمرات زیر مقیاس عجز دانش آموزان پسر مقطع متوسطه اول و دوم  برای توجیه این یافته

دانش آموزان پسر در بیشتر از دانش آموزان دختر می باشد، می توان بیان داشت که ممکن است 

دوران نوجوانی مهارت مهمی که به کاهش تنهایی و انزوای اجتماعی بیانجامد فاقد آن هستند، مهارت 

 میزان عجز گردد و افراد "ا دیگران می تواند باعث کاهش انزوای اجتماعی خصوصاارتباط داشتن ب
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در مواجهه با مشکلات زندگی می توانند از دیگران جهت حل این مشکلات کمک بگیرند و کمتر 

دچار عجز و ناتوانی گردند. لذا نوجوانانی که انزوای اجتماعی بیشتری نسبت به همسالان خود دارند 

از  .(2323)بوساکی و همکاران، های جسمی و روانی بیشتری در بزرگسالی هستند ریمستعد بیما

کن است با خانواده، آنجا که نوجوانان با شرایط حساس تغییرات بدنی و ذهنی مواجه هستند مم

های حاکم برسند و ممکن است با دوری اطرافیان و جامعه به عدم تطابق و تعادل هنجارها و ارزش

گ، )چرن و منزوی کردن خود از دوستان و همسالان شرایط اجتماعی دیگری را در مدرسه تجربه کنند

این مساله می تواند باعث افزایش ناتوانی و عجز دانش آموزان پسر مقطع متوسطه که در  .(2315

 دوره ی حساس رشد هستند منجر گردد.

ری دبا توجه به یافته های این پژوهش به پژوهشگران آتی پیشنهاد می گردد تا به بررسی متغیر قل

و انزوای اجتماعی در دانش آموزان مقطع دبستان بپردازند تا وجه تشابه و تمایز آن با پژوهش حاضر 

مشخص گردد. با توجه به نتایج این پژوهش مشخص گردید که میزان قلدری و انزوای اجتماعی 

با  زد و خورد و عجز و ناتوانی دانش آموزان پسر مقطع متوسطه اول و دوم در مقایسه "خصوصا

دانش آموزان دختر بیشتر بود، لذا به پژوهشگران آتی پیشنهاد می گردد که تاثیر مداخلات 

رفتاری و دیگر مداخلات روانشناختی را روی این متغیرها  –روانشناختی مثل درمان های شناختی 

خص شدر بین دانش آموزان پسر مقطع متوسطه اول و دوم انجام دهند تا اهمیت تاثیر این مداخلات م

 گردد. 

پژوهش حاضر مانند اکثر پژوهش های علوم رفتاری دارای محدودیت هایی می باشد که 

مهمترین آنها عبارتند از: با توجه به اینکه نمونه پژوهش حاضر روی دانش آموزان مقطع متوسطه 

شهر اصفهان صورت گرفته است، لذا در تعمیم دهی نتایج این پژوهش به گروه های سنی دیگر و 

مچنین به بقیه دانش آموزان مقطع متوسطه ایران جوانب احتیاط را باید مد نظر داشت. این پژوهش ه
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به صورت مقطعی روی دانش آموزان پسر و دختر مقطع متوسطه انجام گرفته است. به این دلیل، 

 نتیجه گیری درباره علت تفاوت های بین دو جنس را دشوار می سازد.

 ین مطالعه هیچ گونه منافع تعارضی ندارند.پژوهشگران ا منافع تعارض:

 منابع

(. مقایسه شیوع قلدری در دانش آموزان دختر 1090اکبری بلوطبنگان، افضل و طالع پسند، سیاوش. )

و پسر مدارس متوسطه شهر قم. همایش ملی سوادآموزی و ارتقای سلامت. 

31181-/elmnet.ir/doc/20724390https:/ 

 

(. کفایت روانسنجی مقیاس قلدری ایلی نویز در دانش آموزان ایرانی: بررسی 1092چالمه، رضا. )

. 52-09(، 11)0روایی, پایایی و ساختار عاملی. روشها و مدلهای روان شناختی، 

/227584/fahttps://sid.ir/paper 

شیخعلی زاده،  شهبازیان خونیق، آرش، علی پور، فاطمه، آناهید، ابراهیم، محمدیان قریبه، علی اصغر،

(. نقش تشخیصی هوش اجتماعی، قلدری و بهزیستی تحصیلی در انزوای 1099سیاوش. )

 151 – 105(، 0) 13، اندیشه های نوین تربیتی اجتماعی دانش آموزان.

https://civilica.com/doc/1233018 / 

(. مدل یابی اعتماد اجتماعی بر 1099فلاحی، زهرا، کوچک انتظار، رویا، و صادقی افجه، زهره. )

اساس هوش اجتماعی، هویت اجتماعی و انزوای اجتماعی در دانش آموزان دوره دوم متوسطه 

 . 239 – 219، 51، مجله روانشناسی اجتماعیشهر تهران. 

https://journals.iau.ir/article_680980.html 
 .رابطه اضطراب کرونا با انزوای اجتماعی و وابستگی به فضای مجازی نوجوانان(. 1031قائمیه، نیره. )

کنفرانس بین المللی روانشناسی، علوم تربیتی و سبک زندگی. 

https://civilica.com/doc/1655186 

https://elmnet.ir/doc/20724390-31181
https://sid.ir/paper/227584/fa
https://journals.iau.ir/article_680980.html
https://civilica.com/doc/1655186
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(. رابطه رفتار اجتماعی، شایستگی اجتماعی و ترجیح 1099صدوقی، مجید. ) کرسوی، سیما سادات و

پژوهش های روانشناسی  کننده جنسیت.آموزان: نقش تعدیلاجتماعی با رفتار قلدری دانش

 https://www.socialpsychology.ir/article_114683.html. 1 – 23(، 01) 13اجتماعی، 

(. بررسی انزوای اجتماعی 1093مدرسی یزدی، فائزه السادات، فرهمند، مهناز، و افشانی، علیرضا. )

سال شهر  03تران مجرد بالای دختران مجرد و عوامل فرهنگی اجتماعی مؤثر برآن )مطالعه دخ

. 121-100(، 1)1 مسائل اجتماعی ایران )دانشگاه خوارزمی(،یزد(. 

https://www.sid.ir/paper/173536/fa  
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