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The aim of the present study was to investigate the mediating role of personal 

and social responsibility in the relationship between social capital and students' 

altruism. The research method was a descriptive-survey type and the statistical 

population of students of physical education conservatories in Sistan and 

Baluchestan province was about 1095 people in the academic year 2022-2023, 

which 285 people were selected as a statistical sample by cluster sampling 

method.The data collection tools included was the standard questionnaires was 

by personal and social responsibility of Lee (2008), Social capital Khalifeh 

Soltani (2021) and altruism by Manzur and Olavarrieta (2021). Face and 

content validity were used to check the validity of the questionnaires.The data 

was analyzed through structural equation modeling using Lisrel software. 

Structural equation modeling analyzes confirmed the suitability of the proposed 

model. The results showed that social capital has a direct, positive and 

significant effect on personal and social responsibility (β= 0.43, t = 4.36). 

Social capital has a direct, positive and significant effect on altruism (β= 0.31, t 

= 3.21). Personal and social responsibility has a direct, positive and meaningful 

effect on altruism (β= 0.61, t = 6.58). Also, the indirect, positive and significant 

effect of social capital through personal and social responsibility on students' 

altruism was shown (β= 0.26, t = 4.92). According to the obtained results, it can 

be said that paying attention to promoting social capital and strengthening 

personal and social responsibility in the educational environment can lead to 

the improvement of students' altruism. 
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با  اجتماعی پذیری فردی و اجتماعی در ارتباط بین سرمایهای مسئولیتنقش واسطه

آموزان دوستی دانشنوع  

  4 سعید جعفری |  3 مرتضی نیکوفر |  2 رضا قربان جهرمی |  1 مرضیه خلیفه سلطانی
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  کلیدی:گان واژ
سرمایه اجتماعی، 

 پذیری فردیمسئولیت

 و اجتماعی،  

 دوستی، نوع

 آموزاندانش

عی در ارتباط بین سرمایه پذیری فردی و اجتماای مسئولیتنقش واسطهحاضر، بررسی  هدف پژوهش

 ی بود و جامعه آماریشیمایـ پ یفیبود. روش پژوهش از نوع توصآموزان دوستی دانشاجتماعی با نوع

در سال  نفر 1901 حدود به تعداد های تربیت بدنی استان سیستان و بلوچستانآموزان هنرستاندانش

ای گیری خوشهنه آماری از روش نمونهنفر به عنوان نمو 281بودند که تعداد  1491 -1492تحصیلی 

لی پذیری فردی و اجتماعی سئولیتهای استاندارد مها شامل پرسشنامهآوری دادهابزار جمع انتخاب شدند.

برای بررسی ( بود. 2921دوستی منزور و اولاوریتا )( و نوع1499(، سرمایه اجتماعی خلیفه سلطانی )2998)

 سازی معادلاتها از طریق روش مدلدادهری و محتوایی استفاده شد. ها از روایی صومهشناروایی پرس

سازی معادلات ساختاری، برازندگی های مدلتحلیل شد. تحلیل لیزرلساختاری با استفاده از نرم افزار 

ثر ا پذیری فردی و اجتماعیبر مسئولیتسرمایه اجتماعی  نشان داد کهالگوی پیشنهادی را تایید کرد. نتایج 

مستقیم، مثبت و ثر ادوستی سرمایه اجتماعی بر نوع، (33/4t=،43/9=βدار دارد )تقیم، مثبت و معنیمس

ثر مستقیم، مثبت و ادوستی نیز پذیری فردی و اجتماعی بر نوعمسئولیت(، 21/3t=،31/9=β) دار داردمعنی

سرمایه اجتماعی از طریق  دار، مثبت و معنیهمچنین اثر غیرمستقیم ،(18/3t=،31/9=βدار دارد )معنی

. با توجه (02/4t=،23/9=β) آموزان نشان داده شددوستی دانشپذیری فردی و اجتماعی بر  نوعمسئولیت

پذیری فردی و سرمایه اجتماعی و تقویت مسئولیت ارتقا، توجه به توان گفت کهدست آمده میبه نتایج به

 .آموزان را به دنبال داشته باشدستی دانشدوتواند بهبود نوعاجتماعی در محیط تحصیلی، می

پذیری فردی و اجتماعی در ای مسئولیتنقش واسطه(. 3041سعید. )، جعفری و ، مرتضینیکوفر  ؛قربان جهرمی، رضا ؛خلیفه سلطانی، مرضیه استناد به این مقاله:

  .311-301(، 31)13،اسی تربیتیمجله مطالعات روانشن، آموزاندوستی دانشجتماعی با نوعارتباط بین سرمایه ا
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 سیستان و بلوچستان                                       گاهناشر: دانش                                                                      نویسندگان. ©        

https://orcid.org/0000-0002-8783-3384
https://orcid.org/0000-0002-0295-5295
https://orcid.org/0000-0003-3605-3465
https://orcid.org/0000-0002-4776-8194
mailto:rrghorban@gmail.com
mailto:rrghorban@gmail.com
mailto:Ssport.jafari@gmail.com
https://doi.org/10.22111/jeps.2024.47034.5580


 
 
 

 

 مقدمه

 به منجر کهاست  1اجتماعیو  فردی پذیریدر ارتقا مسئولیت کلیدیورزش یک استراتژی    

و اجتماعی نوعی  فردی پذیریمسئولیت شود.می جوانان میان در مثبت اجتماعی رفتارهای

ها و ها، ارزشوانان برای زندگی است، جایی که رشد مهارتسازی جپیشرفت مثبت برای آماده

و  ؛ اسکارتی2993 2)هلیسون و مارتینککند آمیز به بزرگسالی را فراهم میموفقیت، گذار فضایل

 به نسبت فرد تعهد و اخلاقی نگرانی یک عنوانبه اجتماعی پذیری(. مسئولیت3،2919همکاران

 1و همکاران . یانگ(4،2913گیرد )لاشکل می اجتماعی یهنجارها تأثیر تحت که است دیگران

شکل  شخصی اعتقادی سیستم افراد توسط پذیری اجتماعیکنند که مسئولیت( عنوان می2929)

 جامعه با که دارد بیشتری احتمال باشند، آگاه خود پذیری اجتماعیاز مسئولیت افراد وقتی. گیردمی

 کند. در این راستا دیلینیمی تقویت را دوستانهنوع به خود رفتارنواین به که کنند، پنداریهمذا خود

 ایجاد برای مسیری عنوان را به کودکان در پذیری اجتماعیمسئولیت ( رشد2921) 3 و همکاران

 آموزدانش ( یک2922) 7کنند. چرا که به گفته السعیدمی انسجام اجتماعی جوامع تلقی

 هاییگروه دوستان، خانواده،) دیگران و خود بر رفتارش نهچگو که شودمی متوجه پذیریتمسئول

 پذیریمسئولیت به عبارت دیگر پذیرش .گذاردمی تاثیر کشور( جامعه و دارد، تعلق آنها به فرد که

 برای شدید تمایل و آن به تعلق احساس خود، جامعه با فرد نزدیک دهنده ارتباط نشان اجتماعی

و متخصصان روانشناسی ورزشی معتقدند که  محققان. است آن شکوفایی و پیشرفت در مشارکت

 روانی رشد تقویت در برنامه های ورزشی به شدهطراحی فردی و اجتماعی پذیریمسئولیت مدل

 شده داده نشان مؤثر مربیگری و مثبت انگیزشی جو مثال، عنوان کند. بهمی کمک جوانان اجتماعی

؛ 2919، و همکاران اسکارتی) دارد ورزشی محیط در انجوان و کودکان بر مثبتی تأثیر که است

را به عنوان اجتماعی  پذیریمسئولیت( 2922) 1و همکاران چنانچه گیو( 8،2992هالیبورتون و ویس

                                                 
1. personal-social responsibility 

2. Hellison & Martineck 
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4. Low  
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6. Dielini et al 
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8. Halliburton & Weiss 



 

 

 

 

 

 
 ...پذیری فردی و اجتماعی در ارتباط بینای مسئولیتنقش واسطه   

 
 

127 

به وضوح تاکید کنند و در پژوهش خود تلقی میویژگی اساسی هر شهروند در جامعه امروزی 

 تااید در طول فرآیند آموزش مدرسه جاری باشد ها باخلاق و تربیت انسان آموزشد که نکنمی

 از زیادی تعداد. ها تقویت گردددر آناجتماعی  پذیریمسئولیتو حس آموزان جوان هدایت دانش

 کمک معلمان به اجتماعی و فردی پذیریآموزش مسئولیت الگوی که اندداده نشان مطالعات

را به  مسئولانه رفتارهای د بپردازند وکند که تا به بهترین نحو به سازماندهی کلاس خومی

پذیری در ابعاد فردی و این الگوی آموزش نه تنها به تقویت مسئولیتآموزان آموزش دهند، دانش

و  )گونزالز والئورا اجتماعی کمک کرده است، بلکه رفتارهای اجتماعی نیز را بهبود بخشیده است

های مولفهاما نباید از نظر دور داشت  (.1292، 3و همکاران و مانزانو سنجز 2910، 2همکاران

های بسیار مهم جهت توسعه از مولفه یکیموثر است،  افراد مختلفی در توسعه فردی و اجتماعی

شناسان و یکی از مفاهیم بسیار مهمی که جامعه است. 4مایه اجتماعیفردی و اجتماعی سر

کنند، در جامعه از آن استفاده میروانشناسان معاصر در بررسی کمیت و کیفیت روابط اجتماعی 

به طور کلی از سرمایه  (.3،2923آری و اوز؛ 1،1004کلمن) باشدمفهوم سرمایه اجتماعی می

 را اجتماعی سرمایه (2994) 7و همکاران اجتماعی تعاریف مختلفی ارائه گردیده است. گیسو

 ( سرمایه1004) کلمن. ندکنمی تعریف جامعه یک در دوستانهنوع گرایش و متقابل اعتماد سطوح

 اجتماعی هایسازمان و خانوادگی تعاملات در تعاملاتی که مجموعه»عبارت است از  اجتماعی

. بر این اساس «است مفید جوان یا کودک یک اجتماعی یا شناختی رشد برای و دارد وجود

 یشافزا با یعنی است، «اجتماعی چسب» نوعی ورزش دهدمی نشان که دارد وجود شواهدی

همچنین تاثیرات  .یابداجتماعی نیز افزایش می سرمایه تعلق، احساس و اجتماعی تعاملات

افزایش اعتماد به  اجتماعی، هایتوسعه مهارت شناختی، هایمهارت اجتماعی ورزش منجر به ارتقا

نیز از دیگر  0دوستیرفتار نوع (.2911، 8و همکاران )تیلور. شودمی پنداریهمذات و یکدیگر،

                                                                                                                       
9. Guo et al 

1. Gonzalez-Valero et al 

2. Manzano-Sanchez et al 

3. Social capital 

4. Coleman 

5. Arı & Oz 

6. Guiso et al 

7. Taylor et al 

8. Altruism behavior 



 
 
 
 
 
 

 3041شماره پنجاه وسه،  دوره بیست و یک،،یتیترب یمطالعات روانشناس
 

128 

دوستی جوهر رفتار نوعاست.  آموزاندانش های موثر و مهم در ارتقا توسعه فردی و اجتماعیمولفه

 دوستیاست. نوعجتماعی ا شدر یمؤلفهها و شاخصها مهمترین از یکیعنوان است و به اجتماعی

د. کنمی گونه توصیفدوستی را این( نوع1033) 1لیدز. دارد مختلفی تعاریف مفهوم یک عنوان به

 اینکه شود بدونمی انجام داوطلبانه طوربهبه نفع دیگری  است که رفتاری عنوانبه نوع دوستی 

 کردن، کمک مانند اجتماعی رفتارهای از بسیاری شامل دوستی نوع .آن دریافت شود برای پاداشی

تلاش  خودپرستی به خلاف بر دوستی در تعریف دیگر نوع .کردن است اهدا و پذیریمسئولیت

( 2929) 3و همکاران آجی .(2،2913و همکاران وو) دارد اشاره دیگران رفاه دستیابی بهبود جهت

 در را زیر هایجنبه که باشند داشته دوستینوع به گرایش توانند می زمانی افراد که کنندمی بیان

، نهاو اقدام مناسب برای کمک به آ دیگراندرک احساسات  یعنی همدلی، اول؛: باشند داشته خود

آن دریافت  برای پاداشی اینکه بدون دیگران به کمک برای عمدی اقدامی دوم داوطلبانه؛ یعنی،

 عواملکنند که محققان عنوان می است. کمک کردن به دیگران نیازمند به کنند، و مورد سوم میل

عنوان ( 1429) 4به عنوان مثال یوزل و هفت. بگذارند تأثیر دوستیرفتار نوع بر توانندمی مختلفی

 با دارند خوبی خودکنترلی که افرادی. است خودکنترلی تأثیر تحت نیز دوستینوع کنند که رفتارمی

دهند. در این راستا می نشان خود از بیشتری دوستینوع رفتار اطلاعات پردازش با منطقی تفکر

در توسعه  ( شخصیت و رضایت از زندگی را به عنوان دو موضوع مهم2911) 1و همکاران اومت

خود اقدام به رفتار  پذیر با رضایتفرد مسئول که است این بر دانند. تصوردوستی میرفتار نوع

پذیری متغییرهای مسئولیت ارتباطبه بررسی  قبلیمحققان در مطالعات . دپردازدوستی مینوع

شارع  گردد.یاند که در ادامه گزارش مدوستی پرداختهاجتماعی و فردی، سرمایه اجتماعی و نوع

در قیاس با دیگران  ،بیشتر سرمایه اجتماعی افراد با دریافتند که( 1303پور و آرمان )

برای توسعه همه جانبه و متوازن  سرمایه اجتماعی باید با تقویت کنند کهو بیان میترند. دوستنوع

نظام اجتماعی و شخصیتی گام برداشت تا با ارتقای سطح توسعه جامعه و نظام شخصیتی افراد 

فرد مولاییهمچنین  .دوستانه افزایش یابدهای نوعتر کنشطور خاصهای اخلاقی و بهمیزان کنش

                                                 
1. Leeds  

2. Wu et al 

3. Aji et al 

4. Uziel & Hefet  

5. Ummet et al 
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https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%B3%D8%B1%D9%85%D8%A7%DB%8C%D9%87%20%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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 طوربه ورزشی ( در پژوهشی دریافتند که مشارکت1307رود، سید عامری و رمضانی نژاد )پیله

 مشارکت و تعاملات آموزش مانند هاییمداخله اما شود؛می اجتماعی سرمایة افزایش مستقیم، سبب

( در پژوهشی دریافتند که ترکیب 2918) 1و همکاران رهایو .دهدمی افزایش را آن اثر ایرسانه

 پذیریتواند مسئولیتحل مسئله می بر مبتنی یادگیری باپذیری فردی و اجتماعی مسئولیت آموزش

ارزش قائل  دیگران، به کمک تلاش، خودکنترلی، هایجنبه در را آموزاندانش اجتماعی و فردی

ورزشی،  اخلاق مسئولیت، احساس ارتباطی، هایمهارت تیمی، کار خود، شدن برای

پذیری اجتماعی در مدارس را ش مسئولیتآموزو  .بخشد بهبود را سازی و احترام متقابلشخصیت

 سوء دعوا، خشونت، )مانند آموزاندانش اجتماعی و اخلاقی به عنوان راهکاری برای رفع بحران

( در 2929) و همکاران یانگ دانند.جنایات و افسردگی( ضروری می الکل، و مخدر مواد مصرف

پرداختند و دریافتند که  دوستانه وعن رفتار و اجتماعی پذیریمسئولیت پژوهشی به بررسی احساس

دهند و می نشان خود از بیشتری کمک قصد دارند، اجتماعی هویت از بالایی سطح که افرادی

 عنوان ( در پژوهشی2922گیو و همکاران ) پذیری بیشتری در قبال دیگران دارنداحساس مسئولیت

لذا برای را به خوبی درک کنند.  اجتماعی پذیریآموزان باید مفاهیم مسئولیتدانشکنند که می

های آموزشی تدوین کنند که توانند برنامهمدارس می ،آموزانپذیری اجتماعی دانشارتقا مسئولیت

آری و اوز  چه معنایی دارد. پذیری در اجتماع و جامعهمسئولیت کهآموزان آموزش دهند به دانش

ا تقویت روابط اجتماعی، ایجاد اعتماد، و سرمایه اجتماعی، بکه ( در پژوهش خود دریافتند 2923)

عی پذیری اجتماو مسئولیت دوستی، نوعتشویق همکاری، نقش اساسی در تقویت همدلی

. از آنجا که ورزش به عنوان یک فرصت برای ایجاد ارتباطات اجتماعی و تقویت دانشجویان دارد

و  دوستینوعویان در زمینه تواند عاملی برای توانمندسازی دانشجمیاست، ارتباطات انسانی 

  .پذیری اجتماعی باشدمسئولیت

فردی و  پذیریرشد و تقویت حس مسئولیتتوان گفت که با توجه به پیشینه تحقیقات می

ترین اهداف تعلیم و عنوان مهماجتماعی، پرورش همکاری و تعامل و تقویت حس نوعدوستی به

بوده است. چرا که  ورش جمهوری اسلامی ایراننظام آموزش و پرباز مورد توجه راز دیتربیت 

ها آموزان، نقش مهمی در آینده شغلی، تحصیلی و زندگی آنپذیری در دانشایجاد حس مسئولیت

                                                 
1. Rahayu et al 
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سازان و مسئولان آینده کشور آموزان امروز، آیندهآموزان تقویت شود. دانشدارد که باید در دانش

پذیری فردی و آموزان و گریز از مسئولیتانشپذیری دهستند. در صورت عدم رعایت مسئولیت

ای مهلک بر ها بدون تردید ضربهاجتماعی، کاهش تعاملات اجتماعی و نوعدوستی از سوی آن

السعید در این راستا چنانچه شود و آینده کشور دچار مشکل خواهد شد.  پیکر جامعه وارد می

 مدرسه، در اجتماعی پذیریمسئولیت دانفق مدرسه، مقررات رعایت ( رفتارهایی مانند عدم2922)

 عمومی، اموال حفظ عدم کلاس، در مشارکت عدم تکالیف، به توجهیبی خودخواهی، گرایی،منفی

 کلامی و فیزیکی فحاشی، پرخاشگری مدرسه، دیوار روی نوشتن مدرسه، به تعلق و وفاداری عدم

 هایارزش به تعهد سطح ده کاهشدهن اجتماعی را نشان روابط ضعف وخردسال  آموزان دانش به

 اخلاقی بحران رفع برای آموزان بیان نموده است. بنابراین،دانش رفتار در اجتماعی پذیریمسئولیت

برای آموزش  مؤثری تلاش به نیاز آموزاندانش رفتار مثبت پیامد بهبود حال عین در و

 است مهمی مسئله جتماعیا سرمایههمچنین از یک سو پذیری اجتماعی و فردی است. مسئولیت

 اصطلاح به گسترش از سوی دیگر باگیرد و  قرار توجه مورد آموزاندانش پیشرفت هنگام باید که

اهمیت بهبود کیفیت  (وحشت تنش و افسردگی، اضطراب، استرس، مانند) "تمدن هایبیماری"

 ب نموده است )لیوای توجه محققان و روانشناسان را به خود جلگسترده طور به نوجوانان زندگی

و  زندگی از رضایت بهبود برای موثر راهی است ممکن دوستی (. بنابراین نوع2929، 1و همکاران

 و مهم شخصیتی هایتیپ از دوستنوع چرا که شخصیت. باشد زندگی نوجوانان کیفیت بهبود

 ی فرهنگی وهاتفاوت شرایط اقتصادی و اجتماعی امروز، و تحت حال، این با .شودمی تلقی مثبت

آموزان را با مشکل روبرو در بین جوانان به ویژه دانش دوستیتوسعه نوع اجتماعی رسوم و آداب

بنابراین  .است بسیار مهمدر سنین مدرسه امری اجتماعی پذیری مسئولیت توجه بهلذا نموده است. 

عی و نوع اجتماعی، سرمایه اجتما فردی و پذیریمسئولیت موضوع اگرچهتوان گفت که می

به  خاص طور به دانشگاهی ادبیات در اما هستند، به نظر می رسد که با هم همسو عمل دوستی در

پذیری مسئولیتبراین نقش میانجی است و علاوه شده آن به کمی توجه امروز به تا این موضوعات

وهشی، با توجه به مطالب مطرح شده و خلأ پژبسیار محدود بررسی شده است.  فردی و اجتماعی

. لذا شودخود بدیع و نو محسوب می در نوعمی توان گفت که تحقیق حاضر با اهمیت بوده و 

                                                 
1. Lu et al  
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را به اهمیت  های ذیربطو سازمانآن است تا ضمن انجام این پژوهش، توجه مدیران رپژوهشگر ب

به شناخت بهتر ارتباطات تواند میحاضر  رسد پژوهشنظر می. چرا که بهمعطوف کند موضوعاین 

تر به شناخت عمیقو  اجتماعی و تأثیرات آن بر رشد شخصیت فردی و اجتماعی کمک کند

الگوهای مثبت و  نمایددوستی در محیط آموزشی کمک نوعفرآیندها و عوامل مؤثر در توسعه 

تواند در تدوین راهکارهایی برای تقویت سرمایه همچنین، این پژوهش مید. رفتاری را ترویج کن

لذا  شد.در محیط آموزشی مؤثر با فردی و اجتماعی پذیریو مسئولیت دوستی، نوعاجتماعی

پذیری فردی و اجتماعی در ارتباط بین سرمایه ای مسئولیتپژوهش حاضر به بررسی نقش واسطه

مدل مفهومی پژوهش ارائه شده  1شکل آموزان پرداخته است. در دوستی دانشاجتماعی با نوع

 .است
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 پژوهش روش

 نیدر ارتباط ب یو اجتماع یفرد یریپذتیمسئول یانقش واسطه یبررس ،هدف پژوهش حاضر

پژوهش از نظر هدف کاربردی بوده و به لحاظ آموزان بود. دانش یدوستبا نوع یاجتماع هیسرما

آموزان جامعه آماری این پژوهش کلیه دانش .بودمایشی نحوه گردآوری اطلاعات، توصیفی ـ پی

نفر( در سال تحصیلی  1901تان و بلوچستان )سهای تربیت بدنی استان سیدختر و پسر هنرستان

نفر بود. نمونه آماری بر اساس  794نفر و تعداد پسران  301بودند که تعداد دختران  1491 -1492

ای انتخاب شدند. به این ترتیب گیری خوشهز روش نمونهنفر برآورد شد که ا 281جدول مورگان، 

که تمام شهرهای این استان به عنوان یک خوشه در نظر گرفته شد و سپس به تصادف و با در نظر 

گرفتن موقعیت های جغرافیایی مختلف )شمال، جنوب، شرق، غرب و مرکز( از بین یازده شهر 

آب، نیمروز، نیکشهر، بمپور، سیب سوران و  )زاهدان، زابل، خاش، سروان، ایرانشهر، پشت

هیرمند( شهرهای زاهدان، زابل، سروان، ایرانشهر و نیک شهر انتخاب گردید. در مرحله بعد از 

شهرهای منتخب دو کلاس )پایه یازدهم و دوازدهم( از هر هنرستان موجود در شهرها برگزیده 

نه آماری انتخاب شدند. در پژوهش حاضر ها به عنوان نموشد. و تمام دانش آموزان حاضر در آن

 از سه پرسشنامه استاندارد به شرح ذیل استفاده شده است:

این پرسشنامه توسط خلیفه سلطانی پرسشنامه سرمایه اجتماعی خلیفه سلطانی و همکاران:  

زیر مقیاس 3گویه  و  23یابی شده است و دارای ( ساخته  واعتبار1499و همکاران در سال )

(، تعاملات اجتماعی با دوستان و 1-4های ت اجتماعی با خانواده )شامل گویهتعاملا

(، کنش یاریگرانه 19 -13های (، داشتن احساس تعلق )شامل گویه1-0های همسایگان)شامل گویه

و اعتماد نهادی  18-10های (، اعتماد فردی )شامل گویه14-17های و داوطلبانه )شامل گویه

مقیاس پنج ارزشی لیکرت )خیلی از ها گذاری آن( است و جهت نمره29-23های )شامل گویه

( ضریب 1499استفاده شده است. در مطالعه خلیفه سلطانی و همکاران )( 1تا خیلی زیاد= 1کم= 
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به  83/9به دست آمد. ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه در این پژوهش  81/9آلفای کرونباخ 

  دست آمد.

این پرسشنامه توسط لی و  لی و همکاران: 1پذیری اجتماعی و فردیمسئولیتپرسشنامه 

گویه با دو زیر مقیاس  14( ساخته واعتباریابی شده است و دارای 2998همکاران در سال )

( است 14-8هایپذیری اجتماعی )شامل گویه( و مسئولیت7-1های ردی )شامل گویهمسئولیت ف

استفاده ( 1تا خیلی زیاد= 1رزشی لیکرت )خیلی کم= درمقیاس پنج اها گذاری آنو جهت نمره

( ضریب آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس 2998شده است. در مطالعه لی و همکاران )

به دست آمد.  70/9پذیری اجتماعی و برای خرده مقیاس مسئولیت 89/9پذیری فردی مسئولیت

پذیری فردی مقیاس مسئولیت( برای خرده 1491همچنین در پژوهش قنبرپور نصرتی و آصفی )

به دست آمد. ضریب آلفای کرونباخ  81/9پذیری اجتماعی و برای خرده مقیاس مسئولیت 82/9

و برای خرده  78/9پذیری فردی ها در این پژوهش برای خرده مقیاس مسئولیتخرده مقیاس

نمره کل همچنین آلفای کرونباخ برای  به دست آمد. 81/9پذیری اجتماعی مقیاس مسئولیت

 به دست آمد. 70/9پذیری فردی و اجتماعی مسئولیت

( 2921این پرسشنامه توسط منزور و اولاوریتا )  نوعدوستی منزور و اولاوریتا:پرسشنامه 

( و 1-3های ای )شامل گویهگویه در دو زیر مقیاس خیریه 0ساخته واعتباریابی شده است و دارای 

درمقیاس پنج ارزشی لیکرت ها گذاری آنست و جهت نمره( ا4-0های کمک به مردم )شامل گویه

( 2921استفاده شده است. در مطالعه توسط منزور و اولاوریتا )(  1تا همیشه =  1) هرگز = 

به دست آمد. ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه در این پژوهش  77/9ضریب آلفای کرونباخ 

 به دست آمد. 82/9

ها از آمار توصیفی و آمار استباطی جهت تجزیه و تحلیل داده :هاروش تجزیه و تحلیل داده

هایی نظیر فراوانی، درصد، میانگین استفاده شد. استفاده شد. در بخش آمار توصیفی از شاخص

سازی استفاده گردید. در بخش آمار استنباطی از مدل SPSSها از نرم افزار جهت انجام این آزمون

 ده از نرم افزار لیزرل استفاده شد.معادلات ساختاری  با استفا

 

                                                 
1. personal-social responsibility 
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 های تحقیقیافته

کننده در پژوهش نفر شرکت 281از مجموع های دموگرافیک نشان داد که نتایج بخش ویژگی

درصد( پسر بودند. که از این  84/13نفر پسر ) 132درصد( و  13/43نفر دختر ) 123حاضر 

 درصد( بودند. 88/19فر پایه دوازدهم )ن 141درصد( و  12/40نفر پایه یازدهم ) 149مجموع 

 1در جدول های استفاده از آن بررسی گردید. به منظور استفاده از روش تحلیل مسیر ابتدا مفروضه

دهد که مقدار حداکثری در مقدار فاصله ماهالانوبیس گزارش شده است. ستون ماکزیمم نشان می

همان طور که ( خارج نشده است. 82/13)  2ادی ها از دامنه مقدار بحرانی برای درجه آزفایل داده

( 82/13( از دامنه مقدار بحرانی )02/12ها )شود، مقدار حداکثری در دادهدر جدول مشاهده می

 های پرت است. کمتر شده که بیانگر رعایت شدن مفروضه مربوط به داده
 

 بینمیزان فاصله ماهالانوبیس بر اساس متغیرهای پیش .1جدول 

 تعداد انحراف استاندارد میانگین ماکزیمم ممینیم 

 281 118/1 973/3 024/12 193/1 بینمتغیر پیش

 

از آنجا که پایه و اساس مطالعات تحلیل مسیر، همبستگی بین متغیرها است، در ادامه ماتریس 

 همبستگی متغیرها ارائه شده است. 

پذیری به متغیر درونزای مسئولیتدهد که متغیر برونزای سرمایه اجتماعی و نشان می 2جدول 

دوستی بودند. علاوه بر این، مطابق با جدول، با نوع 79/9و  37/9ترتیب دارای ضریب همبستگی 

برخوردار هستند که نشان می دهد توزیع  ׀2׀همه متغیرهای پژوهش از کجی و کشیدگی کمتر از 

خطی بودن در بین ه مسئله همنمرات متغیرها نرمال است. نتایج جدول همچنین نشان می دهد ک

 است.  19و تورم واریانس کمتر از  1/9متغیرهای تحقیق رخ نداده است. ضریب تحمل بالاتر از 
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 ماتریس همبستگی متغیرها . 2جدول 

 3 2 1 متغیرها

   1 . سرمایه اجتماعی1

  1 48/9** پذیری. مسئولیت2

 1 79/9** 37/9** دوستی. نوع3

 22/1 49/9 33/1 کجی

 -91/1 03/9 90/1 کشیدگی

 - 813/9 812/9 ضریب تحمل

 - 130/1 173/1 تورم واریانس

 

ضرایب اثر مستقیم و غیرمستقیم ارائه شده است. نتایج نشان می دهد که اثر مستقیم  3در جدول 

(. >91/9pو معنادار است) 43/9پذیری فردی و اجتماعی برابر با سرمایه اجتماعی بر مسئولیت

(. >91/9pو معنادار است) 31/9دوستی برابر با لاوه بر این، اثر مستقیم سرمایه اجتماعی بر نوعع

(. بر >91/9pاست ) 31/9دوستی نیز برابر با بر نوع فردی و اجتماعی پذیریاثر مستقیم مسئولیت

 دست آمد.  ( به >91/9p) 23/9دوستی برابر با اجتماعی بر نوعحسب نتایج، اثر غیرمستقیم سرمایه 
 و غیر مستقیم برآوردهای ضرایب اثر مستقیم  .3جدول 

 برآورد 

 متغیر
 T خطای استاندارد برآورد پارامتر استاندارد شده

    اثر مستقیم سرمایه اجتماعی بر:

 33/4 93/9 43/9** پذیریمسئولیت

 21/3 94/9 31/9** دوستینوع

    پذیری بر:اثر مستقیم مسئولیت

 18/3 90/9 31/9** یدوستنوع

    اثر غیرمستقیم سرمایه اجتماعی بر:

 02/4 93/9 23/9** دوستینوع

41/4 P < **     40/4 P < * 
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های برازش مدل ارائه شده است. بر اساس نتایج به دست آمده و با شاخص  4در جدول 

نست. همچنین می توان برازش مدل را مطلوب دااست، ( RMSEA=931/9توجه به اینکه مقدار )

 09/9( نتایج عدد بالاتر از AGFIو  IFI ،NFI ،NNFI ،CFI ،GFIدر سایر شاخص ها از جمله )

نیز  SRMRرا نشان می دهد که حاکی از برازش مطلوب مدل است. ضمن اینکه شاخص 

 محاسبه شده است. 91/9کوچکتر از 
 شاخص های برازش مدل .4جدول 

 2χ Df RMSEA NFI NNFI CFI GFI AGFI IFI SRMR شاخص

مقدار 

محاس

 به

21/33 32 931/9 02/9 09/9 01/9 03/9 01/9 09/9 934/9 

 

بدنی های تربیتآموزان هنرستاندوستی در دانشبینی نوعدر ادامه، نمودار مسیر مدل پیش

 ( ارائه شده است. tهمراه با پارامترهای برآورد شده استاندارد و مقادیر معناداری )
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 بدنی در حالت پارامتر استانداردهای تربیتآموزان هنرستاندوستی در دانشبینی نوعمدل پیش .2شکل 

 

 (tبدنی در حالت اعداد معناداری )های تربیتآموزان هنرستاندوستی در دانشبینی نوعمدل پیش  .3شکل  
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 بحث و نتیجه گیری
ردی و اجتماعی در ارتباط بین پذیری فای مسئولیتنقش واسطهبررسی هدف از پژوهش حاضر 

آموزان بود. نتایج آزمون تحلیل معادلات ساختاری بر روی دوستی دانشسرمایه اجتماعی با نوع

مدل پیشنهادی پژوهش نشان داد که مدل از برازش بسیار مطلوب و قابل قبولی برخوردار است و 

هش نشان داد که، سرمایه اجتماعی بر تمامی مسیرها با اطمینان بالا تأیید شدند. نتایج حاصل از پژو

آموزان اثر مستقیم مثبت و معناداری دارد. با توجه به مثبت پذیری فردی و اجتماعی دانشمسئولیت

آموزان نیز افزایش پذیری فردی و اجتماعی دانشبودن رابطه، با افزایش سرمایه اجتماعی، مسئولیت

کنند که افرادی که رفتار نوع دوستانه انجام بیان می (2929یابد. در این راستا آجی و همکاران )می

دوستی همچنین رفتار نوعشادی بالاتری برخوردارند.  دهند از سلامت جسمانی، رفاه روانی ومی

تفاوتی را ها را تقویت و بیهای اجتماعی آنو نگرش پذیریتواند احساس مسئولیتنوجوانان می

ی مسئولیتپذیرح مقایسه سطو( در پژوهشی به 1301)نژاد و همکاران کاهش دهد. رمضانی

زان موآنشپذیری دامسئولیتر پرداختند و دریافتند که شکاورزغیر ر و شکازان ورزموآنشدا

همچنین و نی داگردخو، کمک به دیگران، کترمشاداری، )خویشتن ح سطوم تمار در شکاورز

نش داها( نسبت به سسایر کلا وتربیت بدنی س کلا، خانهدر جتماعی دی و افری مسئولیتپذیر

( در پژوهشی دریافتند که مسئولیت 1380ر بیشتر است. ایمان و بخشنده )شکاورزغیر زان موآ

کنند که یکی از ی سرمایه اجتماعی است. و استدلال میاــمتغیرهاجتماعی مستقیماً تحت تاثیر 

( 2923آری و اوز )راستا  عوامل مهم مرتبط با مسئولیت اجتماعی، سرمایه اجتماعی است. در این

ای است که اعتماد، درک متقابل و کنند که سرمایه اجتماعی پدیدهدر پژوهش خود بیان می

کند و های انسانی را به هم متصل میها و گروهکند، شبکهها و رفتارهای مشترک را ایجاد میارزش

پذیر اجتماعی امکان پذیری اجتماعی را از طریق تعاملاتدوستی و مسئولیتهمکاری، نوع

 1(، لی و همکاران2993نتایج این بخش پژوهش با تحقیقات هلیسون و مارتینک )سازد. می

در تفسیر این ( همسو است. 2921دیلینی و همکاران )و  (2919(، اسکارتی و همکاران )2998)

 تعاملات اجتماعیسرمایه اجتماعی به عنوان شبکه ارتباطات و گفت که چنین توان یافته می

                                                 
1. Li et al 
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ند و شونهادینه آموزان دانشهای اخلاقی و اجتماعی در محیطی فراهم کند که ارزشتواند می

هنگامی که افراد براین د، علاوهکمک کنها آناجتماعی پذیری فردی و به تقویت مسئولیتهمچنین 

                 ًنا هستند، احتمالا با مسائل و نیازهای آن آشکه کنند به عنوان یک بخش از جامعه خود احساس 

   دهند.می نشانخود سوی ی از اقدامات مسئولانه بیشتر

آموزان اثر مستقیم مثبت و دوستی دانشیافته دوم پژوهش نشان داد که سرمایه اجتماعی بر نوع

ها، تعاملات اجتماعی، اعتماد به معناداری دارد. در این راستا به گفته محققان عضویت در گروه

کند. اعتماد و اعتقاد به حسن نیت نسبت به دیگران لید سرمایه اجتماعی کمک مییکدیگر به تو

ای بر تعامل اجتماعی دارد و باعث توسعه سرمایه اجتماعی، ارتقا تمایل فرد برای کنندهتاثیر تعدیل

؛ 2914، 1پذیری می شود)فاریس و هولمنهمکاری با دیگران، مشارکت اجتماعی و مسئولیت

کند که سرمایه اجتماعی به عنوان یک جز ( بیان می2911) 2همچنین روسو. (2999پوتنام،

ناپذیر ورزش و یک مسئله مهمی است که رشد اجتماعی و شناختی و همچنین زمینه جدایی

کند بنابراین باید هنگام های تحصیلی و آینده شغلی فراهم میپیشرفت ورزشکاران را در زمینه

( در پژوهشی 2912) 3جدی قرار گیرد. در این راستا اسپاج پیشرفت ورزشکاران مورد توجه

ابزاری موثر برای ایجاد انگیزه در جوانان برای شرکت در آموزش  های گروهیدریافت که ورزش

هایی را برای های ورزشی فرصتای و تقویت تعاملات اجتماعی است. فعالیتهای حرفهمهارت

پذیری و کند که به دنبال این تعاملات مسئولیتفراهم میتوسعه سرمایه اجتماعی و فرهنگی افراد 

کند. نتایج این بخش پژوهش با تحقیقات گیسو وهمکاران نوعدوستی آنان نیز ارتقا پیدا می

در تفسیر این یافته  همسو است. ( 2923آری و اوز )( و 2911(،  تیلور )1004(، کلمن )2994)

آموزان ممکن است ارتباطات اجتماعی ی قوی، دانشدر یک محیط اجتماعگفت که چنین توان می

ها کمک کند. در نتیجه، ترویج سرمایه تواند به تقویت نوعدوستی آنتری برقرار کنند که میمثبت

ها منجر آموزان و افزایش سطح نوعدوستی آنتواند به بهبود روابط دانشاجتماعی در مدارس می

 .شود

                                                 
1. Farris & Holman 

2. Rosso 

3. Spaaij 
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آموزان پذیری فردی و اجتماعی بر نوعدوستی دانشئولیتسوم پژوهش نشان داد که مس یافته

پذیری فردی و اجتماعی، با افزایش مسئولیت ، بدین معنا کهاثر مستقیم مثبت و معناداری دارد

( در پژوهشی 2929یابد. در این راستا یانگ و همکاران)آموزان نیز افزایش میدوستی دانشنوع

ارتباط دارد. افراد با ها آندوستانه به طور مثبت با رفتار نوعراد افپذیری اجتماعی دریافتند مسئولیت

پذیری اجتماعی بالاتر رفتار نوع دوستانه بیشتری از خود نشان هویت اجتماعی و مسئولیت

شود به اموری را که به آنها واگذار میداند و دهند. خود را در قبال دیگران و جامعه مسئول میمی

دوستانه دارند. تمایل بیشتری به انجام اقدامات داوطلبانه و نوعدهند همچنین نحو احسن انجام می

(در پژوهشی دریافتند که افرادی که مسئولیت اجتماعی و جمع 2929و و همکاران )یهمچنین ل

کنند که کمک به تری نسبت به دیگران دارند. و استدلال میاند رفتار مسئولانهگرایی را پذیرفته

سازی دوستانه بهبود کیفیت زندگی و غنیه نفع خود فرد هم است، چرا که رفتار نوعدیگران نیز ب

یکی برای "تواند به القای عرف اجتماعی مثبت شخصیت نوجوانان را به همراه دارد و همچنین می

( و 2913کمک کند. نتایج این بخش پژوهش با  تحقیقات وو و همکاران ) "همه، همه برای یکی

 پذیریمسئولیت توان گفت کهچنین می در تفسیر این یافته( همسو است. 2918ن )آجی و همکارا

از اینرو، توسعه کند. می ایفا های آموزشینقش مهمی در ارتقاء روابط اجتماعی در محیط

تواند به بهبود کیفیت می های آموزشیمحیطو اجتماعی در فردی پذیری های مسئولیتمهارت

تربیت افراد به منظور پذیرش چرا که د، گی در جامعه تحصیلی کمک کندوستی و ارتقاء همبست

تواند بهبود محیط ارتباطی در مدارس را فراهم آورده و ارتقاء های فردی و اجتماعی میمسئولیت

 .ارتباطات مثبت و دوستانه را تسهیل نماید

پذیری فردی و یتگری مسئولیافته آخر پژوهش نیز نشان داد که سرمایه اجتماعی با میانجی

آموزان اثر غیرمستقیم مثبت و معناداری دارد. با توجه به مثبت بودن اجتماعی بر نوعدوستی دانش

آموزان، برحسب طور غیرمستقیم، نوعدوستی دانشرابطه، با افزایش سرمایه اجتماعی، به

شنی نشان داد که یابد. بنابراین پژوهش حاضر به  روپذیری فردی و اجتماعی، افزایش میمسئولیت

پذیری فردی و اجتماعی یک متغیر میانجی بسیار مناسبی برای رابطه علی بین سرمایه مسئولیت

( دریافتند که 2929آموزان است. در این راستا یانگ و همکاران)اجتماعی و نوعدوستی دانش

دوستانه نوع هویت اجتماعی بر رفتار مسئولیت اجتماعی به طور غیر مستقیم از طریق نقش میانجی
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توان گفت که افرادی که سطح بالایی از هویت اجتماعی دارند، اثر مثبت و معنادار دارد. بنابراین می

پذیری بیشتری در قبال دیگران دهند و احساس مسئولیتقصد کمک بیشتری از خود نشان می

گیرد. وقتی یپذیری اجتماعی افراد توسط سیستم اعتقادی شخصی شکل مدارند. چرا که مسئولیت

پذیری اجتماعی خود آگاه باشند، احتمال بیشتری دارد که با جامعه خود همذات افراد از مسئولیت

کند. همچنین لیو و همکاران نوبه خود رفتار نوع دوستانه را تقویت میپنداری کنند، که این به

مثبت بر رضایت  پذیری اجتماعی از طریق نقش میانجی احساسات( دریافتند که مسئولیت2929)

پذیر تمایل بیشتری به شرکت آموزان مسئولآموزان اثر مثبت و معنادار دارد. دانشاز زندگی دانش

قدم تر و پیشها و معلمان خود فعالدر کارهای داوطلبانه داشتند، و در کمک کردن به همکلاسی

هنگام مواجهه با  بودند. همچنین تمایل داشتند مسئولیت مشکلات را بر عهده بگیرند و در

مشکلات، قادر به پاسخ مثبت بودند و از دوستان، خانواده، مدرسه و جامعه خود رضایت بیشتری 

( نیز در پژوهشی با توجه به ارتباط قوی بین ابعاد 2922داشتند. در این راستا السعید )

مهم و مثبت وزارت آموزش و پرورش باید به تاثیر  کند کهتاکید می پذیری اجتماعی،مسئولیت

و در دستور کار خود مسئولیت اجتماعی را در مدارس  آموزان توجه کندبر رفتار دانشمعلمان 

پذیری فردی و مسئولیت توان گفت کهمیچنین در تفسیر این یافته ترویج و توسعه دهند. 

عدوستی تواند به عنوان پلی مؤثر برای تقویت سرمایه اجتماعی و در نهایت افزایش نواجتماعی می

سرمایه  دهد که توجه به افزایشبه عبارت دیگر، این پژوهش نشان میکند. آموزان عمل دانش

تواند بهبود پذیری فردی و اجتماعی در محیط تحصیلی، میاجتماعی و تقویت مسئولیت

 .آموزان را به دنبال داشته باشددوستی دانشنوع

پذیری دانش آموزان از یک سو مسئولیتکه توان گفت های پژهش میدر نهایت بر اساس یافته

آنان است. این ویژگی اعتبار  های فردی و اجتماعیعاملی مهمی جهت تسریع روند پیشرفت

عه کسب که در جام اعتباریکند. و به دلیل اجتماعی و فردی شخص را در حال و آینده تضمین می

کنند. و می بدین ترتیب ترقی و پیشرفت را نصیب خود و جامعه و به شوندتر میکنند برجستهمی

ای کلید توسعه پایدار است. جهت ارتقا از سوی دیگر سرمایه اجتماعی در هر جامعه نیز

انه نوعدوستی، نیاز به توسعه شبکه های ارتباطی، جلب اعتماد دانش آموزان و توسعه کنش یاریگر

های ورزشی به باشد. در سایه ارتقا این عوامل و آموزش این عومل در حین فعالیتمی

http://www.ebarzkar.blogfa.com/
http://www.ebarzkar.blogfa.com/
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ها از سوی نهادهای آموزشی به ویژه آموزان و همچنین واگذاری مسئولیت امور به آندانش

کند که به طور همه جانبه در امور شرکت معلمان، آنان را تبدیل به شهروندان فعال و آگاهی می

دانند. در واقع توجه به منافع جمعی و اقدام و خودر را در قبال دیگران و جامعه مسئول می کنندمی

پذیری اجتماعی و سرمایه اجتماعی است. بنابراین از دوستی نیازمند توسعه مسئولیتبه کنش نوع

 ای مؤثر برای رشد فردی و اجتماعی دانش آموزان است. موسساتآنجا که، فرآیند آموزشی وسیله

آموزان نیز آموزان باید به رشد عاطفی دانشبر توسعه شناختی دانشدارس علاوهآموزشی به ویژه م

آموزان ایجاد شود، پرورش کمک کنند. چرا که از پتانسیل های عاطفی مهمی که باید در دانش

دوستی است. ه سرمایه اجتماعی و ارتقا حس نوعپذیری فردی و اجتماعی، توسعروحیه مسئولیت

آموزان نقش دارند مسئولیت همه کسانی که در حوزه تربیتی دانشبنابراین در دیدگاه روانشناختی 

را به دانش پذیری فردی و اجتماعی، سرمایه اجتماعی و نوع دوستی مسئولیتدارند که موضوعات 

مدارس براین مدیران و معلمان تربیت بدنی علاوه .آموزان منتقل و سلامت روان او را تضمین کنند

های طراحی شده برای توسعه آموزان را به شرکت در رویدادهای ورزشی و فعالیتنیز باید دانش

دوستی تشویق کنند. و همچنین تدابیری در سطح ملی برای تسهیل پذیری اجتماعی و نوعمسئولیت

توسعه فرهنگ مسئولیت اجتماعی، توسعه سرمایه اجتماعی و توسعه فرهنگ نوعدوستی در 

 س توسط وزارت آموزش و پرورش اتخاذ شود.مدار

ها هایی همراه بوده است. این محدودیتها با محدودیتحاضر همانند اغلب پژوهش پژوهش

های تربیت بدنی استان پایه یازدهم و دوازدهم هنرستانآموزان شامل محدود بودن نمونه به دانش

این اساس برای افزایش بوده است. بر شیهای خودگزارپرسشنامه و استفاده از سیستان و بلوچستان

آموزان دیگر آینده این موضوع در میان دانش لعاتگردد در مطاها، پیشنهاد میپذیری یافتهتعمیم

های گردآوری از دیگر مناطق مورد بررسی قرار گیرد. همچنین استفاده از روشو مقاطع تحصیلی 

های خود گزارشی را کاهش ت مقیاسلاکتواند مشمیهای کیفی و روشمثل مصاحبه  اطلاعات

 .دهد

 منابع
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سرمایه و جتماعی ابطه بين مسئوليت راتبيين و سی ر(. بر9831وجيهه ) ،هبخشندنجلائياو  تقیمحمد ، ایمان

 .24-91،  (83)9 از. نشریه جامعه شناسی کاربردی،شهر شيرن ناابين جودر جتماعی ا

https://jas.ui.ac.ir/article_18160.html 
زان موآنش ی دامسئوليت پذیرح (. مقایسه سطو9811ملایی، مينا ) ونظری، سمانه  ؛نژاد، رحيمرمضانی

 .911-19،  (93)4های کاربردی در ورزش، . نشریه پژوهشTPSRس ساابر ر شکاورزغير ر و شکاورز

ps://ensani.ir/fa/article/363709htt 
تهران. نشریه امداد و شهر در ستی ع دوجتماعی بر نوا(. تاثير سرمایه 9818مان، فاطمه )پور، محمود و آرشارع

  fa.pdf-v6n1p0-file:///C:/Users/asus/Downloads/jorar . 33-66،  (6)9نجات، 

 لی جتماعیو ا دیفر یپذیر مسئوليت پرسشنامه یابی رعتباا(. 9219) ، احمدصفیآ علی ، امير،نصرتی رقنبرپو
 .983 -949(، 81)93. پژوهش نامه مدیریت ورزشی و رفتار حرکتی، رشکاورز خترد ننشجویادا بيندر 

https://msb.journals.umz.ac.ir/article_2910.html 
(. اثر مشارکت ورزشی بر 9813رحيم ) ،رمضانی نژاد و ميرحسين ؛فاطمه، سيد عامری ؛مولایی فرد پيله رود

سرمایة اجتماعی با ميانجيگری نقش رسانه و قابليت تعاملی افراد. نشریه پژوهش در ورزش تربيتی، 
3(96) ،481-416 .https://doi.org/10.22089/res.2018.6036.1485  
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