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This research was conducted with the aim of determining the effect of teaching self-

determination skills on students' academic emotions, academic self-concept and 

responsibility. The method of semi-experimental research was pre-test-post-test 

with a control group. The statistical population of this research included all 11th 

grade female students of middle school in the academic year of 2022-2023 in number 

of 30 people who were selected by purposive sampling method and then they were 

equally divided into two experimental and control groups. Self-determination 

training based on the theory of Desi and Ryan (2000) was conducted on the students 

of the experimental group during 10 sessions of 60 minutes, two sessions per week. 

The research tools were academic emotions questionnaire (Pekran et al., 2002), 

academic self-concept (Yesenchen, 2004), students' responsibility (Lewis, 2001) 

and self-determination educational package (Desi and Ryan, 2000). The findings 

showed that teaching self-determination skills had a positive and significant effect 

on students' academic emotions and was able to increase the amount of positive 

academic emotions and reduce negative academic emotions. Also, teaching self-

determination skills had a positive and significant effect on students' academic self-

concept (and its components) and was able to improve the level of students' 

academic self-concept. The results also indicated that teaching self-determination 

skills on responsibility (and its components) in students was effective and increased 

the level of responsibility in students. According to the results, it can be concluded 

that by teaching students self-determination skills, responsibility and academic self-

concept can be improved and positive academic emotions can be increased and 

negative emotions can be reduced. 
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  کلیدی:گان واژ
 ، گریآموزش خودتعیین

  ،خودپنداره تحصیلی

  ،پذیریمسئولیت

 تحصیلیهای هیجان

 گری بر هیجانهای تحصیلی، خودپنداره تحصیلیاین پژوهش با هدف تعیین تاثیر آموزش مهارتهای خودتعیین

با  پس آزمون -آزمونآموزان انجام شد. روش انجام تحقیق نیمه آزمایشی از نوع پیشپذیری دانشو مسئولیت

ان مقطع متوسطه شهرست ازدهمی هیدانش آموزان دختر پا هیجامعه آماری این پژوهش شامل کل گروه کنترل بود.

 انتخاب هدفمند گیریصورت روش نمونهبهنفر بودند که   34به تعداد  124241041در سال تحصیلی  انیدرم

دسی  گری براساس نظریهآموزش خودتعیین قرار گرفتند. و کنترل شآزمای گروه در دو همتا صورتبه سپس و

ای بصورت هر هفته دو جلسه اجرا دقیقه 04جلسه  14اموزان گروه آزمایش طی دانش ( روی2444و رایان )

چن، (، خودپنداره تحصیلی)یسن2442و همکاران،  پکرانهیجانهای تحصیلی)ابزار پژوهش پرسشنامه  شد.

 (2444گری)دسی و رایان، ( و بسته آموزشی خودتعیین2441آموزان)لوئیس، پذیری دانش(، مسئولیت2440

و  آموزان تاثیر مثبتی دانشلیتحص یها جانیبر ه گری نییخودتع یها آموزش مهارتها نشان داد یافته. بود

معناداری داشت و توانست میزان هیجانهای مثبت تحصیلی را افزایش و هیجانهای منفی تحصیلی را کاهش 

های آن( در دانش آموزان تاثیر هگری بر خودپنداره تحصیلی )و مؤلفدهد. همچنین آموزش مهارتهای خودتعیین

یز بیانگر نتایج ن آموزان را بهبود ببخشد.ی دانشلیخودپنداره تحصمثبت و معناداری داشت و توانست میزان 

 های آن( در دانش آموزان اثربخش بودپذیری)و مؤلفهگری بر مسئولیتاین بود که آموزش مهارتهای خودتعیین

انش آموزان افزایش داد. با توجه به نتایج میتوان نتیجه گرفت با آموزش و میزان مسئولیت پذیری را در د

پذیری و خودپنداره تحصیلی را بهبود بخشید و آموزان میتوان مسئولیتگری به دانشهای خودتعیینمهارت

 های مثبت تحصیلی را افزایش و هیجان های منفی را کاهش داد.هیجان
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 مقدمه

در سیستم آموزشی دنیای امروز، مدارس مهمترین منبع کسب دانش، ارتقای استعداد و بینش در 

ای است)اوضاعی آید که این مهم، کانون توجه در هر جامعهآموزان به حساب میافراد به ویژه دانش

ه کزیرا های تحصیل و یادگیری، نقش بسیار مهمی در زندگی هر فرد داردسال(. 1338و همکاران، 

ساز زمینه تواندمی تحولات جامعه و نیازها با هماهنگ آموزدانش هایقابلیت و استعدادها پرورش

های دوران تحصیل و یکی از عواملی که به طور مستقیم یکی از چالشباشد که  1هیجانهای تحصیلی

رت و یباشد)نیک سمی های تحصیلی و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان گره خورده استبه فعالیت

نقش هیجانها در زندگی چنان برجسته و چشمگیر است که تصور فقدان  (.1044خادمی اشکندری، 

ی های روانشناختها سیستمدر واقع، هیجان. آنها ممکن نیست و یکی از عوامل تمایز بین افراد است

های شخصی و محیطی تنظیم و تعدیل اساسی هستند که سازگاری افراد را به خواسته

آموزان هستند که ها از جمله ابعاد شخصیتی دانشها و احساسهیجان (.2410، 2)کوکوراداکنندمی

های های تحصیلی، هیجانهای وابسته به فعالیتدر سراسر فرایند یادگیری حضور دارند. هیجان

ه هایی کهای تحصیلی به آن دسته از هیجانشوند. در تعریفی ساده هیجانتحصیلی تلقی می

اره کنند، اشهای آزمون تجربه میو موقعیت کلاسیهای های یادگیری، فعالیتدر بافتآموزان دانش

تر، هیجانهای تحصیلی را آن در تعریفی جامع( 2440)0(. پکران3،2411)پاتواین و همکاراندارند

ذت از ل مستقیم در پیوند با فعالیتهای پیشرفت تحصیلی مانند طورداند که بهاز هیجانهایی می

یادگیری، خستگی در طی آموزش و خشم از الزامات تکالیف و یا پیامدهای پیشرفت تحصیلی مثل 

ی ویژة هاهیجان بار برای نخستین (2444)پکران(. 1044دارند)حسینی،  غرور، اضطراب یا شرم قرار

                                                 
Academic excitment 1 

Cocorada 2 
Putwain 3 & et all 

Pekran 4 
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کرده و ی معرف "های تحصیلیهیجان"عنوانیادگیری، آموزش و پیشرفت تحصیلی را شناسایی و با 

، را برای تحلیل پیشایندها "1ارزش هیجان-کنترل "یعنی نظریههای تحصیلی مهمترین نظریة هیجان

اند، ارائه کرد. این نظریه اصول اساسی تئوریهای و پسایندهایی که در زمینه تحصیلی تجربه شده

ارزش به هیجانها  -رویکردهای انتظار، "(1383)2واینر"اسنادی هیجانهای تحصیلی 

و مدلهای مرتبط با بررسی  (1333)3پاتریک، اسکینر و کانل شدهنظریة کنترل ادراک، "(1332)پکران"

را با همدیگر تلفیق کرده  "(2441)0جوینر"و  تأثیر هیجانها بر یادگیری و عملکردفردیکسن

: کندبندی میها را در سه بعد طبقهاین تئوری هیجان(. 1044زاده شیخلار و همکاران، )طهماسباست

 ( برای مثالیا بازدارنده بودن ی)فعال کنندهتحریک سطحبعد  .2 .بعد جاذبه)منفی یا مثبت بودن(؛1

در حالی که احساس آرامش و آسودگی  کننده هستند،های مثبت و تحریکو امیدواری هیجانلذت 

ها هیجان مهایی مانند خشم، اضطراب و شرهیجانهیجان مثبت و بازدارنده است. در بعد منفی نیز 

ای هیجان شونده ملالتدر حالی که ناامیدی، درماندگی و  و تحریک کننده فعالیت هستند، منفی

بعد فعالیتی یا پیامدی بودن هیجان؛ بدین معنا که آیا هیجان در شوند. میبازدارنده فعالیت محسوب 

و همکاران،  د)سبزینتایج و پیامد پیشرفت ارتباط داراست یا با  های پیشرفتارتباط با فعالیت

1044.) 

یری و اند که ممکن است یادگهای تحصیلی به طور مستقیم با نتایج تحصیلی گره خوردههیجان

، انگیزش، راهبردهای یادگیری اطلاعاتعملکرد را از طریق فرایندهای حافظه مانند بازیابی و ذخیره 

ی افزایش یادگیری و عملکرد تحصیلو منابع شناختی را تحت تأثیر قرار داده و به دنبال آن موجب 

 .(1044)شهابی و همکاران، را به دنبال خواهد داشتآموزان دانششوند که افزایش رضایت تحصیلی 

                                                 
value theory of achievement emotion-Control 1 

Weiner 2 
Patrick, Skinner & Connell 3 

Fredrickson & Joiner 4 
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و همکاران،  1است)کولیآموزان موثر، درگیری و رشد شخصیت دانشعلاقهها بر بر آن هیجان علاوه

های تحصیلی بر خودتظیمی و ( در پژوهشی نشان دادند هیجان2424و همکاران) 2فونته (.2413

که  یتحصیل تحقیقات نشان داده است هیجانهایهمچنین  آموزان تاثیر معناداری دارد.انگیزش دانش

کنند بر ادراک و رفتار آنها تاثیر داشته و به طور های آموزشی تجربه میآموزان در موقعیتدانش

با انگیزش، راهبردهای یادگیری، منابع شناختی، خودتنظیمی، خودپنداره تحصیلی و معناداری 

( 2440)و همکاران 0گوئتز .(2424و همکاران،  3)هارلیآموزان مرتبط استپیشرفت تحصیلی دانش

های مثبت و منفی از لحاظ آماری رابطه  بین خودپنداره تحصیلی و هیجاندر پژوهشی نشان داد که 

آموزانی که خودپنداره تحصیلی پایینی دارند، خود را به عنوان فردی با . دانشود داردمعناداری وج

ی در آنها های منفکنند که چنین برداشت منفی باعث بروز هیجانصلاحیت و قابلیت پایین درک می

 (.1042فر و همکاران، ؛ به نقل از شیبانی3،2441شود)جینگمی

و اثرگذار بر تحصیل دانش آموزان است)خجسته  روانشناسی خودپنداره یکی از مفاهیم اساسی در

از تمامی افکار، احساسات و ی اخودپنداره مفهومی کلی و مجموعه(. 1331 مهر و همکاران،

 (.1331 ،نژاداسمعیلدارد. این مجموعه، مشخصاً مورد تأیید خود فرد است) است که فرد ییهاارزش

آموز از کفایتهایش در مدرسه تعریف شده به عنوان ادراک دانش 0در این بین، خودپنداره تحصیلی

تواند به صورت ارزیابی شناختی از توانایی ها در انجام تکالیف خاص باشد. است. این ادراک می

؛ به نقل 2440، 1چنیسنمرتبط است) خودپنداره تحصیلی به طور قابل توجهی با پیشرفت تحصیلی

                                                 
Collie 1 

Fuente 2 
Harley 3 
Goetz 4 

jing 5 

Concept-Academic Self 6 

Yesenchen7 
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باورها و ادراکات دانش  ،ها، مجموعه ای از گرایشپنداره تحصیلیخود(. 2418، 1از اجمل و رفیق

های پژوهش (.2413 ،2دهد)خالایاآموزان را درباره مهارتها و عملکرد هوشی و تحصیلی پوشش می

و  3اند. از جمله وندیم احمدمتعددی به تاثیر این سازه شخصیتی بر انواع اضطراب پرداخته

ادند که ارتباط متقابل بین خودپنداره و اضطراب در ریاضی وجود پژوهشی نشان د (2412)همکاران

شود که اضطراب پایین به نوبه خود دارد. بر این اساس خودپنداره بالا منجر به اضطراب پایین می

و  0یانگ (.1331)پورطالب و میرنسب، شودمیبیشتر   پذیریو نیز مسئولیت باعث خودپنداره بالاتر

ی نشان داند که خودپنداره به عنوان یک عامل میانجی در رابطه بین وهشدر پژ (2423همکاران)

بر  یگر نییخودتع( در پژوهشی نشان داد 2418)3آوری تاثیرگذار بود. اننتگری و تابخودتعیین

( در پژوهشی 2418)0. اجمل و رفیقدارد یمعنادار مثبت و ریتأثآموزان دانشدر  یلیخودپنداره تحص

و معناداری  آموزان تاثیر مثبتدانش یلیتحص شرفتیپبر افزایش  یلیخودپنداره تحصنشان داند که 

ری پذیآموزان در ارتباط است مسئولیتدارد. یکی از عواملی که با پیشرفت تحصیلی دانش

(، خدیوی و 1338آموزان است و نتایج چندین تحقیق از جمله پژوهش موسوی و همکاران)دانش

رفت بینی کننده پیشپذیری به صورت مثبت و معنادار پیشد که مسئولیت( نشان دا1332الهی، )

 (.1041آموزان است)مرادی و نیکوکار،تحصیلی دانش

به صورت یک نگرش در ساختار روانی  یک ویژگی شخصیتی است که معمولاً 1پذیری مسئولیت

ود؛ شمحسوب می گیرد و یک متغیر عمده و اساسی در رفتارهای اجتماعیو رفتاری فرد شکل می

                                                 
& Rafique  Ajmal 1 

Khalaila 2 
Wondimu Ahmed 3 

Yang 4 
Annette 5 

& Rafique Ajmal 6 
Responsibility 7 
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در آموزان دانش مسئولیت پذیری. لذا، در آموزش رفتارهای اجتماعی جایگاه جالب توجهی دارد

ر عین د آنان برای حفظ انسجام اجتماعیای مفهومی است که می تواند وسیله ابعاد فردی واجتماعی،

مختار و در عین  فردی آموز. دانش(1333)رضازاده، ها باشدهای موجود و فهم آناحترام به تفاوت

؛ یعنی به همان اندازه که به او مسئولیت داده شده است از قدرت و است حال مستقل و مسئول

آن  گیرد بایستی نسبت به انجاممند است و به همان اندازه که مسئولیت به عهده میاختیار نیز بهره

های تربیتی است به ین هدفتراز مهم آموزاندانش اقدام نماید. پرورش حس مسئولیت پذیری در

باید در هرزمان و مکان خود را در مقابل خود احساس کند و به انضباط  آموزاندانشنحوی که 

باشند که قی میپذیر افرادی با وجدان اخلامسئولیت آموزاندانش (.1338، فتحید)ندرونی دست یاب

آورند تا از حداکثر ه عمل میش خود را ببه طور خود جوش، خود انگیخته و خود کنترل تمام تلا

ی ما به توانایی خود برای انجام مطلوب کارها و وظایف محوله استفاده نمایند. در فرهنگ جامعه

مسئولیت و پذیرش آن در سرنوشت خود و دیگران بسیار تأکید شده است و در مقابل گریز از  تاثیر

پذیری از اجتماع منع شده است. مسئولیتایفای مسئولیت و در خود فرو رفتن، تنهایی، تنفر و فرار 

(. 1044ی و همکاران، زمان یاحمد)باشدیک قابلیت پذیرش، پاسخگویی یا به عهده گرفتن کارها می

دانشجویان و هیجانات تحصیلی  پذیریمسئولیت( در بررسی خود در رابطه با 2424)1کان و کو

در  (2413و همکاران) 2دارد همچنین مارچالیکدریافتند که رابطه مثبت و معناداری بین آنها وجود 

ودند که آموزان بیان نمشدان یریپذتیمسئولگیری منطقی با مهارت تصمیمخود در رابطه با  یبررس

ت و آموزان در قبال خود رابطه مثیشدان یریپذتیمسئولگیری منطقی با مهارت بین سبک تصمیم

آموزشی  نشان داد که ( در پژوهشی1044همکاران ) زارع و (.1333)رضازاده، معناداری وجود دارد

                                                 
Can & Koo 1 

Marchalik 2 
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معناداری  آموزان ابتدایی تاثیر مثبت وپذیری دانشگری و مسئولیتفلسفه به کودکان بر خود تعیین

 دارد.

باشد. این نظریه توسط می 1گریاز دیگر متغیرهای مورد بررسی در این پژوهش نظریه خودتعیین

گری را توانایی تشخیص و خودتعیین( 2412)3هافمن فیلد و( مطرح شد. 1383) 2دسی و رایان

ان آموزکنند، برای اینکه دانشکسب هدف بر مبنای شناخت و ارزشمند دانستن خود تعریف می

 را برای انتخاب های خودگر شوند باید نقاط قوت و ضعف خود را بشناسند، تواناییخودتعیین

گری خودتعیین( 1338)برانگیخته شوند. دسی و رایان عمل کردن هدفهای آینده مهم شمارند وبرای

های خود را انتخاب کرده شود افراد هدفد که باعث میندانهایی میها و مهارتها، تواناییرا نگرش

 اشد یک نیازتوانایی ب گری بیش ازاینکهکنند. بنا به نظر آنان خودتعیین تلاشو برای رسیدن به آنها 

(. 1044زاده و همکاران، )ملکگری دارندخودتعیینآموزش مهارتهای ی به درون نیاز افراد است و

 3، نیاز به شایستگی0پرداختن به سه نیاز بنیادین)نیاز به خودمختاری گرینظریة خودتعیین اساس بر

اولین نیازی که در نظریه آموزش  (.1338باشد)جلیلی و همکاران، ( در انسان می0و نیاز به ارتباط

شامل داشتن احساس انتخاب  مختاری است؛ کهیاز به خودگری مطرح است، نخود تعیینمهارتهای 

افتد که افراد احساس هنگامی اتفاق می مختاریخود. ها استدر شروع، نگهداری و تنظیم فعالیت

دارند و قادر به  های خودکنند علت رفتارشان هستند؛ یعنی آنها احساس اراده مطمئن در انتخاب

دومین نیازی که در نظریه (. 2418و همکاران،  1برندنبرگر)هستند گیریو تصمیم طلوبعملکرد م

                                                 
determination-self 1 

2 Deci & Ryan 

Field, Hoffman 3 
4 Autonomy 

5 competence 
6 Relatedness 

Brandenberger 7 
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از نیاز به  شایستگی عبارت است.نیاز به گری مطرح شده است، نیاز به شایستگی میباشدخودتعیین

 ار،ها در انجام ککار بردن استعدادها و مهارته مؤثر بودن در تعامل با محیط که بیانگر میل برای ب

های بهینه و تسلط یافتن بر آنها است. تعلق، نیاز به برقراری پیوندها و دنبال کردن چالش

میمانه ص بیانگر میل به عاطفی و درگیر بودن درروابط های عاطفی با دیگران است و این نیازدلبستگی

ز به گری مطرح است، نیا(. سومین نیاز که در نظریه خودتعیین1044)شیرزادی و همکاران، است

د عنوان داننتعلق داشتن و ارتباط با دیگران است. ادراک ارتباط را شکلی از تاثیرات اجتماعی می

کنند که این نیاز به معنای ارتباط با کسانی است که برای فرد اهمیت داشته و یا از او حمایت می

وعی نب افراد است که نکنند. در واقع این نیاز متوجه به پیوند با دیگران و دریافت حمایت از جامی

 1(. اندرداکیس1330حس داشتن روابط مثبت و تعلق به گروه یا جامعه است)جناآبادی و همکاران، 

آوردی مرتبط با انگیزه و عملکرد اجتماعی گری رویظریه خودتعیینند نمعتقد(2413و همکاران)

انگیزشی ذاتی نمایان  هایافراد است که نقش نیازهای اساسی روانشناختی را به عنوان سرمایه

یافتگی اجتماعی حمایت کردن از این نیازها، منجر به تسهیل عملکرد فردی و سازشو  سازدمی

ته از که برگرف استها ای از رفتارها وتوانشگری مجموعهبه عبارت دیگر، خودتعیین .شودافراد می

رده گیری که طور مستقل تصمیمسازد در زندگی بهای خانه و مدرسه است و افراد را قادر میمحیط

و برندنبرگر  (.2424و همکاران،  2)رایانخود را حل و فصل نمایند مشکلاتو مسائل و 

بعد از آن که در معرض آموزش  آموزان دختر و پسر( در تحقیقی نشان دادند دانش2418همکاران)

شان ن (2441)3فراست. پیشرفت بسزایی داشتند ریاضیات یادگیری قرار گرفتند در گریخودتعیین

و  انگیزشبندد، گیرند و بکار میگری را یاد میخودتعیین یآموزان مهارتهاکه زمانی که دانش داد

                                                 
Andreadakis 1 

Ryan ۲ 

Frost 3 
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، ندنشان داد( در پژوهشی 1044. شیرزادی و همکاران)کنندموفقیت بیشتری در تحصیل پیدا می

ریزی تحصیلی و گری به طور معناداری منجر به کاهش هنجارگهای خودتعیینآموزش توانش

که  ( به این نتیجه رسیدند1338شود. جلیلی و همکاران)میآموزان افزایش درگیری تحصیلی دانش

 ت.مثبتی داشته اسگری بر انگیزش تحصیلی و شیفتگی تحصیلی اثر آموزش خودتعیین

 های مختلف زندگیهای تحصیلی نیز نقش اساسی بر جنبههیجانپژوهشگران معتقدند که 

روی هر نظام آموزشی ها و مسائل پیشآموزان دارد و یکی از مهمترین کشاکشدانشتحصیلی 

ع توانند مؤثر واقرسد که مداخلات روانشناختی در این خصوص میباشد. بنابراین به نظر میمی

 شواهد از عظیمی بخشباشد.گری میشوند. یکی از این مداخلات آموزش مهارتهای خودتعیین

 برای هم بیرونی و درونی انگیزش هم که دهندمی نشان گری نظریّه خودتعیین بر مبتنی تجربی

در زمینه اثربخشی آموزش  .است سودمند آموزشی های بافت در یادگیری بهینه و شدن درگیر

آموزان دانش پذیریگری بر هیجانهای تحصیلی، خودپنداره تحصیلی و مسئولیتمهارتهای خودتعیین

ت نگرفته است، بنابراین برای جبران این خلاء در آموزش و پرورش انجام در ایران پژوهشی صور

های متولی آموزش و پرورش، مراکز تربیت معلم، یابد. مدارس، سازمانپژوهش حاضر ضرورت می

ند توانهای تحت نظارت وزارت علوم، تحقیقات و فناوری و مؤسسات علمی پژوهشی میدانشگاه

ه نمایند. بنابراین هدف اصلی این مطالعه تعیین تاثیر آموزش مهارتهای از نتایج این پژوهش استفاد

آموزان دانشدر پذیری گری بر هیجانهای تحصیلی، خودپنداره تحصیلی و مسئولیتخودتعیین

 باشد.می

 

 

 پژوهش روش
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ه ب آزمایش و کنترل وگروه  دو پس آزمون با -آزموننیمه آزمایشی از نوع پیشروش این پژوهش 

آموزان دختر پایه یازدهم مقطع متوسطه جامعه آماری شامل دانش .لحاظ هدف از نوع کاربردی بود

آموز از بود که این تعداد دانش 1041-1042نفر در سال تحصیلی  34شهرستان درمیان به تعداد 

و صورت تصادفی به دگیری هدفمند انتخاب و سپس بهصورت روش نمونهمدرسه آسیه نوغاب به

را گری اجه آزمایش و کنترل تقسیم شدند که روی گروه آزمایش آموزش مهارتهای خودتعیینگرو

ذیل استفاده شده  استاندارد به شرح پرسشنامهسه ها از برای گردآوری داده پژوهشدر این شد. 

 است:

 یجانهایمطالعه ه ی( برا2442و همکاران) 1توسط پکران :یلیتحص هایجانیپرسشنامه ه

دارای  . این مقیاسدطراحی ش یمثبت و منف جاناتیشده و ه یآموزان طراحدانش یلیتحص شرفتیپ

 دارای های مثبت، یادگیری و امتحان است. دو بعد هیجانکلاسیهای گویه و سه بخش هیجان 84

خشم، )مقیاس و هیجانهای منفی دارای پنج خردهافتخار( لذت، امیدواری و )سه خرده مقیاس

 3تا  1ای با ارزش بین درجه 3باشد و بر مقیاس لیکرت ( میناامیدی و خستگیاضطراب، شرم، 

های تحصیلی از همسانی درونی ( نشان دادند که پرسشنامه هیجان2442باشد. پکران و همکاران)می

 80/4تا  10/4های آن بین قابل قبولی برخوردار است و ضرایب آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس

 ایرانی آموزاندانش بین در را این پرسشنامه اولین بار ( برای1388)و همکاران . کدیورمحاسبه کردند

 به امیدواری کلاس، از لذت هایبرای خرده مقیاس را کرونباخ آلفای ضریب و کردند هنجاریابی

، 18/4، 10/4، 13/4به ترتیب  کلاس از کلاس، خستگی از عصبانیت کلاس، از اضطراب کلاس،

( ضریب آلفای کرونباخ این 1044کردند. در پژوهش آریاتبار و همکاران ) گزارش 80/4و  10/4

 بدست آمد. 81/4پرسشنامه 

                                                 
Pekran 1 
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آموز تایوانی دانش 1012پس از اجرا روی  1چنیسن توسط :خودپنداره تحصیلیپرسشنامه 

ابعاد مختلف خودپنداره  یابیسؤال داشته و هدف آن ارز 13دوره دبستان معرفی شد. این پرسشنامه 

 کرتیگذاری آن بر اساس لنمره فیباشد. طغیرآموزشگاهی( می ،یآموزشگاه ،ی)عمومیلیتحص

و  13حداقل نمره آزمودنی در این آزمون است.  کاملاً موافق( 0تا کاملاً مخالف  1)ای گزینه چهار

ای در نمونه( 2412)2خرمیو  انیوسیله مرعشپرسشنامه به نیا رواییو  است. اعتبار 04حداکثر آن 

( نیز روایی همگرا با پرسشنامه را 2443)3مارشبوده است.  32/4نفره ضریب آلفای کرونباخ آن  30

 به دست آورده است. 83/4

به منظور سنجش  (2441)0لوئیستوسط این پرسشنامه  :آموزانپذیری دانشمسئولیتپرسشنامه 

 بعد  2سوال و  11دارای  که تدوین شده استطراحی و   آموزاندانش پذیریمسئولیت

 نیا ازیدامنه امت .استلیکرت  ایگزینه 3 ر اساس طیفباشد و بو دیگران می خود پذیریمسئولیت

( 1338)محمدیضریب آلفای کرونباخ محاسبه شده در پژوهش  .باشدمی 83تا  11 نیپرسشنامه ب

 برآورد شد. 11/4دیگران   پذیریو مسئولیت 12/4 خود پذیریبرای این پرسشنامه برای مسئولیت

 -آزمونشیپطرح نیمه آزمایشی  کطرح این تحقیق ی: گرینییخودتع یآموزش مهارتها

تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه قرار گرفتند  صورتبهبا گروه کنترل بود. افراد گروه  آزمونپس

. بعد پذیری( گرفته شدهای تحصیلی، خودپنداره تحصیلی و مسئولیت)هیجانآزمونشیپ هانآو از 

( 1338؛ جلیلی و همکاران، 2444و رایان)گری براساس نظریه دسی آموزش خودتعیین آزمونشیپاز 

ای بصورت هر هفته دو جلسه اجرا گردید و سپس بعد دقیقه 04جلسه  14روی گروه آزمایش طی 

                                                 
Hsin-Chen, Yi 1 

2 Khorami &Marashian  

3 Marsh 

Louis 4 

https://madsg.com/%d9%be%d8%b1%d8%b3%d8%b4%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d8%a7%d9%86%da%af%db%8c%d8%b2%d8%b4-%d8%b4%d8%ba%d9%84%db%8c-%d8%ae%d9%88%d8%af-%d8%aa%d8%b9%db%8c%db%8c%d9%86-%da%af%d8%b1%db%8c-%d8%a8%d9%84%db%8c/
https://madsg.com/%d9%be%d8%b1%d8%b3%d8%b4%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d8%a7%d9%86%da%af%db%8c%d8%b2%d8%b4-%d8%b4%d8%ba%d9%84%db%8c-%d8%ae%d9%88%d8%af-%d8%aa%d8%b9%db%8c%db%8c%d9%86-%da%af%d8%b1%db%8c-%d8%a8%d9%84%db%8c/
https://madsg.com/%d9%be%d8%b1%d8%b3%d8%b4%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d8%a7%d9%86%da%af%db%8c%d8%b2%d8%b4-%d8%b4%d8%ba%d9%84%db%8c-%d8%ae%d9%88%d8%af-%d8%aa%d8%b9%db%8c%db%8c%d9%86-%da%af%d8%b1%db%8c-%d8%a8%d9%84%db%8c/
https://madsg.com/%d9%be%d8%b1%d8%b3%d8%b4%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d8%a7%d9%86%da%af%db%8c%d8%b2%d8%b4-%d8%b4%d8%ba%d9%84%db%8c-%d8%ae%d9%88%d8%af-%d8%aa%d8%b9%db%8c%db%8c%d9%86-%da%af%d8%b1%db%8c-%d8%a8%d9%84%db%8c/


 
 
 
 
 

 
 3041، پنجاه و سه، شماره بیست و یک دوره ،یتیترب یمطالعات روانشناس

 

 

100 

های تحصیلی، خودپنداره تحصیلی و )هیجان آزمونپساز یک ماه از هر دو گروه مجدداً 

 اشد:بشرح جدول زیر میگری به پذیری( گرفته شد. خلاصه جلسات آموزش خودتعیینمسئولیت

 (2444گری براساس نظریه دسی و رایان): خلاصه جلسات آموزش خودتعیین1جدول

 

 محتوای جلسات جلسات

 .برقراری ارتباط و معرفی اعضا، معرفی کلی برنامه آموزشی، بیان اهداف کارگاه و ایجاد انگیزه، بیان قواعد کارگاه، معرفی سرفصل جلسات جلسه اول

 آموزانآموزش مسئولیت پذیری دانشگیری، گیری شامل تعاریف و آموزش مراحل تصمیم آموزش مهارتهای انتخاب، تصمیم جلسه دوم

جلسه 

 سوم

 مسئله،مسئله شامل تعریف، مراحل حلو آموزش مهارت حلل مرور جلسه قب

جلسه 

 چهارم

برحسب زمان، عوامل تأثیرگذار بر تعیین هدف و تعهد  گزینی شامل تعریف و توضیح ویژگیهای هدف، انواع هدف آموزش مهارت هدف

 (2441)به آن، جهتگیری هدف پیشرفت الیوت و مک گریگور

جلسه 

 پنجم

آموزش خودتنظیمی شامل تعریف، مدلها و ابعاد خودتنظیمی، مراحل خودتنظیمی با ذکر مثال، توضیح الگوی چرخهای خودتنظیمی 

 (2440)زیمرمن

جلسه 

 ششم

 درس کلاسارتباط اسناد و انتظارات، کاربرد نظریه اسناد در ( 2444)واینر، آموزش مکان کنترل شامل تعریف منبع کنترل و ابعاد آن 

جلسه 

 هفتم

 یعوامل تأثیرگذار بر روابط بین فردی، تعریف همدلی، راههای تقویت ارتباط و همدل وآموزش مهارت ارتباط و همدلی 

جلسه 

 هشتم

ش انگیزبا شایستگی و  و خودشکوفایی ، ارتباط خودکارآمدیهاشامل تعریف و عوامل مؤثر بر آن و خودشکوفایی خودکارآمدیآموزش 

 تحصیلی پیشرفت

، تعریف و انواع انگیزش، توضیح پیوستار خودمختاری، عوامل مؤثر بر درونی سازی، بررسی نحوه اهمیت انگیزه و خودپنداره مثبت جلسه نهم

 (2444)ریان و دسی نظریه آموزان با سطوح مختلف درونی سازی بر اساسانشد استدلال

جلسه 

 دهم

ربرد نظریه انگیزش در آموزش شامل ویژگیهای معلم حامی خودمختاری، نقش تکالیف و نحوه مواجهه با آن، بازخوردها، پاداشها، کا

 شده در طول دوره آموزشی، اجرای پس ای از کل مباحث مطرحصهلاخارائه  .آموزانگری دانشدر خودتعیین علاقه مندیفرصتهای آموزشی و 

 .آزمون

 

 یافته
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ر آزمون دآموزان و پسمعیار پیشهای توصیفی مربوط به نتایج میانگین و انحرف یافته 

 ا، نشان داده شده است.2آموزان به تفکیک گروه آزمایش و کنترل در جدولدانش

 آموزان به تفکیک گروهآزمون دانش: نتایج پیش آزمون و پس 2جدول

 متغیر گروه
 پس آزمون پیش آزمون

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 آزمایش

 89/1 71/39 98/0 13/32 لذت نسبت به کلاس

 38/3 91/30 73/2 13/21 نسبت به کلاس امیدواری

 33/2 44/01 73/2 21/31 افتخار نسبت به کلاس

 81/0 33/110 37/1 33/84 های مثبت تحصیلیهیجان

 94/0 71/23 38/2 94/32 نسبت به کلاس خشم

 01/2 71/18 20/3 01/23 نسبت به کلاس اضطراب

 77/0 83/23 08/2 71/32 نسبت به کلاس شرم

 13/2 13/18 33/3 01/23 نسبت به کلاس ناامیدی

 34/2 24/18 82/3 44/27 نسبت به کلاس خستگی

 47/13 74/143 08/10 04/102 های منفی تحصیلیهیجان

 11/1 71/19 43/2 91/10 عمومیخودپنداره 

 48/3 44/21 93/1 24/13 آموزشگاهیخودپنداره 

 82/4 44/1 41/1 24/3 غیرآموزشگاهیخودپنداره 

 83/3 77/07 29/0 27/33 خودپنداره تحصیلی

 91/2 21/01 91/2 83/34 پذیری خودمسئولیت

 37/3 83/21 24/2 91/10 پذیری دیگرانمسئولیت

 84/0 24/73 77/3 94/03 آموزانپذیری دانشمسئولیت

 12/2 01/30 31/0 04/32 لذت نسبت به کلاس کنترل
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 07/2 83/29 93/2 01/21 نسبت به کلاس امیدواری

 73/2 21/33 11/3 44/31 افتخار نسبت به کلاس

 79/0 71/87 79/1 91/84 مثبت تحصیلیهای هیجان

 81/3 41/31 33/2 94/31 نسبت به کلاس خشم

 87/2 83/22 01/2 13/20 نسبت به کلاس اضطراب

 34/0 01/34 33/2 74/31 نسبت به کلاس شرم

 24/3 33/22 31/2 94/23 نسبت به کلاس ناامیدی

 82/2 91/22 27/2 33/20 نسبت به کلاس خستگی

 02/17 77/128 21/11 97/133 های منفی تحصیلیهیجان

 73/1 94/17 83/1 01/13 عمومیخودپنداره 

 49/2 21/11 94/1 91/13 آموزشگاهیخودپنداره 

 23/1 33/0 40/1 71/3 غیرآموزشگاهیخودپنداره 

 27/3 04/39 19/3 41/33 خودپنداره تحصیلی

 08/2 83/32 42/3 01/31 پذیری خودمسئولیت

 40/2 24/17 99/1 13/13 پذیری دیگرانمسئولیت

 09/3 13/08 24/3 74/07 آموزانپذیری دانشمسئولیت

 

نتایج تحلیل یکسان بودن شیب خط رگرسیونی به عنوان پیش فرض اصلی انجام تحلیل کواریانس 

مثبت آزمون جهت هیجانهای نشان داد که سطح معناداری سطر اثر متقابل گروه و پیش

خودپنداره (، جهت =00/4P(، جهت هیجانهای منفی تحصیلی)=10/4Pتحصیلی)

باشد. بنابراین می 43/4( بود که بزرگتر از =32/4P)ی رپذیتیمسئول( جهت =01/4Pی)لیتحص

نشان  3فرضیه همگنی رگرسیونی متغیرهای پژوهش پذیرفته گردید. همچنین اطلاعات جدول 

ها)باکس( برای کلیه متغیرهای پژوهش در همسانی ماتریس کواریانس دهد که نتایج آزمون لون ومی



 

 

 

 

 

 
 .. ...یلیتحص یجانهایبر ه گرینییخودتع یآموزش مهارتها ریتاث     

 
 

 

103 

توان نتیجه گرفت که مفروضه (. بدین ترتیب می<43/4Pباشد )درصد معنادار نمی 33سطح اطمینان 

 باشد.ها نیز برقرار میهمگنی واریانس

 گنی واریانس ها متغیرهایها )باکس( برای بررسی هم: نتایج آزمون لون و همسانی ماتریس کواریانس3جدول

 آموزاندانش

 F df1 df2 Sig Box's Sig متغیر

 98/4 29 1 418/4 هیجانهای مثبت تحصیلی

741/3 19/4 
 24/4 29 1 143/1 لذت نسبت به کلاس

 03/4 29 1 729/4 امیدواری نسبت به کلاس

 31/4 29 1 430/1 افتخار نسبت به کلاس

 33/4 29 1 911/4 هیجانهای منفی تحصیلی

391/3 87/4 

 97/4 29 1 434/4 خشم نسبت به کلاس

 39/4 29 1 313/4 اضطراب نسبت به کلاس

 83/4 29 1 443/4 شرم نسبت به کلاس

 31/4 29 1 430/1 ناامیدی نسبت به کلاس

 33/4 29 1 333/4 خستگی نسبت به کلاس

 70/4 29 1 217/4 خودپنداره تحصیلی

230/8 22/4 
 21/4 29 1 123/1 عمومی خودپنداره

 34/4 29 1 031/4 آموزشگاهی خودپنداره

 74/4 29 1 211/4 غیرآموزشگاهی خودپنداره

 32/4 29 1 184/1 پذیریمسئولیت

 31/4 29 1 327/4 پذیری خودمسئولیت 33/4 323/8

 11/4 29 1 842/1 پذیری دیگرانمسئولیت
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( و مقدار آماره لامبدای 823/4گردد مقدار آماره اثر پیلایی)( مشاهده می0جدول)همانطور که در 

درصد معنادار  33های هیجانهای مثبت تحصیلی در سطح اطمینان ( برای مؤلفه111/4ویلکز )

گری در بهبود های آموزش مهارتهای خودتعیین( که این نشان دهنده این است مداخله>41/4Pاست)

آموزان مؤثر بوده است. همچنین مقدار آماره اثر هیجانهای مثبت تحصیلی دانشهای مؤلفه

های هیجانهای منفی تحصیلی در ( برای مؤلفه310/4( و مقدار آماره لامبدای ویلکز )080/4پیلایی)

های ( که این نشان دهنده این است که مداخله>41/4Pدرصد معنادار است) 33سطح اطمینان 

ر آموزان مؤثهای هیجانهای منفی تحصیلی دانشگری در بهبود مؤلفهودتعیینآموزش مهارتهای خ

های ( برای مؤلفه203/4( و مقدار آماره لامبدای ویلکز )131/4بوده است. مقادیر آماره اثر پیلایی)

های (. بنابراین مداخله>41/4Pدرصد معنادار است) 33در سطح اطمینان  یلیخودپنداره تحص

 آموزان مؤثر بودهدانش یلیخودپنداره تحصهای گری در بهبود مؤلفهخودتعیین آموزش مهارتهای

های ( برای مؤلفه220/4( و مقدار آماره لامبدای ویلکز )110/4است. همچنین مقدار آماره اثر پیلایی)

( که این نشان دهنده این است >41/4Pدرصد معنادار است) 33در سطح اطمینان پذیری مسئولیت

ر آموزان مؤثدانشپذیری مسئولیتهای گری در بهبود مؤلفهای آموزش مهارتهای خودتعیینهمداخله

 بوده است.

یلی های هیجانهای تحصیلی، خودپنداره تحص: نتایج تحلیل کواریانس چندمتغیری بر میانگین نمرات مؤلفه0جدول

 آزمونپذیری در پسو مسئولیت

 F مقادیر آزمونها اثر 
df 
 اثر

df 
 sig خطا

اندازه 

 اثر

های های هیجانمؤلفه

 مثبت تحصیلی
 گروه

 923/4 441/4 23 3 14/33 923/4 اثر پیلایی

 923/4 441/4 23 3 14/33 111/4 لامبدایویلکز

های هیجانهای منفی مؤلفه

 تحصیلی
 گروه

 097/4 441/4 18 3 38/3 097/4 اثر پیلایی

 097/4 441/4 18 3 38/3 310/4 لامبدایویلکز
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های خودپنداره مؤلفه

 تحصیلی
 گروه

 131/4 441/4 23 3 07/21 131/4 اثر پیلایی

 131/4 441/4 23 3 07/21 273/4 لامبدایویلکز

 گروه یپذیرهای مسئولیتمؤلفه

 110/4 441/4 23 2 11/02 110/4 اثر پیلایی

 110/4 441/4 23 2 11/02 227/4 لامبدایویلکز

های لذت نسبت به مؤلفه ، تفاوت میانگین نمرات3نتایج بدست آمده در جدول  براساس

افتخار نسبت به و  (>33/21F= ،41/4P(، امیدواری نسبت به کلاس)>33/24F= ،41/4Pکلاس)

آزمون معنادار است؛ به دو گروه آزمایش و گروه کنترل در مرحله پس( >21/00F= ،41/4Pکلاس)

، لذت نسبت به کلاسگری بر نمرات های خودتعیینتوان نتیجه گرفت آموزش مهارتعبارتی می

ن را آزموهای آزمایشی در مرحله پسدر گروه افتخار نسبت به کلاسو  امیدواری نسبت به کلاس

بر  ،03/4لذت نسبت به کلاس گری بر های خودتعیینر آموزش مهارتافزایش داده است. میزان تأثی

است. بدین معنی که به  12/4افتخار نسبت به کلاس  و بر مؤلفه 32/4امیدواری نسبت به کلاس 

در مرحله  افتخار نسبت به کلاسو لذت، امیدواری درصد واریانس افزایش  12و  32، 03ترتیب 

 گری بوده است.های خودتعیینت آموزش مهارتآزمون ناشی از شرکت در جلساپس

، =10/13Fخشم)های بیانگر این است که تفاوت میانگین نمرات برای مؤلفه 3همچنین نتایج جدول

41/4P<(اضطراب ،)82/14F= ،41/4P<(شرم ،)82/13F= ،41/4P<)، (14/14ناامیدیF= ،

41/4P<)  و(11/13خستگی نسبت به کلاسF= ،41/4P<) ایش و گروه کنترل در دو گروه آزم

گری های خودتعیینتوان نتیجه گرفت آموزش مهارتآزمون معنادار است؛ به عبارتی میمرحله پس

نسبت به  ناامیدی، شرم نسبت به کلاس، اضطراب نسبت به کلاس، خشم نسبت به کلاسبر نمرات 

اهش داده است. آزمون را کهای آزمایشی در مرحله پسدر گروه خستگی نسبت به کلاسو  کلاس

، 04/4شرم ، 32/4اضطراب ، 03/4های خشم بر مؤلفه گریهای خودتعیینمیزان تأثیر آموزش مهارت

و  31، 04، 32، 03است. بدین معنی که به ترتیب  30/4 خستگی نسبت به کلاسو  31/4ناامیدی 
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در مرحله  ناامیدی و خستگی نسبت به کلاس، شرم، اضطراب، خشمدرصد واریانس کاهش  30

 گری بوده است. های خودتعیینآزمون ناشی از شرکت در جلسات آموزش مهارتپس

خودپنداره های دهد که تفاوت میانگین نمرات برای مؤلفهنیز نشان می 3های جدول یافته

خودپنداره و ( >88/13F= ،41/4Pآموزشگاهی)خودپنداره (، >11/11F= ،41/4Pعمومی)

آزمون معنادار دو گروه آزمایش و گروه کنترل در مرحله پس (>40/01F=، 41/4Pغیرآموزشگاهی)

 خودپندارهگری بر نمرات های خودتعیینتوان نتیجه گرفت آموزش مهارتاست؛ به عبارتی می

آزمون را افزایش داده های آزمایشی در مرحله پس، آموزشگاهی و غیرآموزشگاهی در گروهعمومی

خودپنداره بر  ،31/4خودپنداره عمومی گری بر های خودتعیینرتاست. میزان تأثیر آموزش مها

و  33، 31است. بدین معنی که به ترتیب  03/4 و بر خودپنداره غیرآموزشگاهی 33/4آموزشگاهی 

آزمون در مرحله پسغیرآموزشگاهی و خودپنداره عمومی، آموزشگاهی درصد واریانس افزایش  03

 گری بوده است.های خودتعیینرتناشی از شرکت در جلسات آموزش مها

 های، تفاوت میانگین نمرات برای مؤلفه3همچنین براساس نتایج بدست آمده در جدول 

دو  (>31/311F= ،41/4P)دیگرانپذیری مسئولیتو  (>11/12F= ،41/4Pپذیری خود )مسئولیت

وان نتیجه گرفت تآزمون معنادار است؛ به عبارتی میگروه آزمایش و گروه کنترل در مرحله پس

در  دیگرانپذیری مسئولیتخود و پذیری مسئولیتگری بر نمرات های خودتعیینآموزش مهارت

های میزان تأثیر آموزش مهارتآزمون را افزایش داده است. های آزمایشی در مرحله پسگروه

است. بدین  30/4پذیری دیگران مسئولیتو بر  31/4پذیری خود مسئولیتگری بر خودتعیین

 پذیریمسئولیتخود و پذیری مسئولیتدرصد واریانس افزایش  30و  31معنی که به ترتیب 

گری های خودتعیینآزمون ناشی از شرکت در جلسات آموزش مهارتدیگران در مرحله پس

 بوده است.
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لی، هیجانهای تحصی های: نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری در متن مانکوا روی میانگین نمرات مؤلفه3جدول

 پذیریخودپنداره تحصیلی و مسئولیت

 اندازه اثر SS Df MS F sig منبع متغیر

 لذت

-بین

 گروهی
783/121 1 783/121 38/24 441/4 032/4 

-درون

 گروهی
439/133 23 242/7    

     34 44/04043 جمع کل

 امیدواری

-بین

 گروهی
333/233 1 333/233 33/21 441/4 322/4 

-درون

 گروهی
777/231 23 271/8    

     34 44/31438 جمع کل

 افتخار

-بین

 گروهی
207/039 1 207/039 21/70 441/4 124/4 

-درون

 گروهی
727/114 23 923/7    

     34 44/01884 جمع کل

 خشم

-بین

 گروهی
783/307 1 783/307 10/18 441/4 030/4 

-درون

 گروهی
381/710 23 113/19    

     34 44/23023 جمع کل
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 اضطراب

-بین

 گروهی
291/91 1 291/91 92/14 443/4 324/4 

-درون

 گروهی
089/193 23 473/9    

     34 44/13983 جمع کل

 شرم

-بین

 گروهی
771/281 1 771/281 92/13 441/4 049/4 

-درون

 گروهی
910/023 23 021/19    

     34 44/23140 جمع کل

 ناامیدی

-بین

 گروهی
024/91 1 024/91 14/14 443/4 319/4 

-درون

 گروهی
993/110 23 740/1    

     34 44/13194 جمع کل

 خستگی

-بین

 گروهی
237/141 1 237/141 11/13 441/4 373/4 

-درون

 گروهی
097/111 23 111/1    

     34 44/13371 جمع کل

 عمومی

-بین

 گروهی
721/20 1 721/20 11/11 442/4 318/4 

-درون

 گروهی
330/32 23 141/2    
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     34 44/8319 جمع کل 

 آموزشگاهی

-بین

 گروهی
013/18 1 013/18 99/13 441/4 331/4 

-درون

 گروهی
839/18 23 119/3    

     34 44/11292 جمع کل

 غیرآموزشگاهی

-بین

 گروهی
182/33 1 182/33 40/01 441/4 733/4 

-درون

 گروهی
270/29 23 131/1    

     34 44/1434 جمع کل

 خود مسئولیت

-بین

 گروهی
710/329 1 710/329 11/12 441/4 131/4 

-درون

 گروهی
419/198 27 214/1    

     34 44/02411 جمع کل

مسئولیت 

 دیگران

-بین

 گروهی
183/233 1 183/233 31/31 441/4 301/4 

-درون

 گروهی
910/248 27 414/9    

     34 44/11314 جمع کل
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، =12/12F)، تفاوت میانگین نمرات برای هیجانهای مثبت تحصیلی7براساس نتایج جدول

41/4P<) وان تآزمون معنادار است؛ به عبارتی میدو گروه آزمایش و گروه کنترل در مرحله پس

 در های مثبت تحصیلیهیجانگری بر نمرات های خودتعییننتیجه گرفت آموزش مهارت

های آزمون را افزایش داده است. میزان تأثیر آموزش مهارتهای آزمایشی در مرحله پسگروه

دهد تفاوت نشان می 7های جدولاست. یافته 18/4 های مثبت تحصیلیهیجانگری بر خودتعیین

دو گروه آزمایش و گروه  (>39/19F= ،41/4P)میانگین نمرات برای هیجانهای منفی تحصیلی

های توان نتیجه گرفت آموزش مهارتآزمون معنادار است؛ به عبارتی میکنترل در مرحله پس

آزمون های آزمایشی در مرحله پسدر گروه های منفی تحصیلیهیجانگری بر نمرات خودتعیین

 یای منفی تحصیلههیجانگری بر های خودتعیینرا کاهش داده است. میزان تأثیر آموزش مهارت

خودپنداره نیز بیانگر این است، تفاوت میانگین نمرات برای  7است. نتایج جدول 04/4

آزمون معنادار دو گروه آزمایش و گروه کنترل در مرحله پس (>97/30F= ،41/4P)یلیتحص

نداره خودپگری بر نمرات های خودتعیینتوان نتیجه گرفت آموزش مهارتاست؛ به عبارتی می

آزمون را افزایش داده است. میزان تأثیر آموزش های آزمایشی در مرحله پسی در گروهلیتحص

، 7های جدولاست. براساس یافته 37/4 یلیخودپنداره تحصگری بر های خودتعیینمهارت

دو گروه آزمایش  (>98/93F= ،41/4P)تفاوت میانگین نمرات برای هیجانهای مثبت تحصیلی

توان نتیجه گرفت آموزش آزمون معنادار است؛ به عبارتی میپسو گروه کنترل در مرحله 

 های آزمایشی در مرحلهدر گروه های مثبت تحصیلیهیجانگری بر نمرات های خودتعیینمهارت

 هایهیجانگری بر های خودتعیینآزمون را افزایش داده است. میزان تأثیر آموزش مهارتپس

 .است 17/4 مثبت تحصیلی
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متغیری در متن مانکوا روی میانگین نمرات هیجانهای تحصیلی، خودپنداره ج تحلیل کوواریانس تک: نتای7جدول

 پذیریتحصیلی و مسئولیت

مجموع  منبع تغییرات

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

سطح  Fمقدار 

 معناداری

 اندازه اثر

 418/4 09/4 311/4 893/11 1 893/11 آزمونپیش

هیجانهای 

 مثبت

 یلیتحص

123/2393 1 123/2393 12/141 441/4 184/4 

    001/23 21 492/733 خطا

     34 44/331394 کل

 440/4 10/4 143/4 817/23 1 817/23 آزمونپیش

هیجانهای 

 منفی

 یلیتحص

349/0227 1 349/0227 39/19 441/4 049/4 

    003/221 21 839/7104 خطا

     34 44/023731 کل

 443/4 18/4 411/4 814/4 1 814/4 آزمونپیش

خودپنداره 

 یلیتحص

130/013 1 130/013 97/30 441/4 370/4 

    729/13 21 870/371 خطا

     34 44/33130 کل

 474/4 24/4 123/1 372/34 1 372/34 آزمونپیش



 
 
 
 
 

 
 3041، پنجاه و سه، شماره بیست و یک دوره ،یتیترب یمطالعات روانشناس

 

 

112 

-تیمسئول

 یرپذی

733/1313 1 733/1313 98/93 441/4 171/4 

    721/11 21 111/013 خطا

     34 44/87731 کل

 

درصد واریانس افزایش هیجانهای مثبت تحصیلی  13 توان بیان نمود که میزانبنابراین بطور کلی می

 درصد واریانس افزایش 30درصد واریانس کاهش هیجانهای منفی تحصیلی و میزان  04و میزان 

آموزان در مرحله ی دانشرپذیتیمسئول درصد واریانس افزایش 10 ی و میزانلیخودپنداره تحص

 گری بوده است.آزمون ناشی از شرکت جلسات آموزش مهارتهای خودتعیینپس

 گیریبحث و نتیجه

گری بر هیجانهای تحصیلی، این پژوهش با هدف تعیین تاثیر آموزش مهارتهای خودتعیین

 شد اول مشخصآموزان انجام گرفت. در نتایج سؤال پذیری دانشخودپنداره تحصیلی و مسئولیت

 تأثیر مثبت و معنادار آموزانگری بر هیجانهای منفی تحصیلی دانشآموزش مهارتهای خودتعیین

را کاهش داده است. آموزش مهارتهای  آموزانداشته است و هیجانهای منفی تحصیلی دانش

وانسته تهای هیجانهای مثبت تحصیلی تأثیر مثبت و معناداری داشته است و گری بر مؤلفهخودتعیین

آموزان را افزایش ببخشد. همچنین آموزش میزان لذت، امیدواری و افتخار نسبت به کلاس در دانش

های هیجانهای منفی تحصیلی تأثیر مثبت و معناداری داشته است گری بر مؤلفهمهارتهای خودتعیین

اهش وزان را کآمو توانسته میزان خشم، اضطراب، شرم، ناامیدی و خستگی نسبت به کلاس در دانش

(، نیکدل و 1330(، نعلبندیان)1338بدهد. این یافته با نتایج صادقی و برزگر بفرویی)

( در برخی 2413(، احمد و همکاران)2424(، ریان و دسی)1333فرد)(، مشایخی1331همکاران)

( همسویی ندارد. خالقی 1041جهات همسویی و همخوانی دارد. اما با نتایج خالقی قناتغستانی)
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های گری اثر مثبتی بر هیجان( به این نتیجه دست یافت که آموزش خودتعیین1041ناتغستانی)ق

( به این نتیجه دست 1338آموزان نداشت. صادقی و برزگر بفرویی)تحصیلی در دوران کرونا بر دانش

( نشان 1330بر هیجانات تحصیلی تاثیر مستقیمی دارد. نعلبندیان) گرینییخودتعیافتند که نیازهای 

های تحصیلی دانشجویان اثرگذار است. طبق گری بر هیجانگرایی و خودتعییندادند که ابعاد کمال

آموزان، در گرو برآوردن نیازهای روانشناختی از قبیل: گری، عملکرد و انگیزه دانشنظریه خودتعیین

ی و وابستگی است. چنانچه این نیازها تا حدودی به طور مداوم ارضا شوند، خودمختاری، شایستگ

آموز به طور موثر رشد کرده و هیجانهای تحصیلی خوبی خواهند داشت؛ هیجانهای تحصیلی دانش

تحت عنوانهای امیدواری به کلاس درس و یادگیری، خستگی از کلاس درس و یادگیری، شرم از 

بینی و به پیش شودمیو غمگینی از کلاس درس و یادگیری تعریف کلاس درس و یادگیری، خشم 

های وابسته به به همین خاطر هیجان. پردازنداین هیجانهای در فرآیند آموزش و یادگیری می

ادگیری، شوند. لذت ناشی از یاند نیزهیجانهای تحصیلی تلقی میهایی که مرتبط با تحصیلفعالیت

هیجانهای مرتبط با  ای ازو ناراحتی از دشواری تکالیف، نمونهخستگی ناشی از آموزش کلاسی 

 یهاانجیهگری بر توان تبیین نمود که آموزش خودتعیین. چنین میفعالیتهای تحصیلی است

آموزان مؤثر است و باعث افزایش هیجانهای مثبت تحصیلی و کاهش هیجانهای منفی دانش یلیتحص

ند جهت توانتوان گفت مسئولان آموزش و پرورش میبراین میشود. بناآموزان میتحصیلی در دانش

 گری استفاده کنند.آموزان از مداخلات آموزش خودتعییندانش یلیتحص یها جانیهافزایش 

 آموزانی دانشلیخودپنداره تحصگری بر نتایج سؤال دوم نشان داد آموزش مهارتهای خودتعیین

ین را افزایش داده است. همچن آموزانی دانشلینداره تحصخودپداشته است و  تأثیر مثبت و معناداری

و  تأثیر مثبت و معناداری داشت یلیخودپنداره تحصهای گری بر مؤلفهآموزش مهارتهای خودتعیین

آموزان را افزایش بدهد. توانست میزان خودپنداره عمومی، آموزشگاهی و غیرآموزشگاهی در دانش

 یبهادر(، 2410(، ژانگ و همکاران)2418(، اننت)1044ان)این یافته با نتایج زارع و همکار
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( همسویی و 2418(، اجمل و رفیق)2423، یانگ و همکاران)(1331)یو مصرآباد یخسروشاه

 یلیبر خودپنداره تحص یگرنییخودتع ( به این نتیجه دست یافت که2418مطابقت دارد. اننت)

( به این نتیجه دست یافتند که بین 2410ژانگ و همکاران ) دارد. یمعنادار ریآموزان تأثدانش

آموزان تاثیر مستقیم و معناداری وجود دارد. نتایج پژوهش اجمل خودتعیین گری و خودپنداره دانش

آموزان انشد یلیتحص و انگیزه شرفتیپبر افزایش  یلیخودپنداره تحص( نشان داد که 2418و رفیق)

 هایشاناییتوان وخود به نسبت مثبتی و خوب احساس که آموزانی دانش .تاثیر مثبت و معناداری دارد

منفی  طوربه توانایی هایشانو خود به که آنهایی  بالاعکس وشوند میموفق  قویاحتمال به دارند 

یی ذهنی ی، بازنمود توانالیتحصعاجزاند. خودپنداره  خوبنتیجه یک به دستیابی معمولاً از نگرند،می

آموزان و رشد و موفقیت آنها در مدرسه دارد. در افراد است که نقش مهمی در فهم یادگیری دانش

طور مثبت آموزان دارد و بهبالا پیامدهای آموزشی زیادی برای دانش یلیتحصواقع خودپنداره 

نگرانه بتای مثآموزان از روحیهشکند. برای اینکه دانبینی میآموزان را پیشموفقیت تحصیلی دانش

درباره خود، دیگران و زندگی برخوردار شوند و خود را مفید و اثربخش بدانند، نیاز به مداخله و 

وزش توان گفت آمدارند. بنابراین در تبیین این سؤال پژوهش می گری نییخودتع یهامهارتآموزش 

وزان است، آمی دانشلیتحصزایش خودپنداره روشی اثربخش در بهبود و اف گری نییخودتعمهارتهای 

 در نتیجه این روش قابلیت کاربرد در مراکز آموزشی و مدارس را دارد.

 آموزانی دانشریپذتیمسئولگری بر سؤال سوم نشان داد آموزش مهارتهای خودتعیین هاییافته

را افزایش داده است. همچنین  آموزانی دانشریپذتیمسئول داد و میزان تأثیر مثبت و معناداری

ی آموزان تأثیر مثبت و معنادارپذیری دانشهای مسئولیتگری بر مؤلفهآموزش مهارتهای خودتعیین

آموزان افزایش داده است. این یافته پذیری خود و دیگران را در دانشداشته است و میزان مسئولیت

نیا مطابقت و همخوانی دارد. شریفی( 1044ن)زارع و همکارا( و 1333نیا و همکاران)با نتایج شریفی

ری و گ( به این نتیجه دست یافتند که دانشجویانی که در رابطه با خودتعیین1333و همکاران )
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پذیری دچار ناتوانی هایی هستند، چنانچه درمعرض آموزش عمل اخلاقی قرار بگیرند مسئولیت

اثرات ماندگار آن استفاده کنند. زارع و  هایی در این زمینه کسب کنند و ازتوانند موفقیتمی

گری و ( به این نتیجه دست یافتند که آموزشی فلسفه به کودکان بر خودتعیین1044همکاران)

پذیری را از مسئولیتآموزان ابتدایی تاثیر مثبت و معناداری دارد. روانشناسان پذیری دانشمسئولیت

قی خلاامسئولیت پذیر افرادی با وجدان  آموزانشدان آورند.بشمار میمت روان افراد ئم سلالاع

د تا آورنش خود را به عمل میباشند که به طور خود جوش، خود انگیخته و خود کنترل تمام تلامی

 ذیریپمسئولیت. استفاده نمایند امور تحصیلی خوداز حداکثر توانایی خود برای انجام مطلوب 

واست درخ آموزدانشه عهده گرفتن کاری که از یعنی قابلیت پذیرش، پاسخگویی و ب تحصیلی

ند رو بر تحصیلیپذیری حق دارد آن را بپذیرد و یا آن را رد کند. مسئولیت آموزدانششود. می

کمک  نآموزادانشگری به آموزش خودتعییناثر مثبتی دارد. از سویی دیگر،  آموزدانشصحیح رشد 

داشته  های خودی شناختی، نقاط قوت و ضعف و هدفهاکند تا شناخت بهتری نسبت به تواناییمی

در  ترپذیری بیشمسئولیت احساس تواند بهخود می علائقآموزان از نیازها و باشند، این آگاهی دانش

ری گ نییخودتع یهاآموزش مهارت . بنابراین چنین میتوان تبیین نمود کهمنجر شود آموزاندانش

  شود.اموزان میسوی دانشی بیشتر از رپذی تیبر مسئول عاملی

آموزان دختر پایه یازدهم مقطع شهرستان درمیان انجام شده پژوهش حاضر بر روی نمونه دانش

آموزان مقاطع مختلف، شهرها و فرهنگ ها باید جانب احتیاط را است در تعمیم نتایج به دیگر دانش

سشنامه های پرمه تمام محدودیترعایت کرد، همچنین نتایج این پژوهش به دلیل استفاده از پرسشنا

های های تحصیلی مثبت و کاهش هیجانگردد جهت افزایش هیجانرا دارا است. لذا پیشنهاد می

آموزان به نیازهای گری جهت هدایت دانشهای آموزش خودتعیینتحصیلی منفی، برنامه

ثبت و کاهش های مخودمختاری، شایستگی و استقلال ارائه گردد و نیز جهت افزایش هیجان
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های آموزشی گری بصورت ضمن خدمت و کارگاههای آموزش خودتعیینهای منفی، برنامههیجان

 جهت معلمان برگزار شود.

 منابع

 ینیبشیدر پ یجانیو هوش ه یریپذتینقش مسئول(. 1042مرادی، ندا و نیکوکار، اغظم.)

ره . فصلنامه علمی و پژوهشی مشاوآموزان دختر مقطع متوسطه دوم-دانش یلیتحص شرفتیپ

 https://jsc.uma.ac.ir/article_2022.html. 1-13(، 2)2مدرسه، 

آموزش متمرکز برتنظیم هیجان  (. اثربخشی1044آریاتبار،لیلی؛ خوئینی،فاطمه و اسدزاده، حسن)

، علوم روانشناختی، و خودنظم جویی تحصیلی دانش آموزان پکران بر هیجان های پیشرفت

24(140 ،)1381-1303 .http://dx.doi.org/10.52547/JPS.20.104.1363 

 تیعوامل مؤثر بر مسئول کیستماتی(. مرور س1338)کوینالمه،یاکرم و د،یگودرز ؛زهرا،یزمان یاحمد

 .31-23(،  13)1اسلام،  دگاهیاز د یتیبر نقش مدرسه. علوم ترب دیدانش آموزان با تأک یریپذ

https://doi.org/10.30497/edus.2020.74912 

 کمرویی و خودپنداره بر آگاهی ذهن بر یمبتن استرس کاهش (. اثربخشی1331نژاد، الهام )اسمعیل

 ارشد، رشته روانشناسی عمومی، دانشگاه تهران. دانش آموزان. پایان نامه کارشناسی تحصیلی

(.نقش میانجی فرسودگی تحصیلی 1338اوضاعی،نسرین؛ عظیم پور،احسان و امام جمعه،محمدرضا)

و تاب آوری تحصیلی در رابطه بین سرزندگی تحصیلی و کیفیت زندگی در مدرسه.دانشگاه 

. 231-201، 24(:8پژوهشی، مطالعات آموزشی و آموزشگاهی.)-فرهنگیان. دوفصلنامه علمی

https://dorl.net/dor/20.1001.1.2423494.1398.8.1.11.2 

نقش درگیری تحصیلی، ارزیابی شناختی و  (.1331)جواد،مصرآبادیو  جعفراهی،خسروش بهادری

 . فصلنامه پژوهشهایآموزانهای تحصیلی مثبت و منفی دانشخودپنداره تحصیلی در هیجان

https://jsc.uma.ac.ir/article_2022.html
http://dx.doi.org/10.52547/JPS.20.104.1363
https://doi.org/10.30497/edus.2020.74912
https://dorl.net/dor/20.1001.1.2423494.1398.8.1.11.2
https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/?_action=article&au=65642&_au=%D8%AC%D8%B9%D9%81%D8%B1++%D8%A8%D9%87%D8%A7%D8%AF%D8%B1%DB%8C
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. 81-114(، 34) 13نوین روانشناختی.

rnals.tabrizu.ac.ir/article_7846.htmlhttps://jou 

میزان ناامیدی و خودپنداره تحصیلی با  رابطه (.1331پورطالب، نرگس، میرنسب، میرمحمود )

، فصلنامه علمی پژوهشی آموزش و ششم آموزان دختر پایهاضطراب امتحان دانش

 https://journals.iau.ir/article_545730.html. 13-21، 03(11ارزشیابی،)

-اثربخشی آموزش خودتعیین (.1338رو؛ عارفی،مژگان؛  قمرانی،امیر و منشئی،غلامرضا)جلیلی،فرخ

جله مطالعات م .گری بر انگیزش و شیفتگی تحصیلی دانشجو معلمان دانشگاه فرهنگیان بیرجند

 https://doi.org/10.22111/jeps.2019.4945. 21-38، (30)10، روان شناسی تربیتی

ای رابطه نیازهای (. بررسی مقایسه1330جناآبادی،حسین؛ پورقاز،عبدالوهاب و شعبانی،مهتاب)

 و عادی. مجله آموزان تیزهوشگری و سازگاری فردی در دانشبنیادی روانشناختی خودتعیین

 https://doi.org/10.22098/jsp.2017.583. 0-3،23( 0روانشناسی مدرسه،)

آموزان دوره ابتدایی، های تحصیلی دانش(. رواسازی پرسشنامه هیجان1044حسینی،سیدعدنان)

. 133-113(، 3)14مطالعات آموزشی و آموزشگاهی،

https://dorl.net/dor/20.1001.1.2423494.1400.10.3.6.5 

 هایجانیو ه شرفتیپ زشیبر انگ یگر نییخودتعآموزش  ریتاث (.1041خالقی قناتغستانی،حدیث)

 ارشناسیک نامه . پایانششم شهر کرمان هیپا ابتدایی آموزاندانش نیدر دوران کرونا در ب یلیتحص

 رشته روانشناسی. دانشگاه پیام نور مرکز تفت. ارشد

 برنامة موفقیت (. تأثیر1331رحیم ) امین،کوچکی، کرایی ذبیح اله، پور،عباس رضا؛ خجسته مهر،

 در موفقیت یادگیری شیوة مدرسه، به نسبت نگرش تحصیلی، خودپندارة و عملکرد بر تحصیلی

. 21-03، 1(1دانش آموزان. فصلنامه روانشناسی مدرسه،) اجتماعی سازگاری و مدرسه

https://jsp.uma.ac.ir/article_19.html 

https://journals.tabrizu.ac.ir/article_7846.html
https://journals.iau.ir/article_545730.html
https://doi.org/10.22111/jeps.2019.4945
https://doi.org/10.22098/jsp.2017.583
https://dorl.net/dor/20.1001.1.2423494.1400.10.3.6.5
https://jsp.uma.ac.ir/article_19.html
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و فرسودگی تحصیلی با  پذیری مسئولیت بررسی رابطه ساختاری (.1333رضازاده،احسان)

کارشناسی  پایان نامه  .دوره دوم متوسطه آموزان دانش های تصمیمگیری درمیانجیگری سبک

 ی.دانشگاه علامه طباطبائرشته علوم تربیتی. ارشد 

-های خودتعیینی آموزش مهارت اثربخشی بسته (.1044)عذرا،غفاریو  سمیه،تکلوی،رویا؛ زارع

. 31-08(، 12)14.رویش روان شناسی ابتدایی. دانش آموزان یتپذیریمسئول وگری 

http://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1400.10.12.21.3 

گری بر های خودتعییناثربخشی آموزش مهارت(. 1044)احمد،رسا و علیرضا،فرخی ؛یعقوب،زارع

مطالعات روانشناختی نوجوان .تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزان پسر خودپنداره

 https://ensani.ir/fa/article/528215. 340-311 ،(1)2و جوان

(. رابطه خودارزیابی مرکزی و 1044چاری،مسعود؛ جوکار،بهرام و خرمایی،فرهاد)سبزی،ندا؛ حسین

-پژوهش مهیابی ساختاری، فصلناهای تحصیلی: مدلسازی تحصیلی با واسطه هیجانخودناتوان

 https://psychologyj.tabrizu.ac.ir. 132-248(، 02)10های نوین روانشناختی، 

 یاثربخش نییتع (.1333)فریبرز،درتاج پور و سعدی،اسماعیل ؛اسدزاده،حسن ؛نیا،محمدشریفی

مجله مطالعات  .انیدر دانشجو یریتپذیو مسئول ینگرییبر خودتع یقآموزش عمل اخلا

-13(، 113)14ی،ناتوان

1. http://dorl.net/dor/20.1001.1.23222840.1399.10.0.232.1 

تحصیلی های (. تدوین مدل علی هیجان1044شهابی،سمیرا؛ جدیدی،هوشنگ و یاراحمدی،یحیی)

ای خودپنداره تحصیلی و ارزش تکلیف، گیری هدف پیشرفت با نقش واسطهبراساس جهت

. 130-118(، 02)18مجله مطالعات روانشناسی تربیتی، 

https://doi.org/10.22111/jeps.2021.6385 
( در پژوهشی به 1044یرزایی،حمزه و بابادی عکاشه،نادیا)شیرزادی،محمدمهدی؛ بداقی،آرزو؛ م

های خودتعیین گری بر هنجار گریزی تحصیلی و درگیری بررسی اثربخشی آموزش توانش

https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/20117e32096593ea72e0830b88f57624/search/4b7f7e8fa1fc3a9b51b616422e7b37b7
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/20117e32096593ea72e0830b88f57624/search/4b7f7e8fa1fc3a9b51b616422e7b37b7
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/20117e32096593ea72e0830b88f57624/search/4b7f7e8fa1fc3a9b51b616422e7b37b7
http://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1400.10.12.21.3
https://ensani.ir/fa/article/528215
https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/
http://dorl.net/dor/20.1001.1.23222840.1399.10.0.232.1
https://doi.org/10.22111/jeps.2021.6385
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. 331-040(، 33)24، علوم روانشناختی، تحصیلی

r/20.1001.1.17357462.1400.20.99.6.7http://dorl.net/do 

های روابط ساختاری هیجان (.1044)داود،حسینی نسب و امیر،پناه علی ؛جواد،صاحبی کوزه کنان

تحصیلی و مسئولیت پذیری با اشتیاق تحصیلی بواسطة مفهوم خویشتن در فرزندان 

. 00-01((، 02)پیاپی02)10.فصلنامه نوین پژوهشهای روانشناختی،ایثارگران

https://dorl.net/dor/20.1001.1.27173852.1400.16.62.4.9 

ی (. نقش واسطه ای هیجانات تحصیلی در رابطه1338صادقی،مسعود و برزگر بفرویی،مهدی)

آموزش علوم  نیازهای بنیادی روانشناختی و رضایت تحصیلی دانشجویان. پژوهش در

 http://dx.doi.org/10.29252/rme.11.2.32. 32-03( ،2) 11پزشکی،

(. 1044زاده شیخلار،داود؛ عظیمی آقبلاغ،احد؛ قادری،سیامند و سیدی نظرلو،سیدطاهر)طهماسب

بین  سرزندگی تحصیلی، بهزیستی تحصیلی درهای تحصیلی، رابطه برنامه درسی پنهان با هیجان

ای ههای علوم پایه و هلوم انسانی دانشگاه تبریز، مجله علمی پژوهشی پژوهشدانشجویان رشته

 https://doi.org/10.22099/jcr.2021.6323. 20-33(، 21(پیاپی)1)11برنامه درسی، 

با  تحصیلی خودپنداره و پیشرفت انگیزش رابطه (.1334فاطمه) بلوچی،ارفع ابوالفضل، ری،غفا

 هایمشهد. پژوهش فردوسی دانشگاه تکمیلی تحصیلات دانشجویان در امتحان اضطراب

. 121-130، 21(1شناسی(،)مشاوره)مطالعات تربیتی و روان و بالینی روانشناسی

https://doi.org/10.22067/ijap.v1i2.8204 

رابطه مسئولیت پذیری، امید به زندگی، جهت گیری مذهبی با نگرش به ازدواج  (.1338فتحی،احمد)

 . دانشگاه ملایر.نامه کارشناسی ارشد رشته روانشناسی پایان .دانشجویان پسر

های  هیجان پرسشنامه (. رواسازی1330الله؛ کاوسیان،جواد و نیکدل،فریبرز)کدیور، پروین؛فرزاد،ولی

. 1-38(، 32)8آموزشی، هاینوآوری پکران. فصلنامة تحصیلی

https://noavaryedu.oerp.ir/article_78909.html 

http://dorl.net/dor/20.1001.1.17357462.1400.20.99.6.7
https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/?_action=article&au=89252&_au=%D8%AC%D9%88%D8%A7%D8%AF++%D8%B5%D8%A7%D8%AD%D8%A8%DB%8C+%DA%A9%D9%88%D8%B2%D9%87+%DA%A9%D9%86%D8%A7%D9%86
https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/?_action=article&au=39364&_au=%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%B1++%D9%BE%D9%86%D8%A7%D9%87+%D8%B9%D9%84%DB%8C
https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/?_action=article&au=39364&_au=%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%B1++%D9%BE%D9%86%D8%A7%D9%87+%D8%B9%D9%84%DB%8C
https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/?_action=article&au=65843&_au=%D8%AF%D8%A7%D9%88%D8%AF++%D8%AD%D8%B3%DB%8C%D9%86%DB%8C+%D9%86%D8%B3%D8%A8
https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/?_action=article&au=65843&_au=%D8%AF%D8%A7%D9%88%D8%AF++%D8%AD%D8%B3%DB%8C%D9%86%DB%8C+%D9%86%D8%B3%D8%A8
https://dorl.net/dor/20.1001.1.27173852.1400.16.62.4.9
http://dx.doi.org/10.29252/rme.11.2.32
https://doi.org/10.22099/jcr.2021.6323
https://doi.org/10.22067/ijap.v1i2.8204
https://noavaryedu.oerp.ir/article_78909.html
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 برمبنای کرونا پاندمی دوران در آموزاندانش تحصیلی انگیزش(.1333فرد،دلارام)خیمشای

 میانجی نقش مجازی هایآموزش فرایند در معلمان و والدین تحصیلی هایهیجان

 رشته روانشناسی.موسسه ارشد کارشناسی دوره پایان نامه .آموزاندانش تحصیلی هایهیجان

 بهار. عالی آموزش

طراحی و تدوین بسته آموزشی توانمندسازی (. 1044زاده،شیما؛ حجازی،الهه و کیامنش،علیرضا)ملک

وزان آمعملکرد و باورهای ریاضی دانش گری و بررسی اثربخشی آن بربا رویکرد خودتعیین

(، 143)24، ماهنامه علوم روانشناختی، دختر و پسر)دارای عملکرد پایین در درس ریاضی(

1110-1433 .http://dx.doi.org/10.52547/JPS.20.103.1095 

پذیری ارائه مدل مسئولیت (.1042)حسن،شهرکی پور و نازپری ،بنیسی ؛سیده فاطمه،موسوی

های تهران. گری خودپنداره در دانشجویان دانشگاههای هویت با نقش میانجیبراساس سبک

. 142-34،( 1)14،مجله روانشناسی و روانپزشکی شناخت

/10.32598/shenakht.10.1.90http://dx.doi.org 

رابطه بین ابعاد کمال گرایی و خود تعیین گری با هیجان های تحصیلی (. 1330)نعلبندیان، مریم   

  .مشاوره، تعلیم و تربیت،مشهد، کنفرانس بین المللی روانشناسی. در دانشجویان

خودپنداره  یهمسنج (.1042پور، رحیم.)فر، رضا؛ کریمی، ایمان؛ هاشمی، سهیل و حمیدیشیبانی

. طلاق و منسجم در دوره پساکرونا یهاآموزان خانوادهدانش یلیتحص جانیه  و  یلیتحص

 03-30(، 1)2درمانی کودک و نوجوان، پژوهش در روان

https://doi.org/10.22098/rcap.2023.2298 
 (. رابطه1331اله؛ عربزاده،مهدی و کاووسیان،جواد)نیکدل،فریبرز؛ کدیور،پروین؛ فرزاد،ولی  

 فصلنامه خودگردان. یادگیری با منفی و مثبت تحصیلی، هیجانهای تحصیلی، خودپنداره

. 143-113، 21پیاپی1(0کاربردی، ) روانشناسی

https://dorl.net/dor/20.1001.1.20084331.1391.6.2.1.5 

References 

https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/dc31eb8510c0d71a69bd2657e78599ea/search/78f9ce1d3e2be3f4c61a679d4dc808cb
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/dc31eb8510c0d71a69bd2657e78599ea/search/78f9ce1d3e2be3f4c61a679d4dc808cb
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/dc31eb8510c0d71a69bd2657e78599ea/search/78f9ce1d3e2be3f4c61a679d4dc808cb
http://dx.doi.org/10.52547/JPS.20.103.1095
http://dx.doi.org/10.32598/shenakht.10.1.90
https://doi.org/10.22098/rcap.2023.2298
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