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Students who have less academic adjustment and sense of belonging to school 

experience many behavioral, emotional and academic problems. Therefore, the 

purpose of this research was to investigate the effectiveness of education based on 

the social-emotional competence model on the sense of belonging to school and 

academic adjustment of elementary school boys in Khorramabad. The research 

method was semi-experimental with a pre-test and post-test design with a control 

group. The statistical population of the present study included all male elementary 

school students in Khorramabad city in the academic year of 2022-2023. Among the 

statistical population, 30 students from three grades (4th, 5th, 6th) were selected by 

available sampling method and then assigned to two experimental (15 people) and 

control (15 people) groups by random sampling. The experimental group underwent 

social-emotional competence training during 9 sessions of 50 minutes, but the 

control group did not receive the training certificate. The tools used in the current 

research were the school belongingness questionnaire by Berry and Betty (2005) and 

the academic adjustment questionnaire by Baker and Seriak (1984). The collected 

data were analyzed using SPSS.23 software and using multivariate covariance 

analysis. The results of the analysis of the research findings showed that the 

education based on the social-emotional competence model is effective on the sense 

of belonging to the school and the academic adjustment of the students (p<0.05). In 

other words, the average scores of the subjects of the experimental group in the post-

test were higher than those of the control group in the feeling of belonging to the 

school and academic adjustment. According to the results of this research, it can be 

said that one of the useful and valuable educational approaches in order to strengthen 

educational variables such as the sense of belonging to school and academic 

adaptation of elementary school students, is education based on the social-emotional 

competence model. 
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  کلیدی:گان واژ
  یستگیشا مدل

 ، یاجتماع -یجانیه

 احساس  هیجان

  ،تعلق به مدرسه

  ،یلیتحص یسازگار

 پسر آموزاندانش

و  یهیجان ،ت رفتاریلااحساس تعلق کمتری به مدرسه دارند مشکسازگاری تحصیلی و آموزانی که دانش

ر مدل مبتنی بآموزش ی اثربخشرو هدف از این پژوهش بررسی از اینکنند. تجربه میای را تحصیلی عدیده

طع ابتدایی پسر مق آموزاندانش یلیتحص یبر احساس تعلق به مدرسه و سازگار یاجتماع -یجانیه یستگیشا

ه . جامعـبودآزمون با گـروه گـواه آزمون و پسی با طرح پیششآزماینیمهآباد بود. روش پژوهش شهر خرم

 1042-1043آباد در سال تحصیلی آموزان پسر ابتدایی شهر خرمشامل کلیه دانشآمـاری پژوهـش حاضـر 

گیری دردسترس آموز از سه پایه )چهارم، پنجم، ششم( به شیوه نمونهدانش 34بود. از میان جامعه آماری تعداد 

نفر( گمارده شدند.  11نفر( و گواه ) 11آزمایش )گیری تصادفی در دو گروه انتخاب و در ادامه به شیوه نمونه

قرار گرفتند، اما ای دقیقه 14جلسه  9اجتماعی طی   -گروه آزمایش تحت مداخه آموزش شایستگی هیجانی

گروه گواه آموزشی را دریافت نکردند. ابزار مورد استفاده در پژوهش حاضر، پرسشنامه احساس تعلق به 

 یهاداده( بود. 19۹0)سازگاری تحصیلی توسط بیکر و سریاک سشنامه ( و پر2441) بری و بتی مدرسه

. دندش لیتحل یریچندمتغ انسیکووار لیبا استفاده از تحلو  SPSS.23ر افزانرم شده با استفاده از یآورجمع

 -یجانیه یستگیشامبتنی بر مدل موزش های پژوهش نشان داد که آنتایج حاصل از تجزیه و تحلیل یافته

(. به بیان دیگر، >41/4p)موثر است  آموزاندانش یلیتحص یاحساس تعلق به مدرسه و سازگار بر یاجتماع

آزمون نسبت به گروه گواه در احساس تعلق به مدرسه و های گروه آزمایش در پسمیانگین نمرات آزمودنی

له توان گفت از جمیسازگاری تحصیلی در سطح بالاتری بود. باتوجه به نتایج حاصل از این پژوهش م

رویکردهای آموزشی مفید و ارزشمند در جهت تقویت متغیرهای تحصیلی چون احساس تعلق به مدرسه و 

 اجتماعی است. -آموزان ابتدایی، آموزش مبتنی بر مدل شایستگی هیجانیسازگاری تحصیلی دانش

بر  یاجتماع -یجانیه یستگیشامبتنی بر مدل آموزش  یاثربخشبررسی (. 1043) فضل اله، میردریکوند؛ و عزت اله، قدم پور ؛حافظ، پادروند: استناد

 .34-13(، 13) 21، یتیترب یمطالعات روانشناس. پسر مقطع ابتدایی آموزاندانش یلیتحص یاحساس تعلق به مدرسه و سازگار

                 10.22111/JEPS.2024.47356.5612 :DOI 
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 مقدمه

مالاً کنند و احتآموزانی که دلبستگی اندکی به مدرسه دارند، احساس جدایی و بیگانگی میدانش

 ها حمایتآموزان باور پیدا کنند که مدرسه از آنشوند؛ اما وقتی دانشدچار شکست تحصیلی می

نجارها های مدرسه شرکت و از هدلبستگی پیدا کرده و بیشتر در فعالیتکند، بیشتر به مدرسه می

(؛ این امر اهمیت 2414، 1شوند )هاوکینزکنند و به اهداف پیشرفت مدرسه متعهد میپیروی می

آموز با عنوان کیفیت ارتباط دانشبه 2احساس تعلق به مدرسه رساند.احساس تعلق به مدرسه را می

دلبستگی به مدرسه، میزان مشارکت  شدن و دریافت احترام از سوی معلمان، مدرسه، احساس مراقبت

پور )سلیمان شودنظر گرفته می باورهای مدرسه در ها وو تعهد به ارزش و مشغولیت در مدرسه

 احساس تعلق به مدرسه را بر مبنای میزان ارتباط و دلبستگی( 2424) 3و همکاران لئو(. 0441عمران، 

را  احساس تعلق به مدرسه( 2424) نلاکنند. ارسها تعریف میسیلاه معلمان و همکآموزان بدانش

ای و تحصیلی داند که با پیامدهای مثبت و منفی در رفتارهای مدرسهشناختی مینیازی روان

وزان آمیکی از عوامل مهم موفقیت علمی دانش گردد. احساس تعلق به مدرسهآموزان تعیین میدانش

سی، سازگاری با لاهای کهای مدرسه، شرکت در فعالیتمشارکت مؤثر در فعالیتاست و باعث 

این  .(241۹، 0)الن و همکارانشود آموزان میفرهنگ مدرسه و رابطة مناسب با معلمان و سایر دانش

ایت فردی، مراقبت و حم لالهای استقهایی برای رقابت، افزایش موقعیتنیاز شامل اثبات، فرصت

( 2423) 6(. وانگ2424، 1)سونا و ماگالانس شودشدن در جمع دوستان میآموز و پذیرفتهاز دانش

 پیامدهای مثبتی مانند پیشرفت به مدرسه با علقت اسحسای لابا حسطودر پژوهشی نشان داد که 

 تحصیلی، افزایش انگیزش، خودکارآمدی و نمرات بالا و موفقیت تحصیلی در ارتباط است.

                                                 
1 . Hawkins 
2. Sense of Belonging to School 
3. Liu 
4. Allen 
5 . Suan & Magallanes 
6 . Wang 
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های آموزشی، مربیان و معلمان در رابطه با ساسی که در مدارس و محیطاز جمله مسائل ا

ی عابدآموزان است )رو هستند، بحث سازگاری و چگونه سازگار کردن دانشآموزان با آن روبهدانش

کند از جمله سازگاری در انتقال های گوناگون معنا پیدا میسازگاری در حوزه(. 1042و همکاران، 

ه ک های آموزشیفردی و سازگاری در موقعیتموقعیت جدید، سازگاری در روابط بینبه محیط یا 

بعدی  یک مفهوم چند 2سازگاری تحصیلی(. 2446، 1شود )پیتوساز آن به سازگاری تحصیلی یاد می

آمیز به تقاضاهای متنوع و مختلف محیط آموزشی و به معنای توانایی افراد در پاسخگویی موفقیت

سازگاری تحصیلی عبارت است از توانایی فرد برای کنار آمدن با تقاضاهای (. 1399)همتی،  است

 تعریفی دو بخشی از سازگاری( 241۲) 0(. یاداک2411، 3)والکا های مدرسهمحیط تحصیل و فعالیت

تحصیلی ارائه کرده است: بخش اول شامل تعادل فردی و توافق با خود، توانایی رویارویی و حل و 

ات داخلی و درماندگی و میزان آزادی از استرس و اضطراب؛ بخش دوم شامل توافق فصل مناقش

 .رویدادهای مختلف است فرد با محیط فیزیکی و اجتماعی یعنی روابط با دیگران و مسائل و

 ای خاص شکلگونهبا انسان همراه است و در مراحل مختلف زندگی به سازگاری فرآیندی است که

کند ش میلابرای انطباق دادن خود با فشارهای درونی و ملزومات بیرونی ت گیرد و طی آن فردمی

تر لاهای باسلاآموزان هرچه به کدانش (.2416، 1)سلام و مانتزهای خود برسد تا به نیازها و خواسته

ها، انتظارات و ن، قانون و روشلاروند، با تغییراتی در محیط آموزشی خود مانند معلمان و همسامی

شوند، بنابراین موقعیت تحصیلی آنان مشروط به کنار آمدن دشواری متفاوت تکالیف مواجه می سطح

اند که سازگاری تحصیلی های اخیر نشان دادهژوهشپ(. 2410، 6)رولند و میکامی هاستبا این چالش

                                                 
1. Pettus 
2. academic adjustment 
3. Valka 
4. Yadak 
5. Salaam, & Mounts 
6. Reuland & Mikami 
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ر اتر اینکه سازگاری تحصیلی اهمیت بسیمؤثر است. مهم آموزاندانشبر رشد تحصیلی و اجتماعی 

 (.2411، 1همکاران یو و)موفقیت در مدرسه و بزرگسالی دارد  برای آموزاندانشهای در توانایی

اما  ،اثر دارد آموزانی دانشلیتحص یو سازگار احساس تعلق به مدرسهبر  یعوامل مختلف

بر  اعیاجتم -شایستگی هیجانی یعناجتماعی یو  هیجانی ،شناختی د،یجد ریمتغ کی یاثربخش

، شمجموع دان هن اشاره بلاو بزرگسا کودکان در 2اجتماعی -ایستگی هیجانی. شدیافزایآن م تیاهم

ی گویخاسپاد رشد هیجانی و اجتماعی خود برای عرد در ابفهر  هروری دارد کضهای تارهو م شنگر

روابط : هایو شامل مؤلفه ا را داشت باشدهی باید آنخصی و غیرشخصش تاراظنیازها و انت هب

)کولهو  باشدمی ۲مدیریتی و خود 6آگاهی اجتماعی ،1خودآگاهی ،0نهلاگیری مسئوتصمیم ،3فردیبین

رغم شباهت زیاد با مفهوم هوش هیجانی این تفاوت را دارد . این مفهوم علی(2411، ۹و همکاران

ها بر تسهیل تفکر و مدیریت ها، استفاده از هیجانکه هوش هیجانی شامل مهارت درک هیجان

 ای است که مستقیماً با انطباق و عملکرداجتماعی سازه -که شایستگی هیجانیدرحالی ،ها استجانهی

اجتماعی برگرفته از  -شایستگی هیجانی .(241۲، 9ریچال -)شوررنرت ارتباط تنگاتنگی دارد

ن ااجتماعی بر این باور است که یادگیرندگان توانایی خود نظارتی بر رفتارهایش -یادگیری هیجانی

آموزان دهند که دانشنتایج تحقیقات نشان می(. 1044)مکرم و همکاران،  دارند از طریق یادگیری را

کنند، احتمال بیشتری دارد که مدرسه را اجتماعی در مدرسه بهتر عمل می -دارای شایستگی هیجانی

لکرد بهتری ی عمتر، در زندگی بزرگساللاالتحصیل شوند، حتی در سطوح بابه اتمام برسانند و فارغ

                                                 
1. Yoo 
2.  Social-emotional competence 
3.  Interpersonal relationships 
4.  Responsible decision making 
5. self-awareness 
6. Emotional awareness 
7. self management 
8. Coelho, Sousa & Mar 
9. Schonert -Reichl 
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)کوردون  ددهناجتماعی برخوردار نیستند نشان می -آموزانی که از شایستگی هیجانینسبت به دانش

ها تمایل دارند از روابط مثبت با همسالان و معلمان خود لذت (، همچنین آن2422، 1و همکاران

 دهند )باگیا ون میببرند و در اثنای رفتارهای اجتماعی مشکلات رفتاری کمتری را از خود نشا

هش اجتماعی نتایج چندین پژو -در ارتباط با اثربخشی آموزش شایستگی هیجانی(. 2423،  همکاران

اجتماعی و آموزش آن بر متغیرهای تحصیلی، اجتماعی و  -اند که شایستگی هیجانینشان داده

( در پژوهشی نشان دادند 241۲) 2شناختی اثرات مطلوبی دارد. از جمله دومترویچ و همکارانروان

 اجتماعی عاملی اساسی در سازگاری افراد دارای اختلال رفتاری است. -شایستگی هیجانیکه 

اجتماعی بر درگیری تحصیلی و  -( نشان داد که شایستگی هیجانی2423، )3پژوهش اریکسن و برو

( در پژوهشی یافتند 2422) و همکاران 0آموزان نقش مثبتی دارد. مارتینسونبهزیستی هیجانی دانش

یری بالاتر دبستانی با نتایج یادگآموزان پیشاجتماعی در دانش -که سطوح بیشتر شایستگی هیجانی

( در پژوهشی به این نتیجه دست یافتند که 139۹آنان همراه است. بدری گرگری و همکاران، )

اس و احس آوری تحصیلیتاب، هیجانی -هیجانی بر شایستگی اجتماعی -آموزش برنامه اجتماعی

( 1044در پژوهشی نزاکتی هاشمیان و همکاران ) .آموزان برخوردار تأثیر دارددانش تعلق به مدرسه

اجتماعی باعث افزایش سرزندگی تحصیلی در  -آموزش شایستگی هیجانینشان دادند که 

یادگیری د که ( در پژوهشی نشان دادن241۲) 1ده است. تاربتسکی و همکارانآموزان دختر شدانش

عیین های تحصیلی تآموزان را در برابر دشوارییلی دانشصتواند سرزندگی تحهیجانی می -اجتماعی

هیجانی بر بهزیستی  -های اجتماعی( نشان داد که آموزش مهارت139۹نتایج پژوهش حسینی ) .کند

                                                 
1. Gordon 
2. Domitrovich 
3. Eriksen, & Bru 
4. Martinsone 
5. Tarbetsky 
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( در پژوهشی به 241۲) 1آموزان اثربخش است. دی و همکارانذهنی و سازگاری تحصیلی دانش

یجان و کاربرد ه افزایش دانش هیجانی، تنظیم/اجتماعی بر  -اثربخشی آموزش شایستگی هیجانی

آموزان اشاره کردند. نتایج پژوهش فری و دانش رفتاری لاتشایستگی اجتماعی، و کاهش مشک

آموزان درسه دانشاجتماعی بر پیوند با م -( نشان داد که آموزش شایستگی هیجانی2441) 2همکاران

( در پژوهشی نشان دادند که آموزش شایستگی 2424ی و همکاران )سورنت تاثیر مثبت معناداری دارد.

 .آموزان استاجتماعی رویکردی اثربخش در تقویت پیشرفت تحصیلی دانش –هیجانی 

در تمام مقاطع تحصیلی مهم و ضروری  و سازگاری تحصیلی اگر چه احساس تعلق به مدرسه

آموزانی که . دانش(139۹، و همکاران پیری)یابد اهمیت بیشتری می ت اما در طول دوران مدرسهاس

صیلی و تح هیجانی ،ت رفتاریلااحساس تعلق کمتری به مدرسه دارند مشکسازگاری تحصیلی و 

زم است که مدیران و معلمان مدارس در جهت رشد و لاهمین دلیل کنند. بهای را تجربه میعدیده

های مناسبی را ریزیبرنامهو تقویت سازگاری آنان، آموزان به مدرسه تقای احساس تعلق دانشار

ی، رویکردهای شناختداشته باشند. در این راستا انتظار از مدارس این است که در کنار آموزش علوم، 

دن شآموزان بیاموزند تا مانع از ترک تحصیل، شکست و بیشتر را به دانشهیجانی و اجتماعی 

گی شایستها شوند. با در نظر گرفتن مؤثر بودن برنامه آموزش های آنت کودکان و خانوادهلامشک

ضمن و عدم وجود پژوهشی مشابه در ایران، پژوهش حاضر در پی آن است تا  اجتماعی -هیجانی

 ته آموزشی رااین بس یاثربخشاجتماعی،  -تدوین بسته آموزشی مبتنی بر آموزش شایستگی هیجانی

لعه قرار را مورد مطایی آموزان پسر مقطع ابتدادانش یلیتحص یبر احساس تعلق به مدرسه و سازگار

 -یجانیه یستگیبر مدل شا یدهد. بنابراین مسئله اصلی پژوهش این است که آیا آموزش مبتن

                                                 
1. Di Maggio 
2. Frey 
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بت تأثیر مث ییآموزان پسر مقطع ابتدادانش یلیتحص یبر احساس تعلق به مدرسه و سازگار یاجتماع

 و معناداری دارد؟

 پژوهش روش

آزمون با گـروه گـواه انجـام آزمون و پسی با طرح پیششآزمایژوهش حاضر، از نوع نیمهپ

آموزان پسر پایه چهارم، پنجم و ششم شامل کلیه دانشگرفـت. جامعـه آمـاری پژوهـش حاضـر 

آموز دانش 34بود. از میان جامعه آماری تعداد  1042-1043آباد در سال تحصیلی ابتدایی شهر خرم

گیری دردسترس انتخاب آموزان به شیوه نمونهاز هر سه پایه بر اساس نظر مشاوران و معلمان دانش

آموز در گروه دانش 11گیری تصادفی تعداد انتخاب شده به شیوه نمونهشدند. در ادامه از میان نمونه 

آموز دیگر در گروه گواه گمارده شدند. گروه آزمایش تحت مداخه آموزش دانش 11آزمایش و 

و  رضایتاجتماعی قرار گرفتند، اما گروه گواه آموزشی را دریافت نکردند.  -شایستگی هیجانی

حضور همزمان در پژوهش دیگر به عنوان ملاک ورود و غیبت  تمایل مستمر به همکاری و عدم

جرا . شیوه ابیش از دو جلسه و عدم رعایت قوانین به عنوان ملاک خروج پژوهش در نظر گرفته شد

آباد مراجعه نموده، و پس از بدین صورت بود که ابتدا به سازمان آموزش و پرورش شهرستان خرم

سازمان مربوطه، لیستی از مدارس ابتدایی پسرانه تهیه شد. بعد بیان اهداف پژوهش و اخذ مجوز از 

ها و کسب مجوز از مدیران مدراس، با از مشخص شدن مدارس، ضمن مراجعه به هر کدام از آن

آموزان مصاحبه شد. بعد از مشخص های چهارم، پنجم و ششم در مورد معرفی دانشمعلمان پایه

رضایت و شرکت داوطلبانه آنان در پژوهش، آموزان هر مدارس، ضمن جلب شدن دانش

های احساس تعلق به مدرسه و سازگاری تحصیلی به آنان تحویل داده شد و از آنان پرسشنامه

ها، با دقت به آنان پاسخ دهند. از میان خواسته شد که ضمن مطالعه هر یک از سوالات پرسشنامه

آموز که نمرات پایینی دانش 34ودند، تعداد های پژوهش پاسخ داده بآموزانی که به پرسشنامهدانش

 گیری دردسترس انتخابدر احساس تعلق به مدرسه و سازگاری تحصیلی داشتند به روش نمونه
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آموز در گروه گواه به شیوه دانش 11آموز در گروه آزمایش و دانش 11شدند. در ادامه تعداد 

ای دقیقه 14جلسه  9جانی اجتماعی طی گیری تصادفی جایی داده شدند. آموزش شایستگی هینمونه

های جلسه( به صورت گروهی اجرا شد. پس از اتمام جلسات آموزشی مجددا از آزمودنی 2)هر هفته 

سپس  ها اخذ شد.ها جهت تجزیه و تحلیل از آزمودنیآزمون گرفته شد. پرسشنامهدو گروه پس

های میانگین شاخص)های توصیفی از روش و با استفادهشدند  23نسخه  spssها وارد نرم افزارداده

چند متغیره استفاده از آزمون تحلیل کواریانس تک متغیره و با و  (و انحراف استاندارد

(MANCOVA .مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند ) یاز ابزارها پژوهش تطلاعاای آورجمع یراب 

 .است استفاده شده ریز

 تیبری و بتوسط  احساس تعلق به مدرسه پرسشنامه :پرسشنامه احساس تعلق به مدرسه

ن، احساس لاخرده مقیاس احساس تعلق به همسا 6. این پرسشنامه دارای ( ساخته شده است2441)

آموزان و مشارکت در مدرسه، احساس مشارکت در جامعه، ارتباط با مدرسه، حمایت معلم از دانش

ضریب پایایی پرسشنامه از طریق آلفای  باشد. احساس رعایت عدالت و احترام در مدرسه می

حمایت معلم  ،۲3/4ن لاهای احساس تعلق به همساو برای مؤلفه ۲1/4کرونباخ برای کل پرسشنامه 

ارتباط  ،۹0/4مشارکت کردن در جامعه  ،۲1/4، احساس رعایت احترام و عدالت در مدرسه ۹9/4

. سرائی و یوسفی (2441بری و بتی، )شده است  گزارش ۲۹/4و مشارکت علمی  69/4فرد با مدرسه 

ه احساس تعلق بهای ( در پژوهشی میزان پایایی را با ضریب آلفای کرونباخ برای مقیاس1042)

ن، احساس مشارکت در مدرسه، احساس مشارکت در جامعه، ارتباط با مدرسه، حمایت معلم لاهمسا

، 66/4، 69/4، ۹2/4رتیب برابر با به تآموزان و احساس رعایت عدالت و احترام در مدرسه از دانش

اخ کرونب یآلفا بیبر اساس ضر ییایپا زانیپژوهش م نیدر ادست آوردند. به 60/4و  16/4، 63/4

 بود. ۲1/4برابر با 
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( 19۹0)پرسشنامه سازگاری تحصیلی توسط بیکر و سریاک  :پرسشنامه سازگاری تحصیلی

، 11، ۹، 6، 1 تلاسؤا)گویه و سه بعد کوشش تحصیلی  20ساخته شده است. این مقیاس دارای 

( و 20، 23، 21، 19، 1۲، 10، 1،14، 0، 3 تلاسؤا(، رضایت از محیط تحصیلی )1۹،24، 12،16

، لاًاص)ای درجه که با یک مقیاس لیکرت هفت( است 22، 13، 9، ۲، 2وضوح اهداف )سوالات 

است،  ۲تا  1که هر ماده دارای ارزشی بین  لا(، تا حدودی، زیاد، بسیار زیاد و کامبسیار کم، کم

 96و میانگین امتیاز قابل کسب 16۹تا  20سنجد. دامنة امتیاز قابل کسب بین سازگاری تحصیلی را می

روایی پرسشنامه توسط اساتید و متخصصان این حوزه تأیید شد  (1391)است. در پژوهش محمدی 

بدست آمد  ۹4/4یی این مقیاس به روش آلفای کرونباخ بررسی شد که میزان آلفای کرونباخ و پایا

 یآلفا بیبر اساس ضر ییایپا زانیپژوهش م نیدر ا .دهندة پایایی مناسب این مقیاس است که نشان

 بود. ۲1/4برابر با نمره کرونباخ 

-اختهپژوهش، از مداخله محقق سدر این  :اجتماعی -بسته آموزشی مبتنی بر شایستگی هیجانی

 جتماعیا -شایستگی هیجانیای استفاده شد که محتویات آن بر مبنای تحلیل معادلات ساختاری 

های ارتباطی، عملکرد اجرایی، مهارتطراحی شده و به لحاظ آماری جوّ عاطفی خانواده، جوّ مدرسه، 

د چند آموزشی پس از تاییبسته . در آن نقش داشتند انگیزه تسلط اجتماعی و خودتنظیمی هیجانی

نفر از اعضای هیات علمی روانشناسی تربیتی به عنوان یک مداخله، طراحی گردید که صورت نهایی 

جلسه آموزشی  9. این بسته آموزشی طی آن به لحاظ روایی محتوایی مورد تایید اساتید قرار گرفت

 باشد:جلسه اجرا شد که به شرح ذیل می 2ای به مدت هفته

 اجتماعی -. خلاصه محتوای جلسات آموزش مبتنی بر شایستگی هیجانی1جدول 

 محتوا جلسات جلسات

 رراتو مق طیشرا نیتع گر،یکدیگروه به  یاعضا یو معرف ییمشاور به اعضاء، آشنا یرابطه حسنه، معرف جادیمعارفه و ا اول

 هیجانی و اجتماعی.های مهارتدرباره  یمقدمات یسازمفهوم آزمون،شیپ یجلسات و اجرا
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اعی، اجتم -اجتماعی برای هریک از اعضاء، بیان اهمیت و ضرورت شایستگی هیجانی -شایستگی هیجانی معرفی آموزش دوم

، آموزش اثیر هیجانات بر مغز و بدن، تبازخورد سازنده و حل مسئله، ری و اتحادبآموزش مهارت های همدلی، کارگروهی، ره

 .های اجتماعی و تعامل مناسب با افراداط سالم، شرکت در فعالیتبتوانایی تشکیل و حفظ ارت های اجتماعی مانندشایسگی

فرزندی، اعتماد به والدین و  -فرزندی، رابطه پدر -در این جلسه به آموزش مفهوم جوعاطفی خانواده، اهمیت رابطه مادر سوم

 اهمیت امنیت در خانواده پرداخته شد.

حاکم بر  یفضا یبررس، آشنایی با جو مدرسه، جوّ مدرسهه دربار آموزاندانشو تعامل با  ینظرخواه ف،یتکال یبررس چهارم

 آموزان دیگر و کارکنان مدرسه.آموزان با دانش، بیان اهمیت رابطه دانشجوّ مدرسه، جوّ مدرسه مثبت فیتعر مدرسه،

یت منظور تثبهایی بهدهی پرداخته شد. همچنین تمرینسازمان در این جلسه به آموزش خودکنترلی، خودنظارتی و آموزش پمجم     

 های رنگی داده شد.آموزان در قالب کارتمفهوم عملکرد اجرایی به دانش

های ارتباطی، آموزش ایفای نقش به منظور تقویت مهارت ارتباطی در مرور تکالیف جلسه قبل، آموزش مهارت ششم

 ،یرکلامیو غ یارتباط کلام یهاآموزش مهارت یو جذاب برا یتعامل یروشمنظور به های گروهیآموزان، ارائه بازیدانش

 .رابطه جادیو ا یهمکار ،یمتقاعدساز

 پیامدهای رفتاری ، بیانهای هیجانیپیامدهای فیزیولوژیک واکنش، آموزش های هیجانیپیامدهای شناختی واکنشآموزش  هفتم

معرفی هیجان و اجتناب ، ئم شناختیلائم رفتاری و علائم جسمانی، علامعرفی ع، های هیجانی و رابطه این سه باهمواکنش

 .هیجانی لالهای اختعنوان شاخصبه

جام تکالیف، در ان با بزرگسالان یاجتماع پشتکارآموزان، شرح پشتکار شناختی در انجام تکالیف برای دانششرح و بررسی  هشتم

هایی از آن، شرح و بیان دستیابی به لذت تسلط هنگام انجام شرح پشتکار اجتماعی با همسالان در انجام تکالیف و ذکر مثال

 تکالیف با کودکان دیگر.

 و شیوابسته پژوهش از دو گروه آزما یرهایآزمون از متغگرفتن پس ،یمطالب ارائه شده در طول دوره آموزش یجمع بند نهم

 .گواه

 

 یافته ها

 . های مورد مطالعه گزارش شده است. یافته های جمعیت شناختی افراد گروه1در جدول

 . جنسیت و سن شرکت کنندگان تفکیک دو گروه آزمایش و کنترل1جدول 

sig 2χ 

فراوانی 

گروه 

 کنترل

 

فراوانی 

گروه 

 آزمایش

 

 دموگرافیکاطلاعات 

 جنسیت دختر ۹ 9 4.13 4.۲1
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 پسر ۲ 6

 سال 14 0 3  

 سال 11 1 6 4.23 4.۹9 سن

 سال 12 6 6  

 

باشند. دهد دو گروه در متغیر جنسیت و سن تقریبا همگن میهمانگونه که نتایج جدول نشان می

باشد معنادار نمی و سن  تیجنسدهد تفاوت دو گروه از نظر نتایج آزمون خی دو نیز نشان می

(p<4.41 .)ول در جد احساس تعلق به مدرسه و سازگاری تحصیلیهای اساطلاعات توصیفی مقی

 آزمون در گروه آزمایش و کنترل ارایه شده است.آزمون و پسبه تفکیک پیش 2

اطلاعات توصیفی احساس تعلق به مدرسه و سازگاری تحصیلی به تفکیک مرحله سنجش در . 2جدول 

 گروه

 پس آزمون آزمون پیش مل  شاخص آماریعوا     متغیر

گروه  احساس تعلق به همسالان

 آزمایش

 10.۹4 12.33 میانگین

 1.۹2 2.69 انحراف معیار

 14.۹4 11.13 میانگین گروه کنترل

 3.41 2.43 انحراف معیار

احساس مشارکت در 

 مدرسه

گروه 

 آزمایش

 11.13 14.33 میانگین

 2.16 2.23 انحراف معیار

گروه 

 کنترل

 14.6۲ 14.۹۲ میانگین

 3.۲4 2.14 انحراف معیار

احساس مشارکت در 

 جامعه

گروه 

 آزمایش

 13.۹4 11.۹۲ میانگین

 2.11 2.39 انحراف معیار

گروه 

 کنترل

 14.2۲ 11.44 میانگین

 3.12 2.20 انحراف معیار

گروه  ارتباط با مدرسه

 آزمایش

 10.6۲ 14.33 میانگین

 2.19 2.00 معیار انحراف

 ۹.4۲ 9.24 میانگین
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گروه 

 کنترل

 2.09 1.1۲ انحراف معیار

گروه  معلم تیحما

 آزمایش

 13.04 14.0۲ میانگین

 3.11 1.46 انحراف معیار

گروه 

 کنترل

 14.6۲ 11.0۲ میانگین

 3.۲0 3.6۹ انحراف معیار

گروه  عدالت تیاحساس رعا

 آزمایش

 13.۹4 11.33 میانگین

 2.41 2.13 انحراف معیار

گروه 

 کنترل

 14.13 11.13 میانگین

 2.91 2.1۲ انحراف معیار

گروه  احساس تعلق به مدرسه

 آزمایش

 ۹1.64 66.6۲ میانگین

 6.1۹ 9.۹4 انحراف معیار

گروه 

 کنترل

 61.44 61.24 میانگین

 ۹.90 6.62 انحراف معیار

گروه  کوشش تحصیلی 

 آزمایش

 31.۹۲ 26.13 میانگین

 3.64 0.۹1 انحراف معیار

گروه 

 کنترل

 26.24 26.۹۲ میانگین

 2.۲۹ 3.42 انحراف معیار

گروه  یلیتحص طیاز مح تیرضا

 آزمایش

 30.13 32.93 میانگین

 0.12 1.12 انحراف معیار

گروه 

 کنترل

 32.04 32.۹4 میانگین

 0.16 0.61 انحراف معیار

گروه  وضوح اهداف

 آزمایش

 22.۹۲ 1۲.۲3 میانگین

 1.11 3.3۲ انحراف معیار

گروه 

 کنترل

 1۲.13 1۹.2۲ میانگین

 0.29 0.01 انحراف معیار

گروه  یلیتحص یسازگار

 آزمایش

 ۹9.2۲ ۲۲.24 میانگین

 6.14 14.۹2 انحراف معیار

گروه 

 کنترل

 ۲6.13 ۲۲.93 میانگین

 14.۲2 11.49 انحراف معیار
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ن آزموآزمون، نسبت به پیششود میانگین گروه آزمایش در مرحله پسکه ملاحظه می همچنان

توان به این توصیف دست زد که اجرای دهد. براساس نتایج مندرج در جدول، مینشان می افزایش

احساس تعلق به مدرسه و سازگاری  هایافزایش مؤلفهاجتماعی باعث  -آموزش شایستگی هیجانی

 وزان است.آمتحصیلی دانش

 ها با آزموننرمال بودن داده فرضیشپ ،آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیری یقبل از اجرا 

نمرات  عیتوز ینب شدهمشاهدهاز آن است که تفاوت  یحاک فرضیشپ ینانجام شد. ا یلکو یروشاپ

 رهایآزمون نشان داد که تمام متغ ینا یجنرمال در جامعه برابر با صفر است. نتا یعگروه نمونه و توز

 یبررس منظوربه ین. همچنکنندیم یروینرمال پ یعاز توز یگیریآزمون و پپس -آزمونپیشدر 

 الاتر ازب لویندر آزمون  داریی. اگر معنشداستفاده  لویناز آزمون  هاواریانس یکنواختی فرضپیش

برقرار  پژوهش یرهایمتغ لوینآزمون  یجنتاپژوهش  یندر ا باشد، این پیش فرض برقرار است. 41/4

 است. شده. گزارش3در جدول  کوواریانس چندمتغیری یلآزمون تحلبنابراین نتایج  (.p<41/4بود )

 تحلیل کوواریانس چند متغیری نمرات ابعاد احساس تعلق به مدرسه و سازگاری تحصیلی آزمون . 3جدول

 در دو گروه

شاخص های 

 آماری اثر

 

 ضریب ایتا   Sig خطا Df فرضیه F Df ارزش آزمون

تفاوت دو 

گروه با کنترل اثر 

 پیش آزمون

 2..2 2.221 11.22 22.. 43.16 2..2 اثرپیلای

 2..2 2.221 11.22 22.. 43.16 2.20 لامبدای ویلکس

 2..2 2.221 11.22 22.. 43.16 1.11. اثرهتلینگ

بزرگترین ریشه 

 روی

.1.11 43.16 ..22 11.22 2.221 2..2 

 

آزمون با روش تحلیل کوواریانس چندمتغیری، دهد پس از حذف اثر پیشنشان می 3نتایج جدول 

ثر این ا وجود دارد. «متغیرمستقل»اجتماعی  -دار برای عامل آموزش شایستگی هیجانییک اثر معنی
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تحصیلی  های احساس تعلق به مدرسه و سازگاریکه حداقل بین یکی از مولفه دهدنشان می

ل آموزان گروه کنتربا دانش اند،آموزش دیدهاجتماعی  -آموزان که با آموزش شایستگی هیجانیدانش

 .(p>41/4، 4۹/4)لامبدای ویلکس= تفاوت معنادار وجود دارد

 تحلیل کوواریانس یک راهه در متن تحلیل کوواریانس چندمتغیریآزمون . 6جدول

 

شاخص 

 آماری

 متغیرها

منبع 

 تغییر
SS df MS F 

سطح 

 معناداری

ضریب 

 ایتا

احساس تعلق 

 به همسالان

.4 10.۲4 ۲۲.62 1.44 ۲۲.62 گروه 144  4.04 

    1.2۹ 22.44 116.24 خطا

احساس 

مشارکت در 

 مدرسه

.4 16.۹1 10۲.60 1.44 10۲.60 گروه 144  4.03 

    ۹.۲۹ 22.44 193.21 خطا

احساس 

مشارکت در 

 جامعه

.4 11.۲2 66.64 1.44 66.64 گروه 244  4.31 

    1.6۹ 22.44 120.9۹ خطا

ارتباط با 

 مدرسه

.4 39.96 214.۹6 1.44 214.۹6 گروه 144  4.61 

    6.2۹ 22.44 13۹.14 خطا

معلم تیحما  

.4 14.12 14.۹۲ 1.44 14.۹۲ گروه 044  4.32 

    1.43 22.44 114.16 خطا

احساس 

عدالت تیرعا  

.4 1۲.۹0 ۹1.16 1.44 ۹1.16 گروه 144  4.01 

    0.۲۲ 22.44 141.41 خطا

کوشش 

 تحصیلی

.4 16.۹4 209.31 1.44 209.31 گروه 144  4.69 

    0.39 21.44 149.۲3 خطا

 4.49 4.13 2.04 32.39 1.44 32.39 گروه
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از  تیرضا

 طیمح

یلیتحص  

    13.14 21.44 33۲.19 خطا

 وضوح اهداف

 

.4 01.۹9 23۹.06 1.44 23۹.06 گروه 144  4.63 

    1.69 21.44 102.31 خطا

 

 

های مؤلفهوجود تفاوت معنادار در  آزمون،حذف تاثیر متغیر پیش دهد، بانشان می 0نتایج جدول 

آموزان گروه کوشش تحصیلی و وضوح اهداف دانشهای احساس تعلق به مدرسه و همچنین مؤلفه

گردد سطح ملاحظه می 0گونه که از نتایج جدول گردد. همانآزمایش نسبت به گروه کنترل، تایید می

کوشش های مؤلفه های احساس تعلق به مدرسه و همچنین مؤلفهمعناداری حاصل شده برای 

دست آمده از اصلاح بنفرونی به 4411/4اهداف در مقایسه با سطح معناداری  تحصیلی و وضوح

های شد. در نتیجه با توجه به میانگینبامتغیر وابسته( کوچکتر می 9بر41/4)تقسیم سطح معناداری 

های احساس تعلق به مدرسه و همچنین مؤلفهرصد اطمینان د 91توان گفت با حاصل شده می

 ته است.داش بهبودگروه آزمایش نسبت به گروه کنترل  کوشش تحصیلی و وضوح اهدافهای مؤلفه

 

 

 گیریبحث و نتیجه

بر  یماعاجت -یجانیه یستگیبر مدل شا یآموزش مبتن یاثربخش یبررسهدف از پژوهش حاضر 

ل از یی بود. نتایج حاصآموزان پسر مقطع ابتدادانش یلیتحص یاحساس تعلق به مدرسه و سازگار

های پژوهش نشان داد که آموزش مبتنی بر مدل تدوین شده در پژوهش فعلی تجزیه و تحلیل یافته

 آموزان تاثیر مثبت و معناداریسازگاری تحصیلی دانشطور کلی بر احساس تعلق به مدرسه و به

دارد. بدین ترتیب که ابتدا نتایج حاکی از اثربخشی آموزش مبتنی بر مدل شایستگی هیجانی اجتماعی 
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ن، احساس مشارکت در مدرسه، لااحساس تعلق به همساهای آن )بر احساس تعلق به مدرسه و مولفه

آموزان و احساس رعایت مدرسه، حمایت معلم از دانش احساس مشارکت در جامعه، ارتباط با

آموزان بود. تاکنون در پژوهشی به اثربخشی آموزش مبتنی بر ( در دانشعدالت و احترام در مدرسه

 آموزان پرداخته نشده است، با این حالشایستگی هیجانی اجتماعی بر احساس تعلق به مدرسه دانش

(، بدری 2423اریکسن و برو ) هایمسو با نتایج پژوهشدست آمده در پژوهش حاضر هیافته به

(، 241۲تاربتسکی و همکاران، )(، 1044(، نزاکتی هاشمیان و همکاران، )139۹گرگری و همکاران، )

های ذکر ( است. نتایج هر یک از پژوهش2424ی و همکاران، )سورنت(، 2441فری و همکاران، )

آموزان با متغیرهایی که به نوعی در ارتباط با دانش شده نشان داد که شایستگی هیجانی اجتماعی

به  توان گفت که احساس تعلقمدرسه هستند، رابطه معناداری دارند. در تبیین این یافته پژوهش می

آموز با مدرسه، احساس مراقبت شدن و دریافت احترام کیفیت ارتباط دانشداشتن  مدرسه به معنای

 ها وو تعهد به ارزش ه، میزان مشارکت و مشغولیت در مدرسهدلبستگی به مدرس از سوی معلمان،

( به عبارت دیگر محور اساسی در 1044پور عمران، )سلیمان شودنظر گرفته می باورهای مدرسه در

ها و باروهای آموز با معلمان، همکلاسیتعریف احساس تعلق به مدرسه کیفیت ارتباط دانش

از طرفی در آموزش شایستگی هیجانی اجتماعی تاکید بر های مدرسه است. آموز به ارزشدانش

آگاهی  خودآگاهی، نه،لاگیری مسئوتصمیم فردی،روابط بینهای کلیدی چون: آموزش مهارت

گیرد، ها را فرا میآموز مجموعه این مهارتکه دانشفرد است. زمانیمدیریتی  و خود اجتماعی

در تکالیف مدرسه،  ری و اتحادب، رههای گروهیلیتشرکت در فعا، با عوامل مدرسه همدلیتوانایی 

با معلم  الماط سبتوانایی تشکیل و حفظ ارتدر تکالیف مدرسه،  بازخورد سازنده و حل مسئلهکسب 

مدرسه را به خوبی  های اجتماعی و تعامل مناسب با افراد، شرکت در فعالیتآموزان دیگرو دانش

لاتر ها دستیابی به حس تعلق بیشتر و باها و مهارتگیرد که نتیجه کسب تمامی این تواناییفرا می

 نسبت به مدرسه است.
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در ادامه نتیجه دیگر پژوهش نشان داد که آموزش شایستگی هیجانی اجتماعی بر سازگاری 

ازگاری های سها در تمامی مولفهگر نمره آزمودنیبیان دیآموزان تاثیر معناداری دارد. بهتحصیلی دانش

 آزمون بهبود( در پس، رضایت از محیط تحصیلی، وضوح اهدافکوشش تحصیلیتحصیلی )

تاکنون ، های پژوهشیینهشبررسی پیمعناداری پیدا کرده است. تا زمان گزارش این یافته پژوهش و با 

نی اجتماعی بر سازگاری تحصیلی آموزش شایستگی هیجااثربخشی بررسی بـه  ایعهمطال

نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل این یافته پژوهش به نوعی ، با این حال آموزان نپرداخته استدانش

حسینی (، 2422(، مارتینسون و همکاران )241۲دومترویچ و همکاران، ) هایدر راستای یافته

 هایتوان گفت مهارتآمده می دست( است. در تبیین نتیجه به2441(، فری و همکاران، )139۹)

ت دسآموزان که در نتیجه دریافت آموزش شایستگی هیجانی اجتماعی بهدانشهیجانی اجتماعی 

های دشوار، راهکارهایی را انتخاب کنند فعالیت مواجه بادر هنگام  آنانشود که موجب میآید، می

هاست ی که باور دارند بیش از حد توان آنهایکه توانایی انجام آن را داشته باشد و از انتخاب فعالیت

همچنین در تبیین دیگر  .پیدا کندافزایش  شان در امور تحصیلیاجتناب کنند و در نتیجه سازگاری

های شود مهارتآموزان باعث میبه دانش اجتماعی هیجانیشایستگی آموزش توان گفت که می

که به  رادیافانند اعتمادبه نفس پیدا کنند. ارتباطی و اجتماعی کافی را کسب کنند و بتوهیجانی، 

آورند و از نظر اجتماعی های هیجانی اجتماعی را در جلسات آموزشی به دست میخوبی مهارت

 شودتری دارند و این امر موجب میدهند، مفهوم خود مثبتتری از خود نشان میرفتارهای مطلوب

جه و در نتی ،تری ارزیابی، درک و پذیرش کنندهای خود را به شیوه صحیحها و تواناییمحدودیت

افزایش پیدا  سازگاری آنان در امور تحصیلیبرند، ها را در مدرسه به کار میزمانی که این مهارت

ا، ه. همانند هر پژوهشی، پژوهش فعلی نیز خالی از محدودیت نبود که وجود این محدودیتکندمی

آموزان نماید، از جمله محدود بودن پژوهش به دانششتری میهای آن را مستلزم احتیاط بیتعمیم یافته

های انجام شده محدود در زمینه آباد، تعداد پژوهشسه پایه ابتدایی )چهارم، پنجم، ششم( شهر خرم
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عدم کنترل متغیرهای دیگر و نبود مرحله پیگیری اشاره کرد. از این رو پیشنهاد مسئله پژوهش، 

ی، ضمن اجرای این پژوهش بر روی دختران ابتدایی و دیگر مقاطع های آتشود که در پژوهشمی

تحصیلی، این پژوهش در دیگر نقاط کشور هم اجرا گردد تا از قدرت تعمیم پذیری بالاتری 

 برخوردار شود.

 منابع

مقایسه اثربخشی (. 139۹بدری گرگری، رحیم؛ ادیب، یوسف؛ هاشمی، تورج و عرفانی آداب، الهام )

آوری هیجانی، تاب -کودکان قوی بر شایستگی اجتماعی هیجانی -ری اجتماعیبرنامه یادگی

آموزان مقطع ابتدایی مناطق برخوردار و محروم شهر تحصیلی و احساس تعلقّ به مدرسه دانش

. 61-۲6(، 0) 12 نشریه راهبردهای آموزش در علوم پزشکی،. همدان

fa.html-1610-1-http://edcbmj.ir/article 
آموزان در . رابطه کیفیت تجارب یادگیری دانش(139۹)برقی، عیسی و  پیری، موسی؛ افسانه، شاهی

 10 ،یدرسمطالعات برنامه ای نگرش به برنامه درسی. احساس تعلق به مدرسه با نقش واسطه

(13 ،)۲6-11 .https://dorl.net/dor/20.1001.1.17354986.1398.14.53.3.6 

هیجانی بر بهزیستی ذهنی و سازگاری  -های اجتماعیتاثیر آموزش مهارت (.139۹حسینی، حسین )

. 24-30(، 1) 2، علوم حرکتی و رفتاری  فصلنامه. آموزانتحصیلی دانش

https://www.jmbs.ir/article_89494.html 
 ای وهای برابر آموزشی با کیفیت زندگی مدرسهرابطه فرصت (.1044) محبوبه ،پورعمرانسلیمان

های پژوهش نشریهدبیران متوسطه. احساس تعلق به مدرسه با نقش میانجی فرهنگ مدرسه در 

 fa.html-789-1-http://erj.khu.ac.ir/article. 330-316،(03) 9 تربیتی،

http://edcbmj.ir/article-1-1610-fa.html
https://dorl.net/dor/20.1001.1.17354986.1398.14.53.3.6
https://www.jmbs.ir/article_89494.html
http://erj.khu.ac.ir/article-1-789-fa.html
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-(. اثربخشی آموزش ذهن1042و جوکار، سهیلا )پور، لیلا عابدی، الناز؛ یوسفی، عماد؛ خواجه

-وانمطالعات رآموزان. آگاهی بر سازگاری تحصیلی، اضطراب تحصیلی و امید تحصیلی دانش

. 36-11(، ۹) 0، شناختی نوجوان و جوان

28212525.1402.4.8.3.7https://dorl.net/dor/20.1001.1. 
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