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Dropping out of education every year plagues educational systems, so 

it is important to improve the mental health of students who drop out. 

The aim of the present study was to investigate the effectiveness of 

education based on the cognitive-metacognitive-behavioral model and 

the professional skill of creating an application on the problem-solving 

strategies of teenage girls who dropped out of school. The community 

consisted of teenage girls who dropped out of the Central Province 

Relief Committee. The sample was selected voluntarily and included 

25 people who were randomly divided into three groups. A group of 9 

people was trained in both protocols, a group of 7 people was trained 

in the application development protocol, and a group of 9 people was 

the control group. The research method was a semi-experimental pre-

test-post-test type. The research tool was Cassidy and Long (1996) 

problem solving style questionnaire. The data were analyzed by 

covariance analysis using SPSS software version 26. This research 

showed that the difference between the three groups in non-

constructive problem solving strategy was not significant at the 

P<0.05 level, because academic failure leads to the formation of 

negative self-concept, which takes time to change. The difference 

between the three groups in the constructive problem solving strategy 

was significant at the P<0.05 level, and the largest changes belonged 

to the group that trained both protocols. The combination of training 

was able to help the participants cognitively, behaviorally and 

skillfully in order to increase their scores in constructive problem 

solving style. According to the results of the this study, it is suggested 

that relevant government institutions consult with psychological and 

technical experts in their macro-planning to include a combination of 

psychological and vocational training programs in their educational 

programs in order to improve the mental health components of 

dropouts. 
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  کلیدی:گان واژ
 -مدل شناختی

 ،  رفتاری-فراشناختی

 ای مهارت حرفه

  ، ساخت اپلیکیشن

  ،راهبردهای حل مسئله

 ان نوجوان ترک دختر

 تحصیل کرده

وزان آمهای آموزشی است و به همین دلیل ارتقای سلامت روان دانشگیر نظامتحصیل هرساله گریبانترک

-ترک تحصیل کرده پراهمیت است. هدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی آموزش برپایه مدل شناختی

مسئله دختران نوجوان ترک های حلای ساخت اپلیکیشن بر راهبردرفتاری و مهارت حرفه-فراشناختی

کرده کمیته امداد استان مرکزی بود. نمونه به تحصیل کرده بود. جامعه شامل دختران نوجوان ترک تحصیل

نفره تحت  9نفر بود که تصادفا در سه گروه قرار گرفتند. یک گروه  25شیوه داوطلبانه انتخاب و شامل 

نفره تحت آموزش پروتکل ساخت اپلیکیشن قرار گرفت و  7آموزش هردو پروتکل قرار گرفت، یک گروه 

پس آزمون بود. -آزمایشی از نوع پیش آزمون نیمه نفره به عنوان گروه گواه بود. روش پژوهش 9یک گروه 

ها با روش تحلیل کوواریانس با ( بود. داده1991ابزار پژوهش پرسشنامه سبک حل مسئله کسیدی و لانگ )

سه گروه در راهبرد حل  تفاوت تحلیل شدند. این پژوهش نشان داد SPSSم افزار نر 21استفاده از نسخه 

 ینفمه گیری خودپندارتحصیلی منجربه شکلشکستنبود چراکه  معنادار >45/4Pسطح  در مسئله غیرسازنده

 معنادار >45/4Pسطح  در سه گروه در راهبرد حل مسئله سازنده برست. تفاوتشود که تغییر آن زمانمی

ود و بیشترین تغییرات متعلق به گروهی بود که هردو پروتکل را آموزش دیده است. ترکیب آموزش توانست ب

از لحاظ شناختی و رفتاری و مهارتی به شرکت کنندگان در راستای افزایش نمرات در سبک حل مسئله 

 یهایزیربرنامه بوطه درگردد نهادهای دولتی مرسازنده کمک کند. باتوجه به نتایج پژوهش حاضر پیشنهاد می

و  یروانشناخت یهااز برنامه یبیجهت گنجاندن ترک یو فن یحوزه روانشناس متخصصان ن خود با لاک

افراد مت روان را در لاسی هامولفه قیطر نیتا از ا ندینما یزنیخود را یآموزش یهابرنامهدر  یآموزحرفه

 .ببخشندارتقا ترک تحصیل کرده 

بر  شنیکیساخت اپل یاو مهارت حرفه یرفتار-یفراشناخت-یمدل شناخت هیآموزش بر پا یاثربخش(. 1041) سعید، موسوی پور ؛فاطمه ،احمدی: استناد

 .1-28(، 51) 21، یتیترب یمطالعات روانشناس. کرده لیحل مسئله در دختران نوجوان ترک تحص یراهبردها

                 10.22111/JEPS.2024.46288.5464 :DOI 
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 مقدمه

 کارآمد نسانیا نیروی تربیت و تعلیم به وابسته جامعه هر پیشرفت که موضوع این روی بر افراد اکثر

 و پویا تفکر با ایینیروه بتواند کشور هر آموزشی سیستم است ضروری. دارند نظر اتفاق است،

 مسائل فصل و حل جهت در بتوانند موجود امکانات از گیریبهره با نیروها این تا کند تربیت خلاق

 نیروی این از بخشی چنانچه حال. کنند تلاش...  و اقتصادی فرهنگی، اجتماعی، از اعم مختلف

 دیدهپ گوید، ترک را هدور آن تربیت، و تعلیم نظام در تحصیلی دوره یک پایان از پیش انسانی

آموزان دهند پدیده ترک تحصیل در بین دانشمی تحقیقات نشان .دهدمی رخ1تحصیلی شکست

طبقات پایین از لحاظ درآمدی و طبقات حاشیه نشین با هدف کاهش بار مالی خانواده آمار بالایی 

ن ران را نیز تبییرا به خود اختصاص داده است. این امر بخش عظیمی از رشد ترک تحصیل در ای

 تا شودمی باعث مناسب آموزشی محیط در آموزاندانش (. تحصیل1044سیاح و چراغی، کند )می

 و کنند حرکت نیز روان سلامت ارتقاء و تامین مسیر در یادگیری، میزان افزایش با همگام آنان

 ناشی فشار و (تحصیل ترک یا تحصیل افت شامل)تحصیلی شکست پدیده که رتیصو در برعکس

شوند می گوناگونی هایخسارت دچار و افتاده خطر به آموزاندانش روانی بهداشت دهد، رخ آن از

 تحصیل ترک پدیده با مواجهه نحوه خصوص در کلان هایریزیبرنامه است لازم (.1195 احمدی،)

 موانع فعر و تحصیل ترک علل شناسایی به توانمی موارد این جمله از بربگیرد؛ در را مهم جنبه چند

 و یتحصیل ترک آموزاندانش روان بهداشت تامین امکان، صورت در تحصیل به بازگشت جهت در

 2فین(.   1042احمدی، کرد ) اشاره هآیند در اشتغال و خودکفایی جهت در آنان به آموزیمهارت

لی نسبت به ترک تحصیل دارد دیدگاهی تحو (1195؛ به نقل از غلامعلی لواسانی و ساویز، 1989)

 کند:شود را معرفی میو دو مسیر بلندمدت که منجر به ترک تحصیل می

                                                 
1. Academic failure   
2. Finn  

https://jurs.znu.ac.ir/article_251006.html
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/
https://magirans.com/%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87-%D8%AF%D8%B1%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%DA%AF%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AC%D9%87%D8%AA-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%AA%D8%B1%DA%A9-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84-%D9%88-%D8%A7%D9%81%D8%AA-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C
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ه ارگیری خودپندشکل به منجر زودهنگام تحصیلی شکست: خود حرمت –مسیر ناامیدی الف( 

 گردد که نهایتا به ترک تحصیلای میوارد چرخهفرد شود و یمنفی و سپس محرومیت و سرکشی م

 اخراج ختم میشود.و یا 

. نیست همراه زودرس یادگیری مشکلات لزوما با این مسیر: همانندسازی –مسیر مشارکت ب( 

کلاسی )که این امر خود به دلیل  هایفعالیت در مشارکت برای آمادگی بدون آموزاندانش که زمانی

 مدرسه به گیدلبست و حس تعلق شوند،می مدرسه وارد خانه است( در آمادگی و حمایت به عدم

 باعث منفی بازخورد این. دهدمی کاهش را مشارکت و همین موضوع گیردنمی شکل آموزدانش در

 به هایتان و دهدتحصیلی را کاهش می شود و پیشرفتکمتر با دروس و فضای آموزشی می درگیری

 .گرددمی منجر تحصیل ترک

مردودی( زیاد بوده و از همان سال  و تحصیل در کشور ایران وقوع پدیده افت تحصیلی )ترک   

 طآموزان توسدانش مردودی هایآماره شود. بررسیآموزان میگیر برخی از دانشاول ابتدایی گریبان

 درصد 17 حدود ساله هر که دهدمی نشان اول متوسطه دوره پرورش در و آموزش وزارت پورتال

و  آموزش ضعف نقطه بزرگترین مسئله این که شوندمی مردود تحصیلی دوره این آموزاندانش از

های (. همچنین مطابق پژوهشی که مرکز پژوهش1195 ن،و همکارا دنامهیسپ) است کشور پرورش

 متوسطه دوره تحصیلترک آموزاندانش آمار انجام داده است، 1041مجلس شورای اسلامی در سال 

نفر  هزار 14از مذکور شاخص در که به نحوی است، بوده رشد به رو زمانی پیش گفته بازه در اول

دهد نرخ جذب بسیار های این گزارش نشان مییافته .هزار نفر افزایش یافته است 150به بیش از 

هزار  274هزار نفر تا  107از )تحصیل سالیانه  ترک لایاز تحصیل در کنار تعداد با گانناچیز بازماند

 1199-1044سبب شده است تا روند بازماندگی از تحصیل در نظام آموزش و پرورش تا سال (نفر

تحصیل در دوره ابتدایی و متوسطه اول از سال ازسوی دیگر متأسفانه جمعیت ترک. روبه رشد باشد

 رو به افزایش نهاده است که این موضوع به 1198-1199تا سال تحصیلی  1191-1190تحصیلی 

https://www.sid.ir/paper/367084/fa
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این پدیده در ایران نیز . (1041بیات و ملاشاهی، ) تشدید روند بازماندگی از تحصیل خواهد انجامید

جوامع گزینشی بوده و همه طبقات به یک نسبت با آن مواجه نیستند و این امر در میان  همانند سایر

و  امهدنیسپتر است )نشینان شهرها بسیار عمیقمناطق روستایی و محروم و نیز در میان حاشیه

 (.1195 ن،همکارا

های اجتماعی که نقش مهمی در ساختن آینده جامعه دارند از گروه آموزان، به عنوان یکیدانش

ه دوره نوجوانی ب ویژه دربه . این فشارها در معرض فشارهای روانی قرار دارندبیشتر از دیگر گروه

( و نوجوان با 1042زرقی، یابد )افزایش می دلیل تغییرات عمده فیزیولوژیکی، شناختی و روانی

(. حال چنانچه 2424، 1بزینی و همکارانکند )احتمال بیشتری اقدام به گرفتن تصمیمات پرخطر می

 یابد.افزایش می پذیریفرد در دوره حساس نوجوانی با پدیده ترک تحصیل روبرو شود، آسیب

مسئله ها با پدیده ترک تحصیل مرتبط است، راهبردهای حلاز متغیرهایی که مطابق با پژوهش    

اعی در دوره تحصیل ( چراکه تغییرات شناختی و اجتم1198حسن آبادی و احمدیان نسب، باشد )می

 اب یادگیرنده که دهد و سازگاری با این رویدادها حائز اهمیت است. هنگامیفرد با سرعت روی می

 مسئلهحل موقعیت با نیست، کافی پاسخگویی برای وی فعلی اطلاعات که شود می روبرو موقعیتی

اند هیقات نشان داددر خصوص اهمیت پرداختن به این متغیر لازم به ذکر است که تحق. روبروست

( به 2417و همکاران،  2انیسبکاکمسئله با سلامت عمومی فرد ارتباط دارد )متغیر راهبردهای حل

ه نارساکنش وری کنندبینیاند درماندگی، خلاقیت و مهارگری پیشها نشان دادهطوری که پژوهش

بینی کننده افسردگی است و راهبرد مهارگری اجتماعی است، راهبردهای خلاقیت و درماندگی پیش

باشد. همچنین سبک های درماندگی، اعتماد و های جسمانی میبینی کننده اضطراب و نشانهپیش

 (. 1042رسولی فشتمی و همکاران، بینی کننده سلامت عمومی است )خلاقیت پیش

                                                 
1.  Bozzini 

2.  İncebacak 

https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1997428/%d8%a8%d8%b1%d8%b1%d8%b3%db%8c-%d8%b1%d9%88%d9%86%d8%af-%d8%aa%d8%b1%da%a9-%d8%aa%d8%ad%d8%b5%db%8c%d9%84-%d9%88-%d8%a8%d8%a7%d8%b2%d9%85%d8%a7%d9%86%d8%af%da%af%db%8c-%d8%a7%d8%b2-%d8%aa%d8%ad%d8%b5%db%8c%d9%84-%d8%af%d8%b1%d8%a7%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4-%d9%88-%d9%be%d8%b1%d9%88%d8%b1%d8%b4-%d8%b3%d8%a7%d9%84-%d9%87%d8%a7%db%8c-1401-1393
https://www.sid.ir/paper/367084/fa
https://www.sid.ir/paper/367084/fa
https://www.sid.ir/paper/1082552/fa
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8023154/
http://www.hsu.ac.ir/md/wp-content/uploads/sites/13/2019/10/file.pdf
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/2047173416630012
http://frooyesh.ir/article-۱-۴۵۲۱-fa.html
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 تلقی مسئلهحل روش آموزش نوعی به خود رفتاری-شناختی هایدرمان همه که آنجایی از

 فکر چه اینکه نه کنند، فکر چطور مشکلات با برخورد در تا آموزندمی شخص به آنها در شوند،می

-شناختی هایمهارت آموزش رسدمی نظر به پیشین تحقیقات مطابق. (1195 فتی و همکاران،) کنند

اد و همکاران اشت پژوهش نتایج مثال برای. باشد اثرگذار مسئله حل راهبردهای بر رفتاری-فراشناختی

 در ینسب تغییرات موجب اندیشناکی، بر متمرکز شناختی درمانی رفتار داد نشان 1041 سال در

 سالم رفتارهای آموزش اثربخشی عنوان با پژوهشی 1195 سال در شد. فرنام مسئله حل راهبردهای

 آموزانشد نوجوانان در سازنده ایمقابله راهبردهای و مسئلهحل هایسبک بر( مسئلهحل بر تأکید با)

 آموزش که داد نشان نتایج. بودند متوسطه دوره پسر آموزاندانش پژوهش آماری جامعه. داد انجام

 مسئلهحل هایسبک افزایش در پیگیری و آزمونپس مرحله در مسئلهحل بر تأکید با سالم رفتارهای

 آموزش که بود آن از حاکی( 1190) طلایی پژوهش. استبوده مؤثر یافتهسازش مقابله و سازنده

 افزایش ار مدار مسئله مسئلهحل سبک و هیجانی یمیخودتنظ توانست رفتاری-شناختی راهبردهای

 لاص یک عنوان به رفتاری -شناختی دیدگاه در آنچه. دهد کاهش را اجتنابی و مدارهیجان سبک و

 و تجارب احساسات، باورها، بین دوسویه و متقابل ارتباط یک که است این شود،می تأکید مهم

 تحت را آدمی احساسات سو یک از شناختی آیندهایفر که طوری به دارد؛ وجود ها انسان اعمال

 سبرعک و دارند ها انسان تجارب و اعمال بر ایفزاینده تأثیر دیگر، سوی از و دهندمی قرار تأثیر

و  1هیدنریچگذارد)می تأثیر هاآن اعمال و احساسات بر طرف ازیک کنند،می تجربه افراد آنچه

 زنی هاآن که شودمی جدیدی شناختی فرآیندهای و باورها به منجر دیگر، طرف از. (2421همکاران، 

 ورتص همین به مثبت چرخة این. شودمی دیگر تجارب و اعمال احساسات، به منتهی خود، نوبة به

 هایمدل در(. 2445 ،2اسکارت و بکر) شود بیرون دنیای اب منطبق افراد رفتار تا کندمی پیدا ادامه

                                                 
1.  Heidenreich   
2. Baker & Scarth 

https://www.adinehbook.com/gp/product/9647932626
https://link.springer.com/article/10.1007/s41811-020-00096-1
https://link.springer.com/article/10.1007/s41811-020-00096-1
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9350472/
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 محتوا یارزیاب و تفسیر نظارت، کار که است مطرح اطلاعات پردازش سیستم از ایجنبه فراشناختی

 در( 1191) همکاران و ربیعی. (1195شهبازی راد، دارد) برعهده را دهنده خودسازمان فرایندهای و

 از .است ضعف نقطه چند دارای رفتاری-شناختی مدل که کردند اشاره نکته این به خود پژوهش

 جهتو اتاطلاع پردازش و فرایندی بعد به فقط نیز صرف فراشناختی درمان کردند بیان دیگر طرف

 و منفی آیند خود افکار شناختی، هایتحریف ای،هسته باورهای مانند افکار محتوای نقش و دارد

 رفتاری-فراشناختی-شناختی مدل تبیین باعث ضعف نقاط همین. داندمی تررنگکم را رفتاری بعد

-شناختی مدل در موجود خلأهای تا استشده سعی رفتاری-فراشناختی-شناختی مدل در. شد

مروزه ا .شد استفاده مدل این از نیز حاضر پژوهش در و شود داده پوشش فراشناختی مدل و تاریرف

ین ای نیز هستند. اهای حرفههای شناختی و فراشناختی نیازمند توانمندیافراد علاوه بر توانمندی

ارد. دموضوع به ویژه در قشر ترک تحصیل کرده به سبب عقب نماندن از بازارکار اهمیت دوچندان 

اغلب  نیاز دارندنو ظهور  های جدیدی که مشاغلیادگیری مهارتها حاکی از آن هستند که پژوهش

و  ، فراشناختیشناختی های بالایای از مهارتو نیز مجموعهافزاری های نرممهارتوجود  مستلزم

هی چابکی، همکاری و کارگرو، پذیری، انعطافسازنده مسئلههای اجتماعی مثل حلمهارت

های لازم برای نیروی کار آینده نیازمند طیف وسیعی از دانش و مهارت (.2421، 1وولنسری)است

 (.1194زارعی زوارکی و همکاران، ) مواجهه با فناوری و جهانی شدن دانش است

 مسئلهلح مهارت بر برنامه نویسی آموزش های پیشین نیز به بررسی تأثیردر برخی از پژوهش

های بررسی اثربخشی بازیپژوهشی با عنوان  1041آموزان پرداخته شده است. قرائت در سال دانش

نویسی بر پرورش مهارت حل مسئله و خلاقیت در کودکان و نوجوانان ای و آموزش برنامهرایانه

له و مسئدهد که برنامه نویسی بر مهارت حلنتایج به دست آمده از این تحقیق نشان میانجام داد. 

پژوهشی  1197رزبان در سال  ثیر بسزایی داشته است.کودکان و نوجوانان تا مسئله خلاقسبک حل

                                                 
1. Wulansari 

https://ganj.irandoc.ac.ir/#/
https://www.academia.edu/download/93632558/154.pdf
https://ensani.ir/fa/article/319740/%D8%A7%D8%AB%D8%B1%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D9%88-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D9%85%DB%8C%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D9%81%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D9%88-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7%D8%A7%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D9%87-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
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 آموزانمسئله و خلاقیت دانشارت حلهتاثیر آموزش برنامه نویسی با نرم افزار اسکرچ بر مبا عنوان 

مسئله و آموزان در ایجاد مهارت حلاین پژوهش نشان داد آموزش برنامه نویسی به دانش انجام داد.

ژوهش نتایج پ آنها به طور معناداری تأثیر داشته است. ه خلاق درمسئلو سبک حل ارتقاء خلاقیت

به  ینویسآموزش الگوریتم و برنامهکه به شیوه کیفی انجام شد نشان داد  1191نوری مطلق در سال 

مسئله های خود را پیاده سازی کنند و تبدیل به افرادی شوند که قابلیت حلکند ایدهافراد کمک می

 یادیز یهابه کودکان و نوجوانان استدلالی سینوهمچون برنامه ییهاوزش مهارتدرباره آمدارند. 

 تر،یمسائل کلحل ییها با تواناگونه مهارت نیبه ارتباط ا توانیمطرح شده است که از جمله آنها م

 رانیگتفکر درباره تفکر و اثر آن بر اعتماد به نفس فرا نینسبت به خطا، تمر رانینگرش فراگ رییتغ

رسد مواردی به نظر می(. 1042حامدی، ) اشاره کرد یریادگیدر  یاحساس توانمند تیو تقو

از جمله  رتفکر درباره تفک نیتمر و نگرش نسبت به خطا رییتغ ،تریمسائل کلحل ییتواناهمچون 

یز دنبال رفتاری ن-فراشناختی-مبتنی بر مدل شناختی هایی است که به عنوان هدف در آموزشمولفه

 ندیکه فرآ کنندینکته اشاره م نیخود به ا قیدر تحق (2410)1جانگ و لئوشود. همچنین می

 نیات. اس ییزداو اشکال یسازادهیپ ،یزیربرنامه احلشامل مر اپلیکیشن( کیساخت نویسی )برنامه

 یدسودمن یبررسی همچون رفتار-یفراشناخت-یشناخت مدلهای موجود در ندیمشابه فرآ فرایند

 و فراشناختی کنترل راهبردهای شناسایی و ، ارزیابیبیو معا ایها و قواعد، فهرست کردن مزافرض

که چگونه  دآموزیم فرد ،یسیبرنامه نو نیدر ح سودمند است. راهبردهای کردن جایگزین و اصلاح

 طرز تفکر مشخصی درباره فردر انجام این کار، . ددکن میتقس یمشکل را به مراحل کوچکتر کی

مسئله به آن نیاز دارد آورد و حجم زیادی از اطلاعاتی که برای حلمواجهه با مشکلات بدست می

 باشدتهداش تریوسیعمسائل دید گیرد که نسبت به حلکند. به عبارت دیگر، یاد میرا پردازش می

                                                 
1 . Jang & Lew 

https://civilica.com/doc/1922953
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ی یک مهارت ریادگی یراهبردها کندیم انی( ب1191؛ به نقل از رستمی و همکاران، 2440)1منرمیز

 شرفتیهستند که به پ یرفتار -یشناخت یهمان راهبردها (شنیکیمهارت ساخت اپل)مانند 

ها را ین نورونیادگیری، ارتباطات ب )به نقل از همان( بیان کرد 2. کجالکنندیکمک م رندگانیادگی

 هامیلیون ارتباطات قدرت کنیم،می جدیدی کسب توانایی یا مهارت وقتی بنابراین، دهد.تغییر می

تغییرات  به منجر جدید مهارت یک کسب که اندداده نیز نشان مطالعات کند.می تغییر سیناپس

کرد  مشاهده را آن هاماه و هاهفته برای توانمی که شودمی مغز خاکستری و سفید ماده در ساختاری

 (.2414، 1مچلی)

 ارائه و تحصیل ترک در موثر عوامل ( با موضوع بررسی1042تحقیق خرمیان )نتایج    

 بجنورد هرستانش( ره) خمینی امام امداد کمیته پوشش تحت آموزاندانش در آن کاهش راهکارهای

در ترک تحصیل دانش آموزان تاثیر زیادی  اقتصادیاجتماعی و -فردی ، فرهنگیعوامل  نشان داد

در پژوهش حاضر نیز جامعه آماری دختران نوجوان ترک تحصیل  .میته امداد دارندتحت پوشش ک

 روند..پژوهشکرده کمیته امداد استان مرکزی بودند که خود از اقشار محروم جامعه به شمار می

 حصیلت ترک پدیده از موجی با سالانه کشور ما که است کاربردی و اهمیت حائز منظر این حاضر از

سوال پژوهش این بود که آیا . است مواجه آن از ناشی عواقب و نوجوانی سنی رده در ویژه به

 اهبردهایبر ر اپلیکیشن ای ساخت مهارت حرفه و رفتاری-فراشناختی-شناختی برپایه مدل آموزش

روتکل دو پ نیآموزش ا بیترکتاثیرگذار است؟  تحصیل کرده ترک دختران نوجوان در مسئله حل

هم از و  یلحاظ شناختهم از  قصد داشت گرفت، در پژوهش حاضر صورتبار  نیاول یکه برا

 نمرات در شیافزا یبه شرکت کنندگان در راستا یو مهارت یلحاظ رفتار

                                                 
1 . Zimmerman 

2. Cajal  
3. Mechelli   

https://www.sid.ir/paper/224194/fa
https://www.sid.ir/paper/224194/fa
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5662000/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B9%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%84%20%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B9%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%84%20%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF%DB%8C/
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 آموزش طریق این بود که از در حقیقت هدف این مطالعهسبک حل مسئله سازنده کمک کند. 

 ررسیب و اپلیکیشن ساخت یاحرفه مهارت پروتکل و رفتاری-فراشناختی-شناختی هایمهارت

 کتر از ناشی هایآسیب کاهش جهت پیشنهاداتی نهایت در مسئله، حل راهبردهای بر آن تاثیر

  .نماید ارائه تحصیل

 پژوهش روش

پژوهش به  این بود. کنترل گروه با آزمونپس-آزموننیمه تجربی از نوع پیش پژوهش حاضر روش

اراک با معاونت فرهنگی کمیته امداد استان مرکزی و  از مکاتبه دانشگاه پس صورت تقاضا محور

های لازم اجرا شد. کد اخلاق اخذ شده جهت اجرای پژوهش عبارت از انجام هماهنگی

IR.ARAKU.REC.1402.030  است. جهت اجرای پژوهش ابتدا لیستی از دختران نوجوان ترک

 122ی تهیه شد. سپس از مجموع تحصیل کرده از واحد مشاوره اداره کل کمیته امداد استان مرکز

به  داوطلبانه نفر به شیوه 25،  نفر دانش آموز دختر ترک تحصیل کرده کمیته امداد استان مرکزی

به شکل تصادفی در سه گروه قرار گرفتند. یک گروه تحت آموزش هردو  و عنوان نمونه انتخاب

ت ، گروه دیگر تنها تحرفتاری و مهارت ساخت اپلیکیشن(-فراشناختی-پروتکل )مدل شناختی

ای ساخت اپلیکیشن قرار گرفتند و گروه دیگر به عنوان گروه گواه آموزش پروتکل مهارت حرفه

 هاآزمودنی به هاپرسشنامه به توضیحاتی درباره شیوه پاسخگویی آزمون پیش اجرای از بود. پیش

های حل مسئله اجرا شد(. راهبرد  پرسشنامه گروه در سه جلسات برگزاری از شد )پیش و پس داده

پس از اجرای پیش آزمون، در جلساتی جداگانه به گروه اول هردو پروتکل )پروتکل آموزش مدل 

جلسه( و به گروه  14جلسه و پروتکل ساخت اپلیکیشن طی  12رفتاری طی -فراشناختی-شناختی

ها را گام تمرینها گام به جلسه آموزش داده شد و آزمودنی 14دوم پروتکل ساخت اپلیکیشن طی 

 لیمورد تحل انسیکووار لیتحل یو روش آمار SPSSنرم افزار   21داده ها با نسخه  کردند.اجرا 

 .گرفتندقرار
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 است:های مورد استفاده در این تحقیق در زیر آمدهخلاصه پروتکل

 رفتاری:-فراشناختی-الف( پروتکل آموزش برپایه مدل شناختی

دوین این مدل پرداخت و در پژوهش خود اثربخشی آن را بر کاهش به ت 1195شهبازی راد در سال 

را  =F 7/81معنادار و  441/4علائم اضطراب اجتماعی بررسی کرد. وی این اثربخشی را در سطح 

 RMR=0/03,CFI=0/99است )همچنین این پروتکل دارای برازندگی لازم بوده .گزارش نمود

,GFI=0/97( ) ،1195شهبازی راد.) 

 رفتاری-فراشناختی-شناختی مدل برپایه پروتکل

 و چارچوب با گروه، آشنایی قوانین و یکدیگر با گروه اعضای آشنایی جلسه اول

 در جلسات شرکت قواعد

 اجتماعی پدیده ترک تحصیل-روانی ابعاد تبیین جلسه دوم

 به پاداش رفتاری، آزمایشات بایداندیشی، تفکر با چالش و بایدها شناسایی جلسه سوم

 شخصی قراردادهای

 آن، معایب و مزایا کردن فهرست قواعد، و هافرض سودمندی بررسی جلسه چهارم

 قواعد و هافرض تعدیل برای تصویرپردازی

 یکمال گرای و پیشرفت گرایی بین مرز تکنیک و واقعیت از فکر تمایز تکنیک جلسه پنجم

 هایتحریف و منفی هایخودگویی شناسایی وجود، ابراز و خودکارآمدی آموزش جلسه ششم

 شناختی

 زداییحساسیت و ریلکسیشن و سازیآرام آموزش جلسه هفتم

 نقش ایفای و فکر توقف خودتنظیمی، ای،مقابله مهارتهای آموزش جلسه هشتم

 و مثبت فراباورهای اصلاح فکری، ارنشخو انداختن تعویق به هایتکنیک معرفی جلسه نهم

 توجه اصلاح تکنیک فرد،آموزش منفی

 کردن جایگزین و اصلاح و فراشناختی کنترل راهبردهای شناسایی و ارزیابی جلسه دهم

 در ذهن آگاهی از گرفتن فاصله تکنیک کاربرد فراشناختی سودمند، راهبردهای

 ناکارآمد فراشناختی افکار و راهبردها با برخورد

 

https://ganj.irandoc.ac.ir/#/
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 رفتاری-فراشناختی-شناختی هایتکنیک کارگیری به و تلفیق جلسه یازدهم

جلسه 

 دوازدهم

 جمع بندی و مرور جلسات

 

 ای ساخت اپلیکیشن:ب( پروتکل آموزش مهارت حرفه

این پروتکل آموزشی توسط متخصصین حوزه فناوری اطلاعات تنظیم شده، از وبسایت رسمی 

های همگانی ( استخراج و به دفعات در قالب آموزشkhooshehapps.irاپساز خوشه پلاس )

است. همچنین در پژوهش حاضر پروتکل ساخت اپلیکیشن با ارائه به مورد استفاده قرار گرفته

 مورد تایید قرار گرفت. %95متخصصین با ضریب توافق 

 اپلیکیشن ختسا ای حرفه مهارت آموزش پروتکل

یی محتوا اپلیکیشن با آشنایی جلسه اول

 نهایی( نسخه یک ارائه طریق)از

 ازدرآمدکسب های راه معرفی جلسه دوم

 اپلیکیشنساختمهارت طریق

 «خوشه پلاس»افزار   نرم معرفی جلسه سوم

و نحوه « خوشه پلاس»آموزش نصب  جلسه چهارم

 آشنایی با محیط خوشه عضویت در آن

 ها نمایه معرفی و پلاس جلسه پنجم

 های تکنیکآموزش جلسه ششم

 بر موضوع انتخاب

 و نیازسنجی اساس

 هدف قشر شناسایی

 کردن خلاصه و تهیه نحوه آموزش جلسه هفتم

 شهخو»های  قابلیت با متناسب محتوا

 «پلاس

https://www.apps.mykhooshe.ir/
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 ساخت آموزش و  فرعی( و )اصلی اپلیکیشن صفحات انواع معرفی جلسه هشتم

 آنها

 کردن اضافه آیکون، قراردادن گذاری، پروژه )صدا تنظیمات با آشنایی لسه نهمج

 فیلم( یا عکس

 نسخه درخواست و اپلیکیشن نهایی نسخه دریافت نحوه آموزش جلسه دهم

 آن موبایلی

 

 لانگ و کسیدی( PSS) مسأله حل راهبردهای ها در این تحقیق، پرسشنامهابزار گردآوری داده

 20 دارای و ساختند مرحله دو طی 1991 سال در لانگ و کسیدی را مقیاس یناست. ا (1991)

 این. باشدمی آزمون ماده چهار شامل هریک که سنجد می را عامل شش پرسشنامه این. است سوال

 ،(آنها اب مقابله جای به مشکلات کنار از شدن رد به تمایل بیانگر) اجتناب سبک: از عبارتند عوامل

 هارگریم سبک ،(زاستمسئله هایموقعیت در فرد یاوری بی بیانگر) مسئلهحل در درماندگی سبک

 ،(هددمی نشان را زامسئله های موقعیت در را درونی-بیرونی کنترل بعد) مسئلهحل در کنترل یا

 موقعیت حسب بر متنوع هایحل راه گرفتن نظر در و ریزیبرنامه بیانگر) خلاقانه مسئلهحل

 مشکلات حل برای خود هایتوانمندی به اعتقاد دهنده نشان) مسئله حل در اعتماد ،(زاستمسئله

(. هاستآن با رودررو مقابله به تمایل و مشکلات به مثبت نگرش بیانگر) گرایش سبک و( است

 هایسبک و غیرسازنده مسئله حل های مقیاس زیر مهارگری و درماندگی اجتناب، هایسبک

 بیخو به پرسشنامه این. باشندمی سازنده مسئله حل هایمقیاس زیر گرایش و اعتماد خلاقیت،

 داج بیمار جمعیت از را سالم جمعیت و دهد نشان استرس برابر در را فرد پذیریآسیب تواندمی

 پاسخ "دانم نمی" و "خیر" ،"بلی" هایگزینه با مقیاس این هایسوال. (1991 لانگ، و کسیدی) کند

 مین گزینه برای و شود می انجام یک و صفر شکل به پرسشنامه این گذاری نمره. شوند می داده

 از کدام هر کلی نمره دهنده نشان نمرات این جمع سپس و شودمی گرفته نظر در 5/4 نمره نیز دانم

 و صفر حداقل با برابر ای نمره سؤال 0 داشتن با عوامل از یک هر بنابراین. است گانه 1 عوامل

https://www.scirp.org/reference/referencespapers?referenceid=2215287
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 هب فرد که است این دهنده نشان باشد داشته را نمره بالاترین که عاملی هر. داشت خواهد 0 حداکثر

 و 20 مسئله حل نمره حداکثر حالت این در. کندمی استفاده شیوه آن از مشکلات با مواجهه هنگام

 این کرونباخ آلفای( 1991) لانگ و کسیدی. بود خواهد 12 متوسط نمره و صفر نمره حداقل

 ایشگر و اجتناب اعتماد، خلاقیت، مهارگری، درماندگی، هایسبک برای مطالعه یک در را پرسشنامه

 این کرونباخ آلفای ضرایب دیگر ایمطالعه در و 15/4 و 52/4 ،71/4 ،57/4 ،11/4 ،11/4 ترتیب به

. آوردند دست به 51/4 و 51/4 ،11/4 ،11/4 ،14/4 ،81/4 شده یاد ابعاد برای ترتیب به را امهپرسشن

 14/4 کرونباخ، آلفای از استفاده با را آزمون این درونی پایایی 1184 سال در صاحبی و محمدی

 .اندکرده گزارش

 هایافته

ت تفاده شده و نتایج به صوراز آمار توصیفی و استنباطی برای تجزیه و تحلیل داده ها اس    

روش آماری به کار گرفته شده در این پژوهش تحلیل  است.خلاصه در قالب جداول گزارش شده

کوواریانس بود . لازم به ذکر است که سه مفروضه اساسی اجرای تحلیل کوواریانس یعنی نرمال 

 رسی و تایید شده است.همگنی ضرایب رگرسیون نیز بر بودن توزیع داده ها، همگنی واریانس ها و

نفر(، یک  9در این پژوهش سه گروه وجود دارد؛ یک گروه به عنوان گروه گواه )با فراوانی     

نفر( و یک  9است )با فراوانی گروه به عنوان گروهی که تحت آموزش هردو پروتکل قرار گرفته

)با  ار گرفته استگروه نیز به عنوان گروهی که تنها تحت آموزش پروتکل ساخت اپلیکیشن قر

کنندگان در این پژوهش پیش آزمون و پس آزمون گرفته شد که میانگین نفر(. از شرکت 7فراوانی 

 و انحراف معیار نمرات آنان در پیش آزمون و پس آزمون به شرح زیر است:

 های آمار توصیفی متغیرهای پژوهش: شاخص1جدول 

 پس آزمون پیش آزمون  متغیر

انحراف  میانگین هاگروه 

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار
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سبک حل مسئله 

 غیرسازنده

 299/1 111/1 191/1 111/1 گواه

-ساخت اپ و شناختی

 رفتاری-فراشناختی

888/1 141/2 222/1 719/1 

 219/1 285/1 184/1 710/1 ساخت اپ

سبک حل مسئله 

 سازنده

 890/1 900/8 115/2 888/8 گواه

-ساخت اپ و شناختی

 رفتاری-اختیفراشن

000/8 091/2 777/9 111/2 

 147/1 102/9 805/1 710/8 ساخت اپ

 

قابل مشاهده است میانگین نمرات سبک حل مسئله غیرسازنده در  1همانطور که در جدول 

و در پس آزمون  888/1اند در پیش آزمون برابر با گروهی که تحت آموزش هردو پروتکل قرار گرفته

نابراین کاهش داشته است. همچنین میانگین نمرات سبک حل مسئله غیرسازنده است و ب 222/1برابر 

یش اند در پاند قرار داشتهدر گروهی که تنها تحت آموزش پروتکل ساخت اپلیکیشن قرار داشته

است و بنابراین کاهش یافته است. میانگین  285/1و در پس آزمون برابر با   710/1آزمون برابر با  

ش اند در پیمسئله سازنده در گروهی که تحت آموزش هردو پروتکل قرار گرفته نمرات سبک حل

است و بنابراین افزایش داشته است. همچنین  777/9و در پس آزمون برابر  000/8آزمون برابر با 

میانگین نمرات سبک حل مسئله سازنده در گروهی که تنها تحت آموزش پروتکل ساخت اپلیکیشن 

است و بنابراین  102/9و در پس آزمون برابر با    710/8پیش آزمون برابر با   اند درقرار داشته

ر ها از نظر آماری معنادار است یا خیافزایش یافته است.  برای بررسی این مسئله که آیا این تفاوت

ستنباطی ل اشود. برای تحلیها مورد تحلیل استنباطی قرار بگیرند که در ادامه به آن پرداخته میباید داده

های مورد نیاز بررسی شود. از جمله فرضبا استفاده از آزمون تحلیل کوواریانس لازم است تا پیش

هاست. برای سنجش نرمال های تحلیل کوواریانس نرمال بودن توزیع نمرات در گروهفرضپیش

 بودن از آزمون شاپیرو ویلک استفاده شد.
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 متغیرهای در پیش آزمون و پس آزمون : نتایج آزمون نرمال بودن مربوط به 2جدول 

 پس آزمون پیش آزمون                              متغیر

سطح  آماره هاگروه 

 معناداری

سطح  آماره

 معناداری

سبک حل مسئله 

 غیرسازنده

 701/4 955/4 711/4 950/4 گواه

-ساخت اپ و شناختی

 رفتاری-فراشناختی

971/4 899/4 924/4 192/4 

 821/4 914/4 848/4 959/4 اپساخت 

سبک حل مسئله 

 سازنده

 111/4 911/4 401/4 829/4 گواه

-ساخت اپ و شناختی

 رفتاری-فراشناختی

947/4 290/4 811/4 451/4 

 259/4 887/4 190/4 901/4 ساخت اپ

 

 دهد مقادیر مربوط به سطوح معناداری در هرکه نشان می 2با توجه به نتایج موجود در جدول 

ها را پذیرفته و باشد، فرض نرمال بودن دادهمی 41/4دو حالت پیش آزمون و پس آزمون بیش از 

 های پارامتری استفاده نمود.ها از روشتوان برای بررسی فرضیهمی

ها در گروه ها در متغیر لوین برای بررسی مفروضه همگنی واریانس F: آزمون 3جدول 

 حل مسئله غیرسازنده

 درجه F متغیر

 1آزادی 

درجه 

 2آزادی 

سطح 

 معناداری

سبک حل مسئله 

 غیرسازنده

105/2 2 22 493/4 

سبک حل مسئله 

 سازنده

941/4 2 22 024/4 
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ها برای متغیر حل مسئله غیر سازنده از آزمون لوین استفاده شد و جهت بررسی همگنی واریانس

گزارش شده است به دلیل آنکه  1نتایج آن در جدول زیر گزارش شده است. همانطور که در جدول 

باشد بیشتر می 45/4است و از  491/4سطح معناداری برای متغیر حل مسئله غیرسازنده برابر با 

ها برای این متغیر برقرار است. همچنین به دلیل آنکه سطح معناداری برای فرض همگنی واریانس

ها باشد فرض همگنی واریانسر میبیشت 45/4است و از  024/4متغیر حل مسئله سازنده برابر با 

 برای این متغیر نیز برقرار است.

های رگرسیون در متغیر سبک حل مسئله غیر :  اثرات آزمون بین گروهی جهت بررسی همگنی شیب 0جدول 

 سازنده

مجموع  منبع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F سطح معناداری 

 991/4 440/4 442/4 2 441/4 گروه

 444/4 182/74 800/14 1 800/14 ش آزمونپی

گروه*پیش 

 آزمون

451/4 2 425/4 58/4 900/4 

   018/4 19 121/8 میزان خطا

    25 544/111 مجموع

 

 900/4توان گفت به دلیل آنکه سطح معناداری می 0با توجه به مقادیر گزارش شده در جدول 

در متغیر سبک حل مسئله غیرسازنده برقرار باشد، همگنی شیب رگرسیون می 45/4است و بیش از 

 است.

های رگرسیون در متغیر سبک حل مسئله : اثرات آزمون بین گروهی جهت بررسی همگنی شیب 5جدول 

 سازنده
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مجموع  منبع

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F  اداریمعنسطح 

 182/4 818/1 458/1 2 111/2 گروه

 444/4 811/87 705/09 1 705/09 پیش آزمون

گروه*پیش 

 آزمون

115/2 2 457/1 817/1 182/4 

   511/4 19 711/14 میزان خطا

    25 444/2111 مجموع

 

 182/4توان گفت به دلیل آنکه سطح معناداری می 5با توجه به مقادیر گزارش شده در جدول 

ه سازنده برقرار باشد، همگنی شیب رگرسیون در متغیر سبک حل مسئلمی 45/4است و بیش از 

 است. 

ساخت  یاو مهارت حرفه یرفتار-یفراشناخت-یمدل شناخت هیآموزش برپا تاثیر بررسی جهت

 لیلتح آماری آزمون ازکرده  لیدختران نوجوان ترک تحصراهبردهای حل مسئله در بر  شنیکیاپل

 گزارش شده است. نتایج از ای خلاصه. شد استفاده کوواریانس تک متغیره

 اثرات مداخله بر متغیر سبک حل مسئله غیرسازنده برای تک متغیره کوواریانس تحلیل خلاصه :7جدول 

مجموع  منبع

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F ضریب اتا سطح معنا داری 

 820/4 444/4 410/98 147/19 1 147/19 پیش آزمون

 458/4 511/4 152/4 214/4 2 524/4 گروه

    199/4 21 177/8 میزان خطا

     25 544/111 مجموع
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گزارش شده است با توجه با سطح معناداری گزارش شده برای اثر  7همانطور که در جدول 

گروه، اثر گروه بر نمرات سبک حل مسئله غیرسازنده در مرحله پس آزمون معنادار نیست چرا که 

 بیشتر است. 45/4مقدار آن از 

اثرات مداخله بر متغیر سبک حل  برای تک متغیره کوواریانس تحلیل : خلاصه8جدول 

 مسئله سازنده

مجموع  منبع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F  سطح

 معناداری

 ضریب اتا

پیش 

 آزمون

757/11 1 757/11 810/148 444/4 818/4 

 110/4 410/4 270/5 210/1 2 018/1 گروه

    111/4 21 878/12 میزان خطا

     25 444/2111 مجموع

 

توان گفت بین سه گروه در متغیر سبک کوچکتر است، می 45/4از آنجا که درجه معناداری از 

دهد که میزان تفاوت حل مسئله سازنده تفاوت معناداری وجود دارد. همچنین مجذور اتا نشان می

از مداخلات درصد واریانس مربوط به اختلاف بین گروه ها ناشی  0/11است یعنی  110/4بین گروها 

 صورت گرفته در پژوهش است.   

-جهت پی بردن به این موضوع که آیا بین دو مداخله )آموزش هردو پروتکل شناختی

رفتاری و مهارت ساخت اپلیکیشن در کنارهم در مقایسه با آموزش پروتکل مهارت -فراشناختی

ا خیر داری وجود دارد یساخت اپلیکیشن به تنهایی( در متغیر سبک حل مسئله سازنده تفاوت معنا

از آزمون تعقیبی گابریل استفاده شد. نتایج این آزمون حاکی از وجود تفاوت معنادار بین گروه گواه 

(. نتایج آزمون شفه نشان داد بین p=0/037و گروه تحت آموزش پروتکل ساخت اپلیکیشن بود)
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نادار وجود دارد گروه گواه و گروهی که تحت آموزش هردو پروتکل بودند نیز تفاوت مع

(p=0/001(همچنین بین دو مداخله نیز تفاوت معنادار وجود داشت .)p=0/034.) 

 گیریبحث و نتیجه

ی و رفتار-فراشناختی-هدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی آموزش برپایه مدل شناختی  

ود. بمسئله دختران نوجوان ترک تحصیل کرده ای ساخت اپلیکیشن بر راهبردهای حلمهارت حرفه

قابل مشاهده است میانگین نمرات گروه گواه در پیش و پس آزمون در  1همانطورکه در جدول 

نمره کاهش یافته است(. همچنین  278/4متغیر سبک حل مسئله غیرسازنده تغییر داشته است )

اند میانگین نمرات سبک حل مسئله غیرسازنده در گروهی که تحت آموزش هردو پروتکل قرار گرفته

نمره کاهش یافته است(. میانگین نمرات سبک حل مسئله غیرسازنده در  111/4یر داشته است )تغی

غییر داشته اند نیز تاند قرار داشتهگروهی که تنها تحت آموزش پروتکل ساخت اپلیکیشن قرار داشته

 ای ازکه نشان دهنده خلاصه 7نمره کاهش یافته است(. با توجه به نتایج جدول  029/4است )

اثرات مداخله بر متغیر سبک حل مسئله غیرسازنده است، با توجه  برای تک متغیره کوواریانس تحلیل

با سطح معناداری گزارش شده برای اثر گروه، اثر گروه بر نمرات سبک حل مسئله غیرسازنده در 

ق تحقیبیشتر است. این نتیجه با نتایج  45/4مرحله پس آزمون معنادار نیست چرا که مقدار آن از 

 یشناخت یرفتار درمان( همخوانی دارد. آنان در تحقیق خود بیان کردند اثر 1041اشتاد و همکاران )

ایج معنادار نیست. در عین حال این نتیجه با نت رسازندهیسبک حل مسئله غ ی برشناکیمتمرکز بر اند

بیان کردند اثر ( همخوان نیست چراکه آنان در پژوهش خود 1190( و طلایی )1195تحقیق فرنام )

آموزش بر سبک حل مسئله غیر سازنده معنادار است. در تبیین این یافته شاید بتوان گفت به دلیل 

آنکه نمونه مورد مطالعه در این پژوهش نوجوانان دختر ترک تحصیل کرده کمیته امداد هستند، سابقه 

ب در زندگی موج شکست تحصیلی و وجود مشکلاتی از قبیل مشکلات اقتصادی، اجتماعی و...

های حل مسئله غیرسازنده استفاده نمایند و به همین دلیل تغییر معناداری در شده غالبا از سبک
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( 1989جلسه رخ نداده است همانطور که فین ) 12های حل مسئله غیرسازنده در مدت زمان سبک

ی و سپس منفه گیری خودپندارشکست تحصیلی زودهنگام منجر به شکلدر نظریه خود معتقد است 

 بر است.که تغییر آن زمان گرددمیمعیوب  ای وارد چرخهفرد شود و یمحرومیت و سرکشی م

قابل مشاهده است میانگین نمرات سبک حل مسئله سازنده درگروه  1همانطورکه در جدول 

نمره افزایش  451/4است ) 900/8و در پس آزمون برابر با  888/8گواه در پیش آزمون  برابر با 

داشته است(. همچنین میانگین نمرات سبک حل مسئله سازنده در گروهی که تحت آموزش هردو 

 111/1است ) 777/9و در پس آزمون برابر  000/8اند در پیش آزمون برابر با پروتکل قرار گرفته

نمره افزایش داشته است(. میانگین نمرات سبک حل مسئله سازنده در گروهی که تنها تحت آموزش 

و در پس آزمون برابر با   710/8اند نیز در پیش آزمون برابر با  کل ساخت اپلیکیشن قرار داشتهپروت

ای که نشان دهنده خلاصه 8نمره افزایش یافته است(. با توجه به نتایج جدول  928/4است ) 102/9

، درجه اثرات مداخله بر متغیر سبک حل مسئله سازنده است برای تک متغیره کوواریانس تحلیل از

توان گفت تفاوت بین سه گروه در متغیر سبک حل مسئله تر است و میکوچک 45/4معناداری از 

( و 1199حسینی و باقری )(، رزبان، شاه1195سازنده معنادار است. این نتیجه با نتایج تحقیق فرنام )

 ای حل مسئلههتوان گفت همانطورکه سبک( همخوانی دارد. در تبیین این یافته می1190طلایی )

به مسائل و  بازخورد مثبتسازنده شامل اعتماد )باور به توانایی برای حل مشکل(، گرایش )

( است، در تحقیقات هم مهارت ساخت در نظر گرفتن راه حل های متنوعمشکلات( و خلاقیت )

 (1195شهبازی راد، رفتاری)-فراشناختی-و هم مدل شناختی (1199رزبان و همکاران، اپلیکیشن )

 لفاز طریق در نظر گرفتن راه های مخت حل مسائل ییتواناتغییر نگرش و باور نسبت به خطا و   رب

های ای، راهافزارهای رایانهنرماستفاده روز افزون از با ها نشان داده اند همچنین پژوهش. اثرگذارند

 راستای ایجاد توان از آنها درمی( و 2421وولنسری، )است هموارتر شده تفکرهای رشد مهارت

 استفاده سازنده حل مسئله وعملی و فکری های مهارتد ، رش(1042مرادی، )قیتلاخ

https://www.sid.ir/paper/411012/fa
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/
https://www.academia.edu/download/93632558/154.pdf
https://civilica.com/doc/1922953
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(. در پژوهش حاضر به دنبال تعیین اثربخشی آموزش مدل 2424 و همکاران، 1یارنیواتکرد)

رفتاری و مهارت ساخت اپلیکیشن بر راهبردهای حل مسئله در دختران نوجوان -فراشناختی-شناختی

ترک تحصیل کرده کمیته امداد استان مرکزی بودیم. یافته ها نشان داد ترکیب این دو پروتکل در 

زنده در دختران نوجوان ترک تحصیل کرده موثرتر است بنابراین افزایش نمرات سبک حل مسئله سا

وزان آمهای آتی برای دانشریزیتواند واحد مشاوره کمیته امداد را در برنامهنتایج پژوهش حاضر می

 نوجوان ترک تحصیل کرده یاری دهد.

ختران جامعه مورد مطالعه در این پژوهش د -محدودیت های تحقیق عبارت بود از : الف    

کرده کمیته امداد استان مرکزی بود و جهت تعمیم نتایج این تحقیق به جوامع نوجوان ترک تحصیل

شرکت کنندگان در این پژوهش دختر بوده اند پس در تعمیم نتایج آن به  -دیگر باید محتاط بود. ب

ی میانگین سن های این پژوهش نوجوان بوده اند وآزمودنی -پسران نباید خالی از احتیاط باشد. ج

سال بوده است لذا تعمیم یافته های حاصل از آن به گروه های سنی دیگر باید  75/15آنان حدود 

 و ها محدودیت ممکن حد در این تحقیق سعی بر این بود که تا -جانب احتیاط را رعایت کرد. د

به روش  توجه با گردد ولی بررسی وابسته متغیر با رابطه آنها و شناسایی پژوهش شده کنترل عوامل

همچنین  .امکان پذیر نبود مطالعه مورد متغیرهای همه کنترل تحقیق که از نوع نیمه آزمایشی بود

همچون پروتکل  CBTهای نو ظهور در حوزه آموزش سایر پروتکل تأثیر -شود: پیشنهاد می

ی ررفتا-رفتاری کندال و پروتکل شناختی-بکر، پروتکل شناختی-رفتاری هیمبرگ-شناختی

های نرم افزاری همچون طراحی بازی، طراحی سایت و فوردایس در کنار تاثیر آموزش سایر مهارت

باتوجه به اینکه  - .گیرد قرار بررسی مورد نوجوانان راهبردهای حل مسئله در برنامه نویسی بر

ش زهای آتی تأثیرات آموشود در پژوهشپژوهش حاضر تنها بر روی دختران اجرا شد پیشنهاد می

شود که این پژوهش بر روی مقاطع پیشنهاد می - .این دو پروتکل بر روی پسران نیز بررسی گردد

                                                 
1. Yurniwat 

https://www.researchgate.net/publication/340357913_The_Effectiveness_of_Computer-Based_Problem_Solving_to_Improve_Higher_Order_Thinking_Skills_on_Prospective_Teachers
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های دیگری نیز اجرا شود که این پژوهش بر روی نمونهپیشنهاد می -سنی دیگر نیز اجرا شود.  

شود. تمامی شرکت کنندگان برای شرکت در این پژوهش رضایت شفاهی خود را اعلام نمودند و 

اطمینان لازم در مورد محرمانگی اطلاعات به آنها داده شد. یافته های این مطالعه هیچ گونه تضاد با 

منافع شخصی یا سازمانی ندارد. محقق کمال قدردانی و تشکر را از مجموعه کمیته امداد استان 

 مرکزی و دختران نوجوان شرکت کننده در پژوهش دارد.

 منابع

آموزان مقطع متوسطه اول شهرستان تحصیل دانشلعه پدیدارشناسه ترک(. مطا1195احمدی، الهه. )

، دانشگاه بیرجند.نامه کارشناسی ارشدپایانزیرکوه،   

 مهارت و رفتاری-فراشناختی-شناختی مدل برپایه آموزش (. اثربخشی1042احمدی، فاطمه. )    

 ترک نوجوان ختراند در مسئله حل راهبردهای و وجود ابراز بر اپلیکیشن ساخت ایحرفه

، دانشگاه اراک.نامه کارشناسی ارشدپایانمرکزی،  استان امداد کمیته کرده تحصیل  

(. 1041سید سعید. ) ،پورنقاش تهرانی و حسن ،حمیدپور ؛مسعود ،غلامعلی لواسانی ؛الهام ،اشتاد

وار بررسی اثربخشی رفتار درمانی شناختی متمرکز بر اندیشناکی در کاهش اندیشناکی )نشخ

.فکری(، نشانه های افسردگی و بهبود راهبردهای حل مساله فصلنامه پژوهش های نوین  

روانشناختی. 17 )17(، 10-25. 

https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/article_15300.html 

بررسی روند ترک تحصیل و بازماندگی از تحصیل (. 1041رضا. )بیات، موسی و ملاشاهی، محمد

دفتر مطالعات فرهنگ و آموزای مرکز (. 1191-1041سالهای ) درآموزش و پرورش 

https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/article_15300.html
https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/article_15300.html
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 پژوهشهای مجلس شورای اسلامی، 947-894. 

https://www.sid.ir/paper/1047740/fa  

راهنمای گام به گام مداخله در مشکلات (. 1198آبادی، حمیدرضا و احمدیان نسب، مریم. ) حسن

، تهران: جهاد دانشگاهی واحد شهید بهشتی.تحصیلی  

 در آن کاهش راهکارهای ارائه و تحصیل ترک در موثر عوامل (. بررسی1042خرمیان، ساره. )

-1041 سال در بجنورد شهرستان (ره) خمینی امام امداد کمیته پوشش تحت آموزان دانش

1044، مجله مطالعات روانشناسی و علوم تربیتی، 5 )51(، 00-1. 

https://civilica.com/doc/1690191/ 

(. تدوین مدل 1191الدین و خرمدل، کاظم. )فرجام، مسعود؛ قاسمی، نظامربیعی، مهدی؛ نیک

مجله دانشگاه علوم فراشناختی در تبیین اختلال وسواس موکنی. -شناختی-رفتاری جدید

 https://www.sid.ir/paper/354/faپزشکی کرمان، 21 )1(، 511-518. 

 افزار نرم با ینویس برنامه آموزش (. تأثیر1199حسینی، سعید؛ باقری، محسن. )رزبان، سمیه؛ شاه

اسکرچ بر مهارت حل مسئله دانش آموزان، آموزش و ارزشیابی، 11)09(، 147-91. 

https://www.sid.ir/paper/411012/fa 

، غزتاثیر روان درمانی بر کارکرد و ساختار م(. 1191رستمی، رضا؛ خجوی، زینب؛ اصلانی، سعید. )

مجله رویش روانشناسی، 1)1(، پیاپی 18، 201-225. 

https://www.sid.ir/paper/224194/fa  

(. 1042. )ام کلثوم، غلامی کفترودی ، محمد ونریمانی ، پریسا؛مرادی کلارده ، علی؛رسولی فشتمی

آموزان مقطع گرایی در دانشهای شخصیتی و کمالویژگی بینی نشانگان افسردگی بر اساسیش

https://www.sid.ir/paper/1047740/fa
https://civilica.com/doc/1690191/
https://civilica.com/doc/1690191/
https://www.sid.ir/paper/354/fa
https://www.sid.ir/paper/354/fa
https://www.sid.ir/paper/411012/fa
https://www.sid.ir/paper/411012/fa
https://www.sid.ir/paper/224194/fa
https://www.sid.ir/paper/224194/fa
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http://frooyesh.ir/article--1متوسطه دوم. رویش روان شناسی. 1042; 12 )5( :52-01. 

0521-fa.html  

های (. اثربخشی آموزش مهارت1941زارعی زوارکی، اسماعیل، نوروزی، داریوش، قویدل، ایام. )

شناختی و فراشناختی بر میزان استفاده از فناوری اطلاعات و ارتباطات در بین کارکنان بیمه 

مرکزی ایران. فصلنامه روانشناسی تربیتی، 18 )1(، 17-19. 

https://ensani.ir/fa/article/319740/ 

(. مقایسه رفتارهای پرخطر دانش آموزان پسر و دختر نوجوان. کنفرانس بین 1042زرقی، محمد. )

 المللی روانشناسی، علوم تربیتی و سبک زندگی. 

و حسن ،مومنی، بهروز، سپیدنامه (. شناسایی دلایل ترک تحصیل 1195محمد. ) ،سلیمان نژاد 

توسعه (. ش موسیان )نواحی روستاییمقطع ابتدایی منطقة آموزش و پرور آموزاندانش

 https://www.sid.ir/paper/367084/faمحلی)روستایی-شهری(، 8)1(، 198-197. 

(. بررسی عوامل موثر بر افراد بازمانده از تحصیل در 1044سیاح، علی و چراغی، مهدی. )

های جغرافیای فصلنامه پژوهشوسطه روستاهای استان زنجان، آموزان دوره دوم متدانش

 https://jurs.znu.ac.ir/article_251006.htmlاقتصادی، 2)1(، 90-71. 

 باضطرا اختلال رفتاری - فراشناختی - شناختی مدل (. تدوین1195راد، افسانه. )شهبازی

 پسرویدادی پردازش ها،نشانه کاهش بر مدل این بر مبتنی اثربخشی آموزش بررسی و اجتماعی

، رساله دکتریکرمانشاه ،  شهر اجتماعی اضطراب اختلال به در مبتلایان فرانگرانی باور و

 دانشگاه لرستان.

http://frooyesh.ir/article-1-4521-fa.html
http://frooyesh.ir/article-1-4521-fa.html
http://frooyesh.ir/article-1-4521-fa.html
https://ensani.ir/fa/article/319740/
https://ensani.ir/fa/article/319740/
https://www.sid.ir/paper/367084/fa
https://www.sid.ir/paper/367084/fa
https://jurs.znu.ac.ir/article_251006.html
https://jurs.znu.ac.ir/article_251006.html
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نظیمی های حل مسئله و خودترفتاری بر سبک-(. تاثیر آموزش شناختی1190طلایی، روژان. )

آموزان دختر با اضطراب امتحان پایه دوم متوسطه شهرستان سردشت، هیجانی در دانش

، دانشگاه ارومیه.نامه کارشناسی ارشدپایان  

(. درگیری1195غلامعلی لواسانی، مسعود و ساویز، مرضیه. )  پیشگیری جهت در گامی تحصیلی؛ 

دوّمینتحصیلی،  افت و تحصیل ترک از اسیروانشن ملّی همایش  ، اردبیل،مدرسه   دانشگاه 

 اردبیلی. محقق

آموزش(. 1195مهرداد. ) عطوفی، زاده کاظم و شهرام محمدخانی، فرشته، موتابی، لادن؛ فتی،  

های زندگیمهارت ،مدرس راهنمای کتاب دانتشجویان، ویژه   دانژه. نشر تهران: 

های حل ل مسئله( بر سبک(. اثربخشی آموزش رفتارهای سالم )با تأکید بر ح1195علی. ) فرنام،

ای سازنده در نوجوانان دانش آموزمسئله و راهبردهای مقابله . مجله مطالعات روانشناسی  

 https://jeps.usb.ac.ir/article_2780.htmlتربیتی، 11 )20(، 148-89. 

نویسی بر پرورش ای و آموزش برنامههای رایانهربخشی بازیبررسی اث(. 1041قرائت، زهرا. )

پایان نامه ، سال شهر تهران 15تا  14مهارت حل مسئله و خلاقیت در کودکان و نوجوانان 

.دانشگاه پیام نور استان بوشهر، کارشناسی ارشد  

 0)8 ،روانشناسی مجله. عمومی سلامت با مساله حل های سبک رابطه(. 1181. )نوراله محمدی،

 https://www.sid.ir/paper/54543/fa)پیاپی 12((، 111-122. 

نقش برنامه نویسی کامپیوتر برخلاقیت و حل مساله دانش آموزان با (. 1042. )رادی، حامدم

و پرورش: مسائل و محوریت نرم افزار اسکرچ،دومین فراخوان ملی مقالات کاربردی آموزش 

https://jeps.usb.ac.ir/article_2780.html
https://jeps.usb.ac.ir/article_2780.html
https://www.sid.ir/paper/54543/fa
https://www.sid.ir/paper/54543/fa
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راهکارها با تاکید بر کیفیت بخشی به مدارس دولتی تهران. 

https://civilica.com/doc/1922953 

نویسی برای کودکان دبستانی، (. ارائه پروتکل آموزش الگوریتم و برنامه1191نوری مطلق، محمد. )

، دانشگاه شیراز.شناسی ارشدپایان نامه کار  
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