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Abstract  

David Yalom considers solitude as the first principle of anxiety and suffering of 
human existence. His principle mostly deals with existential solitude and 
isolation. Most of the fictional characters of Belgheis Soleimani experience 
tribulations due to loneliness and desperation and are in a state of quandary. 
Present research by employing the descriptive-analytical method seeks to evaluate 
the aspects of solitude in the fictional works of Belgheis Soleimani from David 
Yalom’s perspective. Based on the finding of the present research, it becomes 
known that most of the fictional characters of Belgheis Soleimani -especially 
women- despite their encounter with social shortcomings, seek to find and create 
their individual identity but they do not succeed in their efforts which ultimately 
results in their self-annihilation and suicide. Meanwhile family plays fundamental 
role in the loneliness of the fictional characters of Belgheis Soleimani and their 
pursuit of education in a foreign land further draws them to isolation. Identity and 
acceptance plays an effective role in the life of a person and his relations with 
others. According to research findings, anxiety in loneliness arises from an 
individual's severely shattered relationship with the surrounding world. 

 

Introduction 

The female story writers have a special place and role in the contemporary period. 
The nucleus of the novels moves around the problems of women. While 
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delineating their story, they present the inner world of the women which constitute 
their pains, sufferings, loneliness and apprehensions. One of the social evils which 
contemporary novels have covered is the type of human loneliness, loneliness as 
a dangerous factor that leads to the origin of several physical and psychological 
ailments which is always in the fore front. The important role of ideal family 
relationship controls and checks the development of loneliness. Therefore, the 
ideal family relationship and the feeling of loneliness are highly relevant to human 
existence. The sincere relationship and the feeling of loneliness are relevant to 
human existence. The sincere relationship as a marker of a psychological well-
being is worthy of attention. An appropriate ideal relationship is an important 
factor which can reduce the feeling of loneliness and conduce a satisfactory life. 
The families whose members spend most of their time on mutual and reciprocal 
visits and exchange their views on various topics, they experience little loneliness. 
In fact, the ideal relationships make a beneficial impact on psychological health 
of an individual and fill his/her life with happiness. It is, thus, necessary to initiate 
the ideal relationship of families. 

Loneliness as a marker of human existential pain has been taken cognizance in 
Persian novels. Existentialism is the part of the preliminary school of thought that 
pays heed to human loneliness and it is constantly engaged with it. One of the 
philosophers of existentialism is Ervin Yalom who has dealt with the subject of 
pain and apprehension of loneliness. Most of his viewpoints are comparable with 
the fictional characters of Belgheis Soleimani (born 1342). 

Methodology 

This research having access to the studies in the libraries and benefiting from the 
analytical methodology presents a review on the topic. Various markers and 
evidence based on the books of clinical psychology of existentialism authored by 
David Yalom resonate with the works of Belgheis Soleimani. The present article 
while discussing answers to the given questions. 

What is that fundamentally effective factor of loneliness of the characters in the 
fictional works of Belgheis Soleimani from the perspective of Yalom?  

Which of the types of lonely characters as per the view of David Yalom deserves 
more attention in the novel of Belgheis Soleimani. 

Findings 
David Yalom considers loneliness as the primary source of human pain and stress. 
His view point related to loneliness and isolation is fundamentally existentialist. 
Most of the characters of the fiction of Belgheis Soleimani suffer from loneliness 
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and destitution. They are caught in the web of perplexity. The present research 
with a view to the causes of loneliness from the point of view of David Yalom 
and the works of Belgheis Soleimani is descriptive-analytical. The review aims at 
the study of the factors of loneliness in the characters of the stories of Belgheis 
Soleimani from the point of view of David Yalom.  

Based on the findings and results of the present research most of the fictional 
characters of Belgheis Soleimani are particularly women.  They endeavor to face 
the impediments of society. They strive to create a unique identity for themselves. 
But they do not succeed in it. Loneliness decimates them and leads them to 
commit suicide. During this period, family plays a fundamental role in the 
loneliness of the fictional characters of Belgheis Soleimani.  The women in their 
quest for achievement in foreign land are subject to a lonely life. Human identity 
and acceptance of loneliness in life and the relationship with others play a very 
effective role. Based on the findings of the research, the stress of loneliness is a 
result of the intensity of an individual relationship with his/her outer world. 

Conclusion 
Belgheis Soleimani is a contemporary woman writer.  Most of the characters in 
her stories are women. She is a writer who has a conviction and specific 
philosophical viewpoint towards life. She portrays apprehension as an 
impediment and obstruction for women in society. 

The women of her novels due to their pursuit of education as students, marriage, 
divorce, immigration, etc. are caught in various forms of loneliness. The female 
fictional characters of her, due to not having suitable environmental conditions 
become victims of various forms of loneliness and displacement. Overall, 
loneliness among individuals mostly reflects the various forms of loneliness of 
Yalom in the stories of Belgheis Soleimani. In most of the cases of loneliness 
among individuals in the novels of Soleimani, the characters face physical 
distances and are placed far away from their city, become migrants, tied in the 
knot of marriage, and strive for education, etc. which take them to the islands of 
loneliness. 

 

Key words: Character, loneliness, loneliness among individuals, individual 
isolation, Existential isolation. 
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 ، پژوهشگاه علوم انساني و مطالعات فرهنگياي ادبيرشتهبين هايپژوهش

 .٤٨١ - ٤٥٠ ،١٤٠٣، بهار و تابستان هميازد م، شمارةنامة علمي، سال ششدوفصل

 بررسي وجوه تنهايي در آثار داستاني بلقيس سليماني 

  از ديدگاه يالوم
  (مقالة پژوهشي) 

*يماندانا منگل   

  چكيده

 و انزواي ييتنها داند و نظر وي بيشتررا اولين منشاء اضطراب رنج وجودي انسان مي تنهايي ديويد يالوم،

برند و يماهي رنج هاي داستاني بلقيس سليماني از تنهايي و بي پنشخصيتاغلب  است. اليستانسياگز بنيادين

اني آثار داست لوم ووجوه تنهايي از ديدگاه ديويديا پژوهش حاضر با هدف  بررسي گرفتار سرگشتگي هستند.

 هايداستانبررسي عوامل تنهايي در شخصيت كوشد تا به يمتحليلي - بلقيس سليماني به روش توصيفي

داستاني  هاييتشخصد و ماحصل تحقيق حاضر، بيشتر دستاوردهايسليماني  از ديد يالوم  بپردازد. بر اساس 

 يك ساختن و يافتن پي در اجتماعي هايتياسك عليرغم تلاش در رويارويي با - ويژه زنانب - بلقيس سليماني

در  .هددي سوق ميشوند و گاه تنهايي آنان را به فنا و خودكشخود هستند، اما موفق نمي براي يگانه هويت

 تحصيل در كند وهاي داستاني بلقيس سليماني ايفا مياين ميان، خانواده نقش اساسي را در تنهايي شخصيت

 يشنق گران،يو با دانسان و ارتباط ا ي، در زندگتنهايي رشيشناخت و پذ زند.مي ديار غربت به تنهايي دامن

 با جهان لزل فردبرآمده از رابطه به شدت متز ييتنها اضطرابپژوهش،  هايبراساس يافته ثر دارد.ؤم اريبس

 . است پيرامون 

  .لزيستانسيااگ بين فردي، تنهايي درون فردي، تنهايي تنهايي شخصيت، تنهايي، ها:كليدواژه
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  ١٤٠٣بهار و تابستان ، يازدهم، شمارة ششم سال ،يادب يارشتهنيب يهادوفصلنامه پژوهش    ٤٥٦

 و بيان مسأله مهمقدّ .  ١

 دارند و نكته درخور تأمل اينكه ايويژه نقش و نويس، در دوران معاصر، جايگاهداستان زنان

 دنياي ترسيم به داستان طي در و است مسائل زنان محور بر هايشانرمان اصلي موضوع

هاي يكي از آسيب .دازندپرآنان مي هايدغدغه و هاتنهايي دردها، ها،رنج زنان، درون

جه به انواع تنهايي انسان است. هاي معاصر  به آن پرداخته شده،  تورمان رداجتماعي  كه 

مدّ نظر ني و روا جسماني دمتعد يهايربيما وزبردر  پرخطر عاملي انعنو به تنهايي هراومه

نهايي ت سحساا رظهوو  يتاهد ل،كنتر در  را مهمي نقش  ادهخانو تباطيار يلگوهاا است. 

رابطة معناداري  تنهايي سحساو ا ادهخانو تباطيار يلگوهاا بين بطهرا؛ بنابراين كنندميايفاء 

گفت و شنود و  گيريجهتاز ميان عوامل الگوهاي ارتباطي، خانواده، «وجود دارد. 

 ) است. برقراري٢٥٧: ١٣٩٣حيدري، »(كننده احساس تنهاييبينيهمنوايي پيش گيريجهت

هاي اصلي سلامت روان مورد توجه قرار گيرد. عنوان  يكي از مؤلفه به نهصميما بطروا

و  تنهايي سحساا كاهش سبب تواندميكه ست ا مهمي عامل مناسب تباطيار يلگوهاا

 يكديگر بارا  ديياز نماز ادهخانو يعضاا كه هاييادهخانو ردزندگي شود. از  ضايتر

   ادهخانو يعضاا ؛كنندمي فصر مختلف تموضوعا رهبادرنظر دلتباو  متقابل طتباار جهت

روان و  سلامت بر تباطيار يلگوهاا ،قعدر واكنند. نمي تجربهرا  ديياز تنهايي سحساا

  هاادهخانو تباطيار يلگوهاا دبهبو ايبررا  تياتمهيد بايدو  اردميگذ تأثير دفر كاميدشا

  .دكر همافر

گرفتــه و اگزيستاليســم   ارقر توجه درموانســان  ديجوو نجر ةمثاب تنهايي بهدر رمان فارســي  

يكــي از  پــردازد.مينخستين مكاتبي است كــه بــه تنهــايي آدمــي توجــه كــرده و بــه آن  ءجز

هــاي تنهــايي مبــاحثي ها و رنــجدغدغه ةپاروين يالوم است كه درباره ،فيلسوفان اگزيستاليسم



  )منگلي( الومي دگاهيد از يمانيسل سيبلق يدر آثار داستان ييوجوه تنها يبررس ٤٥٧
 

 )  ١٣٤٢تولــد (م هاي داســتاني بلقــيس ســليمانيده كه اغلب ديدگاه وي با شخصيتومنارائه 

  قابل انطباق هستند. 

  هاي  تحقيقپرسش.  ١- ١

  دهد:هاي زير پاسخ ميضمن  بحث به سوال درمقالة حاضر 

ي بلقــيس ســليماني  از ديــد تنهايي شخصيت در آثار داســتان ترين عوامل موثر  براصلي - 

  ؟دنمائكيالوم 

رمان بلقيس  درتنهايي شخصيت  كدام يك از انواع ،بر طبق نظريه ديويد يالوم - 

  سليماني بيشتر مورد توجه قرار گرفته است؟ 

  . پيشينه تحقيق١- ٢

تاكنون تنهايي و انواع آن در آثار داستاني سليماني بررسي نشده، اما برخي از آثار منتشرشده 

  درباره تنهايي و انواع آن به شرح زير است:

ش زبان و را در نشرية  پژوه» يمعنو يمثنودر  تنهايي نجر«با عنوان  ايمقاله) ١٣٩٠قنبري (

 اـبرا  يوـمثندر ه در اين مقاله كوشيده است تا تنهايي نويسندادبيات فارسي چاپ كرد. 

هاي رهايي بكاود و طبقه بندي و به مفاهيمي چون معنا، مباني، علل انواع و راهت ـعناي

  تحليل كند.

: ييخانواده و احساس تنها يتباطار يالگوها ابطهر«با عنوان  اينامهپايان) ١٣٩٢ستمي (ر

شيراز ارائه  شناسيروانو  يتيعلوم تربرا در دانشكده » يمعنو تيهو يانقش واسطه يبررس

ي افزايش هويت معنوي موجب شنود به واسطهونتايج حاكي از آن بود كه كه گفتداد. 

  ود. شكاهش سه نوع احساس تنهايي رمانتيك، خانوادگي و اجتماعي در افراد مي



  ١٤٠٣بهار و تابستان ، يازدهم، شمارة ششم سال ،يادب يارشتهنيب يهادوفصلنامه پژوهش    ٤٥٨

 سحساو ا ادهخانو تباطيار يلگوهاا بين بطهرا سير«بربا عنوان  ايمقاله) ١٣٩٣حيدري (

خانواده دانشگاه شهيد بهشتي ارائه داد.  شناسيآسيبششمين كنگره ملي  درتنهايي» 

 يامدهايو پ ندهايشايپ يبه بررس يمعنو تيهو رامونيپ يعلّ  يمدل پژوهش حاضر با ارائِ 

 تيبرونزاد، هو ريخانواده به عنوان متغ يارتباط يمدل الگوها نيست. در اآن، پرداخته ا

درونزاد در نظر گرفته  ريبه عنوان متغ ييو احساس تنها ياواسطه ريبه عنوان متغ يمعنو

  شدند.

  اليستانسياگز ييمواجهه با رنج تنها يبررس«با عنوان  ايمقاله) ١٣٩٧مظاهري و عليزماني(

هاي در مجله پژوهش» يمولو ةشيفراق در اند   ةو رنج عارفان الومي نيارو ةشيدر اند

آن چه انسان  كه معتقدند يمولوالوم و كلامي منتشركردند. براساس نتايج تحقيق: ي-فلسفي

 شياست كه برا يهدف يتلاش و تكاپو برا، دارد ازين ييتنهاو عبور از  يمعنادار يبرا

  . و ارزشمند است هيگرانما

بررسي تنهايي اگزيستانسيال در دنياي مدرن و «با عنوان  ايمقاله) ١٣٩٧اميري و عليزماني(

غرب شناسي بنيادي چاپ در مجله » روش هاي مواجهه با آن با تكيه برآراي اروين يالوم

 هيمعضل را با تك نيمقابله با ا يروش ها ،ييو انواع تنها يستيچ يبررسكردند. اين مقاله به 

  پردازد.ميي ستياليستانسياگز ردكيبر رو

احساس  هايزمينهعوامل و «با عنوان  ايمقاله) ١٣٩٩ابراهيمي، فلاح، ساماني و وزيري(

 نيا يهاافتهي در مجله زن و جامعه منتشركردند. ».)يدارشناسيمطالعه پد كيزنان ( ييتنها

ارائه دهد تا در  دارند ييكه احساس تنها يروشن از تجربه افراد يريتصو تواندميمطالعه 

  واقع شود. ديمف يمقابله ا يمقابل بتواند جهت راهكارها

 ؛هايي كه در باره آثار داستاني بلقيس سليماني، به تريب سال نشر،  نوشته شدبرخي از مقاله

  به شرح زير است:



  )منگلي( الومي دگاهيد از يمانيسل سيبلق يدر آثار داستان ييوجوه تنها يبررس ٤٥٩
 

 زنانگي و هويت( رفته دست از هويت جستجوي در«با عنوان  اينامهپايان )١٣٩١بزدوده (

در اين پايان نامه با انساني اروميه ارائه داد. علوم و ادبيات دانشكده »)سليماني بلقيس رآثا در

استفاده از تحليل انتقادي گفتمان به مفاهيم هويت و زنانگي در تعامل گفتمان فمينيستي و 

  گفتمان مردسالار پرداخته شده است.

را » سليماني بلقيس آثار در زن شخصيّت تحليل«با عنوان  اينامهپايان) ١٣٩١شيخ مونسي( 

و  تيشخص طباطبايي ارائه كرد. در اين تحقيق  علامه دردانشكده ادبيات دانشگاه

 سيدر آثار بلق يشناختو جامعه يروانشناخت يكردهايبر اساس رو يپردازتيشخص

  .است هشدبررسي   يمانيسل

» اثر بلقيس سليماني ه بازيخالنقد فمنيستي رمان «با عنوان  ايمقاله) ١٣٩٢غلامحسين زاده(

ها يستداد. اين مقاله از ديدگاه فمنرا در هفتمين پژوهش هاي زبان و ادبيات فارسي ارائه 

  .كندميو مشكلات زن نازا در جامعه ايراني را بررسي  پردازدمي خاله بازيبه بررسي رمان 

به هادس فرديت در رمان  بررسي و تحليل فرآيند«با عنوان  ايمقاله) ١٣٩٤خادمي كولايي(

درفصلنامه ادب فارسي دانشگاه آزاد سنندج منتشر كرد. » از بلقيس سليمانيخوش آمديد 

و ادبيّات است و واكاوي داستان  شناسيروانآميزي  شناختيِ رمان، برآيند درهمتحليل روان

  سازد. تر ميسّر ميازاين منظر، مشاهدة وجوه ناپيداي آن را در افقي وسيع

 رمان شناسي جامعه«با عنوان  ايمقاله )١٣٩٤كارمزدي ( كولايي، سرمدي و زماني ادميخ

 پارسي ا در مجله ادبياتر »بورديو ير پي نظريهّ مبناي بر سليماني بلقيس از بازي خاله

 خاله رمان در يافته بازتاب تحقيق، مفاهيم ياهددستاوردهايمعاصرمنتشر كردند. براساس 

 بستر در جامعه به نگاهي با - ناخواسته يا خواسته – آن يسندهنو كه است آن بر ناظر بازي



  ١٤٠٣بهار و تابستان ، يازدهم، شمارة ششم سال ،يادب يارشتهنيب يهادوفصلنامه پژوهش    ٤٦٠

 رابطه يكديگر، با ها آن ضمني مقايسه و پسامدرن و مدرن پيشامدرن، تاريخي، اي،اسطوره

  .كندمي تأييد را بورديو ساختار و عامليتّ ديالكتيكي

 كردييرو با جنگ و زن شناسيآسيب«با عنوان  ايمقاله) ١٣٩٤( رستمي و كشاورز

 نيدهم هايمقاله ةمجموعدر » يمانيسل سيبلق هاي نوشته در آزاده-رياس زنِ » به يفرهنگ

براساس ي ارائه دادند. لياردب محقق دانشگاهي فارس ادب و زبان جيترو يالمللنيب شيهما

 در قهرماني روي اين از. شودنمي نگاه جنگ قهرمانِ  همانند زنان مقالة فوق به دستاوردهاي

  . يابدمي وارونه كاركرد دو فرهنگي نقدي با ابر،بر عمل يك

نقد جامعه شناختي رمان بازي آخر بانو بلقيس «با عنوان  ايمقاله) ١٣٩٦( و برهمند رادفر

ي چاپ كردند. در اين مقاله آمده انسان علوم در ديجد قاتيتحق فصلنامه را در» نيسليما

ضمن  كندميگاري است كه سعي ننگار و واقعبلقيس سليماني، نويسنده اجتماعياست 

هاي بررسي تحولات تاريخي، اجتماعي و فرهنگي جامعه عصر خود، بيان كند كه ساخت

اند. از همين رو آن چه در رمان آمده، جامعه و اثر، همواره در پيوند با يكديگر شكل گرفته

 هاي جمعي و طبقاتي استبازتابي از واقعيات اجتماعي و آگاهي

دهاي تحليل و بررسي انواع موتيف و كاركر«با عنوان  ايمقاله) ١٣٩٦(ن ي و همكاراصرف

در اين منتشركردند.  مجله نثر پژوهي شهيد باهنر كرمانرا در »آن در آثار بلقيس سليماني

درونماية آثار سليماني از كاركردهاي گوناگون موتيف براي غني ساختن مقاله آمده كه 

پردازي، رفته در آثار سليماني با شخصيتّهاي به كار فموتي و خويش بهره برده است

  دارند.تنگاتنگ پيرنگ و فضاي داستان ارتباطي 

  . روش تحقيق١- ٣



  )منگلي( الومي دگاهيد از يمانيسل سيبلق يدر آثار داستان ييوجوه تنها يبررس ٤٦١
 

 بررسيه ب يليحلاز روش ت يريگو بهره يابا استفاده از مطالعات كتابخانه ق،يتحق نيدر ا

 ينن درماروااساس كتاب ها و مصاديق انواع تنهايي برمؤلفه. موضوع پژوهش پرداخته شد

  . اندشدهاروين يالوم در آثار داستاني بلقيس سليماني گزينش  اليستانسزياگ

 الومي نيارو. مباني نظري پژوهش: ٢

 اي گرايهست شناسيروان يالگو گذارهيپام.) نويسنده و ١٩٣١(متولد   اروين ديويد يالوم

است كه توانسته با دانش گسترده در  شناسيروان نياست. او نخست آمريكايي اليستانسياگز

به علم  يامانند ارسطو و سقراط، نگاه تازه يافراد فلسفه و مطالعه شناسيروان ةحوز

 يپزشكانجمن روان ةزيجا ٢٠٠٢كند. او موفق شد در سال  جاديا يكاوو روان شناسيروان

وان پزشكان تأثيرگذار ترين رترين و پرخوانندهوي يكي از معروفكند.  افتيرا در كايآمر

را به چهار دسته تقسيم  ي آدميهارنجيالوم  ).١٣: ١٣٩٩(يالوم،  در دنياي معاصر است

تنهايي يكي از  كند: مواجهه با مرگ، اضطراب ناشي از مسئوليت، تنهايي و پوچي.مي

با  ابتداي تولد تا لحظات پاياني زندگي هميشه اين دغدغهاز بوده و  هاي وجودي انسانرنج

 يدرمانروان«در بخش سوم از كتاب اروين يالوم  ).٢٧٠: ١٣٩٠(يالوم،  انسان همراه است

  به شرح زير است:كه  پردازديم ييبه سه شكل از تنها  اليستانسياگز

شود، به معناي دور افتادن از كسي تجربه ميافتادگي و بيوقتي جدا، فرديتنهايي بين.١

هاي تدخالت دارد: انزواي جغرافيايي، فقدان مهار ديگران كه عوامل بسياري در آن

شدت متضاد درباره صميميت يا يك سبك شخصيتي كه اجتماعي مناسب، احساسات به 

  ).٤٩٣(همان: زندمي فردي دامننست و بر غربت بيكننده امانع تعامل اجتماعي راضي

گيرند. از هم فاصله ميفرآيندي كه در آن، اجزاي مختلف وجود فرد ، فردي. تنهايي درون٢

هايش را خفه كند، بايدها و افتد كه فرد احساسات يا خواستهاين تنهايي زماني اتفاق مي
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  ١٤٠٣بهار و تابستان ، يازدهم، شمارة ششم سال ،يادب يارشتهنيب يهادوفصلنامه پژوهش    ٤٦٢

اعتماد شود يا استعدادهاي هاي خود بياجبارها را به جاي آرزوهايش بپذيرد، به قضاوت

  ).٤٩٤(همان: خود را به بوته فراموشي بسپارد.

رغم ترين روابط با ديگران و بهبخشرغم رضايتاي كه بهيتنهاي، .تنهايي اگزيستانسيال٣ 

است. تنهايي اگزيستانسيال به مغاكي  عيار، همچنان باقيخودشناسي و انسجام دروني تمام

توان بر آن زد. اشاره دارد كه ميان انسان و هر موجود ديگري دهان گشوده و پلي هم نمي

  ).٤٩٦(همان: كه به جدايي ميان فرد و دنيا اشاره دارد ترايتر و ريشهاي بسيار بنياديتنهايي

  بحث و بررسي. ٣

  آمديد خوش هادس بهدر رمان بررسي انواع تنهايي . ٣- ١

 سال زمستان در كه است سليماني بلقيس رمان سومين ،آمديد خوش هادس بهداستان 

و  دردها اجتماعي، به معضلات   كتاب اين در سليماني منتشر شد. بلقيس ١٣٨٨

   پردازد.مي جامعه هايدغدغه

  تنهايي بين فردي رودابه. ٣- ١- ١

 مشكلات از يكي با است كه» رودابه«دختري دانشجو به نام  داستان، اصلي شخصيت

به هادس شود. وقتي از ديد انواع تنهايي يالوم،  شخصيت اصلي رمان  مي روبرو اجتماعي

توانيم تنهايي وي را در زمرة تنهايي بين يرا بررسي مي كنيم م» رودابه«، يعني خوش آمديد

فاصلة يا  جداماندگي .شوديتجربه م يكسيو ب يجدا افتادگفردي قرار دهيم كه به سبب 

افتد؛ به اين معنا كه فرد، از كس يا كساني كه دوست دارد، از نظر فيزيكي جدا مي ،فيزيكي

. بريم، دلتنگي استكار ميان فارسي بهاي كه براي بيان نتيجة اين فاصله در زبترين واژهرايج

 . رودابه، دختريرودابه به سبب دانشجو بودن، در تهران از خانواده خود دور افتاده است

و  شودمي قبول تهران دانشگاه در وي . است خاني استان كرمان شيخ طايفه از ساله بيست

 زندگي كه دارد ستدو او گيرد.مي تهران در تحصيل به تصميم پدرش مخالفت وجود با



  )منگلي( الومي دگاهيد از يمانيسل سيبلق يدر آثار داستان ييوجوه تنها يبررس ٤٦٣
 

 خان يوسف خانه به را شبي تهران، بمباران و جنگ بحبوحه كند. در تجربه را مجردي

 تلخي حادثه با شدن مواجه رود. يوسف در حالت مستي به رودابه تجاوز ميكند. بعد ازمي

 روبرو دختري با نيست خبري دختر آن از ديگر افتد، مي خان يوسف خانه در برايش كه

 اتفاقي مقصر را همه و جنگدمي اطرافيانش همه با شودمي افسردگي دچار كه شويممي

  افتاد.  برايش كه داندمي

  بيگانگي يوسف خان. ٣- ١- ٢

» يوسف خان«، در شخصيت به هادس خوش آمديدتوان در رمان  را مي» بيگانگي«مصداق 

الت، دو يا چند نفر كه شود. در اين حدر روابط بينِ فردي ايجاد مي ،بيگانگيمشاهده كرد.  

داشتنِ ديگريِ جديد، به فاصله و دليلِ تغييرِ نگرش يا دوستاند بهدارِ يكديگر بودهدوست

كه فردي را در يك زمان دوست داريم و آن فرد هم ما را   معناايناند. بهبيگانگي رسيده

صورت است ناييكي از طرفين، ديگري را دوست ندارد؛ به ،از مدتيپس  دوست دارد و

 زليخا، عاشق جواني در كه است رفته فرنگ مردي خان يوسف. دهدكه بيگانگي رخ مي

 آنچناني هايفيلم و خوردمي مشروب. دارد مآبانه فرنگ هايويژگي. بود رودابه عمه

 و احسان اصرار با رودابه بمباران، شب در و است احسان بيند. يوسف خان، داييمي

-هنگام، در حالت مستي به رودابه تجاوز مي شب رود. ويمي خان يوسف خانه به مادرش

 اندكرده تركش هم اشخانواده و دارد دل در  گذشتة زليخا را عشق كينه خان يوسف كند. 

 و بيندمي زليخا اشقديمي عشق شبيه را او مستي اوج در شايد اندرفته كشور از خارج به و

  .گيردمي رودابه از را خاني شيخ طايفه  و زليخا انتقام هم شايد

  ترسممي هاگوراني از تنهايي درون فردي فرنگيس در رمان من- ٣- ٢

توسط نشر چشمه منتشر شد.  ١٣٩٣صفحه،  سال  ٢٠٨ترسم، در مي هاگوراني از رمان من

 گرروايت و خوردمي رقم گوران نام به كوچكي شهر در ترسممي هاگوراني از كتاب داستانِ 



  ١٤٠٣بهار و تابستان ، يازدهم، شمارة ششم سال ،يادب يارشتهنيب يهادوفصلنامه پژوهش    ٤٦٤

 هاآن از برخي كه هاييترس گرفتار ترس است، كه است فرنگيس اسم به زن يك ماجراي

در اين رمان،  هستند.  اشاجتماعي شرايط محصول برخي و او ناآرام روان محصول

اجزاي  فرايندي است كه در آن،است. اين نوع تنهايي  فرديتنهايي درونفرنگيس، گرفتار 

افتد فردي زماني اتفاق ميتنهايي درون بنابراين   گيرند،مختلف وجود فرد از هم فاصله مي

جاي آرزوهايش بايدها و اجبارها را به كند،هايش را خفه ميكه فرد احساسات يا خواسته

دست فراموشي شود يا استعدادهاي خود را بهاعتماد ميپذيرد، به قضاوت خود بيمي

 براي كه بوده گوران كوچك رِ شه پولدار كاسب وري،پيله حاج دخترِ  فرنگيس. سپاردمي

 چند اكنون و دارند پسري و دختر هاآن. است كرده ازدواج بهرام با و رفته تهران به تحصيل

 ماه دو برادرهايش، و خواهر مانند تا آيدمي گوران به فرنگيس. اندگرفته طلاق است سال

 آن خاطرات ژاله تشدوس با اكنون. باشد اشافتادهعقب برادر و مريض مادر و پدر مراقبِ 

 هايبكفلاش با سليماني بلقيس. كنندمي مرور را گوران كوچك شهرِ  در زندگي و دوران

 و روبروست جنايت و عشق با كه كندمي واكاوي را فرنگيس هايترس گذشته، متعددِ 

 روايت ماه دو طي ماجرا و دارد خطي سيري داستان  بگيرد؟ تصميم چطور داندنمي

 هايترس واكاوي دنبال به هااين تمام در و دارد ٦٠ دهه به هاييبكفلاش گاهي. شودمي

 روايت  ترسم مي ها گوراني از من .است جامعه با انسان كشمكش داستان است و فرنگيس

 درواقع  .كندمي سنگيني امروزشان زندگي دوش بر صليبي چون گذشته كه ست هاييآدم

 صحبت دردهايي از مختلف انحاي عني فرنگيس بهراوي ي كتاب اين در  كه گفت شود مي

 نيچرا ا ترسم؟يم ياز چ«دارد.  را آنها ابراز او، توان سال و سن در كسي كمتر كه كندمي

بهداشت  يحالا برا كهنيحالا آزادم؟ مگر نه ا نكهيمگر نه ا كند؟يولم نم يترس لعنت

 ،يمعمول يهازشت، زن ياهنداشتم. زن يندارم؟ از اول هم خطر يجامعه خطر ياخلاق

بودم.  يجامعه خطر ندارند. من زشت نبودم اما خوشگل هم نبودم. معمول يبرا وقتچيه



  )منگلي( الومي دگاهيد از يمانيسل سيبلق يدر آثار داستان ييوجوه تنها يبررس ٤٦٥
 

پدرم  يرا عمل كردم. من كپ يصدمن ينيكه دانشجو شدم و آن بشدم، بعد از آن يمعمول

به  زيچچيبلند را از او به ارث برده بودم. مادر ه يشانيبودم، پوست سبزه، دماغ بزرگ و پ

  انگشت پا. كياز  غيداده بود اما به من در يزيها چبچه يةمن نداده بود. به بق

وگرنه من  ام،يچشم به ثروت پدرم داشت كه آمد خواستگار كنگزابانيخ مِ يابراه حتم

به  يعاشقش باشم وقت توانستميطور مبودم. عاشقش نبودم. چه آخرشبهماندهيكيانتخاب 

ازدواج داده بود و من  شنهادياحمدِ گوران پجلال آل رستانيدب يترهااز دخ ياديتعداد ز

آمده. بختم باز شده  امينفر به خواستگار كيخوشحال بودم كه  همهنيا ابودم؟ ب شانيآخر

  بود. يكاف ميبرا نيبود و هم

  ».ترسميم هايمن از گوران«: ميگويدكتر م به

  »چرا؟«: ديگويم

  ).٥٦: ١٣٩٤سليماني، »(هاتو اون سال جرمشكيو شر يامدرسهمه هيخاطر شلاق زدن  به«

 و بيروني آورد.  فرنگيس اتفاقات حساب به اعترافي رمان اي گونه توان بهمي را رمان اين

 را بيم اين نويسد و مي خاطرات دفترچه صورت به را خود روزانه شخصي هايدغدغه

بتوان گفت راه درمان و گريز فرنگيس از  قرار گيرد. شايد ديگران قضاوت مورد كه دارد

زندگي در زمان «زمان حال و رها كردن  گذشته باشد.  به قول يالوم رنج تنهايي زندگي در 

  ).٤١٨: ١٣٩٠يالوم، »(حال راهكار اساسي تسكين رنج تنهايي است.

  بانو آخر بررسي انواع تنهايي در رمان بازي. ٣- ٣

صفحه توسط نشر ققنوس روانه بازار  ٢٢٤در  ١٣٩٠در سال بار  نيآخر بانو اول يبازداستان 

آخر بانو در سال  ياست. رمان باز يمانيسل سيآثار بلق نيتراز پرفروش يكيرمان  نيشد. ا

 بخش رمان بهترين و مهرگان ادبي جايزه برنده رمان ه چاپ دوازدهم رسيد. اينب ١٣٩٧

  است.شده ١٣٨٥ سال در اصفهان ادبي جايزه ويژه
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  »بانو«تنهايي بين فردي . ٣- ٣- ١

: ١٣٩٠(يالوم، » رنج حاصل از تنهايي ضروري زندگي و گريزناپذيراست.«از ديد يالوم  

از نظر فكري از مردم » بانو«). در رمان بازي آخر بانو، شخصيت اصلي رمان يعني ٤١٧

در عوامل زيادي شود. جداافتاده و بي كس است. از سويي از طرف خانواده حمايت نمي

بعد از ازدواج با ابراهيم رهامي و طلاق و  دخيل است، مثل انزواي جغرافيايي تنهايي وي

مانع تعامل  همگي  كهدوري از تنها فرزندش يا  هنگام تحصيل و زندگي در تهران 

 هستند.كننده اجتماعي راضي

 دارد دقص كه است »بانو گل« نام به روستايي دختري زندگي داستان روايت بانو آخر بازي

 شويشمرده و مدرسه سرايدار مادر و روستا جامعه، كه را سرنوشتي و شود دانشگاه وارد

 خواستگاران شود،مي عاشق خود زندگي طي در او. دهد تغيير كنندمي بينيپيش وي براي

 شوهر توسط كودكش و شودمي طلاق به منجر كه دهدمي ازدواجي به تن كند،مي رد را

همه اين عوامل در  .گذاردمي سر پشت را گوناگوني هايتجربه و ود،شمي ربوده سابق

به سبب خشونت اطرافيان »  بانو«دخيل هستند.  گاهي نيز تنهايي » بانو«تنهايي بين فردي 

يك هفته است با «كند. زند، يك هفته از او دوري ميايي به او ميوقتي سعيد سيلياست. 

بانو را براي معاينه و ). وقتي رهامي، گل٩٢: ١٣٨٥، (سليماني» ايم.هم هيچ حرفي نزده

گيرد كه در نهايت منجر به برخورد ها شكل ميبرد، جدالي بين آنآزمايش به بيمارستان مي

بانو حمايت شود، اما اين بار هم كسي نيست كه از گلبانو ميآميز رهامي با گلخشونت

رهامي فرار كند. يك روز پس از بيرون  خانهگيرد از كند. پس از اين اتفاقات او تصميم مي

رود، اما با برخورد سرد و كند و نزد مادرش ميرفتن رهامي از خانه، اقدام به فرار مي

» دم.من زن بيوه تو اي خونه راه نمي«شود: نامناسب مادرش و عدم حمايت او مواجه مي

وي مادرش را اين گونه بانو وضعيت رواني خود بعد از ترد شدن از س) گل١٥٠(همان: 
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دانم از مادرم به كه پناه از رهامي به مادرم پناه آورده بودم و حالا نمي«كند: توصيف مي

 كه است قدرت و روايت و عشق هايزمينه در »بانو آخر بازي« رمان) ١٥٢(همان: » ببرم.

 اصلي نقش و دارد قرار ايران ١٣٦٠ دهه اجتماعي - سياسي رويدادهاي زمان در آنها داستان

 خطير و مختلف هايموقعيت در را انسان رمان  اين در سليماني. است زنان با آن محوري و

 در يا مرگ، موقعيت در انسان آزاد، موقعيت در انسان انتخاب، موقعيت در انسان مانند

   .كندمي بررسي را او العملعكس و داده قرار قتل موقعيت

 هاميصالح ر تنهايي بين فردي. ٣- ٣- ٢

صالح رهامي همچون مشاهده كرد.  توانميتنهايي بين فردي را در شخصيت صالح رهامي 

خواند و فلسفه مي جاني محمد دكتر شخصيت بانو تنهاست و مانند استادش يعني خانم

 واقع در اما ؛بخواند را فلسفه خواسته »مرگ« دليل به گفته ما همه به عاشق داستان است. او

  .  است خوانده فلسفه »زندگي« معماي حل  براي

 يا تنهايي وجوديتنها » من«- ٣- ٣- ٣ 

در رمان بازي آخر بانو ديده مي شود. من راوي » من«تنها در راوي » من«تنهايي وجودي يا 

از تنهاست و حتي چندبار از شدت تنهايي، در ذهن خويش به خودكشي مي انديشد.  او 

به قول يالوم: تنهايي فاصله و شكافي ميان او افتاده است. ديگران و از اجزاي خود جدا 

). به شرح اين ٤٩٦: ١٣٩٠(يالوم، توان برآن زد ميديگرانسان ها ايجاد كرده و پُلي هم ن

 اش دايي پسر نامزد قبلا او. هستيم عقد ظريفه و منتنهايي از زبان منِ تنها گوش دهيد: 

 مينه در بهزاد دوستم. كنم مي فكر سگ يك به و مرده كه مادرم به مرگ، به هميشه من. بود

 مي نامه سگش براي گاهگاهي. رفت و سپرده من به را سگش او. كندمي زندگي سوتا

 نمي نامه ديگر بهزاد و كرده فرار سگش اما. خوانم مي را ها نامه سگش براي من و نويسد
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 از سقوط با و سم با برق، جريان با دار، طناب با بار چندين را خودم ذهنم در من. دهد

  . داريم آميز مسالمت همزيستي مرگ و من. ام زنده هنوز اما. ام كشته بلندي

. داد دست از ما ديدگان مقابل جنگ در را سرش او است من شهيد دوست تاجي محمود

 دوست من. شود مشخص تكليفش و كنيم ازدواج زودتر چه هر كه خواهد مي دلش ظريفه

 كلاس در بار اولين را ظريفه. كرد كمكم راه اين در بود زنده تا مادرم. شوم نويسنده دارم

 جبهه به بايد گفت مي دوستم علي. نوشت مي زندگي از كه ديدم دانشجويان خواني قصه

 كه نوشته را السادات اكرم مادربزرگش داستان ظريفه. بنويسي مرگ از واقعا بتواني تا بروي

 اكرم. است بوده دوست خيلي هدايت ادقص با السادات اكرم. بوده ابهري دكتر همسر

. است كرده فرار روسيه به ابهري دكتر. شده سياست قاطي همسرش خاطر به السادات

 داده دست از سرزا را همسرش كه جورابچي، عبدالحسين حاج با بعد ها سال مادربزرگ

 خودم، مادربزرگ ماجراي خواهم مي من. كندمي بزرگ را او فرزند و كندمي ازدواج است،

  .گفتمي پري و جن هاي قصه از مهتاب خواهرم و من براي كه بنويسم را خاتون حبيبه

  بودن به ديگريمعطوف . ٣- ٣- ٤

عشق مرهم تنهايي است و خستگي و درماندگي ناشي از دويدن در برهوت  ،يالوماز ديد 

است. » تيگانگي به شرط حفظ تماميت و فردي عشق بالغانهبخشد. تنهايي را التيام مي

يابد هنگامي كه انسان بر خودمداري غلبه كند، نياز ديگري، به اندازه نياز خودش اهميت مي

كند. به نظر او، تغيير مي» ورزيدنعشق «به » مورد عشق بودن«و به تدريج مفهوم عشق از 

اي ديگر برآورده ورزد، اين نيازها را در جايي ديگر و به شيوهفردي كه بالغانه عشق مي

شود، توانمند كند، غني ميافزايد: محبت بالغانه بدون پاداش نيست. فرد تغيير ميكرده و مي

 داشته داشتن از دوست به نظر او، دوست» شود.شود، از تنهايي اگزيستانسيالش كاسته ميمي

شدن بسيار دشوارتر است، زيرا نيازمند آگاهي بيشتر و پذيرش بيشتر موقعيت اگزيستانسيال 
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 همه موارد مشكل دوست نشدن تقريبا درداشته  ويش است. به باور يالوم: مشكل دوستخ

  ).٥٢١: ١٣٩٠(يالوم،  داشتن است

عبور از خود  ،شيبا خو ليارتباط اص ،يمقام روحان كيو عشق به  يدلبستگ نيهمچن

  .باشد ييتنهارنج فراق و  دهندهنيتسك تواندمي

  رود. انو مرتب هر پنج شنبه  به ملاقات خواستگارش، سعيد در آسايشگاه ميبگل

» شنبه با اصول و آيين به سراغش آمدم.مثل يك موجود مقدس، يك امامزاده هر پنج«

  )٢٥٥: ١٣٨٥(سليماني، 

 از رفتن از بعد سعيد: رعنا خواهرش هايحرف اساس بر سعيد از جاني محمد استاد روايت

 برادرش دستگيري پي در و شصت خردادسال سي جريان با شدن روبرو و نوبا گل روستاي

 از تا شد جبهه راهي علي، دوستش اعدام و كرج، در عمو ويلاي به پدرش فرار حميد،

 دبيرستاني دوست تاجي محمود. شد محكوم زندان سال پانزده به حميد. باشد دور سوءظن

 در كه انگار نه انگار نبود، بانويي گل رعنا يتروا در. كرد تشويق جبهه رفتن به را او سعيد

صالح رهامي هم عشق گل بانو به سعيد را چنين .  است بوده سعيد منتظر بانويي گل روستا

 كليف، هيث كوزت، ناتاشا،. ايستم مي كچويي شهيد رواني آسايشگاه جلوي: كندميوصف 

 سوژه دنبال به آسايشگاه اين پيش سال يك حدود. هستند هم جاني محمد استاد و شازده

 آن در نوري سعيد نام به جاني محمد استاد جواني دوران دوست چون شده، كشف يابي

 همه. آيند مي دوست اين ديدار به ها بچه از بعضي و استاد پنجشنبه هر. است بستري

 در واقعيت اساس بر داستاني سليماني بلقيس. هستند سعيد مورد در داستاني نوشتن مشغول

 برادرش امور به و است آسايشگاه در امروز سعيد خواهر رعنا. است نوشته مورد اين

  حتي سعيد هم تنهاست.  .است حيات از خالي سعيد نگاه. كندمي رسيدگي

  ابراهيم رهاميتنهايي اگزيستانسيال . ٣- ٣- ٥
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هيچ رابطه اي قادر به از بين بردن تنهايي نيست، هريك از ما در هستي «از ديد يالوم 

يم در تنهايي يكديگر شريك شويم. همان طور كه عشق درد تنهايي را توانميتنهاييم؛ ولي 

.  در رمان بازي آخر بانو، شخصيت ابراهيم رهامي مصداق چنين تنهايي كندميجبران 

). ابراهيم رهامي بعد از صحنه سازي مرگ پسرش و طلاق از ٥٠٧: ١٣٩٠يالوم، »(است.

و  يرغم خودشناسو به گرانيبا دش روابط، تيرغم رضاكه به شود يي مي نهاگرفتار ت» بانو«

 كه همچون  اليستانسياگز يياست. تنها يهمچنان باقدر پايان داستان  ،يانسجام درون

 اريبس ياييبر آن زد. تنها توانيهم نم يدهان گشوده و پل ديگران  و او  انيم يمغاك

.  به شرح اين تنهايي از اشاره دارديگران و د او  نايم ييكه به جدا ترياشهيو ر ترياديبن

مرضيه را دوست داشتم اما هرگز عاشقش نشدم و « زبان ابراهيم رهامي  ملاحظه فرماييد:

نبودم. مثل همه دخترعمو و پسرعموها، عقدمان در آسمان ها بسته شده بود و ما بر سر 

ني كنيم، من دلم يك عشق زميني مي سفره آماده عقد نشسته بوديم تا عقد آسمانيمان را زمي

خواست، شايد اين از عوارض ميانسالي بود، مرزي كه آدمي نمي داند به كدام طرف رو كند 

به گذشته يا به آينده، سرگردان و سردرگم مي شود، وقتي گذشته را مرور مي كردم، آن را 

ه را هم روشن خالي مي يافتم، بي باروبنه، برهوتي خشك و بي حاصل. چشم انداز آيند

نمي ديدم، دلم مي خواست كاري كنم، دلم مي خواست تغييري در زندگي ام ايجاد 

). تابستان سال بعد وقتي، در خيابان نادري اهواز زني را ديدم كه ٢٠٩: ١٣٨٥كنم(سليماني، 

به نحو حيرت انگيزي به تو شبيه بود، نه تنها خودم را متقاعد كردم كه آن زن تو نيستي 

دم را ملامت كردم كه هم چنان تو را در وجود و چهره ديگران به ياد مي آورم. مي بلكه خو

خواستم تو را در درونم بكُِشم. به نظرم اين پافشاري براي فراموش كردن تو باعث شده بود 

چيزي غير قابل فهم در درونم اتفاق بيفتد. درست به همان اندازه كه براي فراموش كردنت 

مان اندازه تو در وجودم حضور داشتي، انگار بخشي از وجودم بودي كردم به هتلاش مي
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كه سر به سر بخش ديگر وجودم مي گذاشت، فكر مي كنم آن زندگي كوتاه مدت در 

گوران، به يك زندگي دروني تبديل شده بود. ترديد، شوخ طبعي، سرزندگي، بازيگوشي تو 

ا در درون خودم كشته بودم اما از به درون من منتقل شده بود. شگفت انگيز بود من تو ر

خاكستر وجودت جوانه اي در درونم باليده بود؛ آن قدر كه درخت تناوري شده بود. حالا 

 ).٢١٧نه تنها تو در درونم كه در اعمال و كردارم نيز حضور داشتي.(همان: 

  خاله بازيدر شخصيت ناهيد در رمان تنهايي اگزيستانسيال . ٣- ٤

تنهايي توسط نشر ققنوس منتشر شد.   ١٣٨٣صفحه، درسال  ٢٤٠در  خاله بازيرمان 

مشاهده مي شود.  در تنهايي  خاله بازيدر رمان  اگزيستانسيال يا تنهايي وجودي

افتند، ولي در عمق اين جدا افراد اغلب از ديگران و از اجزاي خود جدا مياگزيستانسيال 

رغم اي كه بهشود، تنهاييتي مربوط ميتري وجود دارد كه به هسها، تنهايي اساسيافتادگي

عيار، ترين روابط با ديگران و به رغم خودشناسي و انسجام دروني تمامبخشرضايت

 فراخوان به كدام هر هازن. است زن سه و مرد يك داستان »بازي خاله« .همچنان باقي است

 مقدر هاآن براي كه كنندمي بازي را نقشي و شوندمي مرد اين زندگي وارد خود موقعيت

 كه آن. نپذيرد تا آيدمي يكي بماند، تا آيدمي يكي بميرد، تا آيدمي يكي. است شده

 هايكاستي روياروي كندمي سعي اما گذاردمي گردن خود طبيعي هايكاستي به پذيردنمي

 پي در او. كندنمي بازي اندگرفته نظر در برايش همگان كه نقشي در و بايستد اجتماعي

  است. خود براي يگانه هويت يك ساختن و يافتن

. يابندمي را يكديگر هامدت از بعد قديمي، دانشگاهيهم دوست دو ،»حميرا« و »ناهيد«

 اندكي ،»ناهيد«  و دارد باستاني هايزبان دكتراي كه شاداب و شوخ است زني »حميرا«

 دانشجويي دوران ياد به و روندمي هاگذشته به ديدار اولين با زن دو. است آرام و گرادرون

 را او كه است كرده ازدواج »مسعود« نام به مردي با »ناهيد«. كنندمي تجديد را خاطرات
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 و است مجرد هنوز اما »حميرا« .داندمي جهان زن ترينخوشبخت را خود و دنيا مرد بهترين

 هايبچه هاياينها عكس ماا. پرسدمي آنها ازبيند، مي را »ناهيد« هايبچه عكس كه زماني

 واقعيت. شودمي مبهوت و مات »حميرا«.  كندنمي كتمان را واقعيت نيز او و نيستند »ناهيد«

 مردي با »ناهيد« و هستند »مسعود« ديگر زن هايبچه به متعلق هاعكس كه است اين

 را »مسعود« و »ناهيد« زندگي ها،بكفلاش رود،مي جلوتر كه رمان! كندمي زندگي وارعيال

 دانشجويي دوران در »مسعود« .گيردمي شكل دو هر شخصيت كم كم و كنندمي ترروشن

 نازايي مشكل، است، اما انجاميده ازدواج به كه  داشته »ناهيد« به نسبت شديد خاطري تعلق

 اما دانست،نمي معضل راآن ازدواج از پيش بود و آگاه مشكل اين از »مسعود«. است »ناهيد«

 »مسعود« فراشِ  تجديد در نيز »ناهيد«. كشاند مجدد ازدواج به را او فرزند عطش آن، از پس

زن[ناهيد] حاضربه از « .باشد دوم، سيما، مهربان زن با كندمي سعي و كندمي ياري را او

 اين  ).١٩: ١٣٨٣سليماني، »(دست دادن تمام هويتش مي شود تا در ساية مردي زندگي كند.

 ،»مسعود« تعبير به و عطوفت و مهر اينهمه و است عوام زني »سيما«. پايدنمي يدير مهرباني

  .تابدبرنمي را »عاطفي دموكراسي«

. مي ماند فرزند دو با »مسعود« و ميردمي »سيما«. رسدمي »سيما« مرگ در نهايت به داستان

 را رقيب هم، تقدير دست و بچشد فرزند ناهيد بتواند مهر كه خورده رقم ايبگونه شرايط

 براي چيز همه اينكه با. بازگردد ندارد دوست او. رودمي »ناهيد« اما است، برداشته ميان از

 صداي شيريني و بازگردد تا اندداده هم دست به دست زمان و زمين و مهياست حضورش

 كه است »حميرا« تنها و شوندنمي بازگفته دلايل .گردداما بازنمي بشنود، زندگي در را بچه

 نازاي يه هستي؟ كي تو...: دهدمي خبر نهانش سِرِّ  از و خواندمي خود به را او رمان پايان در

 تو رفتار كه باش نداشته شك قاتل؟ يه جادوگر، يه غيرت،بي روشنفكر يه بخيل، و حسود

 مثل الاغ، توي داشت توقع و بود تو هووي او. كرد بيمارستان روانه رو برگشتهبخت سيماي
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 و هاتعريف با چارهبي اون. كردي گيجش كردي؟ چه تو و كني برخورد باهاش هوو يك

 تو .خواهر نه دوست، نه باشه هوو خواستمي. بود شده تو زندگي وارد خودش توقعات

 شوهر كه رو اون تنها نه دادي، بازي روعامي بدبخت زن اون تو. فهميدينمي رو اين

 و صبوري منشي،بزرگ بتوني تو تا بگيره زن كردي شوادار. دادي بازي هم رو اتابله

 يك جان بهاي به اما شدي، موفق تو. بكشي خدا خلق و اون رخ به رو خودت آزادمنشي

 دست .كشتي نجيب كردهتحصيل زن يك متانت با ذره ذره رو اون تو مرد، سيما. آدميزاد

 بده، ادامه رو بازي كن، سكوت كن، پنهان رو خودت! هستي ايحرفه قاتل يك تو! مريزاد

 اجازه كركننده، فريادهاي زند،مي فرياد كشد،مي جيغ اتگذشته... خلقي نگاه زير هنوز

 خواهيباج تو از مدام كشد،مي رخ به را خودش مدام. بكني فكر آينده و حال به دهدنمي

 رو توان .ايدهمان گذشته بند در تو. آرام و رام برده يك هستي، اتگذشته برده تو كند،مي

 گذشته همان به بچسب ترسي،مي آينده از بله ترسي،مي. نداري را آينده با شدن رو در

 زمان دو و كنيمي زندگي زمان يك در فقط هاآدم از خيلي مثل تو. رنج از پر و عيبناك

 انجام توانيمي كه است كاري ترينراحت اين و ايكرده حذف است زندگي از را ديگر

 دو هر شايد اي؟گرفته را گذشته پاهاي تو يا گرفته را پاهايت گذشته دانمنمي .بدهي

 گذشته زيرا. بپذيريد توانيدنمي را هم از شدن جدا ريسك و ايدگرفته آغوش در را همديگر

  ....گذشته با تو و است زنده تو با

هاني خود از ناهيد در پايان، تمام بغض و خشم فروخورده هفت ساله اش را با حذف ناگ

 و دهد نشان را »ناهيد« اصلي نيت كندمي سعي ). حميرا١٩٦دهد(همان: اين ميدان بروز مي

 نشان) مبهم هرچند( رمان جمله آخرين در را خود نهايي تصميم و قصد آخر دست

مي ميرد. » سيما«گويي حيات و زندگي ناهيد با مرگ همسر دوم شوهرش يعني . دهدمي

وقتي مرگ مي آيد، ما وجود «دگي ناهيد است. به  قول يالوم مرگ سيما، مرگ زن
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).  ناهيد در پايان داستان به خودآگاهي مي رسد. و از ديد يالوم ١١٨: ١٣٨٦يالوم، »(نداريم

يالوم، »(انسان كه به نفرين خودآگاهي گرفتار شده، بايد در جهان هستي بي پناه بماند.«

٤٩٩: ١٣٩٠ .(  

  شب طاهرهر شخصيت طاهره در رمان د تنهايي بين فردي. ٣- ٥

طاهره در توسط نشر ققنوس منتشر شد.  ١٣٩٤صفحه در سال  ١٦٠در  شب طاهرهرمان 

هيچ چيزمطلقي وجود «تنها، بي كس و جدافتاده است. از ديد يالوم  شب طاهرهداستان 

ندارد. در واقع دنيا  رخدادي بي علت، تصادفي و ناگهاني است و هرآنچه هست، 

ست به گونه ديگري باشد. اين انسان ها هستند كه جهان و موقعيت خود را مي نتوامي

).  گويي طاهره جهان و موقعيت خود را در تنهايي مي سازد و با ١٩٨: ١٣٩٠يالوم، »(سازند.

و همسرش  كندميآن كنار مي آيد.  پدرِ طاهره به دليل بيماري سرطان و مرگ وي را ترك 

جوان تنهايي بنام  دختر هاي، نگرانيشب طاهره داستاندر حقيقت،  كند. نيز  او را رها مي

همه «. است سرطان بيماري درگير خيراالله پدرش. كندمي زندگي گوران  در كه است طاهره

. شده است پوست و دهيدانند دكترها پدر را جواب كرده اند. سرطان رُسشّ را كش يم

 طولي اما آيد، مي در احمد خود عموي پسر عقد به ). طاهره٧٣: ١٣٩٥سليماني، »(استخوان

رود يگردند به گوران، الاِّ احمد. احمد م يهمه برم«كندمي ترك را او احمد كه كشدنمي

، در تاريكي تنهايي و در ساية شوم شب طاهرهطاهره، در رمان ). ٩٩همان: »(شهيهم يبرا

  آن تنها مانده است. 

  در شخصيت انيس » پياده«تنهايي بين فردي در رمان . ٣- ٦

 داستان »پياده«توسط نشر چشمه منتشر شد.  ١٣٩٧صفحه، در سال  ٢١٨در  »پياده«رمان 

پياده  دارد. داستان فصل ١٧ »پياده« .است شصت دهه تهرانِ  در تنها زن يك درباره ايزنانه

 انقلاب، از بعد هاي سال در كه است انيس و كرامت هاي نام با كرماني زوج يك زندگي
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 و است باردار ،پياده داستان اول شخصيت انيس، كه است حالي در اين. اندشده تهران اهير

 يك كرامت و انيس ازدواج از. برد مي سر به عراق با جنگ وار كابوس هاي سال در ايران

 تدريج به اما است، رفته دانشگاه به كرامت تهران، به مهاجرت با و است گذشته نيم و سال

  اجازه حتي است، بدبين و شكاك مردي  كرامت و شود مي ايجاد ييراتيتغ او رفتار در

 است قرار دارد، نام هوشنگ كه مردي اثنا، همين در .دهد نمي انيس به را منزل از خروج

 با انيس و كشد مي طول انتظار حد از بيشتر او اقامت اما باشد ها آن مهمان مدتي براي

 در پيش از بيش خانه، در هوشنگ حضور ينهمچن و كرامت غريب و عجيب رفتارهاي

 بدتر و روشن وضعيتي به را خود جاي بد، و مبهم اوضاع كه پايد نمي ديري. است عذاب

 كه شهري در تنها و يكه دارد، شكم در را او فرزند كه انيس كرامت، دستگيري با و دهد مي

 توان كه پولبي هايتن زنِ . شود مي رها است، فراوان سياسي و اجتماعي اتفاقات درگير

 داخل جنين و خودش ،٦٠ سال مرموز و خاكستري تهرانِ  در بايد ندارد هم بازگشت

 مال او بچه كه هستند بدگمان چون ،كنندمي طردش هم هاگوراني .كند سير را اششكم

 زن. هستند زن كنندمي كمكش و فهمندمي را انيس كه كساني تنها. نباشد شوهرش

 دانشجوي مليحه جديد، يخانهصاحب خانم زهرا بعد صفي، خانم حاج ن،شاخانهصاحب

 افسر خانه در كه هاييزن و كند كمكش كندمي سعي و كندمي پيدا را انيس كه گوراني

نوعدوستي خاستگاه مهم «از ديد يالوم  .دكننمي دل درد هم با و كنندمي پاك سبزي خانم

كه رشد يك بيمار را موج كوچكي مي انگارند كه  معنا براي همه روان درمانگراني است

همه كساني كه با زندگي آن يك نفر در تماس هستند با خود همراه كرده و فايده مي 

  ).٤٣١: ١٣٩٠يالوم، »(بخشد.

  آن مادران، اين دختراندر رمان » ثريا« تنهايي بين فردي. ٣- ٧
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سط نشر ققنوس  منتشر شد. تو ١٣٩٧صفحه در سال  ٢٣٢در  آن مادران، اين دخترانرمان 

 از را همسرش بوده، باردار ماهه سه را دخترش وقتي كه است گوران اهل بيوه زني ثريا

 آنا حالا. كندمي بزرگ را دخترش تنهايي به و معلمي شغل با تهران در او. است داده دست

 و اهبحث. كنندمين درك را يكديگر ديگر آنا و ثريا. است شده سركش و جوان دختري

 شخصي مسائل ترينحساس و ترينعميق كه جايي تا شده، پيچيده خيلي هاآن هايدرگيري

ثريا با اين كه در ميان ديگران است اما  .دهدمي قرار تاثير تحت هم را هاآن اجتماعي و

تنهاست. اما عشق به دخترش موجب مي گردد تا تنهايي بين فردي را فراموش كند. عشق 

يالوم، »(عشق نوعي منش است.« برايش يك منش است. به قول يالوم» آنا«به دخترش 

٥١٩: ١٣٩٠ .(  

  سالينهايي بين فردي قلندر در رمان سگت. ٣- ٨

 تيشخصصفحه توسط نشرچشمه منتشر شد.  ١٤٢در  ١٣٩٣در سال  ساليسگداستان 

ان سازم  ياز اعضاو  دانشگاه تهران  يدانشجو نام دارد، » قلندر «كه  داستان ياصل

و  زديگريسازمان به شهر خود م نيا ياعضا يريپس از دستگ . وي خلق است نيمجاهد

. اين پنهان كنديم زنداني خود را ة خانه است، ليطوتونل دستكند كه منتهي به   كيدر 

سال  ٢٤ها از آسياب بيفتد باشد، موقتي و به قول خودش تا وقتي آب  شدن كه قرار بود

را هاي سياسي و اجتماعي زندگي ايران بسياري از جنبه در اين رمانسليماني  .كشدطول مي

  بيان كرده است ٨٠تا  ٦٠ ةده در

قلندر گرفتار تنهايي بين فردي است. قلندر در داخل گودال تنهاست، با اين كه داخل در 

تنگ «داخلِ  طويلة خانه قرار دارد. به قول خودش انگار زنده به گور شده  و در قبر است 

  ).٢٤: ١٣٩٣سليماني، »(مُرده كندميتاريك مثل قبر.... فرض و 
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  گيري. نتيجه٤

هاي اصلي داستان وي اغلب شخصيتزن است كه  عاصربلقيس سليماني از نويسندگان م

اي است كه عقايد و نگرش فلسفي خاصي به زندگي دارد و دغدغة او نويسندهزن هستند. 

هاي وي به دليل تحصيل زنان رمان است.ر جامعه داصلي سليماني، موانع و مشكلات زنان 

و دانشجو بودن، ازدواج و طلاق، مهاجرت و... گرفتار انواع تنهايي هستند.  زنان 

وي به دليل نداشتن شرايط مناسب محيطي گرفتار انواع تنهايي و  هايداستانهاي شخصيت

  پريشاني هستند. 

  ستان هاي سليماني دا  هايشخصيت بررسي جينتا: ١شماره  جدول 

  براساس انواع تنهايي يالوم

  ي رمانهانام شخصيت  نام داستان  رديف
مبناي انواع تنهايي نتايج تحليل بر 

  يالوم

١  
به هادس 

  خوش آمديد

  تنهايي بين فردي  رودابه 

  بيگانگي  يوسف خان

  پياده  ٢
  تنهايي بين فردي  انيس

  بازي آخر بانو  ٣
  يتنهايي بين فرد  گل بانو

  معطوف به ديگري  سعيد 

    
  تنهايي بين فردي  صالح رهامي

  اگزيستانسيال  ابراهيم رهامي

  تنهايي بين فردي  طاهره  شب طاهره   ٤
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٥  
آن مادران، اين 

  دختران

  تنهايي بين فردي  ثريا

  خاله بازي  ٦
  اگزيستانسيال ناهيد

٧  
من از گوراني 

  ها مي ترسم
  تنهايي درون فردي  فرنگيس

  تنهايي بين فردي  قلندر  سگ سالي  ٨

  

، تنهايي بين فــردي بيشــتر از همــه انــواع تنهــايي يــالوم در داســتان هــاي ساس جدول بالابرا

هاي سليماني،  بــه دليــل بعُــد بلقيس سليماني نمود دارد. در اغلب تنهايي بين فردي،  در رمان

  افتد.اتفاق مي مسافت فيزيكي و دوري از شهر، مهاجر، ازدواج، تحصيل و غيره

  

  نامهكتاب

عوامل و . «)١٣٩٩ابراهيمي، نازيلا، فلاح، محمدحسين، ساماني، سيامك، وزيري، سعيد(

. ١. ش١١. س زن و جامعه. »)يدارشناسيمطالعه پد كيزنان ( يياحساس تنها هايزمينه

  . ٢٨-١بهار. صص 

يال در دنياي مدرن و بررسي تنهايي اگزيستانس«) ١٣٩٧اميري، مهسا، عليزماني، اميرعباس(

. ١. ش ٩. سغرب شناسي بنيادي. »روش هاي مواجهه با آن با تكيه برآراي اروين يالوم

  .٢٣-١بهار و تابستان. صص 
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 آثار در زنانگي و هويت( رفته دست از هويت جستجوي در« .)١٣٩١بزدوده، يحيي (

استاد راهنما:  انساني.علوم و ادبيات دانشكده ،اروميه دانشگاه نامهپايان ،»)سليماني بلقيس

  اين يديعب ريمحمد ام

بررسي و تحليل فرآيند فرديت در رمان به هادس خوش « .)١٣٩٤خادمي كولايي، مهدي (

 ٢٣ شماره ،٧ دوره. فصلنامه ادب فارسي دانشگاه آزاد سنندج، »آمديد از بلقيس سليماني

  . ١١٢-٨٩ صص. تابستان

 شناسي جامعه« )١٣٩٤كارمزدي، فاطمه ( زماني ؛سرمدي، مجيد ؛كولايي، مهدي خادمي

 .معاصر پارسي ادبيات.  »بورديو ير پي  نظريهّ مبناي بر سليماني بلقيس از بازي خاله رمان

  .  ٦٥-٤٥. پاييز. صص )١٥ پياپي( ٣ شماره پنجم سال

. »تنهايي سحساو ا ادهخانو تباطيار يلگوهاا بين بطهرا سيربر« .)١٣٩٣( رزيتا حيدري،

. تهران: دانشگاه شهيد بهشتي. پژوهشكده خانواده شناسيآسيبي ششمين كنگره مل

  . ٢٥٧. ارديبهشت ماه. ص ١٧و  ١٦خانواده. 

نقد جامعه شناختي رمان بازي آخر بانو بلقيس « .)١٣٩٦( برهمند، حانيه ؛، ابوالقاسمرادفر

  .٩٧-٨٧. صص ١٩: شماره ،٣: دوره ،يانسان علوم در ديجد قاتيتحق فصلنامه .»نيسليما

نقش  ي: بررسييخانواده و احساس تنها يارتباط يالگوها يابطهر« .)١٣٩٢ستمي، راحله (ر

دانشكده علوم : رازيش دانشگاه ارشد يكارشناسپايان نامه . »يمعنو تيهو ياواسطه

  . استاد راهنما: بهرام جوكار. شناسيروانو  يتيترب

 يفرهنگ كردييرو با جنگ و زن شناسيآسيب« .)١٣٩٤كشاورز، مسعود(  ؛رستمي، فرشته

 شيهما نيدهم هايمقاله ةمجموع. »يمانيسل سيبلق هاي نوشته در آزاده-رياس زنِ » به

    .ورماهيشهر٦- ٤ .يلياردب محقق دانشگاه .يفارس ادب و زبان جيترو يالمللنيب



  ١٤٠٣بهار و تابستان ، يازدهم، شمارة ششم سال ،يادب يارشتهنيب يهادوفصلنامه پژوهش    ٤٨٠

 داستاني هايكتاب توليد و چاپ ايرشتهميان تطبيقي بررسي« .)١٣٩٤رستمي، فرشته ( 

 ،انسانيعلوم در ايرشتهميان مطالعات نشريه ،»سليماني لقيسب و دانشور سيمين

  .٩٤-٦٣. صص ٣شماره ،٧دوره ،١٣٩٤تابستان

  . تهران: ققنوس.بازي آخر بانو .)١٣٨٥سليماني، بلقيس(

  . تهران: ققنوس.خاله بازي .)١٣٨٨سليماني، بلقيس(

  . تهران: ققنوس.شب طاهره .)١٣٩٥سليماني، بلقيس (

  . تهران: چشمهبه هادس خوش آمديد .)١٣٨٩سليماني، بلقيس (

  . تهران: ققنوسناآن مادران،  اين دختر .)١٣٩٧سليماني، بلقيس (

  . تهران: چشمهپياده) ١٣٩٧سليماني، بلقيس (

  . تهران: چشمه.ترسمها ميمن از گوراني .)١٣٩٤سليماني، بلقيس (

  . تهران: نشرچشمه.ساليسگ .)١٣٩٣سليماني، بلقيس(

نامه پايان ،»سليماني بلقيس آثار در زن شخصيتّ تحليل« .)١٣٩١(شيخ مونسي، حوريه 

شيرزاد طايفي.  رتكد :راهنما داتسا فارسي. ادبيات و زبان دانشكده ،طباطبايي علامه دانشگاه

تحليل و بررسي « .)١٣٩٦، مليحه ( نژاد يعل حهيمل  ؛محمود ،يمدبرّ ؛ي، محمدرضاصرف

مجله نثر پژوهي شهيد باهنر ، »مانيانواع موتيف و كاركردهاي آن در آثار بلقيس سلي

  .٢٤٤-٢٢٥ صص. تابستان و بهار.  ٤١ شماره ،٢٠ دوره، كرمان

. »نقد فمنيستي رمان خاله بازي اثر بلقيس سليماني« .)١٣٩٢غلامحسين زاده، غلامحسين (

  . هفتمين پژوهش هاي زبان و ادبيات فارسي



  )منگلي( الومي دگاهيد از يمانيسل سيبلق يدر آثار داستان ييوجوه تنها يبررس ٤٨١
 

. زبان و ادبيات فارسيپژوهش . »يمعنو يمثنودر  تنهايي نج«ر .)١٣٩٠قنبري، بخشعلي(

  .١٢٠-٩٥. تابستان. صص ٢١ش 

  اليستانسياگز ييمواجهه با رنج تنها يبررس« .)١٣٩٧عليزماني، اميرعباس( ؛مظاهري، حبيب

- هاي فلسفيپژوهش. »يمولو ةشيفراق در اند ةو رنج عارفان الومي نيارو ةشيدر اند

 .٩٠-٦٩. زمستان. صص ٤. ش٢٠. سكلامي

  . ترجمه سپيده حبيب. تهران: نشرني.اليستانسزياگ يروان درمان .)١٣٩٠يالوم، اروين(

  ميرمعزي. تهران: نشرني.  . ترجمه مهشيدو نيچه گريه كرد .)١٣٨٦يالوم، اروين (

. ترجمه سپيده حبيب. چاپ چهارم. تهران: گوروان درمانگر قصه .)١٣٩٩م، اروين(يالو

  دانژه.

 

  

  


