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Abstract 

Adolescents tend to communicate with the opposite sex, and in this regard, being 

influenced by peers is of great significance. Adolescent abstinence is considered as an 

important factor against peer pressure in communicating with the opposite sex. This 

research is aimed to investigate the factors playing key roles in improving the 

adolescent’s abstinence and resistance to peer pressure. This research was conducted 

using a qualitative method through the grounded theory approach. In order to achieve 

this goal, 14 qualified teenage girls were selected by purposive sampling. Data 

collection via semi-structured interviews and data analysis were based on the grounded 

theory encompassing three stages: open, central and selective coding. By coding the 

findings, effective factors were classified into 6 categories: causal factors, background 

factors, facilitating and intervening conditions, resistance strategies and consequences. 

The core concept deduced from this analysis indicates that satisfying needs in a safe and 

reliable relationship with parents strengthens adolescents' abstinence and their 

invulnerability to peer pressure. Therefore, in addition to teaching self-care skills to 

teenagers, It is highly recommended for parents to be provided with necessary education 

regarding the necessity of establishing convivial and strong emotional bonds with 

teenagers along with creating a psychologically-safe family atmosphere.  
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 ��� ?i��
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��3��$�4 *+< ��*��, % �C�   ��� *�&�9 �����  #�.9) ����& '$� 
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 =�u�B��) *<� �34��7  =����B+, % ���1400 :35.(  
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  ����0�7 % �����   =�,����$1394 :34 .(  ���������
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�N� =*��/4    ����� ����N
 =$���� ;��N�}�< =1B�� ;  ��C��(Cruz, Torre, Castaños, & Tus, 
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 =    � =������&��& 
%���� =���%� M��>9 =1�N6
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��3)� MK��+
 ���< % �C���@(Chen & Deng, 2022: 593) +,  .��7�� '��

�3)�� #��v+,, ��� ��/� M�>�>6
 �4�� 
�      ��+3�� 5��U�8� % �-��.+, ���/) #��� ��,$�2 
(Vinayak & Arora, 2018: 513)�3)� =� �$ �U4�� 
�,� �������� (Siraj, Najam & Ghazal, 2021: 1) =

     5���4 MKB�/� =5��U�8� =Q�3�<� ~U< ���()�(Anniko, Boersma & Tillfors, 2018: 155) 
�U��� ��% ��$��o� % f�>3.�.$��$ $  

�,%:� ���3� �� ���
 ��  ' ��9  � ��B� =�,        �P���2 �����2 ���) �-��.+, ���/) ��& ����,
 ��	
�� =*��<� �"���� �J ���� ���������� ������� �$ (�2���+3������ ������� ����� ���� �� ���7��

=
$�	�)  1400 :102 =���& R1396 :3  =�%-$ % 
���� ����4 R1391 :41 .( ������� �$�=   '%K�2
�+
 ���1 3<%$ ��� �+
 =�-�.+, ���1  ������� ��
     $���)� ��� ���	
�� ���m� ��@+, ��(   '�,��/�
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��g9
= �CP
�= �	
�B��� 
� 39� .���  .�7�� �-��.+, ��"{�
 ������ �$ *��%�>� ��  *���)��


����)�L  
(�u �J  � �$�&  *��%�>� % $��$ $��>32� �J �� ��7 �&     Z����7 ������� �$ �$���&

���3)� 1��+6
 ��/�  �-���.+, G�<�
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2007:54) �,%:�  '$�$ ���/� ��,         ���� ������+, =�-��.+, ��"{�
 ������ �$ *��%�>� ���(�)� ����
�,��& �� �-��.+, �����,$(cho & chung, 2012: 520) .   

�� t+& $�) �� 
����3/��4�<�<% �
 ��&     ��o��% ��
 ���&��0� % f�A�
 �� $�4 
��3)� 
�,
�� *<�$ ��,x % TP� �$ �& �� �v�J    =������) ��,$ ?��@�� =���$2010   =$%��) ��+��
 R1389 :

97(. 
����3/��4  �� �<��/��%� '����$  �  , ��4{�
 ��� �& 
�3��(� D�$�� 5��3�� ������
  '���+

��L �� .$��$ '��7� =��4{
 �%�� �3Bu�& D�$�� ����� �$ *<�     5���3�� �$ ����3�/��4 $��) �&

'(�S�� �� ���
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��,
�� 1+2 �0�J Q�<���  =5��� 
��	m % 
�Co� =�
�N�) ��&1399 :26 .(    
����3�/��4 ��� $���)�

D �< =-�� #�� G��%� =-�� �S3)��       .�����$ 1��N6
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 $��
���< =M���<������ �&% ���
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	,!��= �.+, % '$����4 �>� �-���(.� 1B7 �$ ,$�  ���B)�  
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�� ���� ����� (�� ����� ��� �� ��	
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�� #��� $����  � 
���.� �$ % ���&
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��$�����) �3�K��<���� �� ($���o3� 
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colleagues, 2017: 3; Settheekul & colleagues, 2019: 189)  ? - *<� �&x ��  D��!�� $��� 1��$ ��
	
�� % ����� ��� �� �3<%$ �$�	��o��� �& ����� �$ 1�	� #��  � �
�L� ������ �� 
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��� 
��,

  ��� ��C�� ?$�� ����  �$ �+0� �>� #�$ �J �$ �& *<� �3�< % �S�,�)    ��� #���v+, % ���&
      *��%�>� % 
����3�/��4 ��� �"��� 1����2 �<��� ����  �$ �)�& 
$����& M�o��U� $�	� *P2

� 
������ �$ �-�.+, ��/) ����� �$ ��������  �J \��	�$ �� �8�9 �o��U� =����� ��� �� ��	
�
       �$ �-��.+, ���/) ������ �$ ����J *��%�>� % ��������� 
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���,

*&��/� '�7 �&x ���$� �$ ������& :*<�  
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 ?6  D$�����4 % ������ �L�4 �� ��% �7 �U��� $��% �& '��$ *<%$ �P�4 ?�3<%$  � �B� :

�� �P�4�	,!� �P�4 D$����4 ��u ... �<�
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�� �� ����� (�10(  
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 (���  ?) �,�3��(� �/��1 =2 =3= 7 =11 =13(  



44  ����� ��	� 
��	�  !�"14 )*�&+ �4 ��,��� �1402  

 

 ?7       ���� #��� 
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���2KL�n���3��<� M  ���,  � '���714 ����/� �	9���N� *&����/� ���������� ���& $�$  
����� '�����&
#3/��4 �� x��
� �� ���,$�	,�� �-�.+, ��/) ����� �$ *�%�>� % 
��$   ����&    ��, ����$� �$ ��&

'��(� �� '��+, t�BC
 �� ?��& �J 
�, '��J �, <�.* 

(���  ?) \�o) % �����+
i�� I8�� x��
�1 =2 =3 =6 =7 =8 =9 =10 =11 =12 =13 =14(  
 ?8    � ��o��% ������ ���/) ��39 f0� ?�3<%$ ��� �39 -�9 :     ����oL�� ��& ��
�2��8��  � ��B
fS�� .��  

 ?9 :;�9 % ?$�3.�+��% ��/P��>� �$ �go� �+� ����
 %� ��7�,    ���7�< f,���� ��u =?$�&
*	6V #�� 
�@� �& ?��/& $�$ <K& 
%��J % #��� *�+,� ��3<�$ �� �,.���	� %� ��+  

(5 ���+�,��  ?) �-�.+, �$�&1 =4 =8 =11(  
 �&1         
��g) ��
 % ���& ��� *�u % 
���� 
���� 
��!�S�� �& ����  �+0��� 
�@� fS�� :

.�<�� �, #��30� �� ���
 �� *)�, 
%� 
�� s�N34� ����  #�� ��� �����< 
 �@�  

(n  ?) ��,�+, '%�� 1�B/
1 =2 =4 =6 =8 =10 =11 =12(  
 ?12 ��� �B) #� 1z� �	��>
 fL�	
�� �$ ��7�,�� #� �& ���3<%$ ..... :    ����/� 1��-$ % #��&

  .���$ #�  

($ ?�2 I+� �$ *&�7  ?) GP3�� 
�,2 =3(  
 ?3�v�  � ?%�& �, �& ���� ?��A�� : *<%$ �& �,    ����� ;��L �� ���0�
 ��7$�4 ����$ �.�

I+� �
 .�%��� ���3<%$ 
�, ��m ��� f, � ���.f����� ��+��  

(' f, �� \�+39� D��!�  ?) ��3<%$ �� G��%� �$��43(  
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 ?3  *�V�) �� f/� ��7J ;�L �� ?�� ����4 �.� ��K) �S�� f3<%$ ��u -�9 �B��� �L��� :
.'����� f0� ��+3��)� f�B� \�	� %� f3<%$ $�0�/�� ��� Kz� �� �7�	� ��U��� R?��  

(%  ?) �L�	
�� O��2 1�B/
2 =5 =7= 9 =11(  
 ?9 :3�%� 	����f ��# �u�# ��B)�
 o+� �$ '����� � �0�J% �7�� T�������    #�7�� I�+� ��$

7 ��� I+� �%�  � '�30��f.  

(   ?) ���J �� $�+32� % �<��� /'$����4 �� �"�� ��	
��2 =6(  
 ?6 :��u fS� ���� ?���� % ����� �� % fPo� �� f/�� ��	@� �S�$ #�B� 
$��  ���V� ���   ��S�$

.f�B� �7%�) ?$J �$�& ��	@� ���.  
  

5.3 ����	
 ���8��1=  ������ � ���� %)1 &2 &3 &4 &6 &8 &9 &10 &11 &12 &13 &14(  

   �	9��N�  � 1�V�9 1��P6
 O��L  � 12  *&���/�     
�,������ '�3�.� '����&    *�	z� ��� 5����
#3/��4  �$ 
��$8 *)�� ����  �� �& $�� �PV�9 
�,����� p�7 �� ��  �$ �&'�7 �34� .*<�  

(���  ?) �-�.+, ��/) ���()�1 =6 =8 =9 =10 =12 =14(  
 ?10 :   
����h
 *�����  �
 
����+� �
 T4 #S�� �� % ���� *	.� �37  5�>�� �0� ��%�

    #��� #S��� f�0� % �3.�� ���� KV� �
 �3., 
��@��� ��u �3�7�� *<%$ �.& �� % ��& $�@��
� ���& #�� 1,� % �<�� �P�4 �34$.�)�9 \�� #�� % *.�  

(5  ?) #�K�J 1�N6
 �� f�+N
1(  
 ?1�+� �� ��� �� ���& �� %� ��
���& #�� �& f3C� ��/0� �P�4 :     � %� ���>� 1����9 ���&

.f����� #�K�J % ?��+� �<��� #� f3C� ?�$�� �� �& ?�/�� *�x� 
�9 �� .���B� �$ �� '��  

(n  ?) �3<%$ ?�+
�2 =8 =10(  
 ?10 :L  �.#7�	� *<%$ D�,�� �S�$ D�3<%$ ��B+� % �/�� $�L D�3<%$ ;�  

($ ��� T���  � T�<J H��% \�+39�  ?) �����4(  
 ?4�� 1��>� ;�L �%� M��%� �,�� :      ��
 ��� $����� ��B��� 
���� % �7�� �&���U4 ?$J ���


.��(� k���U4 
���& % ���0
 �� *<$ �<��  

*<$ � (' �� $�+32� �$�$  ?) �C�12(  
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? 12'��.� #�� ��� �3	�� T4 : �$�&       ��0� �$��� �)��&�� ��9 $��) ���7 ��& ���� ���$� �,
T>2 �9 ��B+� �B��� �� %  '�� *<$ .��& ������  

(%) ;��,� �� ���<�4 =12(  
 ?4�� �& ���� �3	z� M�B� :   ��� ��& ����(�u �%� �� #�& (&�+
 ��7$�4 
%� ��
  ����4

.#�& DK
 �<�% #<��  

(  J Q�.9� ?) ����3 =14(  
 ?3?��J �<�.9� % �9%� �A�  � : *.B7 �& ���� D����� #��30� .?�
     ����@
 ��S�$ %� ��,

�+� �� �/���J�� % *9�� ����  �� % ��&       f��3�<%$ ��<�.9� G���%� �,��7 .��7�� �37�$ ���

�� % *., ��9%� �<�.9� G��%� ���@
  � �o� ��>u �& f��� .�/�� ��2 ��7  

(p $�4 Q�.9��� $�+32� % 
��+7 ��  ?) �C�3 =6 =9 =11(  
 ?9 :�0�
�� go� �� �$�$ #
  � �30�� 3., �,��&*<%$�   �go� ��<�% #37�$ �.���0   ��u���

3��� � ��(� ���/� %� ��� *.,
 P>2 f& ���/� #�� *., ...���.��#  ��u�#   �� %� ���34$� ��v 
�� ���%$ !m�& \�+3<$ 1z� ?���� *<%$ #�
  *<%$ #� f7��  *�<$ Q��+�� #� ?��$ � ���3)�� 

f7��.  

 ?) ��$����4 G��%� �� ����� (�4(  
 ?4.���!� ��7$����4 % ��7$�4 �<�% %� ��/3�% �3/�� $��)� �/�� �2�� :  

  

4. �9��� �
�:  

 �<��� �� 
��]
$����� D%� �� �8�9 �C�& �,%:�#3/��4 �� �"�� 1���2  % ��������� 
��$
�-�.+, ��/) ����� �$ *�%�>�  ����� ��� �� ��	
�� �$.*4�$��     ���/� �,%:�� #��� ���3�

 �P& �U�9 t� �$ 1���2 #�� �& ��3., ��!���"�
 �����) #�� �$ �CP3�� 1���2 $�$  �����2 *6

»       �-��.+, ���/) ������ �$ �� ��������� =��, ��� 
��8�� �$ ���J �� ��B
 % #����% �� #+�� �U���

�� ��N���& «�� �������$.  

 w�) �3)�� #��	
 �$>6
�M�> � ��/�� ��,$ '$����4 �,��   ����% ����#   ��]�.� % ?����* !���� 
����� '$����4 �,
 �$ ��3>� ���� �) ��� Q�.9��* ���3/
 ��$�@ �� ���& .����
�� �4� ����3�/
 

��9 % �	���%$ MK��o
 *)�� �$���� % T���� % $�)
 1B7 �� ��$� .�+9�* CL�2�  ����%�#  � 
�)=����  {
��� ���� % �0�J
 �����#   ���7 ���-$�2�U� � ��� $��@  ���  ���&     1���>� �$ ����� �) ��&
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�<�<% �, ������
 M!� % ���& 4{
 �� �� �,�� �� ���� . �  ��@�J��  � ��& �� �     T�.& % *�	6� ���
�  � ?��39���, �
 <�<�� ��.�� �, ����% % '$����4 % *<�# �%��# % �3+0��# ��� $��)�
  ��8��
 

��# ���, � �� =�7�� 
��V �$� � �&�# ���, �  $��/� '$�%J�� '$����4 �$  ����� �)  
����  ��8��
 
��# ���, �  %�,��/) I)� % �,$�	+&
 ��%�� ������ \�	�$ ��
 ��	
�� ��    '$�����4  � n���4 $���)� 

$�� ��,��4. 

�� �7 �&x �v�J �� '%K2 *C� ���
    ��<��� % �-��.+, '%��� *�+,� �� �u��  ���%$ �$
'�7 ��&{
 ���.� �������   1���o
 '$����4 �� ������ �U��� *�C�& O��L  � 1���2 #�� ��"{
 =*<�

�� �/�� �+��
 �u�B��) .$�7  �B+, % ���=����1400 RWood, Read., Mitchell & Brand, 2004: 

9.(  
�3+& ���o
 % ����	� ���!� % $�+32� 1��� �� $�4 #����% �������� �3�%    $��4 #�����% ���
     �� $��4 #�����% % ����& �� ��� #����% 
��� �� $�4 1X�.� �& $��$ \�+39� �3/�� =��7�� �37�$

 ����& *)���$ IPU� % '��J(Padmawidjaja & Chao, 2010: 51) �&   ����% ���	
�� *��C -   ��� 
��� �)
�2�+3�� �� M��A� � ����� 
�,�S3C� ���%��) % \�3�& =���/)�$�4 =���� �) ��7  ��� M��A� �

�,%:� .$��$ ��$��o� �U��� ���� �) '$�$ ��/� �,   '��7 k��$� D��!� % *�+�+V 
-�� ��(�� ���
 ��%� % 
�����3)� 
��� ����< ����� #�������% 
����<  � ���������� �����7$��$ ����U��� ������J �34 

(Jaccard, Guilamo-Ramos, Bouris & Dittus, 2010:203).   '$�$ ���/� ��, �,%:� #�� �� '%K2 �  ���
      ����% ���	
�� 
-��� *��C�& % �-��.+, ��� ������ ���� �) �S3.	�$ #�� -   
� ��U��� �������

$��$ $��% Q�Bo� (Freeman & Brown, 2001:14).  
�3)���� ��/� �,%:� 
�, #3�/��4 �$ 
$�o3� �P2 1���2 �,$   ����34$ *��%�>� % 
��$

��� �� ��	
�� �$ �-�.+, ��/) ����� �$ ������ � �����'$�� ��!��"   $����� #�� �P+�  � .*<�
�� R���
       ='$�����4 �$ �CL��2 �4/�$��� % ���� ��� #�+�� ��	
��     =;���,� ��� ����<� *��+,�

?�2    T��<J ��P	� ���@
 =��$����4 G��%� �� ����� =�<�.9� G��%� D �$�� % �B)  � 5��3��
   .$��� ?��� �� ������ �U��� 
��� �,���o�  � �,��J =G��%�  � #���       
$��	� �,%:�� ����3� ��� ��3)��

)1400  ) ����) % ��	�P& �	�	9 =
���� =(1399�J % (   ������ % ���(Aini & Riany) )2023 (  ��.+,
 .*<��� �3)�� #�� #��	
 �$���% �U��� R*C� ���
 -      $��@�� 
���� �
���9 % f�0� �L�	
�� =�� �)

�� '$����4 �$ *�+�+V % *������ �7�� % �"�� ��	
�� �B���L   D��!�� % k�$ �S����� *�C�&��
  *�<� ����� �) % #����% #�� 1��>3�. (Carnes-Holt, 2012: 420)  $     =G���%� #��� �$ f�0� 1���2 %

  ��� ��& *<� #����% G<�
 ���� �) 
����0� % #����% 
�<  � ���� �) D��!�  ��� ��A�  ��<�
        
$����) ��7�� ��$���4�� 
�3�/�� *��+,�  � #�����% 
��<  � D��!�� 1��2 $��)  % 
���V =
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=�Po��   1399 :28�,%:� .(��/� �, �����% ������ % ����S3��+9 ��	
�� �,$ -  \��6
 
��� �� �)
���%� -  �� ���@�0� �2��+3��   \��< ?��+
 �$ �������   �����  
��,  
�%��8 % f�0� . (Parent & 

colleagues, 2016: 191)  t�+& �$�& f,��)
��, $���    ���  ���� ����J    $��+32� % *����� Q��.9� 
�� ���$�+32� % ��/�����S��<�� 
���� ? - ��C�  �� T<��� ����u    ��� ��0�J ��� �� ��,  .��,$

f,��) ��� #���v+, *���+9 �$��& D ���J ���(�� �$�$ ���� �) 19 % *����� �$   1X��.� �$�&
������
 �� ��	�  *��<� ����7$�4 
��, (Nishina & Juvonen, 2005: 4)     ����% G���%� ����<  � -

�� �)�PV�  � 
  ���� 1��-$ #��
 �����        �2��+3�� G���%� *��C�& % 
���3)� MKB�/� '����&
 *<� (�� �������� (flynn & colleagues, 2018: 2389) ��
��L   ����� % *��+9 �& ��������� �&

'$�& *)���$ $�4 #����%  � 
�3+&     ������ ��<�� 
��,��3)� =�2��+3�� 1X��.� �� $��4�� �$ ���
���$ 
�3/�� ��� ���� �-�.+, ��"�
 *6
 �3/�� ���J �2�+3�� 
�,��3)� \�9 #�2 �$ % � $����. 

(Pellerone & colleagues; 2015: 463)   
����  �34��7 1���2   ���� �� ��	
�� �$ �-�.+, ��/) ����� �$ *�%�>� % 
����3/��4  �<

 *&���/� M���0��  � '�7 n���3<� �S�$ 
��6� �& =�����  �$ �������&    ��& *�<� �,%:��
  �� 
�,�& 1��7T�<J �� �%�� �>P
 #��/
��!�    ���  � �,���J =G���%� �$�&    =G���%� ���@����<

��� =
$�) �S3����  � �,��J  =�,����� ����f/u    ='����J  ����� *�<$  �  =%���J �$�$  ?��2   ���B��
 =�U��� ;�L *4��7   =��3�<%$ ��� ���	
�� �� ����� ='$����4 T���  � *�$%�6� \�+2�   .*�<�

�3)�� #��O9 �,%:� ���3� �� �, ) Q���71401 $ % #�.6�� % (%$% (Alhassan & Dodoo) )2020 (
'�7 '��7� M�>�>6
 #�� �$ .*<� �.+,  �& *<�'�S��� ��K4� 1>2 �$ 
����3/��4  *�<� % 

=��0� =������$ ��   � (�� 
%��� % 5��3�� =5��3���34��7 ?�A� �� �+/u�< $����  %   ��� ��@��
� *������ #3/��4$�7  O�9)  =Q���71401 :58( .   D �� ��� ��& ����������   ���v+, ����,

      ���� ��� 5�u���u  � n���4 G���%� �����$ �3+&=����$ $�>32� 
����3/��4   3�., �������� 
(Alhassan & Dodoo, 2020: 1) .   % ��U4 k��$� ������
 ?�2 =�P+�  � �34��7 
�,��h3� #��v+,

M(2 �o8   
��,��h3�  � ��C�  ���� �����      *�<� �������� '�%$ �$ ��U4�� 
��,��3)� '����&
(Mello & colleagues, 2018: 234) �3)��
�, n�
 �,%:�  ~���V % ����>,$ =
$��J) '$� 1399  (��� (

�� ��/�=�,$   �o��<% '�3�.� '���J % \�9 =�37!� �� $�) D�S�    �� %� \��+2� % M�+�+�N
  �
*6
 �� ���� ��"{
 �,$R �� ��L �B���         ��� ��& �����$ (�&�+
 % ���&{
 �3�7!� ����  ��� $��)� �4


�%J$��    �3�7�$ ��0�J 
���� �& ����  % $�< �� ���
 % �P	� ���/� G���7  %  �3�7!� 
 ��< ��= 
_<�� s�N4 �$ % ��.C
 �� �Po) *�o��� f�+N
 T<��� ��� 
���    =��S�$ 
��<  � .�����+�

'���J �� �& 
$��)� �+39� ���� �� �� ����$ (&�+
D�$�� \ ��o��% 1�.��3� % 5�PU� 
�,   % I�����
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���u�� TPm� % �34�$�� �,M!� �����
     ��� ������ ��4��
 ��� �� \��9 ����  �� G	
�� 
�, %   ���
f�+N

��� T<��� ?�������&.  

��(@
 % �3)�� 1�P6
 �� �U��� �$ $�$ ��/� �,%:� 
�,#3/��4  �$ *��%�>� % �������� 
��$
�.+, ��/) �������� �� ��	
�� �$ �-       % 
����3�/��4 ������) 1�0�.
 ��2�� �P����2 =�����

�� �-�.+, 
�,��/) 1��>� �$ ���J *�%�>�   #��� �$ ��& ����$ $��% �P���2 1��>� �$ ��� ���7
     ��� ������ ���� ��� ���	
�� �� �������� �3/�� ����� �� �@�� % '$�& �P4��� �����)  .����7

  �� 
�,�&   ,���J ��� ����
�    D �� *����%� =��,�3��(� ��/��      ��� 
���	��� =��$�����4 
��,
D ��  =*.B7  � Q�
 =�S�,�) 
�,��� �� ��	
��  � Q�
 ����+, =�����     ��� �$��B� 
 ��<

 =�-�.+, =����34$ 
���$  � �$�� M!� % ~���
Q�.9� ?�2     =w��/���m G��6� =��U��� ��  ���
�& #��v+, % ����$ '��7� �SP�0.
 1���2 �� =�C� �� $�+32� #37���  �� 
�,  ����o
 % �<�<%

D �� ���>) =�-�.+, ��@+
 %      '�,��/� =��3�<%$ ��� �3�.����$%� =������ �/� �$ ���$ 
�,
 *���8� % $�7 G��%�       ���@�, =H���% M��z& '�,��/� =��3�<%$ ���� ����@
/�,��4   =������

��0�� ���<�/�U�6� M���"�
 ='$����4  � 
��& =����4 
�,$��% *�$%�6�
$� J /�,    ��� 
��,
    =����+�$�4 ��� 1���+
 =����� ��� 
�<  � $�0�/��  =��7 % ���    =MKB�/� ���/) ����	�

QK& =�3��3��� 
��36� �� �<�3<$ *��0< '%�� % �,     =�-��.+, ��� 
 ��<����+, =GP3�� 
�,
�P4��� 1���2 �S����  -��.+, ���/) ����� �$ *�%�>� % 
����3/��4 �����) �$ ��   #��� .*�<� �

�3)��) ���) % �	�P& �	�	9 =
���� �,%:� ���3� �� �,1399) �xJ % ����� =(1396 �����4 =(  
����
\$ %) �%J1391) �C@� % '$� �+6� =����<� =(1394% % ( ) ��3�Whitty( (2008)   �<� ��.+, .*

�3)�� #�� #��	
 �$�� �,'$����4 �$ R*C� ���
�%� ���� �) % #����% �& ���,  ?��� % �+�+V G�
 �� �39�� �� ���� �) =����$ �S��B� ���� ������ ��	
�� $�4 #����%���&     G���%�  � H��� #��� �&

���% -    ���%�$ 1�0�.
 ��� �@�� 
�� �) D �� 
 ��<  % ��,    ����� �) �$ ���$����4 
��,��@�,
��  #��v+, .$�7��	
�� *�C�& ���()� T��� ��	
���$ *��0< #�� ������   -��.+, ��� �  (���
��$�7���% G��%� �& �
��V �$ ��� . - �7�� T<����� % ��J��&�� �� �) ���� �)  ����+�,��  
��,

$�&��,���� *)���$ �� $�4 #����% *6
 �3/�� % �� ��� �-�.+, ��"�
   �� ���/��,��3)� % ������
�� ��,�+, �-�.+, '%�� 
�,��@�, ��  
$����) ����&    =��Po��  % 
���V =��)1399 :22 .( �$

�P4��� 1���2 #��	
 ��� (�� ��    ) 
$��) 1����2 R*�C� ����
   ��� $��+32� #3�7���   =��C�  ����>)
D �� ������, =��@�,���@
/�,��4 1��+
 =�����  (���+�$�4 ��) �U�6� %  % ����o
 % �<�<%

�-�.+, ��@+
= =H��% M�z& '�,�/�       QK�& =��3��3��� 
���36� ��� ��<�3<$ *��0�<   % ��,
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'%�� 3�� 
�,���<�/�U�6� M���"�
 =GP =����4 
�,*�$%�6� $��%
$� J /�,    ���� ��� 
�,
  (������ ���� 
�<  � $�0�/��  =��7 %          ��� ���	
�� ��� ��������� �3�/�� ������ ��� ��@��

��� �� �����       � ��7�� $��	+& Q��.9� % �-��.+, % ��3�<%$ ���>7�2 G��%� $��% .���7
 ��/) �2�� =����u #�� G��%� #37���       �CL��2  ���� % *���%�6� Q��.9� =��+�8 
��34��<

      � 
�����S�� ��� '���+,  ���� #��� I)� *0� �$ ���34$ �$ 5x�&      \��	�$ ��� �� ��3�<%$ '%���
�37�$  .*<�  

'%�� % �S�� $��)� '�,�/� (�� �,��     �������$ =��3�<%$ % '$�����4 ������ I���� 
�,  
��,
�� $��% �� $�) �$ �7 ��) M��V #�� �$ .���%J     % M���� % �3�/�� D��!�� T�.& 
��� $�

 ��� ��"�
 '�7 '�,�/� 
�,��3)�  � '%�� �$ -�� x�C�     '%��� �J  � #3)��� ��S�� ��� % $��!��  =��,
�� ��P>
 �� ��/��,��3)� =$��0� % �+�,����) ��&368:1399     *���+9 ��& ���������� #���v+, .(

�+� *)���$ �� �)�& �2�+3�� ���&  *�<� #B+�   B�/� ��� ��3�%  *��o��� % �����  MK 
��, 
��
 �� %��%� � 
������ *+< �� ���0�
  � ���,� 
��� =���7  ���� �� �U���    '���/& ������

� �� % ���7� �& �/�
 Q�.9� �U<�%   =��S��< ;�N� �P+�  � �U4�� 
�,��3)� *+< �� ����$
;�N�  % ���� $��� '��m���& ���� ����� n�
)~��V % ���>,$ =
$��J='$�  1399 :138.(  

  �����4 �,%:�� ���3� ���<  � ) �%�$ % 
����1391  ��� ���/� (     � '$�C3�<� ��(��� =��,$

�%��)       1���+
 �$ =T,!�� ��� ������ ��(��� % #���� ����  '��7 % �L�	
�� % �
�2KL� 
�,

���$ ��"�
 ����� ��� �� �3<%$ �� ��������  ��3�% .�(Whitty, 2008: 1837)  ���  ��� ����� ( R���& 
  G���%� �� ����� 5��@
 
���$�� ��A�� �� $��)� 
��� �� 
$�) �� �N6�� G�6� 
 �@� 
�g)

�� ���� ��	L��� ���34� �$ �.�� MK��+
 %.�,$  
 ��3)�� 1�P6
 % ��(@
  � �& 
�S�$ 
��6� �&      
��,$�	,�� =��7 n���3�<� �,%:�� 
��,

   ���� 
�,���& 1����7 =�-���.+, ����/) ������� �$ *���%�>���8�� x����
� =\���o) % �������+
i�� I
���+�,�� ?�2 =��,�+, '%�� 1�B/
 =�-�.+, �$�&   I�+� �$ *&��7     D��!�� =GP3��� 
��,

 =��3<%$ �� G��%� �$��4 f, �� \�+39�  % ��<��� /'$����4 �� �"�� ��	
�� =�L�	
�� O��2 1�B/

�3)�� #�� .*<� =���J �� $�+32�      ) 
$���V % ��	�P& ��	�	9 �,%:�� ����3� ��� �,1400  % �3���< =(

) ����B+,2009� % ��	���3<� % (��,��� (Steinberg & Monahan) )2007(  *�<� �.+, .  ���>>6�
'$�& ����    M%��C
 =�-��.+, '%����"{��
 ��� ��������� *��<�.9 �$ M%��C
 1�-$  � �B� ���
'��7 �$�<� �-��.+, ��"{�
 ����� �$ *�%�>� 
�, .* ��#��< ���(��)�������� =   ��S3�� ��� �

 
��3��$�4 %   ���� *�<$ 
�3�/�� �34��/��%����  �J *��<�.9 % ���     �-��.+, ��"��
 ��� ��,
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�,�&  ��     ����� $��4 �-��.+, ��� *	.� 
�3/�� \K>3<� ������ =�7� % ��P� �����) �$ .����
���� % ��&����
 #�� .���+� ��	��� $�4 I8�� �� ����
�� �� ���� ���%� ��P� �@�3� ���
  �2��+3

 *.��$(Sumter & colleagues, 2009: 1009) .   ��� ���/� M�>�>6
    '�%$ \��L �$ ��������� ��,$
�� T.& 
�3/�� �,��J$�4 % *���].� =���B
 \�3�& �������     ������ �$ ����J *��%�>� % ����&

�� ���()� �-�.+, x�C�'���� =����   �9 $��@�� ��� ����� �$ % #����% G<�
 �J  �mJ �$ �& 
� �
�� $%�6� *��,$�7  .(Steinberg & Monahan, 2007: 1531) ��	9�N� �$ ��������  � 
���.  ��,

   %��� I��� % ���& *�%�>� $�4 �-�.+, 
�,��/) 1��>� �$ �B��� 
��� ��$�& '��7� �3B� #�� ��
        �-��.+, 
��<  � $�0��/�� #���%� ��X��� �$ ����7 ���/�� T���  � 
�o� 
�,���V� % �,��/)

��� x��
� �� �����+
J�� �o8�  � 
���� '�� #���30� % ���&   ����u #���  � 
�����P   #��� �� ��,
��  '%��� % ���/� �g2 ����$ ��	
�� ����� ��� �� �& 
$��)� '%�� �$ KV� �& ��3.��$  
��,

 1�B/
 �� ��7$�4 
�,��@�, �� ��,�+, �3<%$  .��,$  
�3)�� 1�P6
� �������� =$�$ ��/� �,%:� 
�,      �$ �-��.+, ���/) ������ �$ *��%�>�  ����� �

�� ����� �������� �C�� % *	z� 
�,����� �� ����� ��� �� ��	
��  
�,������ �P+�  � .���7
�� *	z� =���
�� $�+32� % 
��+7 ��$�4 Q�.9� =��$����4 G��%� �� �����   =��C�  Q��.9�
 =����J �� �C�� 
�,����� % ;��,� �� ���<�
 �� f�+N
  =�3�<%$ ?�+
� =#�K�J 1�N6  \��+39�

 =����� ��� T���  � T�<J H��% =�-�.+, ��/) ���()� �     �� ��C� ��� $��+32� �$�$ *�<$
?��    .$��  

'�%$ ����������� �������7�  � f�����0� 
 %  ���� '����+,h
����M�� ���<�I +��.�� ����%� % � %
�� �2�+3�� ��7�� (Siraj, Najam & Ghazal, 2021: 5) ��<  � % �����3)�� Q�<  �,%:�� 
��,   =��,

���u % 
���7$ �� ?i�
 ������� '�%$�� �& *<� 
���.� 
�,     
$��o3� 
�,����0
 ��� �����

�� �� ������ �3.�(0� % *�K< % �7�� '��+,    =�����B+, % ����& 
�B��) $ ����� �U41396 :

95(        ��� ����� 
$���  *��+,� �-��.+, ��� G���%� �7�  � �P9�� #�� �$ %    � 
����.� % ���&
      =�����B+, % 
��+9�) *�<� ���/�-�.+, '%���  � �"{3� �������� 
�,��3)�1392 :7 .(  ����3�

�� ��/� �,%:�     
��!����"{
 ���B�� % �������� '�%$ �$ �-��.+, '%�� *�+,� $��% �� �,$
 % '$����4 ?�@.�� =���J  � $��  ���.�   �8�� �$ ����J ��� ��B
 % #����% �� #+�� �U���  
��, ��� 
�

      .*�<� ��������� ��� �-��.+, ��C�� M���"{
  � ���� �) *���V �$ f0� ���.� �P��2 =���� �)
'$����4 �$ �& ��������� �B���U��� D�%�� ���,*��+9 �& �����    �� #�����% ��	��� ��+, 
�,

�� *)���$���+�+V % ?�� G��%� % ���&�� =����$ #����% �� 
��� �39��9 �����
  ��� �� ��/��0)�
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��0��  � % ����!S� �����$ ���J   ��� 5���3�� 
���&   ��� ����  ����&     
���� ������7 D��� �����$
�� '���7 '!4��� % M%�g� �%�� % ����$ ��/��0)�9�� �2�� ��� #�� .���7    
���� ����J $��7

       '%��� �$ *���g2 % ��,��3)� ��� *�<$ =���	32� % ����
 T.& % ��7 '���7 �� % '��$  
��,
�5�u��u  � n��4 % ���(� ;��o3�� ��� �39�� �� #��v+, .���B� ��3)� �,��@�, % �,  �$ ������


    $��L  � �����S� �%��� ��@�0��� ��3)� �����, ?�@�� 
��� �-�.+, 
�,��/) % M�$�0�/�� 1��>�
*�%�>� #�� % ���& *�%�>� =�-�.+, ;�L  � ��7  ���/���� �C�� �CL�2 % ���%� 
�,����� �,

��        ����% G���%� % 
�%����� �) t	�< �����  �$ #�����% *�<� ? - �!� .*7�$ �,���� '��+, -
D ����J 
���� �)��3� ���
 �����& *��)���$ �� ? - M���2KL� % ���, 1����>� �$ ����/���� �)  � �����

T�<J 
�, .���& *A)�6� ���+39� �2�+3��  

 ��L �� �,%:� #��  � '��J�� 
$����& $�0�/�� ��u =*��0� �$ % � ��
��	2 �VK4:  

k   �����  #�� �$ 5�@� ���%�/� % ��NN�3� 
�<  � '$����4 D ��J 
�0<K& 
��(���
'$����4 �� �$�$ �,��J%}K4 �$�& �� ?%(� $��� �$ �,    
������� =��������� �CL��2 
�,

�+�+NL�	
�� ���� �) �� �
 ��� ��&�
 %   D ���J t	�<  D%� % 
�%����� �) 
��,  
��,
�3���
 �4�� %���J #< �g3>� % T<��� $�. 

k  �������� D ��J   ��<��� % #�����% G<�
 �$  ��� ��U���     =���P� '�%$ T�<��� *4���7
�+��.� M������h
-����:�% % �34����/��%��J 
���, M����0� D ����J %  ���� #3��C� ����

*<��4�$ 
�, ��;��o3� �3<%$. 

k ����<� �3/�� ���
 ?%(*0� �+�< % ��V 1z� �,%�� 
�, M��0� D ��J�� 
�,  ��P3
�������� �� ���� . 

*�$%�6��,%:� 
�,  

k ��  *�$%��6� =*<� '�/��@�� �C�& D%� �� �,%:� #�� �B��� �� ���
   �C�B�7%� 
��,
'�,�/� 
����< ;!9 �$�� #B+���m �P+� � ��@�3� ��	32� \�3�& ?�2 =�� �����  ?��2 �

f�+o
 *�P���*<� $��% �J �� 
��!�. 

k �	9�N� �$  � G>) �,����� ���34$�    ������ *�$%��6��� �� ���3� f�+o
 �& �7 '$�C3<�
����&. 
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;��, ����  

��8�� =�+�,���� % �+L�)=$��0� )1399.( ����  �C�& �o��U�     ���� G���%� ��� ����34$ ����� �2�+3�� 
�,  �  
���%�� �07 '�S���4 �34$ ����@/��$ :�o��U� $���) n�%$ �(= � M�>�>6
 % M�o��U� ����PN)  �$ �2��+3�

�����= )2(8 :378 - 353.  


�+9�=    '�S��< 
$�$���4 =������4=   ����� K� =$����=   '$�(���4 =��P2=    ���� ������ =�CU�N�=  $�@�< 
)1392.(=;���6�� �-���.+, ���� �����/�+, % ��������% M����A� ���>� :�����������U4�� ����3)�  ����P��N)

�,%:� '�%�/� 
�,) =12(48 :22 -4.  

$%�$ =����<�= P2 ='$� �+6�� % �C@�=  $�+6�)1394.(       ��� D��S� �$ �3��.�� M%��C
 % ����%��) �<���
=����@/��$ #�� �$ �.� % �34$ �3<%$ 
��3)� ?�P2 M�>�>6
 �P@�= )3(13 :509.  

$�,�) =
�hV�=   Q��	2 =��$��V=  �+�<��  ������ %  �,���$����0�7=  ��8�)1394 .(    �������% M���A� ��>�
� �-�.+, �� ���/�+, �$ 
��J��&$�4%���$ �U4�� 
�,��3)� % ��B,(  =���3�<���$ �� ���J   �����/,%:�


�C�B��>9 )2(6 :48 -33. 

fP.� =
����= �	�	9 �	�P&= #���� % =���)  1gC�����)1399 .(   ��� ���	
�� �� ����� 1�-$ ���<��7������ �o��U�
��� =n�%$ �  � 1	� ����� �o��� % �  ����PN)=  )4(11 :30 -1. 

)1/�� =�����1389    ���u =$%��)  ����) �+��
 =�������� % ��&$�& �$ ��K4� D�, D�%�� 
�,��P& .(2 =
.#����V �/�  

n�

$��J= ���>,$ ='�,  = �+�0) % '$�  ~��V= f��� )1399 .(  f�/u ��>�      �$ �-��.+, $��L % �����   �����
��� ��3)� ����  *�K< 
�>
�� % *7��0� D ��J .$(� �07 �������� �U4�� 
�, 8 )2( :141 -129.  

�	�	9�	�P&= #���� % =
$��V w$�V )1400.(      ������P� 
��,��3)� ��� �-��.+, '%�� % ��$����4 ?�@.�� ��"�

=�� ��J ���$ '$����4 % *�.�� M�o��U� ���/�=  )1(9 :113 - 93.  

#�.9 ��0� =
��+��4 '$� = ����C< 
��3< f��& =����=  ����$(�  '����� =O�PU� %  =��S�,J  ��9� )1400 .(  ��"��

    ��������� ��.�� 
��$ #3�/��4 $�	0� % �U4�� 
�,��3)� 
%� �.�� *�K< �� ��3	� 
 �<��+���


     =����7 ���@����xJ ��3�<� �3�.�(0� ���J��&�� *<���< ���% �34$  ����/�  T��<J    % '�%��/� =��<��7
��m ='$����4 
 �<. 44 -23 :6(1     

O9 Q���7=  #��.9�+6� )1401.(  *4��<��   �$ 
��, ���%       ':��% ��.�� 
����3�/��4 *����V % 
 ��<
=��K<� I���� �� ��3	+�������� ���� % ������ �34��/��%� M�o��U� ���/� =)1(3 :72 - 54.  

����4
���= �:�� %\$�%J= f��� ) M�$�.��1391    �0�7 ������� #��� �$ �.� % �34$ �3<%$ �� �"�� 1���2 .(
���0� ���J�) �� ��&{
 ��  ���7 �7=� �
$����& �<��7 �o��� ���/= )2(23 :64 - 41. 

���UP<�+6� ='$�  ='�,  =�C�U� % ����)�
�	&�=   ���0� )1397.(   �U�<�% ��>�    �$ ��N�7 
��, D �� 
�
��� �$�� �U��� Q�<��� �.�� 
����3/��4 ���� -wK4� =�34$  D��, % ��K<�   ����$ 
���o�   �� ���J

=��0CV� �07 �34$ 
 
$����& 1X�.� ���/� f�Po %��K<� *���
= )7(3 :116 - 87. 
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�&�7= �� �� =#.6��X%�C�= f��& % 
�+6�= �8��P2 )1398(   #3�/��4 wK�4� D ���J �/���"� . 
��$
���$ 
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