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 دهيچك

از نحر ا   ياد د آگ ه يردابط   كم ب  ابع م مردن ييشد ت  يانس ن، ب ا يه شيج ن ت ب  گ ايه ياث گذار يشد خت چگ نگ
مر  يت ايد... چره نر ع ترأث    يدثل ت س، خشم، غم، ش م ين اتت كه   لاتيدق له ا يت آنه  لازم اتت. پ تش ا لي يدص
م يقر آن كر    چر ن انج م شصا اترت.   «ل دحا ايتحل»ب   يد دبادب ما  يفيق از ن ع كيتحقاين انس ن مارنص؟  يه شيگ ا

 يآدرگر م اتت د  «يد ض ع»به تبس  «ي يتفس -يليتحل»ن دسلله يق مر اين پژدهش اتت، ردش تحقيا يددبع ا ل
م داد ترب  يمهص ق آن ك دي پژدهش نش نه ي  فاهيصا اتت. ج م شان يب مارشيب  ابزار ف ياكا بخ نه  ايبه ش اطلاع ت

، يمهر انس ن ت جره نمر ما اترت. از نظر  قر آن جهرت       ه يشيج ن ت ب  گ اي ات داد ع هيبه تأث ،خ م يايب  اهصاف ت ب
ج نر ت  يه يعدي ؛انس ن هسادص يه شيج ن ب  گ ايه ياث گذار يه ن گ نهيت ، دهميد ده رگ  ييافزا، ت عتيت زفع ل
دصازنرص، بر    ي ل را به راا بي، د ت ر دح هك اديق  يا  ن دطل   جل ا مهدص، ب  تك نهيدطل    انس ن يرا ب ا يزيت اندص چيد

 ش نص.  آنه   يك ت رفا ري  د نع تح يدص د يفزاي ل بيت اديت عت فع ل

 .يشم، غم، ش مج ن ت، ت س، خي  هيانس ن، تأثه ي شيزش، گ ايج ن، انگيه ها:كليدواژه
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 مقدمه

ارتبر ط دسراحكم د اثر ات     ،زين تمر  يمر عر  يج ن ت آمديلات د هي زه ، تم يه ،  ف ت د   لات، نييه ، ت ان شد خت

ن ير كدرص. مر ا ياد فر اهم در   يشا  د بها  انس ن را مر بعرص رد ر  يل آنه  ادك ن شد خت بيب  هم مارنص كه تحل يداق بل

 ت ز د ق بل دلا ظه اتت.ت ن شت ي،شيتاگ ا گ ام يج ن رديه يديآف  ن، نقشيد

« ش نصت اندص ددشأ   كت ارامي انس ن ه يي كه ديكشش»ه ، يعدي ب  ت جه به د هيت د خ  يت گ ايش

(، دسلله تحقيق مر ق لب پ تش ا لي ايرن اترت كره  ر لات هيجر ني      213الف، ص-2316يزمي، )د ب ح 

هر ي  تر ان بره  ر رت   ص؟ اد  ج انب د چگ نگي اين اث گذاري را دري گذارنه ي انس ن اث  ديچگ نه ب  كشش

ددرصي ير    ت ي هم دط ح ك م: تج به ا س ت ت خ ش يدص ي  ن خ ش يدص مر گذشاه، چگ نه د جرب علاقره  جزئي

تر زي  ش م؟ هيج ن ت چه نقشي مر ب انگيخاگي ادي ل د فع لديت ز آنه  مر آيدصا علاقگي به ع ادل زديدهبي

ت انص به دج م ي  فقصان هيجر ن مر افر ام نسربت    ه  ديعمل مر ب آدرمن خ اتاهمارنص؟ آي  كدصي ي  ت عتآنه  

ت ان ب اي اين دسلله ف   ك م؛ دثل ايدكه هيج ن ديلي را ده ر د از فع ليت تلبي هم دي ماما ش م؟ آي  جدبه

 اش جل گي ي كدص؟ تح يكي

  ير  تير س، تق ير م، تح يتدظر  يبر ا  يت ان به اه م قصرتمدرص يد ،رابطهن يج ن مر اينح ا ك رك م ه ييشد ت ب  

 ينظ ان ب خر كه مغصغه    ب يهصف ؛از آن به ا ب م يارام يت رفا ره ي يصا ك م د مر دصيمتت پ ه شيگ ا ت قف

 اتت. يمتا ر ياز عل م انس ن

اي كه مر   كت ردح بر اي  الدفس فلسفي، كيفي ت نفس ني )د ندص ف ح د غم( به لح ظ تببيمر دب    علم

 رصرا،  بر ما اترت )دلا   دلا صراآدر مارم، دص نظ  انصيشمدصاني همچ ن بخش ي  مفع اد ر رنججذ  شيء لذت

، بره رابطره هيجر ن د    «انگيرزش د هيجر ن  »شد تي نيز ضرمن عدر ان كلري    (. مر ردان282، ص2ج، 2363

، 2332 يي بره ردش تج بري ي فاره )رير ،     هر ه ي عملي پ ماخاه شصا د تؤالات ف   به اجم ل پ تر  گ ايش

ش م، (؛ اد  آنچه مر پژدهش   ض  منب ل دي813د861، ص1، ج2311؛ ن لن ه كسم  د ميگ ان، 323د211ص

 ب را اتت.اتاخ اج ميصگ ا ق آن مر اين

 . بررسي مفاهيم3

 . هيجان1-1

 «جرر نيه». ا ررطلاح («جرر نيه»، دررصخل 2313د ج شررش )مهخررصا،  يخاگرريب انگ ي:عدرريمر لغررت  «جرر نيه»

(Emotion) ات آشرك ر د  يير ردم كره تغ يد ك ربه يدصي  ن خ ش يدص يخ ش  ي ن   لات ع طفيب يب ا يشد تمر ردان 

، غم، ت س، خشم، تدفر   يآن را ش م يق ا لي(. د  م111، ص2332ف م مارم )ب دن ،  يت جسم نيمر دضع يصارين پ 

 (.22ص ،2313زن، يانص )اكمن د ف شم ماب د تعجب 
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 . گرایش2-1

ف ير شد تر ن مر تع  (. ردان«لير د»، درصخل  2313شر م )مهخرصا،   يل، خر اهش د رغبرت دعدر  در    يبه د «شيگ ا»

 ي  د ضر ع ير  يهرصف  يزم را بره تر   يكره ارگر ن   يمردن ي دين»دص: يگ يد« Tendency»آن ب  دع مل  يا طلا 

 (.  312، ص2311آزد ، )رزم« كدصيت ديهصا

د  يري( گ ادثرل گر دا  ) يردانر  يهر  شيگر ا  (،دثل اشراه  بره غرذا   ) يز تدك ميدا ب  غ اق آن علايگسا ا د  م

 يترطح عر ل   يه د خ اتاهي( خ اهدثل دطن) يلات اجام عي، تم ي(دثل خ مخ اه) ي ل شخ ين ف ات  از اديهمچد

 (.223، ص2388، ي تي م )تيگيد را مرب  ي(خ اهدثل آرد ن)

 پيشينه

ت ان ت   صي به پ ت  ه ي عيدي ديه ي عقلي ي  تج بهي فت نشص. گ چه ب  تحليلاي ب اي اين ك ر پيشيده

شد ترص،  متت ي فت، دلي چ ن ق آن كا   هصايت د كلام آف يصگ ري اتت كه انس ن را به بها ين دجه دي

  ت حيح ب  ب رتي دسلله از ميصگ ا ق آن، متا درمه ي بش ي مر اين زديده ارزي بي گ ميصا، تأييص د تثبيت ي

 ش نص. د تكميل دي

 قيروش تحق

، د «يبر مار شيفر »بر  ابرزار   « ياكا بخ نره »اطلاع ت به   رت  يآدراتت، گ م« يفيك»ن پژدهش كه از ن ع يمر ا

. الباره  شرصا اترت  انجر م   يق آن به تبس د ضر ع «   دانيتفس»د « ل دحا ايتحل»آنه  ب  ردش  ل د پ مازشيتحل

د  يملالر  يبدرص اكاش ف د اتادب ط پ ت  دسرلله از جمرع   ن پژدهش خ رج اتت ديصدما اه  از دحماما ياتاخ اج كمّ

 اتت.  ب ما دجم ع دط لب د تبط ب  دسلله مر ق آن دطل    ييدحا ا

(، پرس از تعيرين د   212، ص2333دط بق د ا ل مر نظ  گ فاه شرصا بر اي ايرن ردش )ر.ك. رجبري،     

شر م، بر  د اجعره    ه ي زنصگي د جه ن هساي اخرذ دري  عيتتحصيص دفه دي د ض ع ي  دسلله كه گ ا از داق

دساقيم د دط لعه كل ق آن، آي ت د ب ط بره دسرلله گر مآدري، د دطر بق ت تيرب ددطقري ريزد ضر ع ت،        

بدصي شصا اتت. تپس ه  آيه ب  تكيه ب  ق اعص د ق اين دعابر ، مر تري   خر م تفسري  گ ميرصا د مر      متاه

 ف شصا اتت. بدصي نه يي، ميصگ ا ق آن كشجمع

ركرن  »اتت كه خ رج از قر آن دطر ح شرصا د     ييه نظ يه «ي دنيركن ب» :مارم يمد ركن ا ل ي  د ض عيتفس

 يهر  ، پ ترش يبشر   يهر   فاره ي مر قيقرت (. 33، ص2212ن فهم آن اتت ) صر، ي ت خ م ق آن د ق ايآ «يمردن

 ن دق لره بره هر  مد   ير ص. مر اكديد مارپ ت  آنه  دا  فاني يق آن ق ار ماما د دفس  را به ك دش ب ا يردشيرا پ يات زا

   گ ا خ م به آنه  پ ماخاه شصا اتت.يركن ت جه د مر ج 
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 ها  شيبر گرا جانيه يانواع و نحوه اثرگذار. 3

ن آنهر  مر ق لرب   يت  فت كه دهميت ان دي انس ن را يه شيج ن ب  گ ايه ياز اث گذار ييه م گ نهي ت ق آن ك يمر آ

قر ت د  ي ن د ام از ه  عد ان، اباصا بره طر ح تحق  يضمن ب ،ن ك ريا يب ا ش م.ي ديل د ب رتيتحل ،ن گزارشچدص عد ا

مر ارتبر ط بر  آن    يق آنر  ي نير د هر ي    گزارا ه  د آدر زا يد تپس ش ح د تفس زديدهمر آن  يبش  يعلمه ي  فاهي

 م پ ماخت.يخ اه

 یدهجهت. 1

 يل انس ن به ترمت د ضر ع  يتم  يمه( جهتAffective Experience) يج نيه يه تج به ياز ك رك مه  يكي

ل د ير س ديصا ك من يت  پ د تمت «يمهجهت»اتت. دق  م از  يزي  نصاشان چيخ ص د دصاخله مر مدتت ماشان 

 .  اتت يز دشخ يتعلهق آن به چ

كره مر   يش م د زد نيمد ن د بص، ش يي  متت ديبه خ يزان اتت. دقايش مارم د از ش  گ ي  گ ايانس ن ذات ً به خ

 بر  تمر م دجر م مرك    يهسرادص كره مر دقرت دحرصدم     ييده    لات گذرايم. اش ين دي م، غمگيت ش  ق ار گيد قع

كه ب  علرم   يج نيد نص. هيد يدص مر ذهن ب قي  ن خ ش يدص يخ ش  يه   آنه  ب  ب چسبيت   ياد  پس از دصت ؛ش نصيد

، 2الرف، ج -2313، يزمير  شر م )د رب ح  يدر  يگر ن يدردعكس د ب   يب   رت ذهدم، مر ق ليكدي فت ديمر ي ض ر

كره از گذشراه    يدي يخ ط ات تلر  د شر   دجم عه .كدصيرا تج به د ين   لاتيب ره  چد ي(. ه  كس مر زنصگ321ص

 صا كدص.  يدصا پي  د ش  مر آيق خياز د  م يت عيكدص ت  شد خت دتيد نصا به ف م كمس د يب ج 

مانرص،  يدر  يجر ر  يهر  تير تر ز فع ل گر  ذهرن د دخارل   كددصا ددطق، آشفاهج ن را تلبيكه ه ي ربه رغم ت 

؛ پ رتر ،  332، ص2332 ، ير ركدص )يرد اثب ت د شيط پيب  ش ا يآن مر ت زگ ر يرا ب ا ي ات دثبايص تأثيق ت جصيتحق

شر م د شرخ     يدداه يدصي جه خ شيبه نا يك ر ين اتت كه دقايج ن هميدؤث  ه يه (. از جدبه211، ص2318

 يش م كره هرصف از آن تكر ار لرذت    يج م دي  اعم ل دش به ايل به تك ار عمل يكدص، مر اد تم را تج به  يج ن ش ميه

، يصشصا مر   لت دؤث  قبلر ي  تجصيي  تغيشصا د دا جه هصف يديبشيپ ت  پ»اتت كه ب  آن اعم ل هم اا ب ما اتت. 

ج ن ت، ب عر  ت جره   يخ ط ات گذشاه از ه ي مآدري يعدي ؛(311، ص2، ج2361ن، )د « ش ميد يمهن جهتيب ع  ا

 كدص.  يرا ف اهم د ي  ت ك رفا ريده انج م يزد ،دصا شصايمر آ يل به هصف خ  يد تم 

   :انصجه گ فاهيشصنص، نا يج نيد ه ي يگميمچ ر اخالال ت م ياكه مر اث  ت نحه يم ران دغزيب ب  دط لعه يب خ

 ـ ينيبشيج قابل پيبا نتا يريادگيق يت از طرجانايه  يگـذار نـده مـرتبط شـده و بـا علامـت     يدر آ ياتفاقات خاص

 (.  700، ص3131و، يگردند )داماسيها مزهيمشوقّات و انگ يبرا يدادن آنها( رهنمونا مساعد نشاني)خطرناك 

را مر خر م   ي  برص ير ان ا سر س خر     مر ر ين بير ا ي م. دليگيد مياعم لش ت م يج نيه ي دصه يانس ن ب  تجسمّ پ

هر   ج نيه»ص. پس يآيش ديدصا چه پيكدص كه مر آينم يش ن ف قيبصهدص د ب ا عميمگ  تي بدص ت  آن را به د ارم ميينم

 (.  211، ص2336)ك لات، « هسادص ي  د ش  جصانشصنياز دفه م خ
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 يراهدمر   يجر ن يه يآنكره تجر ر  ذهدر    از جملره  ؛گذارميب  د  د يي پ يج ن به رغم عم  ك ت هش، اث ات ميه

م )نر لن ه كسرم  د   يكدر  ي بير   برص ارز ير را خر     يت بعصيزنص كه د قعيانگيد  را ب د ،شصاد قض دت  ميرفا ر، ت م

تر ز  دره يزد ،ت   ماما يآن اتت كه ف م را به هصف خ   ي بين ارزي دص اي(. ب زخ رم د پ811، ص1، ج2311گ ان، يم

 ص.  ش نيانج م رفا ر د

م، ير اصايكره ب رهر  لرذت خر رمن آن را چشر      يي  ب من غذايش م. خيد يت  طه را تيادل ي زه يدص مر نين ف ايا

 ي ، قرصر ير خ ي در م يق غيد ر م ل كر من افر ام بره    يخ انص. اد  دام يش م د د  را به تك ار آن ف اديص دييتأ ت عيت 

تر   رد د فرق شيط پر يشر ا  يگرذار د علادت يگ يتصاع ،ي ت زيكددصا ه چه مر ت  ت  اتت. شخ  مع تصايچيپ

 ت انص دخ طب را به اهصاف دص نظ  جذ  كدص.يب شص، بها  د

  را ين ترأث ير اتراف ما كر ما د ا   يش به اد ر داعر ل يت گ ايهصا يب ا يج نيه يگذارردزاز  يايق آن مر اهصاف ت ب

 سره كر ما  ي دص مد گ نه انف   را ب  هم دق يه مر آنه  پاتت ك ي تين دصع  آينظ  ماشاه اتت. ش هص ا مرج ن ت يه يب ا

ن اتت كره دخ طبر ن   يغ   ا رتصنظ  دي بهت خصادنص. يب  هصف جلب رض  يگ يد م ي ك ريزا ريب  انگ يكي اتت:

 ش نص.   ييبه ن ع مدم راهدم 

 ف د ما:  ه دعق ل به دحس س يم ن اتت، ب  تشبيايطلب ن بكه انف   ج ا يلادّ خ  صمر 

بٌ فأَصَابهَُ وابلِلٌ فتَرَكَلَهُ صلَلدْا  كاَلَّذي ينفْقُِ مالهَُ رئِاءَ النَّاسِ وَ لايؤمْنُِ باِللََِّّ وَ اليْومِْ الْخْرِِ فمَثَلَهُُ كمَثَلَِ صفَوْانٍ علَيَهِ ترُا

 (.  713:)بقره ءٍ ممَِّا كسَبَوُاشيَ لايقدْرِوُنَ علَى

مهرص، دثرل   ايم ن د به خ ط  پسدص د مم  رصقه دري  اتت: كسي كه بي ايدج  ت  ي ي از دح دديت ت تيم ك ما

ش م د دح  لي از آنچه كسب كر ما اترت،   تدگي اتت كه رديش خ كي نشساه ب شص؛ ب  انصك ب راني شساه دي

 كدص.  ب ماشت نمي

   :صيف د يگ دا دق بل، دؤدد ن خصاج  هسادص كه مرب را آنه  د

كلُهَلا أمَوْالهَمُُ ابتْغِاءَ مرَضْاتِ اللََِّّ وَ تثَبْيتا  منِْ أنَفْسُهِمِْ كمَثَلَِ جنََّلةٍ برِبَلْوَ ٍ أصَلابهَا وابلِلٌ فَْتلَ ْ أُوَ مثَلَُ الَّذينَ ينفْقِوُنَ 

 (.  710:)بقره ضعِفْيَنِ فإَنِْ لمَْ يصبِهْا وابلٌِ فطَلٌَّ

رترص د  مانره بره آن دري   ي مرشرت مر ايدج  تشبيه به ب غي ك ما اتت كره مر نقطره بلدرصي قر ار مارم د بر ران     

د نرص  اثر  نمري  كدص. اين ب اي آن اتت كه بفهم نص انف قي كه ب  نيت الهي ب شص، بري ه يش را مدچدصان ديدي ا

 (. 312، ص1 ، ج2311)طب طب ئي، 

   :شصيدصيت زم ت  مر آن بيد اجه د يمرك بها ، دخ طب را ب  تؤال يب ا

وَ للَهُ  لهَُ جنََّةٌ منِْ نخَيلٍ وَ أعَنْابٍ تجَرْي منِْ تحَتْهِاَ الْنَْهْارُ لهَُ فيها منِْ كلُِّ الثَّمرَاتِ وَ أصَابهَُ الكْبِرَُأيَودَُّ أحَدَكُمُْ أنَْ تكَوُنَ 

 (.  711:)بقره روُنَذرُِّيةٌ ضعُفَاءُ فأَصَابهَا إعِصْارٌ فيهِ نارٌ فاَحتْرَقََ ْ كذَلكَِ يبيَنُ اللََُّّ لكَمُُ الْيْاتِ لعَلََّكمُْ تتَفَكََّ

ص، ي ز شرص ير ص د هدگر م ن ياز مرخار ن پ بر ر ماشراه ب شر     يص ب غي  مدتت مارين گ ار اتت. آ يايل به د قعيپ تش از د

ت ير جرز دح دد  ياجره يغلرط نا  زاير  صقه بر  انگ  ي:عديت زان به آن ب تص د ن ب مش كدص؟  يهم اا ب  آتش يگ مب م
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از انصدا د  س ت اترت كره    ي  رت يه، تصاعين تشبيظ ه اً دق  م از ا ! اهص؟خيرا د ياجهين نايچد ي  كسيآ .نصارم

 (.  323، ص2 ، ج2211، ي؛ زدخش 321، ص1ت ، جي، بيط ت .ص )ر.كيآيص ديء دحب  ، پصيط فقصان شيمر ش ا

كدرص.  يآد ما د«  مَُّ أَ صَكُمُْيأَ»پ ت  به پ تش  ي، آنه  را ب ايزيانگغم يه تين د قعيت اف ام نسبت به چديذهد

 ي ير گجهرت  يل كه نر ع ين عصم تم يرا مدتت نصاشاه ب شص، آن ك ر را هم مدتت نصارم. ا يك ر جهيانس ن نا يدقا

  م.يگيج ن   رت ديه يگذار  علادتياتت، تحت تأث يقلب

 رِ خَير   أَمْ درَن    ف ري الد ر   أفَمنَ  يل قى»ق آن ا  ار مارم ب اي تعيين خي  د ش  از اين خ  يت اتاف ما نم يص: 

ك ر رفاره )ابرن   به« ا اب ك»(. مر اين آيه به لح ظ امبي آرايه 21)ف لت:« اعْملَُ ا د  ش ل اُمْ الْقِيامَةِآد د ً ي ْمَ  يأ تي

( د آنچه نقطه دق بلش مر جمله مدم آدصا، از جمله ادل  رذف شرصا د بر لعكس    63، ص18 ، ج2211ع ش ر، 

كسي كره بر    لرت تر س بي يرص د مر آترش بيفارص،        »(. جمله ك دل اين اتت: 13، ص1 ، ج2212)تي طي، 

« اعْمَلرُ ا در  ش رل اُمْ   »عبر رت  « گي م؟آيص د مر بهشت ج ي ديد قعيت خ بي مارم ي  آنكه ب  ا س س ادديت دي

رفا ري ب اي كدص پي د تصاعي ذهدي از قبل، خ اتاه اف ام ب يص اين ب شص كه )ه  ك ري خ اتايص بكديص( اقاض  دي

 اجاد   از عذا  انج م مهدص.

د ندرص   اترت؛ همر اا   يجر ن يه يه كشص، ب    رتي  دي ن را به ت  ي ن د جهدميكه ت ن شت بهشا ي تيغ لب ً آ

 ص:  يف د يدكه خط   به گ دا ادل ديا

ادخْلُلُوا الجْنََّلةَ أنَلْتمُْ وَ أاَوْاجكُلُمْ  ْياتنِا وَ كلانوُا مسُلْلمِينَيا عبِادِ لا خوَفٌْ علَيَكمُُ اليْومَْ وَ لا أنَتْمُْ تحَزْنَوُنَ الَّذينَ آمنَوُا بِ

وَ  مْ فيهلا خاللِدوُنَتحُبْرَوُنَ يطافُ علَيَهمِْ بصِحِافٍ منِْ ذهَبٍَ وَ أكَوْابٍ وَ فيها ما تشَتْهَيهِ الْنَْفْسُُ وَ تلَذَُّ الْعَْلْينُ وَ أنَلْتُ

 (.  21-13:)زخرف تمُوُها بمِا كنُتْمُْ تعَمْلَوُنَ لكَمُْ فيها فاكهِةٌَ كثَيرَ ٌ منِهْا تأَكْلُوُنأوُرثِْ تلِكَْ الجْنََّةُ الَّتي

خ اهرص د  يب م، از آنچه ملش در يبه ت  د ينصارم، ب  همس انش مر ش م يت س د غمانس ن كه مر آن  يايت  ر دضع

خلاف آنچه مر اناظ ر گر دا مدم بر ما   ت زم، ب دام يل ديتمت آن ب م ب خ رمار اتت، انس ن را به يچشمش لذت د

« ه  دبُلْ سرُ ن ير فاَ ر ُ عرَد همُْ دَ هرُمْ ف   يلا عذَا ِ جهَرَد مَ خ ل رصدُنَ   ينَ فيإنِ  ال مجُْ دِ: »اتت اش را نم مابه آن د مر اماده 

 (.  18-12:)زخ ف

افر ام     برص ي دص اناخ   خ   يه پدكي(. از ا111، ص3 ، ج2316، يدص )ج ه يگ يبه انكس ر د  زن د« ابلاس»

ت ي يدرص  يبر ا  يژگر ين دير ا ييخ اهرص از كر را  يدر كره   ش مديش ماما، دعل م يدصا نم يآنه  مر آ يرا ب    لات رد 

 كدص.   يب مارش به ايگ ا

؛ 11:؛  رج 31:؛ ف رلت 23:؛ غر ف  62:؛ زدر  212-261:عمر ان آل . ت ف   مر قر آن فر ادان اترت )ر.ك   ي  آينظ

 يد...(. گر ه  11-21:؛   قره 23-1:؛ انشرق   13-11:ني؛ دطففر 21-33:؛ عربس 22:؛ انسر ن 18-11: درت ي؛ ق23:ط ر

م كر ما  ي، ت تر كدرص  يخرصا ك تر ه   يكه مر بدصگ يكس يب ا ،از متت رفاهرا آنچه  ياز  س ت د انصدا ب ا يا حده

 (.  86-88:زد  .اتت )ر.ك
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 !ن خر   اترت؟  ير   اير آ .صير خ ري س ت در  د ص يشديم ن يپش يكدص: ردزيبه دخ طب الق  د ي ت زين ت  يا

 مر اين آي ت:   .«  يأذَل سَ خَ» هم ندص تؤال

ا هنُالكَِ ثبُوُرا  لاتدَعْوُا اليْلومَْ إذِا رأَتَهْمُْ منِْ مكَانٍ بعَيدٍ سمَعِوُا لهَا تغَيَظا  وَ افَيرا  وَ إذِا ألُقْوُا منِهْا مكَانا  ضيَقا  مقُرََّنينَ دعَوَْ

وعُدَِ المْتَُّقوُنَ كانَ ْ لهَمُْ جزَاء  وَ مصَيرا  لهَلُمْ فيهلا ملا  واحدِا  وَ ادعْوُا ثبُوُرا  كثَيرا  قلُْ أذَلكَِ خيَرٌ أمَْ جنََّةُ الخْلُدِْ الَّتي ثبُوُرا 

 (.  31-37:)فرقان يشاؤنَُ خالدِينَ...

مر بهشرت  ايدكره    ير  ي؟!در گ كدر   يب  دش هصا هر ل عرذا ، آرزد   ين خ   اتت كه ردزي  ايخ مت بگ ؛ آ ي:عدي

خر م   يبر ا  يبر ر هسرت ع قبرت تأترف    ي  كسر ير ؟ آي؟ كصام را مدترت مار يماشاه ب ش يخ اهيد ه چهصان يج د

 ذك  شص.   كه قبلاً -اتت«  مَُّ أَ صَكُمُْيأَ»ن تؤال ن ظ  به جمله يبخ اهص؟ ا

بره آن   ي بيمترا  يكدص ت  ب ايق دي بزرگ  بدصگ ن خ ل  خصا، همگ ن را تش يف رتاگ ريپس از ت   ييمر ج 

ن ير (. پرس از ا 62-21:)  ف ت« عمْلَِ ال ع د لُ نَيمُ ل م ث لِ هذا فلَ يإنِ  هذا لهَُ َ ال فَ زُْ ال عظَ» :كددص يبخش ك رت لذتيد قع

 (.  61-61:)  ف ت«  مِالز قُّ شجَرَةَُ   نزُلُاً أمَْ يذل سَ خَأَ» :كدصيرا دط ح د يشگي، ب ز هم ن تؤال هميت زدهيزد

 يليتفضر  يدعدر  «  ير خ» ،تر  يفدر  عبر رت به« كصام بها  اتت؟»ست كه ين نيا«   يذل سَ خَأَ»دق  م از پ تش 

سرت كره   ي ا مرخت زقه م ا لاً خر   ن يز ؛«ن رنج؟ي  ايخ   اتت  ي  آن رتاگ ريآ» يعدي ؛نصارم، بلكه د ف اتت

ز ير انگاترت برصب ، برصدزا د نفر ت     يمرخار  «زقه م»(. 221، ص21ج ، 2311، ئيت  اتت )طب طب م كصام خ  ييبگ 

 يهر    عرذا  ير  يآنچدر ن  يهر  بر غ  :  اترت ير س از آنهر  خ يدكه كصامي  اي(. تشخ616، ص3 ، ج2311، ي)طب ت

چشمم ن قر ار   يش م د جل  يد  تصاع يت ب ايش م كه   لت اف ام هدگ م تج به آن د قعيدحقق د ي؟ دقايديدچديا

بر    ل ير اد يمهر مر جهرت  يجر ن يه يهر  ن دصاخله   رتيم. بد ب ايآن را مرك كد يدصيكه ن خ ش  ياگ نه م، بهيبگ

    مشصا ك دلاً ردشن اتت.ي ت يآ ات س

 يسازفعال. 2

ل ير د يژگر يانرصازم. گ چره د  ين د ت ر دح هك را به راا ديا ، ل شصايت ادين اتت كه ب ع  فع ليج ن ايگ  هي  ميتأث

دعر ر  مر فر م   يس خ اتاه دشخ  د بر ياگ  تده   يعدي ؛ش ميانس ن د يكه تبب   كت ارامن اتت يا ينفس ن

خر م را از مترت ماما    ييمر ف م دج م مارم كره كر را   يليتم  ياد  گ ه ؛مارمين آن به   كت داديتأد يب شص، اد را ب ا

د  يخاگر يت انرص د جرب ب انگ  يمدرص در  قصرت يج نين د ارم، ظه ر هيش م. مر ا يت انص ب ع  رفا ر دس عصيد نماتت 

 .ل ش ميت آن ديفع ل

ت ير به اد تعلرق مارم مر د قع را   آنچه يخ مش  يل مارم د از ش  دادف  اتت. دقاي  تم يبه خ يه  انس نكه م يگفا

 ص،  ر لات ير آيش در يپ يط ن دطل بيش ا كههدگ ديد  ،صيآيص ديمر اد پص يج ن ت دثباي م، هيگيمر نظ  د يدصيخ ش 

ت ترك ن د تعر مل   يشر م از دضرع  ي( د جب دEmotional impulses) يج نيه يه كدص. تك نهيصا ديپ يمگ گ ن

انجر م مهرص. پرس نقرش      ي  تصادم ببخشرص،   كرت داد ترب   يش را تحقق يه آنكه با انص خ اتاه يخ رج گ مم د ب ا

 دصازم.ي ن بيبه ج  ،صار ك مايا ب ل خفاه د نهفاه مر مردن ف م رين اتت كه دثل زنو هشصار، اديج ن ت ايه
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هر  مر نظر    ه ، ني زه  د هيج نه ي مردني دد بع گ ن گ ني از قبيل شد ختشد ت ن ب اي انگيزاب خي ردان

ش نص. اد  نقش هيج ن ق بل ت جره  انص كه ف ايدص كلي انگيزش را تشكيل ماما، مر دجم ع تبب رفا ر ديگ فاه

انرص كره طري  صتر ل تر ري       د گرزارش كر ما   ن ديرصا « يرزش نخسراين  تيسرام انگ »اتت. آنه  هيجر ن را  

شرصنص؛ درثلاً،   هر ي نخسراين دحسر   دري    ه ي تدك مي )فيزي ل ژيكي( ب انگيزنرصا شد تي، رانه )ت ئق(ردان

ددظ ر متاي بي به ه ا د دح دديت از ه ا ب اي ف م مر   ل غ   شصن، ع دل قصرتمدصي ب اي اقصاد ت لازم به

كدرص د  نم يص د عمل متت د پ  زمن را ني دددص ديشص كه ت جه اد را جلب ديتع مل  ي تي تلقي ديب گ مانصن 

مهص. بعصه  كس ني اين  قيقت ظر ه ي را خطر ي ات تري مانسرادص. از نظر       رفا ر را به ت ي هصف ت   دي

كدرص د اگر  هيجر ن را    يآدرم كه تم يل به عمل را تأدين دايش ن فقصان ه ا، هيج ن ني دددص ت س را پصيص دي

 (. 323د211، ص2332ايم )ر.ك. ري ،  ذف كديم، انگيزش را  ذف ك ما

زش ير انگمتراگ ا  كه  ياگ نهش نص، بهيج ن ت هسادص د از آنه  دا لص ديم هيدساق جهيه  نازاي، انگي  ب خيبه تعب

ن ير ظر ه  ا بره  (. 212 ، ص2213؛ دحمص دحم م، 281، ص2111ص، يالسدحم م اث  اتت )يبصدن آنه  خ د ش د ب

جر ن  يل به رفا ر اتت. الباه دتر طت ه يخان ديزش، د ب ط به د  له ب انگيدص انگيج ن مر ف ايه يِصيكل يديآف نقش

ج نر ت مر نظر  گ فرت كره     يه يرا بر ا  ين اثر  يت ان چدر يست، اد  ديلات نيك رك م تم م تم  يب ا يع دل ض در

 ؛ماندرص يجر ن در  يه يا رل  يهر  از دؤلفره  يكرا ين يّبه فك  د عملِ دعگ ايش  ي خبرد ازاينل هسادص. يزنصا ديب انگ

 يهر  شيبه ن م گر ا  ييه ج ن ت ب  داتطه رانهيه»مارم. يداد يصن د اقصام مر جهت خ  يشيكه ف م را به انص يشيگ ا

)ن لن ه كسرم   « كددصيت دي( پ مازش اطلاع ت د رفا ر را هصاThought - action tendencies) يعمل -يفك 

   (.813د 861، ص1، ج2311گ ان، يد م

 ي تدص دقرص ير ا  مر انسر ن، ب  اراما آدرصن صير پصبر ا   مارنص. از نظ  آنهر    يصگ هين ميز چديع لم ن اخلا  ن يب خ

اد  مرادر  گر هى  ر لاتى     ؛اراما كدرص  ش منمى د جبدلى   ف خ اتان  ،خ اهصبز  را يچانس ن بس  چه.  بصيتحقق 

كدرص  يبه انس ن در  ي نيا س س ت س كمس ش  ،نم نه ي. ب امارمديدات   كد  ي يگميت مبه اد را ص كه يآىص ديپص

 (.  281-221، ص2 ، ج-2316، يزمي د ب ح .اش   كت كدص )ر.كصن به خ اتاهيرت يص د ب ايت  به خ م آ

د  صافآدرر ل، اهرر برره  رترريصنانسرر ن برر ا     كررت ع دررلشرر م: ترر  گفارره درري مر نگرر هي دترريع

 تلاش ع دل دساقيمِد مد ب ل پ داز  ،ىيني د  اج ا. اين مد به ددزله مد اتت «رج »د  «خ ف» يش،ه گمشصا

را ه  ك ر اخاي ري عقلايي  (. انس ن236، ص2، ج2311؛ هم ، 381، ص2 ، ج-2313هسادص )هم ،  د   كت

، 2313؛ همر ،  181، ص2، ج2311، مهرص )همر   ديانج م  يض رپيش دص ي  از ت س  يبه نفع متاي بيبه اديص 

خير  مر در    اعمر ل  انگيرزا   كره  اترت  ب اي اين ط ا ي شصا ت ان گفت: دعص د دعيصه ي ق آن(. دي218ص

 (. 231، ص2 ، ج-2313گ مم )هم ، مر د  زنصا آن ت جه كديم د ش   انج م ش ب انگيخاه ش م، به آث ر
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   :ش مين ردش مر ت را زد  دش هصا دينم نه ا

وَ الَّذينَ اجتْنَبَلُوا الطَّلاووُتَ  منِْ فوَقْهِمِْ ظلُلٌَ منَِ النَّارِ وَ منِْ تحَتْهِمِْ ظلُلٌَ ذلكَِ يخوَِّفُ اللََُّّ بهِِ عبِادهَُ يا عبِادِ فاَتَّقوُنِ لهَمُْ

 (.  32-31:)زمر فبَشَِّرْ عبِاد أنَْ يعبْدُوُها وَ أنَابوُا إلِىَ اللََِّّ لهَمُُ البْشُرْى

خصا بر  هشرصار عرذا ،     ي:عدي« خَ ِّفُ الل هُ بهِ  ع ب ماَُي»پ تا ن را ا  طه ك ما اتت. اش را مارم كه بت يبه آتش «ذلس»

 مر امادره ف در ما  رد ازايرن (. 161، ص3، ج2311، يت نكددص )طب تيد دع  رنصت ت نص ت  از آن پ دا مايبدصگ نش را د

از آنچره تربب عقر       يخ منگهصار» يعدي ،«دن الله يتق »كه ب  ايدلالت مارم ع ميف ء تف «.   ع ب م  فَ ت قُ نِي: »اتت

 ف اتت.  يجه تخ ي(، نا12، ص2 ، ج-2313، يزمي )د ب ح« انصازميرا به خط  د يخصا شصا د تع مت ابص

اد ددره( دارأث  شر م د مر     ياقر ي ء خط نر ك )در   يبه تق ا آن اتت كه ف م از ش ي بياز د ا ل متا يكي مر داقع

، يقصدتر  يميصدار ب شص )ك يز اديبه( ني اقي له نج ت )د يص به كسب دتيست، بلكه ب ين ين ك فيص. اد  ايآص يپص ينگ ان

 يكه به تر   يپ ماخاه، از بش رت بدصگ ن يكي ت تح يگ  عمليبه جدبه م ،مر امادهردي بصين(. 13، ص121، ش2311

شر ن ظر ه    مر چهر ا  يمهدص كه ب  آن ش ميد يبه آنه  خب  يعدي ؛«  لهَمُ ال بشُ » :صيگ يگ منص، تخن ديخصا ب زد

بره آن ترع مت را مر مل    ي بي(. الباه هد ز دف م خب  داقع نشصا، اد  ت قرع مترا  111، ص3، ج2311، يش م )طب تيد

 يرد يعدر )ي« الله يان بره الر  »عدر ان  ب   يآن اتت كه اف ام به رفا ر يف ب ايز د ندص تخ ي  نيكدص. پس تبشيج م ديا

 (.  236، ص16 ، ج2211، ي)فخ راز خاه ش نصيب انگ (خصا د عب مت اد يآدرمن ك دل به ت 

ن مر نظر  گ فاره   ي دب ان مانساه، اج  رت لت د ثم ا مع تشر ن را چدر  يرا هصف ارت ل پ «انذار»د  « يتبش»ق آن 

ه  د رن   ير  اً قلُ  د أتَرْللَكُمُْ علََ ي كَ إلِا  دبُشَِّ اً دَ نذَدَ د أرَتْلَ د» : نصيش گيپ درمگ ر مر پ يبه ت  يكه دخ طب ن راهاتت 

 (.  81-86:)ف ق ن« لايربَِّه  تبَ ا خ ذَ إلِىيأجَْ ٍ إلِا  دنَ  ش ءَ أنَ  

تر نص  ريانس ن را به ق   پ درمگ رش در  م ن د اط عت اتت كهي  اينظ يياناخ   رفا ره « لياتخ ذ تب»د ام از 

 .بر من آن را نشر ن مهرص )ر.ك    ي ريآن اتت كه اخا يب ا« تيدش»ص ب  ي(. تأك216، ص12 ، ج2211هم ،  .)ر.ك

 ين خ اتراه داعر ل  يت مارم د اي  تع مت، خ اتت اف ام اهميدش دسي(. قطع ً مر گز132، ص28 ، ج2311، ئيطب طب 

   ش م.يكددصگ ن دحقق نمص ت تط مع تيج م ت س د اديبصدن ا

ن دقرصد ت  يق همر ير از ط  ،اتت« ل اللهيتب يف»ه جه م را كه د صا  ردشن   كت س دؤدد ن بيخصادنص تح 

 :  اتت  دب ش ف د مايش ب ما د به پيپ

أسْلا  وَ  أشَلَدُّ بَسبَيلِ اللََِّّ لاتكُلََّفُ إلِاَّ نفَسْكََ وَ حرَِّضِ المْؤُمْنِينَ عسَىَ اللََُّّ أنَْ يكفَُّ بأَسَْ الَّذينَ كفَلَروُا وَ اللََُّّ فقَاتلِْ في

 .  (33:)نساء أشَدَُّ تنَكْيلا 

را  يكسر  يعدر ي ؛(22، ص1 ، ج2212فر رس،   تلف د هلاكت گ فاه شرصا )ابرن   يبه دعد «    »از « ضيتح »

ق، ين تشر  ي(. پس مر خ م ا211، ص2 ، ج2212، يش م )ازه يزنص كه بصانص اگ  تخلف كدص، هلاك ديب انگ يط ر

 ف دج م مارم.  يتخ  ين ع
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ب د يص( خصا گزنص ك ف ان را از شرم  بر زمارم د خصادنرص مر آتر    يص اتت )اگ  ب  مشمد ن بجدگياد»ص: يف د يتپس د

كددرصا از مترا ر   دطلق اتت د علادا ب  مشرمد ن كر ف ، دؤددر نِ تخلرف     ن عق بت  تختْيا«. صت  اتتيدج زات شص

 يبر ا ت انص يض، ديز بعص از اد  به قا ل د تح ينگان د ه اسيصآف ياد يه از جمله م. اتاف ما يگي دب  را هم مرب  ديپ

 ه تت.  ج نين هيل به جه م، دا قف ب  ايس ديآن ب شص كه تح 

، ئيكدرص )طب طبر   يش، اد را به مف ع از خ م د جدو ب  داج دزان معر ت در  ي فظ دج م د بق  يفط ت انس ن ب ا

ن يكره بره جدرو د ترأد     ي تي   آيمر ت يگ ه يت جه مارم د  ا يعيل طبين ديق آن هم به ا .(11، ص1 ، ج2311

مر ب ابر  مشرمن را تر ك     ين اقرصاد ت مفر ع  يكه اگ  ااتت ك ما  ي مآدريقت را ين  قيآن متا ر ماما، ا يه دهيهز

 (.  218:)بق ا« التَّهلْكُةَكمُْ إلِىَ يص يلاتلُ قُ ا بأَِ» :صياص، خ م را ب  متت خ م به هلاكت انصاخاهيكد

، يطلبر مر تع ر  ب  را رت  ين خ اتاه فط يخ اهدص ه ط ر شصا خ م را از هلاكت  فظ كددص، اد  ايه  دانس ن

: اترت  ك منص، ف د مايد يكه مر تف  به جه م كدص يه مرب را كس نكچد ن ؛مهصيخ م را از متت د يزشيك رك م انگ

ت بره  يرضر   يعدر ي ؛(33:)ت بره «  يالرصُّن   باِلحْيَااةِ  امُْيمْ إلِىَ ال أرَْ ِ أرَضَر لِ الل ه  اث  قلَ اُيتبَ يلَ لكَمُُ ان ف  دُا فيد  لكَمُْ إذِا ق»

ه ير درص. مر آ يآيبره كمرس در    يج نيه يدج تت كه تلدگ ه يا !صيماشاه ب ش يگذارم مر راا خصا   كاي  نميمن يزنصگ

ز لازم ير ص نير م د اديبر  ي ازجه ب ترص. همطر  ي دب  به نايض پيت  تح اتت ن اه م فش ر اتاف ما شصا يبح  از ا حلد

 نب ر ت ك آن نگ ان ش م ت  نسبت بره انجر م   ي دص زيصدار ب شص د از پياد يجه ت مددص رفا ريص به ناياتت. انس ن اباصا ب 

   خاه ش م.يآن ب انگ

 يهمر ن زنرو هشرصار بر ا     يعدر ي ؛كدصياد را دالاطم د ،ف م را به هم زما يدثل ت س، آرادش رد  ييه   لت

 يهر  تك نه»به  يشد تآنه  مر ردان يص ن دگذارينصارم. ش  يديآف  ر كه   كتياد  دغف ل د ن هش ، ل د ج مياد يصاريب

   اتت:  ن شصاين بين تلدگ  چدي، اث  ايلي ت تمثي شص. مر امبعلت بن يبه هم« يج نيه

قسَوَْ   وَ إنَِّ منَِ الحْجِارَ ِ لمَا يتفَجََّرُ منِهُْ الْنَْهْارُ وَ إنَِّ منِهْلا لمَلا ثمَُّ قسََ ْ قلُوُبكُمُْ منِْ بعَدِْ ذلكَِ فهَيِ كاَلحْجِارَ ِ أوَْ أشَدَُّ 

 (.  23:)بقره يشَّقَّقُ فيَخرْجُُ منِهُْ المْاءُ وَ إنَِّ منِهْا لمَا يهبْطُِ منِْ خشَيْةِ اللََِّّ

 ؛ ابرن 211، ص1 ، ج2212، يزهر  د لط فت )ا يد  لابت، مر دق بلِ ن د يتخا يبه دعد  «قس دت» يك رب م  س

ن  رفت بره قلرب    ير د نسبت ا ،نصارنص يتح هك ،اتت كه مچ ر تح لّ نشصا ي( مر اجس د31، ص8 ، ج2212ف رس، 

عا ً بر   ين دعد  كه شخ  از ب خ رم ب  آنچه طبيبه ا ؛(62، ص8د ج 828، ص2 ، ج2211ع ش ر،  اتت )ابن يدج ز

ف يگ نره ت  ر  نير را ا يش م. ق آن كسر ن يخاه نميداأثه  د ب انگ (ه ه  د مع تد ندص نش نه)ه  اث گذار اتت مل انس ن

هر   تردو  ي ا از بعضر ير ز ؛تر  شرصا اترت   از آن هم تخت ي ت، ملش ن دثل تدو د  ايك ما كه پس از دش هصا آ

 ؛نصارنرص  يايلن قر ب يهر  چدر  ن قلرب ياد  ا .افادصين ف دديبه زد ،ت خصا تك ن خ رماي  از خشيگ مم يد يج ر يينه ه 

« الل ره   خشَاْيةِ هرْبطُِ د رن    يإنِ  د د هر  لمَر    »نرصارم. عبر رت    يكيت تح يكه خ   ياث يهم ن د ت رِ خ د ش د ب يعدي

  ير شركدص )نظ يدر  ،ك ا انصاخاه يرا از ب لا يكه تدگ ياد ندص ل زا ؛دثل ت س مر تح هك اتت ي نگ  نقش تأث اتينم 

  ز مارم.ين يان تك نهيچد ز بهي(. انس ن تدگصل ن12: ش 
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   اتت: ن دط ح شصايل چدين تحلي  اينظ

نوُرٍ منِْ ربَِّهِ فوَيَلٌ للِقْاسيِةِ قلُوُبهُمُْ منِْ ذكِرِْ اللََِّّ أوُلئكَِ فيِ ضلَلاٍٍ مبُلِين اللََُّّ  أفَمَنَْ شرَحََ اللََُّّ صدَرْهَُ للِْسِْلْامِ فهَوَُ علَى

َ أحَسْنََ الحْدَيثِ كتِ ذكِلْرِ  ابا  متُشَابهِا  مثَانيِ تقَشْعَرُِّ منِهُْ جلُوُدُ الَّذينَ يخشْوَنَْ ربََّهمُْ ثمَُّ تلَينُ جلُوُدهُمُْ وَ قلُوُبهُمُْ إلِىنزٍََّ

 (.  71:)زمر اللََِّّ ذلكَِ هدُىَ اللََِّّ يهدْي بهِِ منَْ يشاءُ

بر  تعقهرل د    يتأث  دبادر دث به بهت ينقش خشقس دت قلب،  يگ يش ح  صر مارم د م يكيسه مد گ دا كه يبعص از دق 

ت مارنرص  يكره از اد خشر  را  يصن تخن پ درمگ ر ابارصا پ ترت برصن كسر ن    يبه تح هك ب جساه شصا اتت. شد يدداه

مهرص پرس از   ي(، نشر ن در  262، ص2332، يب مد جمله ملالت مارم )ه شميكه ب  ت ت« ثمُ»كدص.   ف يددقبض د

 م ير  يبره تر    ،م شرصا يدكه پ تت د قلبش ن ن م د دلايافاص د آن اير دج م آنه  دز مين يگ يداكدش ت س، اتف   م

 ش نص.  يل دي امخصا د

« إلِرى »به  ر ف  « نُيتلَ»فعل  ي(. تعص823ّ، ص23 ، ج2222، يصيداض م   عَب د خش ن اتت )زب« نيل »د ما 

رغبرت را از   ي، دعدر  «أنَ  تزَكَ ى لسََ إلِى هلَ »  ينظ يكه مر د ارم گ نههم ن ؛كدصين ديل را مر آن تضميتم  يدعد 

(. پرس مل آنهر    618، ص2 ، ج2211، ي؛ زدخشر  231، ص11 ، ج2311، ئيانرص )طب طبر   ب ماشت كر ما « يلا»

 ؛ مير گيت دلت نشياتت كه از ا س س خش يانهفاه يل فط يافا من د ك ربهن هم ن ي م كدص د ايخ اهص خصا را يد

 ت ير ن آير (. ا66، ص21 ، ج2311، ئيطب طب  .ص اتت )ر.كيخاه ب  ادي( آد33:   يگ  )نظي ت ميده آيكه به ق  يت ت

 خصاتت.   ياگ ين   رت ردش هصايخان آنه  به ايهسادص كه ب انگ يداع قب ي نگ    لات نفس نيب

 د كدرص يخر رج در   يد خم مگ ياد را از ت م تْياز دح دد ينگ ان ،د ت ر دح ك انس ن ب  ج قه ت س ردشن شصا

ش را منبر ل  يكدص كه با انص ب    كت دطملن مر آن دطلر   خر   ياد ب ز د يش رديرا پ يراه ،صيبه منب ل آن ب رقه اد

 ش م.يخاه ديداد تب ب  آن خ اتاه ب انگ ييبه رفا ره  مر نايجه .كدص

 ییافزاسرعت. 3

بره رفار ر،    يدداهر  ياد اراماگر مم   خاره يب انگ يل نهفاه به ش قيس ديش م د ا ل تح ل يب ع  د يج ني  لات ه

خر م   يهر  خ اتراه  يارض  يط ع ميمر ش ا ي م. اگ  ق ار ب شص كسيش م د تح هك لازم زدمت    رت گ يت  طعيت 

 يص كر ر ير رتر نص كره ب   يجه در ين نايبه ا زدمت اد را  ،ن ردنص شصايع مر ايج ن ت تبب تس يمنب ل كدص، ه يرا ب  كدص

 ؛مارنرص، دافر دت اترت    يتر كد  يت رد ر يكه دضع يج ن د كس نيه يمارا م د اقصام مر اف ام يت م زد نانج م مهص. 

 رتص.  يج ن زدمت  ف ادين زد ن ب  هيا«. ن دقت   كت اتتالآ»ص: يگ يكه ف م د ياهم ن لحظه

ش از يد پر  مهرص يه  ف  ت تفك  را بره افر ام نمر   ج نيه يش م. گ ه ي  دثبت تلقي يت انص ددفي  دين تأثيالباه ا

 ي م، آنه  را بره انجر م كر ر   يلازم   رت بگ ي بيص د ارزي يآن به متت ب ي دصه يرفا ر د پ ب رامر يآنكه اطلاع ت ك ف

 يهر  رانهبساه از ( ددج  به اط عت چشمImpulsive Decision-making) يم ت تك نشين ت ميمهص. ايت   د

 (.136، ص2331، يپ رافك ر .مارنص )ر.ك يد بصدن تعمق را مر پ نشصا يزيرالس عه ط حي خلقرفا ره  ،شصا يمردن
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ص د كدا ل آگ ه نره  دك يرا ط يك ت ه يم د مدرا نهفاگ شخاه يب انگ ين دح كيرا كه ب  چد يشد ت ن رفا رردان

را زنرصا آن  ي  لرت ب انگ  يعدر ي ،عمرل  يبر ا  يج آنر يري خ اندص د ه گ نه تهيد« يتك نش»چ ب شص ي  هي ر كم يآن بس

 ين رفا رهر  بره خر ط  عملكر م ن گهر ن     ير مرنو بر من ا يد ب ي(. ف ر236، ص2311رب ،  .ص )ر.كخ انديد« تك نه»

شا بزما د غ لبر ً ن مرترت    يصن مرب را آن، به پ تخيشيبصدن انص ك ريبه ل ي، تم يج ن ت اتت. از ددظ  عل م رفا ريه

جر ن  يبر  ه  يد اراما دباد يخاگيم ه  ن ع ب انگيص ت  ر كدي (. اد  نب212، ص2318نژام، يشع ر .ش م )ر.كيددج  د

هر   ف  رت  يز بره نر ب م  ين يك رب ر اتت، اهم لخس رت يزمگقصر كه شا   ا هم نيز ؛ص ت ك   ش مين رداتت د ب 

ق ير ش از  رص بره تع   يم د اقصام را بيص ت مينسبت به تبع ت اناخ بش مارم، نب  يك ف يشيكه مدرانص يانج دص. كسيد

 (.  21، ص2336؛ ج نس، 13-61، ص2313، يپ فنيدصازم )اتايب

ش از ف اهم شرصن دقرصد ت،   يپ ي:عدي «عجله»ش نص. يل ديتف دت ق  «عمل ت عت»د « عجله»ن يمر اخلا  ب

د اترلاف دقرت    ي(، تسرا يشره كر ف  يدقرصد ت )انص  يآن اتت كه پس از ط «عمل ت عت»اد   .كددص ك ريبهاقصام 

 (.  232، ص1، ج2311، ي ازي؛ دك رم ش338، ص3 ، ج2311، ئيدق ص بشا بدص )طب طب  يت  ص، ف راً بهددنك

ن ير ش نص كره ا ي ل دياد يكي ن تح يد جب ت عت ج  ،ج ن ت مر ه  مد   رتي، هيشد خاارزش ف رغ از جدبه

در مم ت ترط   د زدمهدگر م، مرخ اترت دجر زات     يجر ن يم هيق ار گ فاه اتت. نم نره ت رم   نظ ك رك م مر ق آن دص 

ب   كم خصا  ب  كن د د ندرص  »ص: يف د يد  دب شياتت كه مر اث  خشم   رت گ فت. خصا به پ  نس ض ت ي

 ؛(212، ص12، ج2312، ي ازي؛ دكر رم شر  11، ص21تر ، ج ي، بر يط تر  .، عجله نكن )ر.كي( د هي   ب )د ج ا

 (.  23:)قلم« دَ هُ َ دكَ ظُ مٌ ن م  فَ  بِْ   ل حكُ مِ ربَِّسَ دَ لاتكَنُ  كَ    بِ ال حُ ت  إذِ »

هم اا نبر ما د مر هدگر م دد ترب انجر م نشرصا       ي دب  ب  ب مب رين آن پينف كه  ش مديه به  ب ، دعل م ياز ت  

ماشراه كره ت شر ر از غرم د غضرب بر ما        ين مرخ اتايچد يمر   لدي مهص ينش ن د« دَ هُ َ دكَ ظُ مٌ»اتت. جمله 

ن ي ر ل اد چدر   ،گ يم يكه مر ج چد ن ؛(13، ص11 ، ج2211ع ش ر،  ؛ ابن816، ص2ج  ،2211، ياتت )زدخش 

رفت كره  يد يب    لاي نس  يعدي ؛(31: ءي)انب« ه يدَ ذاَالدُّ نِ إذِ  ذهَبََ دغُ ض ب ً فظَنَ  أنَ  لنَ  نقَ ص رَ علََ: »اتت ف شصايت  

م ين ت رم ير ب من ا ي، نش نه تك نش«مي يگيد  ب  اد تدو نمدكه يگم ن ب  ا»ج ن ب  ين ب م.   كت داأث  از هيخشمگ

ل ير پسردصم، دام  ي م، ف راً بره مفرع آنچره نمر    يگيخشم انس ن را ف اد يد نشسان ا س س ب  دسدص ددطق اتت. دقا

ت ينا انرص مر ب ابر  دع ر    ،شرصا ̍ يز د تكب تر ك ادلر  ين  نس ض ت يدثل  ي دب يدمكن اتت پ يش م د  ايد

 ص.  يس نم ين ك من تح يزدم اد را به نف  يليج ن خين هيدرم، د ا يق دش ت   ب

مارم، تر س اترت.   يدرا به اناخ   د   كت عج لانه دا م د انس ن شدي يكه د جب شا بزمگ يج ن تياز ه يكي

« صير ن درؤث  از ذهرن ب ب   يچ ن ت س، قرصرت عمرل د اتراصلال را چدر    همت انص ينم ياچ ع طفهيه» :دعاقصنص يب خ

شر ن  يح را از ايدش  رح ير اتت كه د شرت از مشرمن، ب   يش ح   ل دد فق ن ي(. ش هص ق آن31، ص2333دتك ، )د ر

   :منم ج م يل به ف ار از جدو را مر ملش ن ايتلب ك م د د
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اجرَِ وَ تظَنُُّلونَ بلِاللََِّّ الظُّنوُنلَا... وَ إذِْ إذِْ جاؤوُكمُْ منِْ فوَقْكِمُْ وَ منِْ أسَفْلََ منِكْمُْ وَ إذِْ ااوَ ِ الْبَْصْارُ وَ بلَغََ ِ القْلُلُوبُ الحْنَل

 بيُوتنَلا علَورَْ ٌ وَ ملا هلِي قالَ ْ طائفِةٌَ منِهْمُْ يا أهَلَْ يثرْبَِ لا مقُامَ لكَمُْ فاَرجْعِوُا وَ يستْأَذْنُِ فرَيقٌ منِهْمُُ النَّبيِ يقوُلوُنَ إنَِّ

 (.  31-35:)احزاب بعِوَرَْ ٍ إنِْ يريدوُنَ إلِاَّ فرِارا 

ص آنه تت كه ثمر ا آن اراما فر ار اترت. مر    ياز اضط ا  شص ييه صن ج ن، نش نهي ا شصن چشم ن د به گل گ ا رتيخ

   اتت:  ن شصاين بين دضم ن چديا يگ يه ميآ

دوُنَ ملَجْأَ  أوَْ مغَاراتٍ أوَْ مدَُّخلَا  لوَلََّواْ إلِيَلهِ وَ هلُمْ وَ يحلْفِوُنَ باِللََِّّ إنَِّهمُْ لمَنِكْمُْ وَ ما همُْ منِكْمُْ وَ لكنَِّهمُْ قوَمٌْ يفرْقَوُنَ لوَْ يجِ

 (؛  02-01:)توبه يجمْحَوُنَ

ت تردص. اگر  پد هگر هي، غ رهر يي ير       خ رنص كه ب  شم  هسادص، دلي نيسرادص. مر  قيقرت دري   به خصا قسم دي

به دعد ي كدصا شصن مل به خ ط  اناظر ر   «يف  َقُ نَ»آدرمنص. ي فادص، شا ب ن به ت ي آن ردي ديگ يزگ هي دي

شر م  يعدي:   كت ت يعي كه چيزي د نع آن نمي« يجْمَحُ نَ»يس ض ر اتت كه انفع لي نفس ني مر پي مارم. 

 (. 62، ص8، ج2311)طب تي، 

تر بع تر س از    ،تر عت مر فر ار   يعدر ي ؛ب    ل آنه  مر خ رج اتتيبق ت ت طد ن مد فعل ق عصت ًي ن ايب بيت ت

سر رعُِ نَ  يقلُرُ بهِمِْ درَ َ ٌ    ينَ فر يفاََ َ  ال ذ»ص: يف د ي  زب ن   ل( دياز ق ل خ مش ن ) يگ يم يزار اتت. مر ج ك ر

 يه م د ن  را   مثره برص  يه يم از ن  يت تيدكه دي(. دد فق ن به به نه ا81:)انع م« دائرِةٌَبدَ  يأنَ  تُ  قُ لُ نَ نخَ شىيهمِْ يف

 كددص.  يد يش ن اظه ر مدتايشا بدص د ب  اي ن آنه ( ديآنه  )مر د يبه ت  ص،ي يش بيد  پ يب ا

 ؛ز مارمير م ك ما، جدبره دثبرت ن  يت ت يت را به شكل ددفيه ف   كه ت عت    ل از خشيمر آ« دس رعه»  يتعب

أدُلل رسَ  »: اترت  ماف در  كه مر د ف دؤدد ن چد ن ؛ن   كت شا ب ن ب شدصيت اندص دق ص اي  هم ديخ يك ره  يعدي

، بره  «يلر ا»هم اا ب   ر ف   ،  مر ق لب فعل اد ين تعبي  اي(. نظ62:)دؤدد ن«  ات  دَ همُْ لهَ  ت بقُِ نَيال خَ يس رعُِ نَ ف ي

 (.233:عم ان)آل« د ن  ربَكّمُ مغَفْرِةٍَ ت رعُِ ا إلِى» اتت: ز تعلق گ فاهيدغف ت خصا ن

  يهسادص كه انس ن ب  ت عت مر آنهر  تر   ييه   ش  د ندص ج ماي  يخرتص اد ر يف   به نظ  د يب  مقت مر ف ازه 

دبر مرت د   يبه دعد « ءيالش يالمس رعة ال(. »216، ص3ج ، 2211ع ش ر،  كدص ت  به اهصاف د رم نظ  ب تص )ابنيد

ص بره  يرغبرت شرص   ين فعل كه داضمنّ دعد ي(. ا2113، ص3 ، ج2316، ي)ج ه اتت آدصا  يزيچ يتبقت به ت 

اش  ر ص  صن بره خ اتراه  يمهص شخ  چقصر مر رتينش ن د ،(213ص ،2ج  ،2211 ج م ك ر اتت )زدخش  ،ان

 (.  211، ص21 ، ج2211ع ش ر، ابن مارم )

بره مر آن  رذف د بره    ُاتت كه دشربه  ياهيگ  اتاع را دكديش م، تصاعيد يداعص« يف»دس رعه ب    ف  يدقا

  كرت   يبر ا  يد رف « ءيالش يالمس رعة ف»ن ي(. بد ب ا161، ص2ج، 2332 ،يه شم .ش م )ر.كيل ازم آن اش را د

،  2222 دى، ير ف .ر.كنيرز  ؛ 331، ص8د ج 338، ص3 ، ج2311، ئيخ ص اتت )طب طب  ي يع انس ن مر دسيت 

 ش ب شص.ي  داعلق گ اي ل يت ادي نگ  غ يت انص بين ن ع جملات، ديمر ا« يف»(. دج در 112ص
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ل را ير د يري زاز ردنرص   كرت  يدج  نيت اتت؟ اگ  ايز دثل عجله داأث  از ت س دح ددي  ني  ت عت مر ك ر خياد  آ

 ي بير شره ين ريشا زان را چدر ي  ت تط پياز ك ر خ يم. ق آن د صاقي بييد يج ن ت را به ردشديه يم، رم پ يكد يب زرت

آنچره )مر راا خرصا(    يعدر ي ؛(61:)دؤددر ن « ربَِّهرِمْ راجعِرُ نَ   إلِىأنَ همُْ  وجَلِةٌَؤ تُ نَ د  آتَ اْ دَ قلُُ بهُمُْ ينَ يال ذ: »اتت ك ما

دكره  ياتت كه قلبش ن ت ت ن اتت از ا يمهدص، مر   ليكه انج م د يكددص، چه اعم ليكه انف   د يمهدص، چه اد اليد

 (.  21، ص28، ج 2311 ،ئيطب طب زم )يانگيب د ين اقصادين آنه  را به چديد هم گ منصيخصا ب زد يبه ت 

(. مر 2321، ص8، ج 2316 ،ي؛ جر ه  231، ص6ج  ،2211 ،يصيف اهدعد تت )هم« خ ف»نسبا ً ب  « دجَلَ»

ن ير (. ا121، ص2، ج 2211 ،يعسك مهص )يمتت د انس نبه  يردم د ا س س نگ انين   لت، آرادش از متت ديا

اترت كره مر قلرب     ين تأث يش م، ادليل دانفع ل كه ب  مرك عظمت پ درمگ ر د ا ام ل قطع ث ا  د ر مت اد    

كره  چدر ن  ؛(22، ص1، ج 2311 ،ئي؛ طب طب 26د 28، ص1ج ، 2211ع ش ر،  گ مم )ابني   ل د يقيدؤدد ن  ق

 (.  38: ج .ر.ك نيهمچد؛ 1:)انف ل« قلُُ بهمُْ... دجَلِتَْ الل هُ ذكُ  َ إذِاَ نَيال ذ  ال مؤُ د دُ نَ إنِ مَ : »اتت ف د ما

 همر اا  يب خ رمارنص كه آنه  را به ت عا يج ن ت دثباي نص از هيگيم ديدصا ت مياز آ ين دؤدد ن كه ب  آگ هيب ابد 

 گفرت: ص ير شر ن ب  يا يرفا رهر   بر را (. الباره مر 686، ص3، ج2331ادر دى،  مارم )يدادر  ب  رغبت مر اتاف ما از ف  ت

نقرش   زير ا  ؛غ فل شص يص از ض درت تأث  قلبين د  له، نب يام د اقصام آنه  پس از تفك  اتت. اد  پس از يت م ةهدگ د

 آنه  مارم. ي ك عملحمر ت عت ت بسزايي

 یبازدارندگ. 4

لات ددشرأ  يتمر   نقش كدرص. ايف ي آنه   يكيتح  ي ديمر ده ر ن ،را كدا ل نم ما يمردن يه ت انص كششيج ن ت ديه

ت چشرمه   ينفسر ن  يلر يزنرص، از د يد اراما از اد تر  در  شره  يانص يكه به دقاض  يد ه  فعل اتتانس ن  ي  كت ارام

ن چر ر  انسر ن  كددرص د  يصا در ير  ل مر دق م عمل، ب  هم تزا م پين ادي(. همچد221، ص6، ج2311 ،يدطه  م )يگيد

كره   يلر يح دي  د ت جيمر تشخ يص. قطع ً عملك م بعُص شد خايخ م اناخ   نم  يرد شيپ يه دهي ن گزيش م از ديد

 يهر  شي، مر غلبه ب  گر ا يب  دج م آگ ه يت مارم. اد  انس ن گ هيش م، اهميصارت  ددج  ديشا  د پ يلذت ب به كم ل د

   مارم. يب رت يج  ي ين مرگيج ن ت مر اي  هيتأث يچگ نگرد ازاينش م. يش مچ ر چ لش ديه ن ت زگ ر ب  ارزش

ن ا رطلاح از  ير ن ايري تب يبر ا  ( اترت. Self-Control« )يخ مده رگ » يشد خارداندهم از د ض ع ت  يكي

شرخ  مر   ييت انر  »( كه دح ر آنه  11-38ص ،2318هد ، يعياتاف ما شصا )رفگ ن گ ن  يب  الگ ه  ي  داد عيتع ب

« آنه ترت  ب  اتر س ز از عمل يه ( د پ هلات ن دطل   )دت تهي  د ت قف تم يي  تغي يمردن يه به كشش يياعاد يب

   (.228، ص3، ش2312)هم ، 

 گفت:  دي ارتط اتت.  ي بي ن ن ق بل رميلس ف ن يمارم د از مدران ف يط لان اين بح  مر علم اخلا  ت بقهيا

 ـانـد و با ارزشيو ب ، پستانداو كه قلبش را احاطه كرده يهارغبت يداند برخياست كه م يانسان معتدل كس د ي

 (.  303، ص7ج ،ق3131سطو، كند )ار يعقل از اطاعت آنها خوددار يبا برتر
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ه ي اخلاقي، مل انس ن رزدگ هي بين عقل د نفس اتت كه ب يص از عقل تبعيرت كر م د بر     دط بق ت  يه

 يرزمي،  ؛ د رب ح 811، ص13، ج2311ه ي دخ لف آن دب رزا نم م )ر.ك. دطه ي، ه اي نفس، يعدي خ اتاه

ير لي كره انسر ن را بره تبر هي      (. دب رزا ب  نفس مر اين ف هدو يعدري: دم نعرت از اد  211، ص2ج  ،-2313

 مارم.  كش نص د از تع لي ب زديدي

شر م د چگ نره   ين دي( نفس از كج  تأدي  جه م ب  )ه اي يخ مده رگ  يلازم ب ا ي دين اتت كه نياد  دسلله ا

از  يكر يرترص  ي. به نظر  در  تتا ليده مخين زديمر ا گ ن گ ني دز شص؟ قطع ً ع ادل يتخت پ يي ين رديت ان مر ايد

 .  اتتج ن ت يفش ر، ه يه اه م

 اترت )ابرن  « يدقر »شره  يد از ر« اتهقر ء »م كه اتم د رصر  يكديمنب ل د« تق ا» يدفه م ق آن يپ ت  را ب  ب رت

ء ياز شر  يليمفرع شر  »انرص:  آن گفاره  ي(. مر دعدر  211، ص28 ، ج2222ددظ ر،  ؛ ابن811، ص6 ، ج2212صا، يت

)راغرب  « يزير ب چيء از آزار د آتر ي فرظ شر  »  ير ( 232، ص6، ج2212 رس، فر  )ابرن « ء ت ميش لهيگ  به دتيم

 ، 2216م، يمف ع كدص )ابر اه  يزياز خ م مر ب اب  چ ياگ نهانس ن به يعدي« إتهق ء»پس  .(332 ، ص2221ا فه نى، 

صر شر م د بره خر ط  اترم د ر     يلح ظ در  يب نشاني  خ ي ين دفه م خ منگهصاريز همين« اتق »(. مر 683د 338ص

دحر فظ   يش م كه انس ن خ م را مر پ ششيگفاه د يبه   لا يعدي ؛ ت  فظ ملالت مارميجه    ل از عمليب من ب  نا

 (.  332 ، ص2221)راغب ا فه نى، « خ فيدم   وقِاَيةٍ يالدهفس ف جعلُ الا ق  َ »انص: گفاه رد. ازاينق ار ماما ب شص

اتت كه انسر ن از ضر ر    يزيچ ،ء د رم ا ا ازيل اتت د شيتق ا مخ ز مرين« خ ف»، دفه م دزب رف يبق تع  طد

 ،يزمير  د رب ح  .ر.كدرص ) كمارم تر  خر م را از خطر   فرظ     دري ن ا س س انس ن را داي ا هميز ؛ت تصياز آن د ين ش

 (.  13، ص2، ج -2313

اد  يترع مت ابرص   كه تتاانس ن  ياخ د يص از آن ا ا از ك م، د ب ط به زنصگيكه ب  ي، خط يق آن يديبمر جه ن

آن اترت كره انسر ن بر       يدر يم ي(. تق ا212 ، ص 2231، ي؛ الب ز121، ص1 ، ج-2316كدص )هم ، يص ديرا تهص

 ل دعر ر ،  ير نفرس د اد  يدج تت كه ه اي فظ كدص. اد  دشكل ا ياط عت از متا رات خصا، خ م را از هلاكت اخ د

كمُْ يقرُ ا أنَ فسُرَكمُْ دَ أهَلْر   »مهرص:  ياز آتش ف د ن در  يگهصارمهص. ق آن كه به خ منيرا مر جهت دخ لف ت   د يد

  َ شحَُّ نفَ س ه  فأَدُلل سَ هرُمُ  يدنَ  »ت از ش ه بخل د   ص مانساه اتت؛ ياز آن را د  ن ي(، راا رتاگ ر6:مي)تح « ن راً

شر نص. اگر     دهر ر ص يقل ب شص كه ب دخ لف ع ي ل نفس ني نگ  هم ن اديت انص نم يد« شحُ نفس(. »1:) ش « ال مفُ ل حُ نَ

 يرا دهر ر كدرص د جلر     ييهر  ن خ اتراه يص چدر ير ص، ب ير ن مشمدش  فرظ نم  يت انس ن بخ اهص خ م را از خط  دهُلس

  م.يك ت آن را بگيتح 

 يكه ددشأ آنه  اد ر در م  ييه   از ت سيكدص. غينقش د يف يا ين ب زمارنصگيم ت س چگ نه مر ايديص ببياكد ن ب 

 ف در ما كره  چد ن ؛د خ ف از عذا  اد ،خ ف از دق م خصا :مر ق آن دط ح شصا ييهسادص، مد ن ع خ ف د درا ي يد من

ن پسردص اترت د از    يدض  د شر ه  يداعلق خ ف اد  چ ن(. 22:مي)اب اه« صيدعَ خ فَ دَ يدقَ د خ فَ ل منَ  ذل سَ: »اتت
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،  2311، ئيطب طبر   .ر.كش  نرزم خر م بدرصگ ن اترت )    ع دل كه م ي بييدمرش م، ي    مر نميتبح ن جز خ يخصا

  مير گياترت، داعلرق تر س قر ار در      ف يك نصاصآدريپص د ع ملانه م نهي ك ينظ دكه ب   ي( د پ درمگ ر161، ص21ج

 ص:  يف د يد ي(. دقا113، ص2، ج2311 ،يزمي د ب ح)

 ثلُمَّ صلَالحِ ا عمَلَِ وَ ءاَمنََ وَ تاَبَ لِّمنَ لغَفََّارٌ إنِيّ هوَى وَ فقَدَْ وضَبَي هِعلَيَ يحلْلِْ منَْ وَ وضَبَي علَيَكمُْ فيَحلَِّ فيهِ لاتطَغْوَاْ

 (،  33:)طه اهتْدَىَ

 ي. دقار مد هرلاك شر    ص ن خ م ترق ط كدر  يص كه نكدص مر اث  طغيآيص دياز خشم خصادنص ده ب ن مر انس ن پص يت ت

 د رنَ  لدَكَرُ ننَ   لدَرَ   غ ف ر   ي دَ ربَُّدَ     مَدَْ ي ل مْ للَنِ»خ اهص ماشت؛  شيب ا يت از ر مت خصا چه خس رتيانس ن بصانص دح دد

دكه دب ما دغف ت خرصا  يش م، بلكه ب  ت س از ايدشغ ل نم ي يت به لذات مني(، ب  ا س س ادد221:)اع اف« نيال خَ ت  ِ

 ص. شكيت اد ديش دلش نش م، مر جهت رض 

ن كر رك م را  ير كدرص. ا ي  تقر ا كمرس در   يانسر ن مر دسر   به ،نفس شصا ي ااز ه ي دي ن د پيپس ت س د نع طغ

   :مد گ دا از اف ام پ ماخاه اتت يل دش هصا ك م كه به دع في ت ذيت ان مر آيد

 فلَإنَِّ الهلَوىَ علَنِ النَّفسَْ نهَىَ وَ ربَِّهِ مقَاَمَ خاَفَ منَْ أمََّا وَ المْأَوْىَ هىَِ الجحَيِمَ الدُّنيْا فإَنَِّ الحيَو َ ءاَثرََ طغَىَ وَ منَ فأَمََّا

   (.13-72:)نازعات المْأَوْىَ هىَِ الجنََّة

مر ب ابر    يب م. ت كشر  يگ  مر آنه  پيكصيدخ لف  يه يژگيت ان به ديد ،م د جدهتي ن اهل جحيب  ت جه به تق بل د

ست. مر دق بل، ت س از دق م پ درمگر ر  ين مر گ دا ادل دج م مارم، مر گ دا مدم ي يمن يه ح لذتياد  پ درمگ ر د ت ج

(. آنكره  311، ص3 ، ج2211بقر عى،   .شر م )ر.ك ي فت نمر ي يلهست، مر ادّ ينفس كه مر مدد ياز ه ا يد ب زمار

 دص.  گزيب نميآخ ت  ي  را به ج ي، منده ر نم يصكه نفس را  يكدص د كسي ن نميطغ، ت تصيد

؛ 238، ص2، ج 2211ص ، ير كدرص )ف اه يملالرت در   يزيز از  صّ چاتت د ب  تج د« يتق »داض م ب  « يطغ »

نشر ن   د (86-88د  81-21:)ص اترت  ح شصاي ت ت  يآ ين تض م مر ب خيابه (. 221، ص3 ، ج2212، ف رس ابن

  فطر ت د  ي نگ ، مر دسر ير طغ يهر  ت كر ما، بر  دهر ر خر اهش    يرا رع  يانص كه  صدم الهيمهص اف ام ب تق ا كس نيد

، 22، ج 2311، ىئطب طبر   .شر م )ر.ك يدر  ياز هلاكرت ابرص  آن ن نج ت  د جبن يكددص كه همي  كت دعت يش 

 (.312، ص21جد  21ص

اترت.  « الهرَ َ   عرَنِ  الرد ف سَ  نهَرَى »د « ربَِّره   خَ فَ دقََ مَ دنَ »عب رات  ياد  آنچه دحل بح  د تت، ت تب ددطق

 م ير اهامر م مارم، ترپس بره     يكه به ارتك   گد ه يكس يعدي ؛نفس ت بع خ ف از خصاتت يب زماشان ه ا مر قيقت

؛ 233، ص6م، ج1113، يگ ا ادتت )طب انر يكدص، بهشت ج يآن را ت ك د افاص د مر اث  ت سْيخصا د يدق م  س ب ت

ش م، علرت را بر  دعلر ل دقرصمّ     يچ ن خ ف خصا تبب مفع ه ا د»انص: گفاه ي(. ب خ661، ص21، ج2311، يطب ت

، 1 ، ج2211، يع بر  ابن .  آن مارنص )ر.كينظ ي يز تع بيگ ان ني(. م81، ص32 ، ج2211، يراز )فخ « اتتك ما 

، 21 ، ج2212، ي ازي؛ دكرر رم شرر 31، ص31 ، ج2211ع شرر ر،  ، ابررن311، ص3 ، ج2211؛ بقرر عى، 216ص

 (.  36م، ص2111، يدح تب ؛23، ص12 ، ج2221الله، ؛ فضل313ص
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 ن ير ص د در نع طغ كد ده رآنه  را  م د يگبخ م را  يه ه س يكدص ت  جل يه انس ن كمس ددكه ت س بيخلا ه ا

ت د يكرن كر من شره ت، ب زماشران از دع ر     شره ير ن ع درل يت يق  خ فْ :اخلا  دعاقصنص يعلم  يآنه  ش م. ب خ

 (.  181، ص2ت ، جي، بيالفض ئل اتت )ن اقين تبب افضلط عت خصاتت د به ا يخان به ت يب انگ

كره خر ف از   ه ، دحصدم به اين جدبه اخلاقري نيسرت د همچدر ن   الباه تأثي  هيج ن ت س مر ده ر گ ايش

شر م؛ درثلاً   كدص، ت س از خط ات مني ي نيز د نع تمر يلات داعر لي دري   عذا  اخ دي ادي ل پست را ده ر دي

دد فق ني كه انبع ث د تح كي  ش م. ق آن مرب رات تص به ش كت مر جه م ب انگيخاه نميكسي كه از مشمن دي

كرَهَِ اللَّاهُ   لَوْ أَرادُوا الْخرُُوجَ لَأَعَدُّوا لَهُ عُدَّةً وَلكنِدَ »ف د يص: نشيددص، ديب اي ش كت مر جه م نصاشاه، مر خ نه دي

به زنصگي مني يي، مر   كت  (؛ به خ ط  دحبت د رض يت26)ت به:« انْبعِاثَهُمْ فَثَبَّطَهُمْ وَ قيلَ اقْعُدُوا مَعَ الْقاعِدين

 كددص.ب اي خصادنص د آخ ت كدصي دي

ه قبرل  ير چدرص آ  .(33:)ت بره « سبَيلِ اللَّهِ اثَّاقلَتْمُْ إلِىَ الأْرَضِْ أرَضَيتمُْ باِلحْيَاةِ الدُّنيْا منَِ الآْخرِةَِ قيلَ لكَمُُ انفْرِوُا فيإذِا »

قاتلِوُنَ قوَمْاً نكَثَوُا أيَمانهَمُْ وَ همَُّوا باِِخِرْاجِ الرَّساُو ِ وَ هاُمْ باَدمَكُمُْ أوََّ َ     ألَا تُ»ف د م: ش ن خب  مام د يمردن از ت سهم 

بره   مرداقرع ص، ير رديشكن د داج دز نمم نيدكه به جدو مشمن پيا ؛(23:)ت به« مرََّةٍ أتَخَشْوَنْهَمُْ فاَللَّهُ أحَقَُّ أنَْ تخَشْوَهُْ

 ص.  ياتت كه از آنه  مار يخ ط  ت ت

  انفعر لات  ين نر ع اثر  مر تر    يا علادا ب  آن،م مارم. يل تعمياقس م گ ن گ ن د ب « يكددصگده ر»ن عد ان يبد ب ا

بر لا،   يجر ن بره خر ط  قرصرت دهر رگ      ين هيست. گ چه ايد دحصدم به ت س ن اتتد اثب ت  يز ق بل ب رتيانس ن ن

 ات داد ترب خر م را   يز ترأث ير ن يد پ خ شگ  ي، ت خ شي مگ، افسيصيدثل ن اد يق ار گ فاه، اد    لات نظ شا  دص يب

  ل دع ر  مارم.يمر مفع د غلبه ب  اد

 گيرييجهنت

 :عب رت اتت ازق   ض  يتحق ين متا درمه يت دهم

انسر ن د   يهر   درص اناخر    ي  بص بر من پ يم خ   يت ت يب ا« يج نيه يذهد يه   رت»ت يق آن از خ  . 2

ش بره  يگر ا  يمهمر ق آن عم د ً به ددظ ر جهت ي ت زين ت  يآنه  به ا ب ما اتت. گ چه اص اف ام به ي  تهصيب يت غ

سرت،  يه نير د ادل يد م يه شيج ن ت مر گ اي  هيتأث ينف ين به دعد يا يانج م شصا، دل يد تع مت اخ د ياد ر داع ل

هر    د  گ فاه د ب  اتاف ما از دث لدف ،دط ح شصا يد تج ب يكه مر دط لع ت فلسفرا  يدين ن ع اث  تك يبلكه ق آن ا

   رشص ماما اتت. يت ي ل دخ طب ن را به تطح ع ليه ، ادد پ تش

د تر ر   ،انس ن را فع ل نمر ما  يشيگ ا يه ، رانه«يج نيه يه تك نه» ي دي، نيشد خاق ت ردانيتحق. ب  ات س 1

ن نر ع كر رك م را   ير انس ن، ا ياگ ي آن ب  هصف هصاانصازم. قيد ك ربهداد تب  يانج م رفا ره  ي ل را ب اياد يكيتح 

ن تلدگر ، اد را از  ير ص قر ار ماما د بر  ا  ير ص نسبت به پ درمگ ر در رم تأك يب  اد هم اات يشا  مر خ  ص ا س س خشيب

قر آن   قبر ل   دين ترأث يصار نم ما اتت. پس ا ل ايل به   كت مر راا خصادنص را بيه د دت خاد تك ن خ رج  يت م
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ز اترت، ادر  نره    يگ  ادث ل ج يآن به م عميمش م، بلكه تيت نميس نم نه، د جب دحصدمين اتت كه ذك  ب ما د ردش

  ل ب شص.يت تم م اديفع ل يب ا يج ن ع دل ض دريدكه هيا

تر عت  »  ير « عجلره »از  يد اقرصاد ت ن شر  « يم ت تك نشر يت رم »ت د اخلا ، ي يد ندص دص يمر عل م انس ن. 3

كه مر هر  مد  ر رت    اتتاف ام  يشيب آدصا از مدرانص ي  تأث ات رد ي يج آنييجه تهي، ناه خ اتاه يمر ارض « عمل

گ نر گ ن   يش م، ب  ش اهص ق آنر يد يتلق ي  ددفيدثبت  يشد خا  كه به لح ظ ارزشين ن ع تأثيمارنص. ا يج ني بغه ه

 گ مم.  يص دييتأ

د اخلا  د رم ت جره   يشد تاتت كه مر ردان يد ض ع ي عقلانيغ يه د دب رزا ب  خ اهش« يخ مده رگ ». 2

آن اترت   ا ز تقر  ير مر ق آن دط بقت مارم. الباه ادا« اتق » يب  ت خا ر دفه د ي مين عد ان ت   ص زيق ار گ فاه اتت. ا

شر م. ادر  مر   يدحقرق در   يت الهر ير ب  ناين د  رممادياش ب زيرت ن به تع مت ابصبيآت يه كه انس ن را از خ اتاه

 ص هسادص، اشا اك مارنص.  يد ندص ت س د اد يج ن تيه  مد دابساه به هدكه يا

د نبر من   يدثل ت جه مردنر  يطيب  ف اهم ب من ش ا يعدي ؛گذارمياث  د شيب  گ ا« يدقاض»به شكل  ج نيه. 8

كددرصا  فعر ل  يهر  گر ه  جر ن ين هيش م. بد ب اي ات دحقق ديتأثاين  ي، دنيكددصا بت ك   يه تيدثل د قع يد انع

 ب زمارنصا آنه . يطيه تت د مر ش اشيگ ا
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