
 113-30ص  ،1383 زمستان، 13، پياپي چهارمدهم، شماره شانزسال   

2 

 

 

 ديني هايآموزه بر تأکيد با انديشيمثبت هايمهارت آموزش اثربخشي

 آموزانشناختي دانشو بهزيستي روان شناختيبر سرمايۀ روان 

 رانيا ز،يدانشگاه تبر ،يتيترب يروان شناس يدكتر يدانشجواد/ زامير يكاني  
 yekaniamir@gmail.com 

 dr.a.solan@gmail.com ايران تهران، نور، پيام شناسي، دانشگاهروان گروه استاديارنژاد/ اكبر سليمان
 noriehhajizadeh@gmail.com  راناي مرند، اسلامي، آزاد شناسي باليني، دانشگاهارشد روان كارشناسزاده/ نوريه حاجي

 01/03/2102ـ پذيرش:  11/01/2102دريافت: 

 چكيده

 اختي وشنهاي ديني بر سرماية روانانديشي با تأكيد بر آموزهپژوهش حاضر با هدف بررسي اثربخشي آموزش مثبت

 با آزمونپسـآزمونپيش طرح با آزمايشياز نوع نيمه موردمطالعه آموزان انجام شد. پژوهششناختي دانشبهزيستي روان

آموزان پسر سال سوم دورة دوم متوسطة شهر خوي در سال تحصيلي بود. جامعة آماري شامل تمامي دانش گواه گروه
نتخاب صورت تصادفي ااي، چهل نفر بهگيري خوشهها، با استفاده از روش نمونهمنظور انتخاب آزمودنيبود. به 2102ـ2100

شد.  آزمون اجراپيش گروه، دو هر گروه آزمايش )بيست نفر( و گروه گواه )بيست نفر( جايگزين شدند. براي شدند و در دو
آموزش داده شد.  ايدقيقهنود  جلسةده  مدتبه آزمايش هاي ديني به گروهانديشي بر مبناي آموزهاي مثبتبرنامة مداخله

شناختي نامة سرماية روانها در اين پژوهش، از پرسشآوري دادهمعآزمون اجرا گرديد. براي جدر پايان دورة آموزش، پس
هاي پژوهشي با استفاده ( استفاده شد. داده2333شناختي )ريف، نامة بهزيستي روان( و پرسش1001 )لوتاتز، يوسف و اوليوا،

ر مبناي انديشي بمثبت هاي اين پژوهش نشان داد كه آموزشاز روش تحليل كوواريانس بررسي شد. نتايج تحليل داده
 آموزان را افزايش دهد و افراد موردشناختي دانششناختي و بهزيستي روانهاي ديني توانسته است سرماية روانآموزه

ري شناختي بيشتشناختي و بهزيستي روانطور معناداري سرماية روانآزمون بهمطالعه در گروه آزمايش در مرحلة پس
انديشي بر مبناي آمده از اين پژوهش سودمندي و تأثير آموزش مثبتدستوع، نتايج به(. درمجم>005/0Pداشتند )

 كند.آموزان را تأييد ميشناختي دانششناختي و بهزيستي روانهاي ديني در افزايش سرماية روانآموزه

 .ختيشناروانختي، بهزيستي شناروان هاي ديني، سرمايةآموزهانديشي، مثبت ها:كليدواژه
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 مقدمه

اين  .سالي دورة بسيار مهم نوجواني قرار دارددر چرخة تحول رواني و شناختي افراد، بين دورة كودكي و بزرگ

شود. نوجواني دورة تغييرات سالگي تمام مي 11هجده تا سالگي آغاز و در حدود دوازده تا ده مرحلة انتقالي از 

اين مرحله رشد زيستي، اجتماعي، هيجاني و شناختي را  .كندسال جدا ميعميقي است كه كودك را از بزرگ

( و Psychological Capitalشناختي )(. يکي از قشرهايي كه سرماية روان2102شود )برك، مي شامل

 اندآموزان نوجوان( آنان در معرض خطر است، دانشPsychological Well-Beingشناختي )بهزيستي روان

 بديابرند، اهميت بيشتري ميسر ميكه در دوران بحراني و مهم رشد خود به و اين موضوع دربارة نوجوانان

 (.26، ص 2100 ،درام)پ

. ستوجود آورده ان، خلائي را براي انسان معاصر بهوجود مزاياي فراوا رساني، باپيشرفت سريع فناوري و اطلاع

بسياري از  و ،دكشي، افزايش طلاق، بزهکارينااميدي، پايين آمدن سن خوو س أبدبيني و افسردگي، ي موج فزايندة

 ،اين مشکلات. (31ص  ،2100 و ناصري، اديآبعيفش) اندهاي انکارناپذيريمشکلات رواني اجتماعي ديگر، واقعيت

ممکن  واست آموزان تأثيرگذار ويژه در مدرسه بر نوع تعاملات ميان دانشطور هاي خانوادگي، بهعلاوه بر ايجاد تنش

، افت تحصيلي، ترك (1002 ولش و همکاران،) ها و معلماننايافتگي با همکلاسيبه مشکلاتي چون سازش است

رسد براي نظر مي(. در اين راستا آنچه به1021 احمدي،) تحصيل، اضطراب و كاهش اعتماد به خود منجر شود

وضعيت به  «ختيشناروانسرماية »زيرا  ؛آنهاست ختيشناروان ن ضرورت داشته باشد، تقويت سرمايةكودكان و نوجوانا

 بيني، خوش(Sulivan) شود و با ابعاد دروني اميدفردي و سازماني تعريف مي رواني مثبت يك فرد در بهبود و توسعة

(Optimism)آوري، خودپنداشت و تاب (self-efficacy& Resilliency)هاي خويشتن ، ادراكي جامع از قابليت

تواند در فرايند ارزشيابانه از اعمال و رخدادها، زيربناي تفسيري فرد در معنا بخشيدن به زندگي كند كه ميارائه مي

گرايي ي مثبتشناسروانهاي ختي يکي از شاخصشناروان (. سرماية2333؛ نريماني و همکاران 2333 كار،) باشد

هاي امروز توان از آن براي مواجهه با چالشهرجا كه لازم باشد، مي روهمينازاست و قابليت رشد و بهبود را دارد و 

 (.2333 آخوندي،) و فردا استفاده كرد

راي دستيابي به هاي خود بپيامدهايي از قبيل باور به توانايي ،ختي براي نوجوانانشناروان بنابراين تقويت سرماية

 ( و ايجاد اسناد مثبت دربارة1002 جاج و بونو،) ، داشتن پشتکار براي دنبال كردن اهداف(1002 ارز و جاج،) موفقيت

 .دنبال داشته است( را به1001لوتاتز و همکاران، ) خود و تحمل كردن مشکلات

؛ 2331 زاد و همکاران،يکاني) ختيشناروان هاي افزايش سرمايةكه يکي از راه دهدشواهد پژوهشي نشان مي

ونگ، ؛ 1021 اورجودو و همکارانش، ؛1021 و سليگمن،فورگرد ؛ 1023 بلك و ريولند،؛ 2336 نژاد و همکاران،دهقان

 .نگري استانديشي و مثبتمثبت (،2333 آبادي،رعيت ابراهيم) و كاهش باورهاي غيرمنطقي نوجوانان (1021



  36 ... ديني هايآموزه بر تأكيد با انديشيمثبت هايمهارت آموزش اثربخشي

شدة فيت تجربهو به كي است مثبت شناسيروان تحقيقات در شايع هايحوزه از يکي شناختي نيزروان بهزيستي

 مهرآبادي، شناختي مطلوب است )عبدي زرين و حسينيكنندة عملکرد و تجربة روانند و منعکسكزندگي اشاره مي

(. در نظرية بهزيستي 1022 شود )نل،عملکرد مطلوب انسان قلمداد مي «بهزيستي»شناسي، روان (. در2333

 ارائه رواني تسلام بر تأكيد هدف ( كه باReef Psychological Wellbeing Theory) ريف شناختيِروان

 مثبت املتع محيط، بر خود، تسلط شامل پذيرش ايچندمؤلفه مفهوم يك «شناختيبهزيستي روان»است،  شده

 شناختيبهزيستي روان ،ديگربياني(. به2333)ريف، است  شخصي و خودمختاري رشد هدفمند، زندگي ديگران، با

 رشد و ريگيشکل عطف نقطة كه نوجواني سنين در دافرا نهفتة استعدادهاي رساندن قابليتعبارت است از به

هاي رواني يآشفتگ آن، پي در و اضطراب، ايجاد باعث شناختيروان فاكتورهاي بهزيستي تضعيف ؛ وستاستعدادها

شود ين ميتعي او تفکر طرزبا  او زندگي شيوة كه شود آموزش داده بايد آموزدانش شود و بهمي مختلف هايموقعيت در

 (.60-53، ص 2336 زاده،زيافرا)

هاي ختي كودكان و نوجوانان در مدرسه از جنبهشناروانختي و بهزيستي شناروان اساس تقويت سرمايةبراين

 و مشاوران مدرسه بوده و راهبردهاي گوناگون آموزشي جهت تقويت آن مورد يپرورشمسئولان تأمل براي  قابل

ها متأثر اين مهارت. انديشي اشاره كردهاي مثبتتوان به آموزش مهارتمي آنها است كه از ميانقرار گرفته استفاده 

حرك و م كندميها تکيه ها و موفقيتشناسايي ابعاد مثبت، توانمندي بر (،2333) سليگمننگر ي مثبتشناسرواناز 

 شفك ن رويکرد براست و اساس ايهها در برابر كاستيي توانمنديسازتلاش هدفمند افراد بر تقويت و برجسته

 مشکلات رابرب در خود هايتوانمندي از ناشي مثبت احساس پاية بر بتوانند افراد ،آن از استفاده با كه است هاييشيوه

جاي تفکر به ، شيوةنگرشناسي مثبتروان در(. 2100سليگمن، ) كنند اقدام مؤثر راهبردهاي خلق به ،كرده مقاومت

هاي پديده(. 1022سليگمن، ) و هدايتگر راهبردهاي ناشي از آن استكند مي ي معايب بر محاسن تکيهوجوجست

 و وجهت مركز در ،است ذهن مثبت كه ناشي از تجارب ،بيني، اميد، خلاقيت و خردمانند شادي، خوش ،ختيشناروان

اسات مثبت از نگر افزايش احسمثبت يشناسروان همچنين هدف(. 2333كار، ) است نگرمثبت يشناسروان مطالعات

توان از بنابراين مي (؛1021ماير و همکاران، ) ختي استشناروانطريق افزايش شادي، تعامل در زندگي و بهزيستي 

 ندگيز كيفيت ارتقايدر راستاي  و اندرواني ساز بروز اختلالاتزمينه كه ،ختيشناروان مشکلات كاهش آن براي

 آموزان،دانش ختيشناروان كاهش مشکلات هايراه از يکي هك دهدمي نشان پژوهشي شواهد. استفاده كرد

تا خود  كندمي كمك نوجوانان و كودكان به هامهارت اين آموزش(. 1023مارايس و همکاران، ) است انديشيمثبت

انديشي، بيني و مثبتدر آموزش خوش. خويشتن و جهان كنجکاوي كنند بشناسند و پيرامون نظر خود دربارةرا بهتر 

د را در افزايش و ارتقاي احترام خوآنها  نقش ؛هاي مثبت و خوب را بازشناسندشوند تا تجربهآموزان تشويق ميدانش

 (.2333جباري و همکاران، ) دست آورندبههاي مثبت ديگران را بازشناسي كنند و توانايي شناخت جنبه
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يکي از  ختي وشناروان هاي مؤثر در سرمايةنهديگر از زمينگري، يکي مثبت و انديشيهاي مثبتمهارت كنار در

فرد و )خداياري استهاي ديني و مذهبي شناختي، عامل اعتقادات و ارزشفردي در بهزيستي روانعوامل درون

 ياـ  مذهب. است البلاغهنهج و، قرآن آن مبناي و اسلام دين پژوهش، اين در مذهب از منظور(. 2333همکاران، 

 از هك است يافتهتعميم و هاي اختصاصيارزش نيز و نبايدها و بايدها اعتقادات، از ايهمجموعـ  يند ،ترعام طوربه

 (.2331 زاده و همکاران،رشيد) رودمي شماربه رواني هايگاهتکيه مؤثرترين

 گيزند در محوري امور نقش اين كه دارند اذعان افراد از بسياري .اندشده آميخته ما زندگي با معنويت و مذهب

 بهزيستي آوري وتاب ادهندةعوامل ارتق شناسايي براي تلاش در(. 33، ص 2333 ،احبصم) كنندمي بازيآنها 

 كه است آن ها حاكي ازيافته. اندآورده روي معنويت و مذهب مطالعة و بررسي به محققان برخي شناختي،روان

 است ايمان اركان ترينمهم از صبر(. 2335نعيمي و همکاران، ) ودشآنها  در آوريتاب يارتقا باعث تواندداري ميدين

 ضيلتيف هيچ و شده تکرار بار هفتاد از بيش «صبر» واژة كريمقرآن  در. دانندمي ايمان از نيمي را آن اكرم پيامبر و

 برِْباِلصَّ استْعَيِنوُا» آية هب استعانت با و مسلمانان (2333اشتهاردي،  محمدي) استقرآن نبوده  تأكيدمورد  اندازهاين  به

 .ياري جستند مشکلات بر غلبه براي نماز و صبر از (،15: بقره) «الخْاَشعِيِنَ علَىَ إلَِّا لکَبَيِرةٌَ وإَنِهَّاَ واَلصَّلاَةِ

 كاري هرر آغازگ كه «الله بسم»عبارت  .منتقم تا اندمشوق بيشتر د،نشومي شمردهبر خداوند براي كه صفاتي

 انشبندگ به . خداونداست زندگي به مثبت نگرش نشانگر كه است «الرحيم» و «نالرحم» نام دو باهمراه  ،است

 آنان بر بخشد؛ ومي را گناهانشان دارد؛ محبت آنان به (؛103: بقره ؛32 :عمرانآل) «باِلعْبِاَد واَللهُّ رؤَوُفٌ» :است مهربان

: عمرانآل) «يمٌرحَِ غفَوُرٌ اللَّهُ وَ ذنُوُبکَمُْ لکَمُْ يغفْرِْ وَ اللَّهُ يحبْبِکْمُُ فاَتَّبعِوُنيِ اللَّهَ تحُبُِّونَ كنُتْمُْ إنِْ قلُْ: »آوردمي رحمت

 البلاغهنهجدر  علييرمؤمنان ام. خوردمي چشمبه انديشيمثبتبر  فراواني شواهد نيز معتبر احاديث در(. 32

 ؛«على قدَرِ رجَائهِ لهَُ، حسُنُ توَكَُّلِ العبَدِ على اللهّ ِ على قدَرِ ثقِتَهِِ بهِ بحانهَُس باللهّ العبَدِ ظنَِّ حسُنُ»: فرمايندمي

 ؛«العْطَايا السَّْجايا واَجَزْلَِ افَضْلَِ منِْ الظَّنِّ حسُنُْ» ؛ستخدا به او اميد اندازةبه سبحان خداي به بنده گمانيخوش

 دل و آسايش باعث ؛«الديّنِ سلَامةَُ وَ القْلَبِْ راحةَُ» ؛هاستنعمت ينتربزرگ و هاخصلت بالاترين از انديشيمثبت

 خدا رسول كه ديدم علي كتاب در: ندفرمودنيز  باقر امام(. 130، ص ق2100البلاغه، نهج) است دين سلامتي

 رجَاَئهِِ وَ باِللَّهِ ظنَِّهِ بحِسُنِْ إلِاَّ الَآْخرِةَِ وَ الَدُّنيْا يرَخَ قطَُّ مؤُمْنٌِ ماَ أعُطْيِ هوَُ إلِاَّ إلِهََ لاَ الََّذيِ»: ندفرمود خويش منبر بالاي

 مؤمني هيچ هب نيست، پرستش شايستة او جز خدايي كه به سوگند؛ «الَمْؤُمْنِيِنَ اغِتْيِابِ عنَِ الَکْفَِّ وَ خلُقُهِِ حسُنِْ وَ لهَُ

 ستادنبازاي و لقشخُ حسن و او ش بهااميدواري و خدا به اشبينيخوش سبببه جز نشد، داده آخرت و دنيا خير هرگز

 .(12، ص 2331، كلينى) منؤغيبت م از

 سلامتي، بر يمثبت تأثير دروني دينيِ گيريو جهت مذهبي باورهاي كه اندداده نشان پژوهشي نتايج اين زمينه، در

كه شواهد پژوهشي نشان چنان(؛ 1023عبدل خالك، ) دارد ختيشناروان و ذهني بهزيستي و از زندگي رضايت



  33 ... ديني هايآموزه بر تأكيد با انديشيمثبت هايمهارت آموزش اثربخشي

 دليل هس توانمي اينجا در كه افرادند ساير از شادتر زيادي دلايلبه ،آورندمي جابه را مذهبي كه امور كساني ،دهندمي

 در امعن ايجاد باعث كه كندمي ايجاد منسجم باور سامانة يك دين اينکه اول: داد قرار توجه مورد را ختيشناروان

 اينکه سوم ؛آوردمي فراهم را اجتماعي حمايت افراد براي مذهبي امور در اينکه حضور دوم؛ شودمي ادافر زندگي

 هايپژوهش در(. 1025و همکاران،  رايا ـ ابو) است همراه ترسالم و روانيِ جسماني زندگي سبك با مذهب به پرداختن

 ،ردهك مديريت را شانزندگي مشکلات تا كندمي كمك افراد به كه معنويتاست  شده ادهد نشان نيز مختلف

استناد (. به1023، فيتزپاتريك، 1026گارسن و همکاران، ) حفظ كنند را خود رواني و جسماني سلامت حالدرعين

، (2335) و همکاران نعيمي، (2335) و همکاران پايدار يذوق، (2336) كهرازئي و كيخا، (2336) مقتدرهاي پژوهش

 سولکلو جمشيدي، (2333) و همکاران ثابت حسين، (2331) ارفعي صديقي و راوندي نادي، (2331) حميديو  فرنام

 هايآموزه وقرآن  بر تأكيد نگري با، مثبت(2333) فقيهيو  عبادي و (2330) نيکوزاده كردميرزا، (2333) و همکاران

 .دارد ،يدآوري و امچون تاب ،شناختي هاي سرمايةمؤلفهبر برخي  يتوجه قابل ديني اثر

 با انديشيمثبت هايمهارت آموزشكه ( نشان داد 2333) خليليو  اخگرهاي آمده از يافتهدستبه نتايج

( در 2331و همکاران ) زادهرشيداست.  داشته معنادار تأثير شناختيروان بهزيستي بر ديني هايآموزه بر تأكيد

در  بر منابع معنوي و اعتقادات ديني انديشي با تکيههاي مثبتتأثير آموزش مهارتبه بررسي هاي خود پژوهش

تأثير كه  داد نشان پژوهشي هايشناختي مادران داراي فرزند اتيسم پرداختند. يافتهآوري و بهزيستي روانتاب

آوري، ختي و تابشناانديشي با تکيه بر منابع معنوي و اعتقادات ديني بر متغيرهاي بهزيستي روانآموزش مثبت

 رويکرد با زندگي هايمهارت آموزش كه داد ( نشان2336) مرحمتيو  فولادچنگ، معنادار است. مطالعات هر دو

 ( در2331و همکاران ) درگاهيشود. يادگيرندگان مي در شناختيروان بهزيستي وضعيت بهبود موجب اسلامي

 ناشوييز رابطة كيفيت و شناختيروان بهزيستي انديشي برمثبت مهارت آموزش كه دادند نشان پژوهشي

( 2331) ارفعي صديقي و راوندي ناديتحقيقات  دارد. نتايج معناداري و تأثير مثبت نابارور زنان شدةادراك

 ينكند. همچنآوري را تأييد ميتاب و شناختيروان بهزيستي اسلامي بر معنويت و مذهب سودمندي نقش

 كه انيكس بهنسبت كنند،مي تجربه را گريزيكه ديننان آ دادند نشان مطالعه يك ( در1026) دنيلسن و فنلون

 برخوردارند. پاييني رواني بهزيستي و كم سلامت بودند، از پايبند دين به

 هايموزهآ است كه در علت نداب پژوهش، اين در ديني رويکرد انديشي بامثبت مداخلة روش از استفاده ضرورت

 و غيررسمي رسمي نهادهايكه  استهسال زمينه اين در. است شده تأكيدويژه  طوربه باايمان جوانان تربيت رب ما ديني

 رشدچنين هم. اندكرده دهيسازمان مختلفي هايفعاليت ،اصيل ديني اعمال و باورها به به گرايش آنان تشويق براي

 تنوع و ريفناو و علم گسترش و سوازيك جوانان بين در مذهبي كاهش باورهاي و آموزيدانش جمعيت سريع

 وجهت با. است شده ،آموزاندانش ازجمله ،نوجوانان و جوانان براي فراواني مشکلات بروز باعث ديگرسوياز مشاغل
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 باشد، تي مؤثرخشناروان ختي و بهزيستيشناروان سرماية بر تواندمي كه مداخلاتي ازيکي  ،يادشده هايپيشينه به

 ي تأثيربررس هدف با اين راستا پژوهش حاضر در لذا؛ است ديني هايوزهآم بر تأكيد با انديشيمهارت مثبت آموزش

ختي اشنروانو بهزيستي  ختيشناروان بر سرماية ديني هايآموزه بر تأكيد انديشي بامثبت هايمهارت آموزش

 .آموزان پرداخته استدانش

 پژوهشروش 

امي آماري پژوهش شامل تم . جامعةاه بودآزمون با گروه گوآزمون و پسرح پيشي با طژوهش، آزمايشروش پ

 چهلآنها  بود كه از بين 2102ـ2100شهر خوي در سال تحصيلي  آموزان پسر سال سوم دورة دوم متوسطةدانش

 مونةن منظور انتخاببه. دهي شدندآزمايش و گواه جاي نفرةبيستو در دو گروه  نظر انتخابمورد عنوان نمونةنفر به

کي پژوهش، ي منظور از جامعة. بدينشده است اي استفادهاي چندمرحلهدفي خوشهگيري تصانهپژوهش، از روش نمو

ورت صهسپس ب؛ و از آن ناحيه يکي از مدارس و سپس از آن مدرسه دو كلاس انتخاب شد آموزش و پرورشاز نواحي 

تدا ، ابهااز انتخاب نمونهپس . گروه آزمايش و ديگري گروه گواه را تشکيل دادند هاتصادفي يکي از آن كلاس

سپس  ؛ختي براي هر دو گروه، تحت موقعيت يکسان، اجرا شدشناروانختي و بهزيستي شناروان آزمون سرمايةپيش

هاي گروه آزمايش آموزش داده شد و گروه گواه به آزمودني ديني هايآموزه بر تأكيد انديشي باهاي مثبتمهارت

 ةآزمون سرمايحت موقعيت يکسان، پساز اتمام آموزش دوباره از هر گروه، ت پس. تحت هيچ آموزشي قرار نگرفت

منظور هب. آزمون پيگيري در مورد دو گروه اجرا شد ،ماه بعد سه. ختي گرفته شدشناروانختي و بهزيستي شناروان

 امةآنها از تمامي برن مداخله كسب شد و آموزان براي شركت در برنامةدانش و ، رضايت اوليارعايت اخلاق در پژوهش

نيز پس از اتمام فرايند پژوهش، اين مداخلات آنها  همچنين به افراد گروه گواه اطمينان داده شد كه. مداخله آگاه شدند

 يباق محرمانهآنها  اطلاعات كه شد داده اطمينان گروه دو هر به همچنين. طور خلاصه دريافت خواهند كردرا نيز به

 spss18افزار ها در دو بخش آمار توصيفي و استنباطي از طريق نرمدرنهايت داده. نيست نام رجد به نيازي و ماندمي

 .از تحليل كوواريانس استفاده شد ،هاي پژوهشبراي بررسي فرضيه. قرار گرفت تجزيه و تحليلمورد 

 ابزار پژوهش. 1

 :آمد عملبه زير استفاده ابزارهاي از ،اطلاعات گردآوري براي پژوهش اين در

( و براي سنجش 1001و همکاران ) لوتاتزنامه توسط اين پرسش :(PCQ) شناختيروان سرماية نامةپرسش

بيني و خودپنداشت است. هر آوري، خوششده و شامل چهار سازة اميد، تاب شناختي تدوينسرماية روان

نامه، همانند ين پرسشگذاري اگويه است. شيوة نمره 11گويه و مجموعه شامل شش مقياس شامل خرده

( تا كاملاً موافقم 2اي از انواع ليکرت، از كاملاً مخالفم )درجههاي آن، براساس يك مقياس ششمقياسخرده
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نامه را براساس ضريب ( ميزان اعتبار اين پرسش2332همکاران ) و آبادهاشمي نصرتشده است.  ( تنظيم6)

 36/0هش حاضر ميزان اعتبار اين آزمون براساس آلفاي كرونباخ . در پژواندگزارش كرده 35/0آلفاي كرونباخ 

روايي سازه از تحليل عاملي تأييدي استفاده كردند كه نتايج منظور به( 1001و همکاران ) لوتانزدست آمد. به

 چهار سازة موردنظر سازندگان را تأييد كرده است.

ي ختشناروانمقياس بهزيستي  (سؤاليهجده) هكوتاة نسخ(: RSPWB) ختي ريفشناروانبهزيستي  نامةپرسش

اين نسخه . گرفته است نظر قرار مورد تجديد م1001و در سال شده طراحي  م2333 در سال ريفريف، توسط 

 ،عامل تسلط بر محيط 6و  1، 2هاي سؤال ،عامل استقلال 23و  21، 3هاي . سؤالعامل است ششمشتمل بر 

 21، 5هاي سؤال ،عامل ارتباط مثبت با ديگران 23و  22، 3هاي سؤال ،خصيعامل رشد ش 21و  25، 1هاي سؤال

 ششمجموع نمرات اين . دنسنجعامل پذيرش خود را مي 20و  3، 1هاي و سؤال ،عامل هدفمندي در زندگي 26و 

ه در يك كسنجي است . اين آزمون نوعي ابزار خودشودختي محاسبه ميشناروانكلي بهزيستي ة عنوان نمربه ،عامل

ة دهندبالاتر، نشانة شود كه نمرپاسخ داده مي (6 تا 2) «كاملاً مخالفم»تا  «كاملاً موافقم»اي از درجهششپيوستار 

از  ،ياس اصليختي ريف با مقشناروانكوتاه مقياس بهزيستي ة همبستگي نسخ. ختي بهتر استشناروانبهزيستي 

 سليگمنو  رشيدنگر توسط درماني مثبتروانة سياه(. 1006نگر، ريف و سي) در نوسان بوده است 33/0تا  01/0

 هدمقياس هيجانات مثبت، تعخرده پنجگيري ميزان زندگي كامل بهزيستي افراد با استفاده از جهت اندازه (1023)

ا ب (1003) رشيداوليه در پژوهش ة همساني دروني نسخ. يافته است ، معنا، روابط و موفقيت، گسترش(مشغوليت)

 نامهپرسشميزان اعتبار اين  (2331) و همکاران خانجاني. آمده است دستبه 30/0استفاده از ضريب آلفاي كرونباخ، 

در پژوهش حاضر ميزان اعتبار اين آزمون براساس آلفاي . اندآورده دستبه 31/0 را براساس ضريب آلفاي كرونباخ

 أييدت بهكه  مناسبي محتوايي روايي از نامهپرسش اين كه شد يادآور بايد همچنين. دست آمدبه 32/0كرونباخ 

 .برخوردار استرسيده،  نظرانصاحب

 يامداخله برنامة. 3

. استشده  نتدوي و تهيه پژوهشگران توسط جلسات محتواي ،هاي دينيبر آموزه تأكيدانديشي با براي آموزش مثبت

 سلامي،ا معنوي و ديني گيري از منابع و مفاهيما بهرهب باورهاي ديني و اسلامي پاية بر انديشيمثبت محتواي

 بررسي و مطالعه با پژوهشگر ،ابتدا در. شد تدوين ديني نامتخصص كمك و احاديث و كريم، رواياتقرآن  هايآموزه

 هدف با (،روايات و احاديث و كريم قرآن) اسلامي معتبر متون و موجود هايپژوهش و هاكتاب ها،مقاله منابع،

 دموجو هايبرنامه ضعف و قوت نقاط و اثربخش هايشناسايي مؤلفه و آموزشي مؤثر هايمؤلفه و عوامل دآوريگر

 آوري مبتنيتاب و انديشيمثبت فرايند با مرتبط تلويحي يا آشکار صورتبه متون اين كه دررا  مراحلي انديشي،مثبت

اس كارشن سهبرنامه توسط  اين صوري و حتواييم و رواييكرد  استخراج ،هستند اسلامي ديني اعتقادات بر



183    ، 1383 زمستان، 13، پياپي چهارم، شماره دهمشانزسال 

 ،ايقهدقي نود جلسةده و در قالب  شد تأييدنظران مذهبي نفر از متخصصان و صاحب چهاري و مشاوره و شناسروان

 در ،ايمداخله برنامة جرا شد كه خلاصةاسلام ا و معنوي ديني مفاهيم تکيه بر با انديشيمثبت هايمهارت آموزش

 .است شده رائها( 2) جدول

 ديني هايآموزه بر تأكيد با انديشيمثبت هايمهارت آموزش جلسات خلاصة :1جدول 

 .انديشيهاي مثبتبرنامة آموزش مهارت جلسات

 اول جلسة

 ؛معرفي ماهيت و اهداف برنامه ؛هاي اساسي گروهچارچوب كردنروشن  ؛معارفه

منابع  ه برتکي انديشي بامفهوم مثبتآموزان با و آشنايي دانش ؛طول دوره ؛شرايط اجرا

 .سلامي و تأثير آن بر زندگي افرادا ديني اعتقادات و معنوي

 دوم جلسة
ي هاشناسايي نشانه ؛برخورد با آن واقعه بارة يك واقعه و شيوةرتفکر د نحوة

 .زندگيدربارة آموزان ديدگاه دانش تجزيه و تحليلو  ؛انديشيمثبت

 سوم جلسة

هاي مثبت و خودگويي ؛زبان آوردن باورهازش مهارت صيد افکار و بهيي و آموآشنا

 دربارة ،ثاحادي و كريمقرآن  آيات به آموزان با استنادبراي دانش .مبارزه با افکار منفي

سلام ا نگرش انديشي ازمثبت طريق از رويدادها با صحيح و رويارويي مشکلات حل

ن دعيت، فکر، هيجان مربوطه، نمره شهمچنين جدول شناسايي موق .آموزش داده شد

 . آموزان ارائه شدبراي دانش ،نهايي هيجان، واكنش به هيجان و نتيجة

 چهارم جلسة

دول ج ؛ ارائةتصويرسازي دروني مثبت ؛آموزش مهارت تغير دادن تصويرهاي ذهني

احاديث براي  و ها، آيات قرآنيو تصاوير آموزش مربوطه، با استناد به داستان

 .آموزاندانش

 پنجم جلسة

رس ت ؛هاآموزش مثبت نگاه كردن به ترس ؛هاآموزش ارزيابي نگرش :ارزيابي باورها

و رويارويي با باورهايي كه حول ؛ (توسل دعا، نماز،) الهي ياد و را از خود راندن با ذكر

 .آن ترس است

 ششم جلسة

 در كريمقرآن  الهي و آيات ياد و ذكر نقش و ذهني و بدني سازيآرام آموزش

 بخشش طلب چگونگي سرور مذهبي و آموزش و جشن مراسم در شركت؛ سازيآرام

 .و ديگران خداوند از

 هفتم جلسة

در اين جلسه به (. صحيح )مجادلة پندارانههاي فاجعهمجادله و مقابله با نگرش

 خود مجادله كنند و ه شد كه چطور با باورهاي بدبينانةآموزان آموزش داددانش

ن به آ دين اسلام در كه ،سازنده و هاي مثبتخودگويي بارا هاي منفي ودگوييخ

 .كنند جايگزين، است شدهاشاره 

 هشتم جلسة

 يملانگرش اس و اجتماعي حمايت درك طريق از رواني فشارهاي با مقابله آموزش

 و ساير جمعه جماعت، نماز) مذهبي محافل و مجامع در حضور و رحم صلة مورد در

 .(مذهبي سممرا

 نهم جلسة

يان خدا ب بر توكل با مشکلات و اثرات همواجه در خدا به توكل اهميتدر اين جلسه 

آن  در خداوند بر توكل كه را انشاطرافيان و خود زندگي از آموزان موارديشد و دانش

 .بيان كردند ،بود تأثيرگذار

 دهم جلسة

 هايمورد توانايي درقرآن  آيات بر جلسات و تمركز در شدهمطرح مرور مطالب

آموزان تشکر و قدرداني از دانش اختتام جلسه و ؛آزموناجراي پس؛ انسان

 .جلسات كننده درشركت
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 ي پژوهشهايافته

 آزمايش روهگ پژوهش دو آزمون و آزمون پيگيري متغيرهايپس ـ آزمونپيش ميانگين و انحراف معيار نمرات توصيف

 .شده است ارائه( 1)گواه در جدول  و

 شناختي روانختي و بهزيستي شناروان هاي سرمايةمؤلفه توصيفي هايشاخص :3جدول 

 آزمون و آزمون پيگيريآزمون و پسپيش در مرحلة

 گروه
 مرحله

 گواه آزمايشي

 پيگيري آزمونپس آزمونپيش پيگيري آزمونپس آزمونپيش

 N M SD M SD M SD M SD M SD M SD 

 30/1 12/21 33/1 13/21 12/3 33/21 25/1 31/10 32/3 11/12 13/1 23/25 10 اميدواري

 21/3 51/26 11/1 03/21 20/3 33/26 33/1 12/13 62/3 31/13 50/1  23/21 10 بينيخوش

 22/1 12/21 32/1 30/21 10/1  33/23 10/1 33/23  65/1 31/23 31/1 35/23 10 خودپنداشت

  00/3 35/23 33/1 31/23 20/3 02/21 31/1 05/10 30/1 32/10 31/1 21/21 10 آوريتاب

 31/1 22/21 15/1 23/21 62/1 13/21 35/1 05/25 22/3 26/25 21/1 11/21 10 خودمختاري

 16/3 50/22 66/1 51/22 63/1 03/22 52/1 13/23 11/3 32/23 02/1 13/22 10 تسلط بر محيط

 36/1 12/22 11/1 13/22 56/1 05/22 20/3 23/21 30/1 30/21 36/1 11/20 10 رشد شخصي

 31/1 35/20 11/1 33/20 31/1 15/20 21/3 33/21 01/3  02/25 22/1 12/20 10 ارتباط مثبت

 01/1 12/21 13/1 13/21 50/1 30/21 15/1 03/10 12/1 13/10 63/1 21/21 10 زندگي هدفمند

 31/1 02/23 32/1 03/23 32/1 33/23 15/3 12/11 25/3 56/11 63/1 25/23 10 پذيرش خود

هاي ختي گروهشناروانختي و بهزيستي شناروان هاي سرمايةشود، براي مؤلفهده ميمشاه( 1)كه در جدول گونههمان

اي لاحظهم ولي در گروه گواه تفاوت قابل ؛داشته استوجود اي ملاحظه تفاوت قابل ،آزمون و پيگيريآزمايشي در پس
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 رمايةهاي سمؤلفه هاي ديني بربر آموزه تأكيدانديشي با ي بررسي اثربخشي آموزش مثبتبرا. شودنميديده 

ي، خودمختار) ختيشناروانهاي بهزيستي و مؤلفه خودپنداشت( بيني وآوري، خوشتاب اميدواري،) ختيشناروان

وم د سر سال سوم دورةآموزان پ( دانشتسلط بر محيط، رشد شخصي، ارتباط مثبت، زندگي هدفمند و پذيرش خود

 .از تحليل كوواريانس چندمتغيري استفاده شد ،متوسطه

ه اسميرنف بيانگر آن بود كف ـ نتايج آزمون كولموگرو. شد تأييدهاي اين آزمون بررسي و در ابتدا مفروضه

رگرسيون  بشي همگني بررسي آزمون نتايج(. P<05/0) است ها برقراراي دادهفرض نرمال بودن توزيع نمونهپيش

و  (P<،121/1=1/36 F 115/0) ختي در گروه آزمايش و گواهشناروان هاي سرمايةآزمون مؤلفهپس و آزمونپيش

، نشان داد كه شيب رگرسيون در هر دو گروه برابر (P<،351/1=6/31 F 632/0) ختيشناروانهاي بهزيستي مؤلفه

هاي هگروها نشان داد كه واريانس مؤلف غيرهاي وابسته درنتايج آزمون لوين براي بررسي همگني واريانس مت. است

(، P<،225/2=33/2 F 311/0آوري )(، تابP<،132/0=33/2 F 520/0شناختي اميدواري )سرماية روان

هاي بهزيستي (، مؤلفهP<،630/0=33/2 F 621/0( و خودپنداشت )P<،316/0=33/2 F 102/0بيني )خوش

(، P<،112/0=33/2 F 622/0(، تسلط بر محيط )P<،630/0=33/2 F 161/0شناختي خودمختاري )روان

(، زندگي هدفمند P<،231/2=33/2 F 152/0(، ارتباط مثبت )P<،310/0=33/2 F 523/0رشد شخصي )

(133/0 P<،331/0=33/2 F( و پذيرش خود )161/0 P<،220/2=33/2 Fدر گروه ،).ها برابر است 

شناختي و بهزيستي هاي سرماية رواناريانس زيرمقياسهاي كووبراي بررسي همساني ماتريس

اي تحليل هعنوان يکي از مفروضهشناختي )متغيرهاي وابسته( در بين سطوح مختلف متغير مستقل بهروان

 شناختيآمده براي سرماية رواندستشده است كه نتايج به استفاده «باكسام»واريانس چندمتغيري، از آزمون 

(111/0 P<،533/2F=،332/23Box`sM=و بهزيستي روان )( 522/0شناختي P<،231/2F=،211/26Box`sM= )

دو  خي»آزمون  ها در بين سطوح متغير مستقل است. نتايجهاي ماتريس كوواريانسحاكي از برقراري مفروضه

 (=P<،3 𝑑𝑓=،21x2 002/0شناختي )سرماية روان هايبين مؤلفه معناداري رابطه بررسي كرويت يا براي «بارتلت

( معنادار است. پس از بررسي =P<،21 𝑑𝑓=،151/35x2 002/0شناختي )هاي بهزيستي روانو مؤلفه

هاي هاي تحليل كوواريانس چندمتغيري، نتايج آزمون نشان داد كه بين دو گروه در مؤلفهفرضپيش

هاي بهزيستي ه( و مؤلف=P<،21/12=1,35F=،56/0Wilk's Lambda 002/0شناختي )سرماية روان

( تفاوت معناداري وجود دارد. پس =P<،02/21=6,33F=،62/0Wilk's Lambda 002/0شناختي )روان

، شده است كه در ادامه كوواريانس استفاده ها از تحليلفرضيه آزمون راستاي ها درفرضپيش از بررسي

 شده است. نتايج آن گزارش
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 ختيشناروان هاي سرمايةمؤلفه ديني بر هايآموزه بر تأكيد با انديشيمثبت هاينتايج تحليل كوواريانس تأثير مهارت :2جدول 

 منبع تغييرات متغير
مجموع 
 مجذورات

درجة 
 آزادي

ميانگين 
 مجذورات

F 
سطح 
 معناداري

 مجذور اتا

 اميدواري

 

 بينيخوش

 

 خودپنداشت

 

 آوريتاب

 

 آزمون پيگيري

 آزمونپيش

 گروه

 آزمونپيش

 گروه

 آزمونپيش

 گروه

 آزمونپيش

 گروه

 آزمونپيش

123/13 

36/2531 

115/10 

005/103 

115/31 

502/2611  

351/35 

030/2121 

111/161 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

123/13 

36/2531 

115/10 

005/103 

115/31 

502/2611  

351/35 

030/2121 

111/161 

103/2 

22/1 

213/1 
131/3 

335/2 

523/1 

311/3 

211/3 

352/5 

 013/0 

002/0 

 033/0 

002/0 

010/0 

002/0 

012/0 

003/0 

016/0 

011/0 

516/0 

032 /0 

 136/0 

012/0 

 352/0 

033/0 

502/0 

013/0 

 125/0 002/0 362/26 316/1351 2 316/1351 گروه 

شناختي از طريق آزمون كوواريانس مورد مقايسه قرار هاي سرماية روانمؤلفه(، 3)براساس مندرجات جدول 

به لزوم كنترل سطح خطاي نوع اول با استفاده از روش بنفروني، سطح معناداري هركدام از گرفت. با توجه 

كه گونهها( در نظر گرفته شد. همانبر تعداد مقايسه بخش 05/0)آلفاي  001/0ها )براي هر مؤلفه(، مقايسه

، =P<،=205/1 F 002/0 شناختي )براي اميدواريهاي سرماية روانشود، تفاوت همة مؤلفهمشاهده مي

( =P<،=211/3 F 003/0آوري و تاب =P<،=523/1 F 002/0، خودپنداشت =P<،=131/3 F 002/0بيني خوش

ش ديني موجب افزاي هايآموزه بر تأكيد با انديشيكه مثبتكرد توان اذعان معنادار است. بنابراين مي

درصد، براي  6/51 خله براي اميدواريشده است. اندازة اثر مداشناختي افراد گروه آزمايشسرماية روان

درصد است. از طرفي،  2/50 آوريدرصد و براي تاب 2/35درصد، براي خودپنداشت  6/13 بينيخوش

درصد  5/12بندي در مرحلة پيگيري، و اندازة اثر متغير گروه =P<،=362/26 F 002/0آزمون پيگيري 

 بيني، خودپنداشت وير وابسته )اميدواري، خوشدرصد از تغييرات متغ 5/12كه است. اين بدان معناست 

ديني( تبيين  هايآموزه بر تأكيد با انديشيبندي )مثبتوسيلة متغير گروهآوري( در مرحلة پيگيري، بهتاب

ه بهبود معنادار باست ديني توانسته  هايآموزه بر تأكيد با انديشيشود. بنابراين، علاوه بر اينکه مثبتمي

ير را اين تأثاست ، توانسته منجر شودآزمون آوري در مرحلة پسبيني، خودپنداشت و تاباميدواري، خوش

 در طول زمان مداومت بخشد.
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 ختيشناروانهاي بهزيستي مؤلفه ديني بر هايآموزه بر تأكيد با انديشيمثبت هاينتايج تحليل كوواريانس تأثير مهارت :3جدول 

 منبع تغييرات متغير
مجموع 
 مجذورات

درجة 
 آزادي

ميانگين 
 مجذورات

F 
سطح 
 معناداري

 مجذور اتا

 خودمختاري
 

 تسلط بر محيط
 

 رشد شخصي
 

 ارتباط مثبت

 آزمونپيش
 گروه
 آزمونپيش
 گروه
 آزمونپيش
 گروه
 آزمونپيش
 گروه

512/56 
11/2230 

113/23 
150/161 
153/13 
060/535  
211/63 
510/2361 

2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 

512/56 
11/2230 

113/23 
150/161 
153/13 

 060/535 
211/63 
510/2361 

361/2 
511/5  
126/3 
523/3  
513/1 
613/3 
121/3 
311/22 

011/0 
003/0 

 015/0 
 002/0 

026/0 
002/0 
036/0 
002/0 

013/0 
335/0 
013 /0 
531/0 
015/0 
321/0 
013/0 
102/0 

 زندگي هدفمند
 

 پذيرش خود
 

 آزمون پيگيري

 آزمونپيش
 گروه
 ونآزمپيش
 گروه
 آزمونپيش
 گروه

621/213 
111/1331 
115/11 
500/315 
515/353 
513/6530 

2 
2 
2 
2 
2 
2 

621/213 
111/1331 
115/11 
500/315  
515/353 
513/6530 

120/2 
116/3  
313/1 
313/3 
313/3 
235/23 

013/0 
002/0 

 023/0 
002/0 
031/0 
002/0 

023/0 
123/0 
051/0 

 235/0 
031/0 
311/0 

 .ختي از طريق آزمون كوواريانس مورد مقايسه قرار گرفتشناروانهاي بهزيستي مؤلفه(، 1)درجات جدول براساس من

ها با توجه به لزوم كنترل سطح خطاي نوع اول با استفاده از روش بنفروني، سطح معناداري هركدام از مقايسه

 د،شوكه مشاهده ميگونهر گرفته شد. همانها( در نظبر تعداد مقايسه بخش 05/0)آلفاي  001/0)براي هر مؤلفه(، 

، تسلط بر محيط =P<،=511/5 F 003/0 شناختي براي )خودمختاريهاي بهزيستي روانتفاوت همة مؤلفه

002/0 P<،=523/3 F= 002/0، رشد شخصي P<،=613/3 F= 002/0، ارتباط مثبت P<،=311/22 F= زندگي ،

توان اذعان بنابراين مي. است معنادار، (=P<،=313/3 F 002/0و پذيرش خود  =P<،=116/3 F 002/0هدفمند 

. شده استختي افراد گروه آزمايششناروانديني موجب افزايش بهزيستي  هايآموزه بر تأكيد با انديشيكه مثبتكرد 

د، درص 1/32 درصد، براي رشد شخصي 1/53 درصد، براي تسلط بر محيط 5/33 اثر مداخله براي خودمختاري اندازة

 ،از طرفي. درصد است 5/23 درصد و براي و پذيرش خود 3/12 درصد، براي زندگي هدفمند 2/10 براي ارتباط مثبت

. بوده است درصد 1/31بندي در مرحلة پيگيري و اندازة اثر متغير گروه =P<،=235/23 F 002/0آزمون پيگيري 

دمختاري، تسلط بر محيط، رشد شخصي، ارتباط مثبت، خو) درصد از تغييرات متغير وابسته 1/31كه اين بدان معناست 

 (ديني هايآموزه بر دتأكي با انديشيمثبت) بنديمتغير گروه وسيلة، بهپيگيري ( در مرحلةزندگي هدفمند و پذيرش خود

ادار ه بهبود معنباست ديني توانسته  هايآموزه بر تأكيد با انديشيشود؛ بنابراين علاوه بر اينکه مثبتتبيين مي

منجر ن آزموپس ندگي هدفمند و پذيرش خود در مرحلةخودمختاري، تسلط بر محيط، رشد شخصي، ارتباط مثبت، ز

 .اين تأثير را در طول زمان مداومت بخشداست ، توانسته شود
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 گيريبحث و نتيجه

ة سرمايبر  ديني هايآموزه بر تأكيد با انديشيمثبت هايمهارت آموزش اثربخشي بررسي حاضر هدف پژوهش

آمده در تدسهاي بهيافته. دوم متوسطه بود آموزان پسر سال سوم دورةشناختي دانشروانو بهزيستي  شناختيروان

رماية س افزايش بر ،ديني هايآموزه بر تأكيد انديشي باهاي مثبتمهارت اين پژوهش بيانگر اين است كه آموزش

غيير آموزشي حاضر توانسته است از طريق ت ، تجربةسخنديگر. بهاست داشته مثبت آموزان تأثيردانش شناختيروان

د بود بخشآموزان را بهآوري دانشبميزان تاشود و بيني و اميد به آينده نگرش بر ابعاد مثبت، منجر به تقويت خوش

 .ايجاد كندآنها  و احساس خودپنداشت بيشتري را در

 نعيمي، (2335) و همکاران پايدار يذوق، (2336) كهرازئي و كيخا، (2336) مقتدرهاي پژوهش نتايج با يافته اين

، (2333) و همکاران ثابت حسين، (2331) ارفعي صديقي و راوندي نادي، (2331) حميديو  فرنام، (2335) و همکاران

 اين. همسوست (2333) فقيهيو  عبادي، (2330) نيکوزاده كردميرزا، (2333) و همکاران سولکلو جمشيدي

بر  ،ديني ايهآموزه وقرآن  بر تأكيد نگري بابودند كه مثبت رسيده نتيجه اين به خود مطالعات در نيز وهشگرانپژ

 آمدهتدسبه نتيجة تبيين در. توجه دارد اثر قابل ،آوري و اميدچون تابهم شناختيسرماية روانهاي برخي مؤلفه

 از تيجهبهترين ن آوردن دستبه پي در عادت برحسب كه است كردن فکر از شکلي انديشيمثبت :گفت توانمي

 (.2333سليگمن، ) باشدمي شرايط بدترين

 گذشته، احتمالاً بروز شيرين و خوب تجارب و قوت نقاط به نگري، توجهمثبت هايمهارت در آموزش

 پذيرش به را آموزاندانش موضوع و هميندهد مي افزايش خويش از را ترمثبت شخصي هايبرداشت

 انديشيمثبت ترتيب،(. بدين1022كند )سليگمن، مي هدايت خود اعتبار و ارزش در قبال بيشتر مسئوليت

 حفظ براي و كننددرك  بهتر را خود اعتبار و ارزش ها،توانمندي تقويت و با تمركز تا كندمي ياري را افراد

 رشد هايزمينه از د. در اين راستا، يکيبپردازن خود زندگي و منفي رفتار هايجنبه و هاكاستي اصلاح به آن

ن ويژه قرآبه اسلام، غني است. منابع مذهبي و ديني هايارزش و شناختي افراد، اعتقاداتهاي روانسرمايه

كه است  بياناتي و آيات از سرشار ،معصوم امامان و اعظم پيامبر به منسوب روايات و احاديث و كريم

 به ابيدستي براي نگريمثبت تجويز كنار در و دارند ايويژه نگاه هانگرش تغيير اخروي و معنوي بُعد به

نظر به يكند. از سويمي پيشنهاد نيز معنوي اهداف به رسيدن براي را بينيخوش و نگرش مثبت مادي، فوايد

رسازي وباورهاي ديني، در رهاسازي ناخوشايند افکار گذشته و با هاي مذهبي بافعاليت در شركتكه رسد مي

 در ردف از دنتوانمي و دندار محافظتي كاركرد باورهاي مذهبي و دين برخي، باورسودمند است. بهافراد رواني 

 (.2333 ،احبصند )منك محافظت زندگي در اضطراب تنش و برابر
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 باعث ديني هايآموزه بر تأكيد انديشي باهاي مثبتمهارت پژوهش، آموزش اين هاييافته به توجه با همچنين

، (2333) خليليو  اخگرهاي پژوهش نتايج با يافته اين. است شده آموزانختي دانششناروانافزايش بهزيستي 

 صديقي و راوندي ، نادي(2331) و همکاران درگاهي، (2336) مرحمتيو  فولادچنگ، (2331) و همکاران زادهرشيد

 خود مطالعات در نيز پژوهشگران اين. همسوست (1026) دنيلسن و فنلونو  (1023) عبدل خالك، (2331) ارفعي

قادات ديني و منابع معنوي و اعت هايآموزه بر تأكيدانديشي با هاي مثبتمهارت كرده بودند كه آموزش بيان نوعيبه

 .ختي در افراد شده استشناروانافزايش بهزيستي  ديني سبب

 نارك موازاتآموزند بهمي نگر، افرادمثبت هايمهارت آموزش در بيان داشت كه توانمي نتيجه اين تبيين در

 را برانگيزاننده و هاي نيروبخشمثبت، خودباوري ابعاد و هاموفقيت تمركز بر كننده، بافلج و بدبينانه باورهاي نشتگذا

آنها  در عال راف واكنش ،كرده تقويتآنها  در را موفقيت به اميد تسليم شدن، جايبه باورها اين كنند و تقويت خود در

ها و تجربيات مثبت، افزايش روابط هيجان افزايش نگر باعثمثبت مداخلة ،ياز سوي(. 2333 كار،) كندمي تحريك

ابراين كند؛ بنمي دنبال اموري ارزشمند عنوانبه را محيط بر تسلط همچنين موفقيت، رسيدن به هدف و ،دوستي

 مقابله و از هنجارها آزادي) خودمختاري احتمالاً ،فرد شخصي احساسات و رهاباو بر افکار، تأثير با نگرمثبت مداخلات

داشتن ) خود پذيرش و (تجربه و يادگيري طريق از خود زندگي شخصي بهبود) شخصي رشد ،(اجتماعي فشارهاي با

 .بخشدمي بهبود نيز را (خويش گذشتة زندگي و خود به مثبت نگرش

 مختلف رويدادهاي و خود به مثبت نگرش اهميت از حاكي اسلام منابع دين ساير و آيات قرآن كريم

 البلاغهنهجاسلامي قرآن كريم،  مفاهيم و منابع اسلامي براساس نگرياست. مثبت سلامت افراد در زندگي

هد. د قرار و تصحيح بازبيني مورد را افراد نگرش تا كندمي و امامان بزرگوار تلاش و احاديث پيامبر اسلام

 را بينيخوش و مثبت نگرش مادي، فوايد به دستيابي براي نگريمثبت تجويز كنار در اسلامي نگريمثبت

 ايرخداده بازاريابي د موجبنتوانكند. باورهاي ديني ميمي پيشنهاد نيز معنوي اهداف به رسيدن براي

 كنند؛ توجه آن به ديگر منظري ازآنان را وادارند كه  د ونمعناي آنها در افراد شو در تجديدنظر و زندگي

 مذهبي موركه ا و كساني ؛كنند تسهيل را آن با مواجهه از ناشي شخصي رشد و دنرا ببين آن مثبت هايجنبه

 فرادا زندگي در معنا ايجاد باعث افرادند؛ چراكه دين ساير از شناختي، شادتردلايل روانبه آورند،مي جابه را

 زندگي سبك با مذهب، به پرداختن و آوردمي فراهم افراد براي را اجتماعي حمايت مذهبي امور و شودمي

 (.1025ايا و همکاران، رـ  است )ابو همراه ترسالم و روانيِ جسماني

 به مطالعه اين دامنة بودن محدود مانند ؛است هايي داشتهمحدوديت ،ديگر پژوهش هر همانند حاضر، پژوهش

ند مان ،خانوادگي و فردي متغيرهاي كنترل عدمو  ؛جنس دو هر روي بر مطالعه عدم ؛خاص سني و تحصيلي پاية
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كه  شوديم پيشنهاد بنابراين .خانواده رفاه سطح و فرهنگ والدين، سطح والدگري سبك شخصيتي، هايويژگي

 .يابد افزايش هايافتهتوان تعميم تا شود دنبالبعدي  مطالعات ها درمحدوديت اين با رفع حاضر پژوهش

 را هاكتاب محتواي درسي، كتب نويسندگانكه شود مي آمده از پژوهش حاضر، پيشنهاددسته به نتايج بهبا توج

 با اسلامي قرآني مفاهيم و منابع انديشي براساسمثبت هايمهارت آموزش طريق ازكه  كنند تنظيماي گونهبه

قاي ارت و رشد به ،هاروش اين از قييا تلفي نقش ايفاي مشاركتي، مغزي، بارش همچون ،تدريس هاي نوينروش

 .آموزان ياري رساندختي دانششناروانختي و بهزيستي شناروانهاي سرمايه

 ترحکمم و ترقوي افکار اين شود،مي تربزرگ فرد هرچه د ونگيرمي شکل نوجواني از قبل فکري الگوهاي

 ود؛ هنگامديني تدريس ش هايآموزه برگرفته از ديشيِاناز دورة ابتدايي، مثبت :شودپيشنهاد ميرو ازاينشوند؛ مي

ته از انديشي برگرفمثبت آموزش برنامةو ؛ گردد فردي برايشان دروني مثبت رشد تقويت نوجوانان، با كار

 هايشيوه با در مدارس اجرا شود. همچنين آشناسازي والدين پيشگيرانه هايبرنامه هاي ديني، جزءآموزه

اهي و دانش با داشتن آگ والدين است؛ زيرا ضروري براساس تعاليم ديني در فرزندان انديشيمثبت سازينهادينه

رماية س افزايش باعثتوانند مي ديني، هايآموزه انديشي برگرفته ازمثبت اهميت و وظايف خوددربارة لازم 

 شناختي فرزندان خود شوند.شناختي و بهزيستي روانروان
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