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 دهيچک
اخلاق و  هف رابطين تعريت شود. در ايد رعايدر عرصة ورزش است كه با ين اخلاقيهمان قواعد و مواز «اخلاق ورزش»

 يهاتيكه فعال ين معنيبه ا ؛گر امكان ندارديكدين دو از يك ايتفك كه ياگونه به ،است يحداكثر هك رابطيورزش 
آنها  يريرپذيب انسان از روح و بدن، تأثيترك رند.يگيقرار م يشه موضوع ارزش اخلاقين، همبود يارياختعلت به  يورزش
 يو ذات رونديي به شمار مشناختانسان ين مبانيترو هدفمند بودن خلقت انسان از مهم ،گر، داشتن سرشت مشتركيكدياز 

 يمبان نيتريدياز كلز ين يو حسُن فاعل يلو توجه همزمان به حسُن فع ييگرا، واقعييگرا، مطلقييبودن ارزش نها
 يهاست و اطلاعات و مواد اول ياو توسعه ينظر يهارو از سنخ پژوهششينوشتار پ اخلاق ورزش هستند. يشناختارزش
ه ديدرگ يل عقلانيه و تحليتجز -يآمار روشنه  -« استدلال»شده و با روش  يگردآور «ياكتابخانه»ق به روش يتحق
 است.
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 مقدمه

 در مثال يبرابوده است.  يورزش يدادهايبرگزاركنندگان روطمح نظر م ميدر ورزش، از قد يتوجه به مسائل اخلاق

ونان ي ين خدايتر)مهم زئوسشد، ورزشكاران مجبور بودند به يك باستان برگزار ميونان باستان كه مسابقات المپي

زبان ياز كشور م يورزشكارنكه ياا ي .(69ص ،1024كف، يد )مچكرخواهند  بازي باستان( قسم بخورند كه منصفانه

 : فتگيموزون م يك با صداية هر المپيدر مراسم افتتاح

ن يكه بر ا ينيم، به قوانيك شركت كنيالمپ يهاين بازيد در ايخورم كه ما بايوردان سوگند ماهم يبه نام تمام

شكوه ورزش و پاسداشت  ي، برايدر جوهرة ورزشكار ، وميو به آنها وفادار باش ميگزاربها حاكم است احترام يباز

 .(5-4ص  ،2995م )كارل، ينگ و بدون دارو ملزم كنيك ورزش بدون دوپيخود را به  ،مانميت

ج يت، ترواد اسيد المپيجد هك و دوريالمپ يالمللنيته بيانگذار كمي( كه بن2931-2363) پير دو كوبرتنن يهمچن

مسابقه صادقانه و »و اصل  ،جزو اهداف ،كه اساس كار ورزش استرا  يو جسمان ياخلاق يهايژگيو پرورش و

 .(31 و 11ص  ،2335، يآورد )سجاديمك به شمار يجنبش المپ يرا جزو اصول اساس« درست

روز اخلاق به، روزياو حرفه يم كه در ورزش قهرمانيهد آن هستا و ملاحظات، شاهدين تأكياما با توجه به همة ا

 يهاتيو حركات و فعال يو خودپرست يخودخواه يبرا يدانيبه م يشود و مسابقات ورزشيتر از گذشته مكمرنگ

 در آن رنگ باخته است.  يو جوانمرد يل شده و مرام و منش پهلوانيتبد يضداخلاق

 ،ًرا آنان اولايز ؛گردديبرم ياندركاران ورزشان و دستينوع نگاه ورزشكاران، مربن افول اخلاق در ورزش، به يا

 يشناختارزش و يشناختانسان ياز مبان يدرك درست ،اًيثان .رنديگينظر م در يحداقله ابطرن ورزش و اخلاق را يب رابطه

 مانند.يز ناكام مين يمات اخلاقكنند و در حل تزاحياشتباه م دخو يهاغالباً در انتخابرو نيازا .ندارند

د و كنن ييبت يان فلسفيورزش و اخلاق وجود دارد با بان يمكه را  يمطلوب هابتدا رابط ده استيكوشن نوشتار يا

 در ورزش ياخلاق ياهحل تزاحم يبرارا اخلاق ورزش، راه  يشناختو ارزش يشناختانسان يان مبانيبا ب ،تيدر نها

 د.سازمن يا يبه لحاظ اخلاقرا  يورزش يهاطيمح ،اخلاقت يرعا بهورزشكاران ام با الزو  گرداندهموار 

 ميمفاه ي. بررس1

 اخلاق. 1-1

 «و عادت هيطبع، سج ،يخو» يمعنادر لغت به  است و« خلُقُ»و « خلُقْ»مفرد آن  واي عربي در اصل، واژه« اخلاق»

اما در اصطلاح، مراد از  .(2412ص  ،4 ، ج2990 ،يجوهر ؛294ص  ،4 ق، ج2426منظور، )ابن است كار رفتهبه

 متناسب با آن صفات به سهولت و بدون يشوند افعاليكه موجب م است يداريراسخ و پا يصفات نفسان «اخلاق»

 .(52ص  ،تايه، بي)مسكو دنصادر شو يمل از آدمأاز به تين

 ورزش. 5-1

ن، ياست )مع يو روح يجسم يل قوايبه منظور تكم يبدن يهانيمرتب تمر ياجرا يبه معنا ياز نظر لغو «ورزش»
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ملكه كردن و » ايبه معن «ورزش» برهان قاطعدر . (13262ص  ،25 ، ج2311دهخدا،  ؛132ص  ،2 ، ج2313

 .(1169ص  ،4 ، ج2362آمده است )برهان،  «دنيورز

 انواع رد كه است يتحرك يهامهارت و يفكر ،يجسمان يقوا يريكارگبه بر مشتمل يتياما در اصطلاح، فعال

 و ورزش وزارت اختيارات و وظايف اهداف، شود )قانونمي اجرا معينّ ياهداف با ايحرفه و قهرماني ،يهمگان ،يتيترب

 .(1ماده  جوانان،

 اخلاق ورزش. 3-1

علم اخلاق با حوزة ورزش  ينقطة تلاق« اخلاق ورزش»، ارائه شد «ورزش»و « اخلاق»كه از  يفيبا توجه به تعر

 اندركاران عرصةان، داوران و تمام دستيكه ورزشكاران، مربرا  ياخلاق يهاها و كنششيها، گرانشياست. مجموع ب

 ند. يگو« اخلاق ورزش» ،ت آنها هستنديورزش ملزم به رعا

 ناندركارادست همهان، تماشاگران، داوران و يشود كه ورزشكاران، مربمعرفي مي ينظر يدر اخلاق ورزش چارچوب

 ياچ اصل، بند و تبصرهيبه ظاهر با ه يورزش يهاتيبسا شگردها و فعال ت آن هستند. چهيحوزة ورزش ملزم به رعا

« ورزش اخلاق»خلاصه مراد از  طوربهبا قواعد اخلاق منافات داشته باشد.  ي، ولباشد نداشته ياز حقوق و قانون تناف

 ت شود.يد رعايه بادر عرصة ورزش است ك ين اخلاقيهمان قواعد و مواز

 رابطه اخلاق و ورزش هها درباردگاهيد. 5

 ن رشتهين اامحقق نظرمد  آنهااز  يتوان مطرح كرد كه برخيدگاه را ميچهار د -دست كم -در رابطة ورزش و اخلاق 

 توان فرض كرد:يگر را ميد يو برخاست 

 بودن ورزش ير اخلاقي. غ1-5

ن ياست. ا ير اخلاقيغ يطور كلست و ورزش بهيبرقرار ن يخلاق رابطة مثبتن ورزش و ايكه باست  نيدگاه ايك دي

وزه ح از ها غالباًافتهين يورزش است. البته ا يشناسدر حوزه روان يتجرب يهاافتهيطور عمده برآمده از دگاه بهيد

  .(31ص  ،2391، ياست )پاكدل احمدآباد به دست آمدهو در سطوح بالا  يو قهرمان ياحرفه يهاورزش

و  يخودپرست موجبرا يز ؛است يراخلاقيبودن، ذاتاً غ يرقابت سببورزش به  :دگاه معتقدندين ديطرفداران ا

تند و هس يروزيدن به پيبر سر راه رس ينها موانعيا د.نگريمفان به چشم دشمن يگردد و به حريمافراد  يخودخواه

ب يرشوند، فدشمن تلقي ميمثابه بهفان ياست و حر يروزيدن به پي، چون هدف رسين در مسابقات ورزشيهمچن

وردن دست آكه به ين رقابتيجه چنيشود. نتمجاز پنداشته مي (نگيدوپ) ييزورافزادادن آنها، استفاده از داروها و 

 ت انسان است. يدن بدن و روح و شخصيب دياست، آس يمتيبه هر ق يروزيپ

ه يكاران ساورزش يارين بسيو در ب ياز سطوح مسابقات ورزش يراير بسباست كه  عييي شاماريشد، ب ذكرآنچه 

 .(201ص  ،1003ل، يبوكس)است « متيبه هر ق يروزيپ» يماريبه واقع نشانگان بافكنده و 
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 ان ورزش و اخلاقي. نبود رابطه م5-5

را ي؛ زستيقرار نبر يان ورزش و اخلاق اساساً رابطهين است كه بينجا متصور شد ايتوان در ايكه م يدگاه دوميد

ن دو )جسم و روح( يا گريد يسواز  .انسان يمربوط است و اخلاق به بعُد روحان يانسان يورزش به بعُد جسمان

شد. نبا ياچ رابطهين دو هين اياست كه ب يعيو طب ،است و روح مجردّ يجسم ماد ؛گرنديكدياز  يمجزاّ ييهاجوهر

سم قرار ت جيتقو جهتد در يورزشكار با يهاتيتمام حركات و فعال ،است يت جسمانيك فعاليدر ورزش كه رو نيازا

 گر.يد يزيچنه  ،رديگ

 ن ورزش و اخلاقيب يدگاه حداقلي. د3-5

دگاه يدگاه برخلاف دين دياست. ا يدگاه حداقليتوان در رابطة ورزش و اخلاق متصور شد، ديكه م يگريدگاه ديد

ر دارد و هم يكند و معتقد است كه هم روح بر بدن تأثيبرقرار م و رابطها يانسان و جنبة معنو ين جنبة ماديب ي،قبل

ب ينه ترك ،است يب انضمامين روح و بدن، تركيب بياست و ترك يبلكه عرض ،ستين ير ذاتين تأثياما ا ؛بدن بر روح

د يهم با يت روحيالهست، فع يت بدنيهرجا فعال :مييندارد كه بگو ينيو ع يت ذاتيبدن با روح معرو نيازا. ياتحاد

 يهاتيه فعالب ،خود يبدن يهاتيتواند در كنار فعاليدر ورزش انسان مرو نيازااست و  ين دو عرضيت ايباشد، بلكه مع

 ز بپردازد.ين يروح

 اند: ان كردهين بينچنين ورزش و اخلاق را ايب يدگاه حداقلين دااز محقق يبرخ

ن ياند. اربطيو ب اكاملاً خنث يراخلاقيو غ يرات اخلاقيت به تأثها نسبمعتقد است كه ورزش يدگاه حداقليد

ه شود و به همان اندازه كيشناخته م يو سرگرم يبازمثابه به يدانش يبنددگاه بر آن است كه ورزش در طبقهيد

به ست ل اياه قادگين ديابند. اييز به اخلاق ربط ميها ناند، ورزشها به اخلاق مرتبطيكودكانه و سرگرم يهايباز

دارد.  تفاوت ،است ياخلاق يملاحظات جد يكه حاو يزيمانند جنگ، فقر و خونر يكه ورزش اصالتاً با امور كلاننيا

 .(31ص  ،1003ل، يبا اخلاق ندارد )بوكس يميارتباط مستقرو نيازا

رفتار »و  «هاخلاق جوانمردان»، «رفتار منصفانه»م كه يشد، لازم است بدان يدگاه حداقليكه از د يفيبا توجه به تعر

رند. يگيقرار م يدگاه حداقلين ديل هميشود، ذياد ميسه مرحله از اخلاق در ورزش از آنها مثابه بهكه امروزه  «پهلوانانه

 سه مرحله از اخلاق در ورزش عبارتند از:

 . رفتار منصفانه1-3-5

ي كس از قوانين تخطكنند و هيچيقوانين، بازي م مرحله اول اخلاقي را كه در آن، بازيكنان بر اساس مقررات و

( در اين مرحله بسياري از 13و  10، ص 2331 ،نامند )ر.ك. بوچر و اشنايدرمي« رفتار منصفانه»ند، ينمانمي

، زنيرساندن و ايجاد ترس در حريفان است )مانند مشتسازي يا آسيبهاي ورزشي كه هدف آنها ناتوانرشته

جايگاه  ،«رفتار منصفانه»شود؛ زيرا مطابق اين تعريف از ي( جايز و حتي اخلاقي شمرده ميكج، و راگبكشتي
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ارج ا خياخلاقي يك عمل تا حد زيادي به اين بستگي دارد كه آيا اين عمل در چارچوب قوانين انجام شده است 

املاً در چارچوب قوانين آن شود كهاي مذكور، آسيب و جراحتي كه به حريف وارد مياز چارچوب قوانين. در مثال

 (.533، ص 2331هاست )ر.ك: مورگان و ديگران، رشته

 . اخلاق جوانمردانه5-3-5

 :است )ر.ك «اخلاق جوانمردانه»ن يدهد. ايم يازيكن مقابل امتيا بازيم يم به تيك تيا يكن يباز يگاهن مرحله يدر ا

 .(92-90ص  ،همان

 . رفتار پهلوانانه3-3-5

م مقابل يه تب يرود كه ممكن است در اثر آن، بازيش ميپ ييو تا جااست  يتر از دو دسته قبلقيعم «انهرفتار پهلوان»

ه دل نكياما به خاطر ا ،را شكست دهد يپهلوان هند يتوانست به راحتيكه م ولي پوريايعمل مانند  ؛واگذار شود

 اي ،(30-19ص  ،2313، يسروستان يعيشفف خود شد )يدار خاص مغلوب حريمادر آن پهلوان را نشكند، در آن د

كسب مدال را داشت( مسابقه را رها كرد تا امكان كه آشكارا  يسئول )زمان 2933ك يكه در المپ ييقران كانادايقا

 .(93-91ص  ،2331در، يبوچر و اشنا :نجات دهد )ر.ك ،را كه دچار مشكل شده بود يگريقران ديقا

 يدگاه حداکثري. د0-5

ه هم سنديكه مختار نواست  يدگاه حداكثريتوان دربارة رابطة ورزش و اخلاق متصور شد، ديكه م يدگاه چهارميد

 يب اتحادين دو با هم، تركيب ايبرقرار است و ترك ين بدن و روح انسان رابطة ذاتيب :دگاه معتقد استين ديهست. ا

ن است و بدن مادة نفس، نه دو نفس و بدن هر دو جوهرند و نفس صورت بد يعنياز نوع ماده و صورت است؛ 

ز يان نكه در بدن رخ دهد در نفس انس ير و تحوليين هر تغيگر دارند. بنابرايكديبا  يكه صرفاً ارتباط تعلق يجوهر

 گذارد.يز ميراتش را بر بدن انسان نيفتد تأثيكه در نفس انسان ب يگذارد و هر اتفاقير ميتأث

 يهاتيعالفاعل ف :ن كرديين تبينچنيو اخلاق را ا يبدن يهاتيان فعاليدگاه ترابط كامل ميتوان دين ميهمچن

ه ياست كمال نفس است كه در سا ي، خود نفس است و آنچه ملاك ارزش اخلاقيو روح يو ذهن يانسان، اعم از بدن

ضوع د موباشن ياريچنانچه اخت يورزش يهاتيشود و فعالياو حاصل م ياريك از افعال اختيت فاعل از انجام هرين

ك انسان بدون يورزش دادن  -مثلاً -ها مراد است و تين نوع فعالينجا هميرند كه در ايگيقرار م يارزش اخلاق

 .ستيو اراده خود او مراد ن يآگاه

 يكه كافم، بليل باشيان نفس و بدن قايم يست، به رابطه اتحاديلازم ن يدگاه حداكثرياتخاذ د ينجا برايدر ا

قرار  يز موضوع ارزش اخلاقين افعال نيا ،اًيز نفس است و ثانيبدن ن ياريفاعل افعال اخت ،ولاًم كه ايرياست بپذ

فعال خود ت نفس در انجام ايق توجه و نيتواند از طريز مير افعال بدن در كمال نفس نين نحوه تأثييرند. تبيگيم
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ان خواهد و در همياز مراتب خود را م يادهد مرتبهين انجام فعل صورت ميكه ح ينفس با توجه يعني ؛رديصورت گ

ا يباشد  يكمال نفس انسان ،ابد كه ممكن است در مجموعييكند و به كمال متناسب با آن دست ميمرتبه رشد م

 است. ياخلاق يابين جهت قابل ارزياز ا يارينباشد و هر فعل اخت

 : ندگفتدر جمع ورزشكاران  امام خمينيدگاه است كه ين ديهم بر اساس
، دا شديپ يقدرت جسمان يدا كردن. وقتيقوه و قدرت پ يبرا يورزش جسمان يكيفه دارند: يورزشكاران دو وظ

هم  يكينند. توانند بكيخواهند به آنها حمله بكنند، مين كه ميتوانند بكنند، دفاع در برابر مخالفيدفاع از مملكت م

 يموسوشود )ياش مضاعف ميود، آن وقت قدرت جسماندا شيدر انسان پ يكه اگر پرورش روحان يپرورش روحان

 .(81/8/3102 يسخنران ي،نيخم

 اخلاق ورزش يمبان. 3

ه در ك يو مفروضات اصول يو مقدمات اساس يمباد :، عبارت است ازگوناگوندر حالت مضاف به علوم « يمبان»واژه 

 گردديم ينه خاص تلقيك زميعناصر در  ريسا يربنايشود و زين ارائه ميّمع ينيبو جهان يك نظام فكريبستر 

 يهاها، مراحل، عوامل، موانع و روشن اهداف، اصول، ساحتييتع يبرا ين مبانيا .(32ص ،2331، يتهران ي)هادو

 .(65ص  ،2390سندگان، ياز نو يند )جمعيآيم كاربه -است يه مبانيكه مضافٌ ال-آن علم 

 يارهاها و رفتشيها، گرانشيت دارد كه عمدتاً تفاوت در بياهم نظرن ياخلاق ورزش، از ا ينظر يپرداختن به مبان

ك ورزشكار ي ياخلاق يهاها و كنششيها، گرانشيب هخواهد درباريم يقيو اگر تحق ،آنهاست ياز مبان يگوناگون ناش

اخلاق  يبانل به ماخلاق ورزش روشن شود. البته پرداختن مفصّ ينظر يف مبانيانجام شود، لازم است قبل از آن، تكل

 :شوديمن آنها اشاره يترن و مرتبطيترنجا به مهميدر ارو ني. ازان نوشتار خارج استيا هورزش، از حوصل

 يشناختانسان يمبان. 1-3

تر قيتر و دققياخلاق ورزش است. هرچه شناخت ما از انسان عم ياصل يازهاينشياو از پ يهايژگيشناخت انسان و و

 هتبط با حوزمر يشناختانسان ين مبانيترخواهد بود. مهم يشترياتقان ب ياخلاق ورزشِ او دارا يبرا يزيرباشد، برنامه

 ورزش عبارتند از: 

 )مجردّ( است.  ير ماديغ – برخلاف بدن –مركبّ از روح و بدن است و روح انسان  يانسان موجودـ 

 دان است. يو جاو ريل وجود انسان روح اوست و روح انسان فناناپذيبخش اص -

 رند. ييقابل تغ يجيتدر يانسان به صورت يو بدن يروح يهايژگيو -

 گذارد و هم بدن بر روح. ير ميهم روح بر بدن تأث -

 ن انسان دريار است. همچنياخت يدارا يدارند و انسان موجود ياله يمشترك و فطرت يها سرشتهمة انسان -

 ابربر ها متفاوتند و انسان در برابر خدا، درتيها و قابلتيدر ظرف هاارد و انساند ييهايش كاستينش و گراي، بييتوانا

 .(233-264ص  ،2390سندگان، ياز نو يگر مسئول است )جمعيهمة موجودات ددر برابر خود و 
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 :از ستعبارت اد يآيدست مبه ين مبانيكه از ا يجينتا

ن ييم به جسم خود و هم روح خود توجه داشته باشد، و در تعد هيبا يا داور ورزشي، تماشاگر يورزشكار، مرب. 2

 نكهينظر گرفت و با توجه به ا د هر دو بعُد وجود انسان )جسم و روح( را دريبا ياخلاق يهااهداف، قواعد و شاخصه

ش د پروريش آمد، بايپ يتزاحم يبدن يازهايو ن يروح يهاان خواستهيل وجود انسان روح اوست، اگر ميبخش اص

 ت قرار دهد. يروح را در اولو

د بدن يكند كه با وجود اصالت داشتن روح، نباين نكته را خاطرنشان ميمتقابل روح و بدن ا يرگذاريتأث يمبنا. 1

ا مان ريات و ايداشته باشد، روح وي نيز معنو يورزشكار بدن قو يوقت امام خميني هاد برد و طبق فرموديخود را از 

در  ين روحِ قويباشد، ا ين اگر روح ورزشكار قويهمچن .(326ص  ،2331، ينيخم يموسوكند )يزودتر قبول م

تواند به كمك يم -ها حاكم استيبر باز ياديز دلهرهك كه يو المپ يجام جهان از جمله - ين سخت ورزشياديم

 ا كسب كند. جه مطلوب رينت تا بخشد ييط رهايحاكم بر آن مح يروان ياز فشارهااو را د و يايورزشكار ب

 يرا برا يمشترك يظام اخلاقنتوان يدارند، م ياله يمشترك و فطرت يها سرشتنكه تمام انسانيبا توجه به ا. 3

، رگيي دن كرد. از سويو تدو ي( طراحي)با هر نژاد و فرهنگ يان، تماشاگران و داوران ورزشيتمام ورزشكاران، مرب

ه هرگونه سرشت ك اميل دوركيممانند  يانيگراو جامعه مسي، ماركسم(سيلايستانسياگز) ييوجودگرامانند  ييهادگاهيد

 ؛220-41ص  ،2313، يزدي؛ مصباح 16-13ص  ،2311، يواعظ ر.ك:كنند )يها را انكار من انسانيمشترك ب

 ول يجان استوارت ممانند  ياني، سودگراهابزمانند  يانيگراتجربه ،انيدگرايز فروي( و ن222-209ص  ،2391، يگرام

؛ تاك، 244-242ص  ،2332لسون، يهستند )و «انسان يوسرشتيد»ه يل به نظريكه قا يانيمسيح يو برخ بنتام

 ها سخنن انسانيب يمشترك و جهان يك نظام اخلاقيتوانند از ي( نم221-222ص  ،2391، يگرام ؛31ص  ،2316

ها ن انسانيب ا اگر سرشت مشتركيا را قبول ندارند هن انسانيقت مشترك بيا حقي ،هادگاهين مكاتب و ديرا ايز ؛نديبگو

وجود شود كه ورزش مين ميا ين تفكريچن هجينت .دارد يبد ل بهين سرشت ذاتاً ميرا قبول دارند، معتقدند كه ا

 اندركاران به دنبالان و دستي، و همة ورزشكاران و مربيريدرگ و جنگ، نفرت، خشونت يبرااست شده  ياصحنه

 هستند. مانند آن و ييجو، منفعتي، سود شخصيمتيرد به هر قدن به بُيرس

 در نظرت يخلقت غا ين است كه ما براآش يخلقت معنا بودن دمنهدف هدفمند بوده است. خلقت انسان .4

 يكنند كماليدا ميا پيكه اش يكمال .ستينظم نيا بيست، حركت اشيهدف نيا بينكه حركت اشيا يعني؛ ميريگيم

اند. رفتهين كمال ميهم ياند به سوا حركت كردهياز اول كه اش است. امدهيصورت تصادف مطلق به وجود ناست كه به 

« خداوند قرب به»ا ي «ييدن به كمال نهايرس» نكته،ك يدر  مزبورات، روشن است كه هدف يات و روايبا استفاده از آ

 .(693-691ص  ،4 ، ج2391، يمطهر :شود )ر.كيخلاصه م

نجام كه او را در ا يابزار منزلهبه -ورزش از جمله -ها دهيل و پديانسان مسلمان از تمام وسا ،طرز تفكر نيبنابرا

 ورزش از حالت ،حالت نيقطعاً در ا كند.يمرساند، استفاده يرا به سعادت م يو و دينمايم ياريت يفه عبوديوظ
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ا ياگر ورزشكار  روني. ازارديگيبه خود م يو اله ينيجنبة د ،خارج شده مانند آن صرِف، تجارت محض و يسرگرم

اش ياقعر ويخود خارج و از مس يگاه اصليا كسب درآمد صرف باشد، از جاي يطلبدر ورزش تنها به دنبال شهرت يمرب

منحرف شده است. اگر ورزش به ورزشكاران رشد و تكامل روحي و جسمي نبخشد، هر برتري و موفقيتي كه براي 

 فايده است.ود، خطرناك و بيآنها حاصل ش

خطاب به ورزشكاران  يمقام معظمّ رهبر نهيزمن يدر هم .رد، جزو اعمال صالح استيورزش اگر در راه خدا قرار گ

 ند: گفتجانباز 
كه شما  ين كاريد در راه خدا قرار بدهد... ايدهيرا كه انجام م ييم خداوند شما را موفق بدارد و كارهايدواريام

 .(6/1/3160 ي، سخنرانياخامنه ينيحسد، عمل صالح است )يدهيشه انجام ميد و هميا انجام دادنجيامشب ا

 كند: يو اضافه م« ن، عفونت استيد يورزش منها»د: يگويم حائري شيرازياستاد 
 ن كاريدر ا يروح شدن. اگر هدفيمردن و ب ي:عنين يشة فساد است. اين ريعلم، ا يورزش، علم برا يورزش برا

  .(18ص  ،3128، يو كلانتر ي)آذربان شوندينها زنده ميآمد، همة ا

 يريگبلكه مسئله مهم هدف و جهت ،ستين يبخش اسلام، نوع و شكل ورزش مسئله اساسيين رهاييدر آ در واقع

 .(همان« )بود، رواست يزين چيالله باشد. اگر چن يد به سويز در اسلام بايورزش هم مثل همه چ»ورزش است. 

داند و براي آن هدف ماورايي در نظر حاصل اينكه ورزشكاري كه عالم را حاصل تصادف مادي مي

نگرفته، معيار سود و زيانش متفاوت از ورزشكاري است كه آفرينش را امري هدفمند و آمدن و رفتنش را از 

بيند و زندگي و رفاه ميكه همة حيات خود را بين تولد تا مرگ  يرو ورزشكارنيداند. ازااو و به سوي او مي

هاي بيشتر، پندارد، تمام دغدغه و تلاش او به سمت قهرماني، كسب مدالمادي را هدف اصلي خود مي

دست را به هر قيمتي كه شده است، به يروزيجا كردن ركوردها و مانند آن است و دوست دارد اين پجابه

داند و زندگي مادي را ، بلكه موجودي جاودانه ميبياورد. اما ورزشكاري كه خود را نه محدود به اين جهان

كند كه به خداوند داند، تمام همّ و غم خود را صَرف اين ميهدف مياني و مقدمه رسيدن به سراي ابدي مي

متعال نزديك شود. چنين ورزشكاري قطعاً به دنبال آن نيست كه به هر قيمتي كه شده است، برنده ميدان 

ندي راحتي پهلوان هتوانست بهكه مي ولي پورياياص، لازم است بازنده شود؛ نظير شود و حتي در مواردي خ

را شكست دهد؛ اما به خاطر آنكه دل مادر آن پهلوان را نشكند، در آن ديدار خاص مغلوب حريف خود شد 

 (.30-19، ص 2313)شفيعي سروستاني، 

رابطة ورزشكاران، مربيان، داوران و تماشاگران . اخلاق ورزش كه امروزه در سراسر دنيا وجود دارد، فقط به 5

 هآورد. بيان نميبه م يزيست، هيچ سخن پردازد و از رابطة اين افراد با خدا، خودشان و محيطبا ديگران مي

م اخلاق اسلامي را در ورزش پياده كنيم، بايد علاوه بر رابطة اين افراد با ديگران، يگر، اگر بخواهيعبارت د

زيست و رابطه آنها با خدا را هم به برنامه اخلاقي ورزشكاران، كاران با خودشان، رابطه آنان با محيط رابطة ورزش

 مربيان، تماشاگران و داوران اضافه كنيم.



  15 ... شناختيارزششناختي و رابطه اخلاق و ورزش و مباني انسان

 يشناختارزش يمبان. 5-3

 يواقعريا غي ي، انواع ارزش، مراتب ارزش، واقع«ارزش»ف يتعر هدربار ي(، مباحثaxiology) «يشناسارزش»مقصود از 

  .(603ص  ،2993ت و توماس، ينهاست )اسميبودن ارزش و مانند ا يا نسبير ارزش، مطلق ييا تغيبودن ارزش، ثبات 

 :شوديم اشارهاخلاق ورزش  يشناختارزش ين مبانيترمهمبه  ،در ادامه

 . قرب به خدا1-5-3

كمال  يي( و هدف نها295ص  ،2390سندگان، ياز نو يوابسته است )جمع ييهمة امور به ارزش نها يارزش واقع

)قرب به خدا(،  ييوابسته بودن ارزش هدف نهار يغو  يبا توجه به ذات .(291ص  ،انسان )قرب به خداوند( است )همان

 نديآيبه شمار مثابت و مطلق( ارزشمند  طوربهاستثنا )يد بنشويقتاً موجب تقربّ به خداوند ميكه حق يهمة امور

  .(293ص  ،همان :)ر.ك

 ،2، ج2333، )كاپلستون «ييگراجهينت»تفكر  يبرا ييد كه در ورزش، جايآيجه به دست مين نتي، اين مبانياز ا

برد و باخت  ،ين ورزشيدر چن رايز ؛اندمينم يباق «ييسودگرا»ا ي «ييگرالذتّ»ر مختلف آن مانند ي( و تفاس245ص 

 كه گونههمان ؛است ياخلاق يهاو ارزش ينگ پهلوانج فرهيو ترو يندارد و هدف از ورزش كسب سلامت يتياهم

 ند:يگويم يمقام معظم رهبر
است؛ خودِ م يمين ورزشكاران قديريط پهلوانىِ ديهمان مح يط معنويد. محيكن يط معنويط ورزش را محيد محيبا

 با نام خدا شروع شه ورزش رايكه هم ييدند؛ آنهايبوسيشدند، خاك گود را ميم يوارد گود ورزش يكه وقت ييآنها

ونه گنيكشور ما ا .كردنديكردند و با دعا تمام ميشروع م «اللَّه بسم»با  ؛كردنديكردند و با نام خدا تمام ميم

و  تيط معنويو مح ييو پارسا يمان، تقوا، پاكدامني، اي، جوانمرديط معنويط ورزش آن محياست. مح يكشور

 .(30/1/3161 ي، سخنرانيامنهخا ينيحساست ) يو نفسان يروح يدرخشندگ

و  ياخلاق يها، ارزشآن شدن يرفته با تجار( و رفتهConsequentialism) «ييگراجهينت»كه با نگرش آنحاصل 

 يزهايد نگاه خود را اصلاح كنند و به شهوات، پول و چيان بايدر آن رنگ باخت؛ اما ورزشكاران و مرب يفرهنگ پهلوان

، يبا گذشت، فداكارهمراه  ياهينشوند و همانند پهلوانان گذشته، روحوابسته جود دارد، ا ويكه در دن يصرفاً ماد

رت قرب به حض»كه همان  ييهدف نها يو سكنات خود را در راستا هاداشته باشند و تمام رفتار يو جوانمرد يمردانگ

 رند.يگ كاربهباشد، « حق

 يريارزش غ. 5-5-3

 يعاند )جمي، وابسته و ابزاريريها غارزش ياما برخ .مانند قرب به خدا ؛اندييغا وابسته ور يغ، يها، ذاتارزش يبرخ

كار كه ورزش يگاهيدن به جايرس ياست برا يان كردن ابزار و مقدمهيمثال، تمر يبرا .(295ص  ،2390سندگان، ياز نو

 يعني ؛مراتب هستند يدارا يريغ يهاست. ارزشين ييو نها ين كردن هدف اصليابد و صرف تمريد به آن دست يبا

 يريكه به ارزش غ يان امورين، از ميدارد. بنابرا يياست كه در وصول به هدف نها يريارزش آن وابسته به مقدار تأث
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تر داشته باشد، ارزشمندتر خواهد بود و هر مقدار فزون يريتأث ييل به هدف نهايكه در ن يزيشوند، هر چيمتصف م

ضعف  شدت و يدارا يريارزش غ سان،نيدشود. بيم يز دچار كاستين يريه شود، ارزش غن هدف كاستير در اياز تأث

 .(299ص  ،است )همانگوناگون و مراتب 

د از ي)در عرصه ورزش(، صرفاً نبا يك كار اخلاقي يگذارارزش يجه را گرفت كه براين نتياتوان يمن مبنا، ياز ا

سة ير مقاارزش و د يوستگيها به پارزش يريگد در اندازهيبلكه با ك استفاده كرد،يا صفر و يجاب يار سلب و ايمع

را  يزيد همواره آن چيتزاحم رخ داد، با ين اموريب ين وقتيتوجه داشت. همچن يگريبر د يكي يها به برترارزش

ر مهم. با مقدم داشتن اهم يتر ان خوب و خوبيتر از منش خوبيگز ي:عنين يدارد و ا يشتريح داد كه ارزش بيترج

قول است ح دادن بد معيم، ترجيان بد و بدتر بودير از انتخاب مين متضمنّ آن است كه چنانچه ناگزين نكته همچنيا

ارزش،  اظلحدو كار متزاحم از  يدر صورت تساو ،ن ملاكيابر اساس دفع افسد به فاسد. روشن است كه  ي:عنين يو ا

 .(102 ص ،همان :از آنها معقول است )ر.ك هريكانتخاب 

ماند. ينم ي( باقDeontologism) «ييگرافهيوظ»تفكر  يبرا يين مبنا، در ورزش، جاين با توجه به ايهمچن

كن ياگر باز د ويآيوجود مبه يم مقابل، مشكليا ورزشكار تي يم خوديورزشكار ت يبرا فوتبال،ان ينمونه، در جر يبرا

را متوقف  يكن بازين بازيسو اگر اكياز  .شوديتر مميش وخرا متوقف نكند ورزشكار مصدوم حال يصاحب توپ، باز

دار در سرنوشت ين ديجة ايگر، نتيد ياز سو شود.روز ين مسابقه پيدر اتواند ينمم او يترون بزند، يا توپ را به بيكند 

ا آن يم يت ي، سرمربندان نرسانيجه دلخواه به پايرا با نت ياگر باز يعني ؛دارد يير بسزايم تأثيت يا سرمربيكن يآن باز

 شوند. يكن اخراج ميباز

 ير بازشده دنيين تعيقوان ار اخلاقْيمع :گرا هستند، معتقدندفهيوظ «اخلاق ورزش»كه در حوزة  يشمندانياند

ود ن افراد وجيفرض اشيبند باشد. پين پاين قوانيوقت به اجا و همهداند در همهياست و ورزشكار خود را متعهد م

ن يارو نياست. ازاان يژه ورزشكاران و مربيواست كه مورد توافق همگان و به ي، جهانشمول و كامليمتعالن يقوان

 دينماينم ين تخطيكس از قوانچيو هكنند يم ين بازيمقررات و قوان بر اساسكنان يباز يوقت :دانشمندان معتقدند

ا را بيز ؛دشومتوقف  يست بازيلازم ندر مثال مزبور  وجود ندارد و يچ تزاحمي( ه13و 10ص  ،2331در، ي)بوچر و اشنا

 . شده استنقض ن يچ قانونيه يبازنشدن توقف م

عدم » ينابه مع ير اخلاقيو فعل غ »ين بازيمطابقت با قوان»عبارت از  يكه فعل اخلاق ييدر جا ،گريد عبارتبه 

شتر يل بكدام عم :ميي، معنا ندارد بگون صورتيدر او اثبات است و  يرمدار نفياست، امر دا «ين بازيمطابقت با قوان

رد و ك وجود دايكه در تزاحم، تشكاست  يحالن در يام است. مقدّ جه،يتطابق دارد و در نت يباز ين اخلاقيبا قوان

 تر است؟ن است كه كدام عمل درستيمسئله ا

، يط ورزشيگونه به محاحترام يليماآن كه ت يآرماندر ورزش ندارد، چه در حالت  ييجايي گرافهي، وظهر حالبه 

آن كه  يطيو چه در حالت تفر ،كنديم يريمت جلوگيروز شدن به هر قيكنندگان وجود دارد و از پن و شركتيقوان
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ت آنها يدر نحوة رعا ييچ استثنايشود و هيمحسوب م يو همگان يشگيثابت، هم يامور ين ورزشياحترام به قوان

ت يكرده، از جذاب يصنعترقابت را خشك و  ين، فضايت محض قوانيرا رعايز ؛(15ص  ،2395بخش، وجود ندارد )تاج

انتخاب  يتلاش براو ثار، ي، ايخواهد در آن گذشت، جوانمرديكه م يكرد با ورزشين رواي، روازاينكاهد. يآن م

 ست.يرِ ممكن وجود داشته باشد، سازگار نين خيبالاتر

 ييگراو مطلق ييگراواقع. 3-5-3

شود. يمر يعبت «ييگرامطلق»و  «ييگراواقع»ر به ينها تعبي، از ايشناختارزش يو مطلق هستند. در مبان يها واقعرزشا

 ياردادهاا قري يق فرديدارند و تابع سلا يپشتوانة واقع ياخلاق يهاها و الزاممعناست كه ارزشبدين «ييگراواقع»

آن را  يتگسيو با يا لزوم امانتداري «عدالت با ارزش و خوب است» :مييگويم كههنگاميمثال،  يستند. براين يجمع

افق آنها تو ياجرا يان خود برايا ميم يرا دوست دار ياست كه عدالت و امانتدار علتم، نه صرفاً بدان يكنياعلام م

ما آنها را به امور  هكنيانظر از هستند كه صرف ياوصاف «يستگينبا»و  «يستگيبا»، «يبد»، «يخوب»بلكه  ،مياكرده

 . (231-232ص  ،2391م، نه جعل و اختراع )مصباح، يكنياند و ما آنها را كشف مآنها ثابت يم، برايمزبور نسبت ده

د و ندارن يپشتوانة واقع ياخلاق يهاها و الزامآن است كه ارزش يبه معنا «ياخلاق ييگراواقع ريغ»در مقابل، 

ا تابع ياند، راد وابستهلات افيا به تمايبلكه  ،ندارند يواقع ييمبنا يستگيو نبا يستگيا، بي، بديگر، خوبيد عبارتبه 

 .(11ص  ،2313، يزديمصباح  :ر.ك زي؛ ن231ص ،ند )همانيآنها يقراردادها

هاي ها معتبرند و تغييرها و زماننظر از اشخاص، مكانهايي هستند كه صرفارزش :يعني «اخلاقي ييگرامطلق»

، يزدي ؛ مصباح31ص  ،2333، يي)رهنما تواند آنها را دستخوش تغيير كنديند كسي نميايند و بداو خوشمحيطي 

  .(234ص  ،2391

ال ود آن است. حيط و قيمنوط به وجود علل، شرا ي،گريمانند اطلاق در هر امر د يالبته مطلق بودن احكام اخلاق

 ين كلّيها و علل تامه خود، مانند قوانه ملاكيز در ساين ياخلاقن شوند، اصول يّق معيدق طوربهود ين علل و قياگر ا

ن ياان يگرامثال، مطلق يبرا .(166ص  ،2 ، ج2319، يزديمند خواهند بود )مصباح ت و اطلاق بهرهيگر، از كليد

 يپوشچشم»ن گزاره را كه يادانند و ممكن است يمعتبر م يد و شرطيچ قيبدون ه« عدالت خوب است»گزاره را كه 

 يخطا خطاكار و گسترش ييپروايمستلزم ب يپوشكه چشمد بدانند يمق يطيبه شرا« گران خوب استيد يخطا از

  .(234ص  ،2391د باشد )مصباح، يشتر مفيش بيحفظ عزت او و جبران خطا يا براينشود  يو

وب و بد خ :كه معتقدند است يدافرا «نايگراينسب»ان قرار دارند. منظور از يگراي، نسبنايگرامطلق در مقابلِ

كه مقبول همه جوامع باشد، وجود  بنابراين، هيچ اصول اخلاقي .اي به جامعه ديگر متفاوت استاخلاقي از جامعه

ه معنا كه خوبي يا بدي افعال انسان ببدينن اعتبار همة اصول اخلاقي ناشي از پذيرش فرهنگي است؛ يندارد. همچن

ها، اند. خوبي يا بدي افعال بايد با توجه به اهداف، خواستهت كه از آن سرچشمه گرفتهطبيعت اجتماعي وابسته اس

 .(21-22ص  ،2995ث، يباورها، تاريخ و محيط اجتماعي لحاظ شود )بكو
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كه  يتيتواند نسبت به وضعينم يورزش يهاطيدر مح ين صورت است كه عملكرد اخلاقين دو مبنا به اير ايتأث

ند و چه در باش يا مسابقه تداركاتين يط تمريچه در مح ،ورزشكارانرو نيازار كند. ييرد، تغيگيار مورزشكار در آن قر

ن يطبق ا .كندينم يچ تفاوتيآنها ه يرند، در هر دو صورت، عملكرد اخلاقيقرار بگ يمسابقات رسم يزاط تنشيمح

ا خارج از خانه( ي ين و مسابقات خانگيآن )مانند تمرت يورزشكار با توجه به موقع يرفتار اخلاق يا نادرستي يمبنا، درست

 كند.ير نميي(، تغير رسميا غي يكند )مسابقه رسميكه در آن شركت م ياا نوع مسابقهي

ند. دا نكنيخود پ يراخلاقيغ يه رفتارهايتوج يبرا يان راهيشود كه ورزشكاران و مربيم موجبن دو مبنا يا

 يابر ياو بهانه يت اخلاقيسلب مسئول يبرا يباشد، راه ييگرامطلقل به يكه در ورزش قا ين كسيهمچن

 يلاقافت عملكرد اخ موجب كه امروزهاست  يمعضلن يا .نديبينم يق اخلاقيده انگاشتن حقايو ناد يشكنحرمت

 ورزشكاران و قهرمانان شده است.

 يهاها و چالشتوانند تزاحميم هستند، ياخلاق ييگراو مطلق ييگرال به واقعيكه قا ي، كسانگريي داز سو

 يعني، تزاحم وجود دارد؛ ييگراو واقع ييگرامونه، در مثال مذكور، بنابر مطلقن يبرادر ورزش را رفع كنند.  ياخلاق

به  كه منجر يشدن آن بازبه حال ورزشكار مصدوم و هم متوقف نكردن و برنده يدگيو رس يهم متوقف كردن باز

 يريگجهيشدن و نتملاك است. اما برنده يشود، هر دو دارايم ميت يورزشكار و مرب يت ابقاينهام و در يت يريگجهينت

 ير راستاكند كه ديدا ميارزش پ يشدن زمانن برندهيبلكه ا ،ستيارزشمند ن يد و شرطيچ قيه يمطلق و ب طوربه

 رايز ؛به وضع ورزشكار مصدوم است يدگيسو ر يت با متوقف كردن بازي، اولونهيزمن يدر ارو ني. ازاباشد يقرب اله

 شدن و اخراج نشدن است.تر از برندهحفظ جان افراد واجب

 :راها معتقدندگينسب رايز ؛كننديدا نميپنه يزمن يدر ا يچ تزاحميگرا شدند، هينسب ين مورد، اگر افرادياما در هم

ها و احساسات آنها براي همه و در همة از انديشه يك قانون ثابت همگاني وجود ندارد كه وراي وجود آدميان و فارغ

 كن مصدوميرا متوقف كنند تا به حال باز يتوانند بازيم يانجا عدهيدر ارو ني. ازاها برقرار باشدها و مكانزمان

تخاب آنها نا هتوانند درباريز نميه نيرا ادامه دهند، و بق يتوانند بازيط، مين شرايگر در هميد ياشود و عده يدگيرس

گروه  گر، هر دويعبارت د ك نادرست است. بهيدرست و كدام يك از لحاظ اخلاقيند كه كداميقضاوت كنند و بگو

 ند.ينمارا از خود سلب  ياخلاق يهاتيه كنند و مسئوليخود را توج يتوانند رفتارهايم

ي توجيه رفتارهاي غير اخلاقي گرايي در اخلاق ورزش، راه براگرايي و واقعخلاصه اينكه با نگاه مطلق

 گرايي، حقايق اخلاقي ناديده گرفته شود وگرايي و غيرواقعگذارد در سايه نسبيشود و نميورزشكاران سد مي

رگر كه هاي استعمافرد صرفاً به جهت تمايلات شخصي يا در نظر گرفتن منافع زودگذر يا از ترس تهديد قدرت

ها در داوري( ارزش كار را متفاوت بداند يا برخي روا داشتن برخي تبعيضربطي به ارزش واقعي ندارند )مثل 

امورِ واقعاً ضد ارزش را بخواهد با صرف قرارداد و وضع مقررات ورزشي خاص موجه و ارزشمند جلوه دهد؛ مثل 

 كشف حجاب براي بانوان در ميدان مسابقه.
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 يحُسن فاعل ي وحُسن فعل. 0-5-3

حسُن  ده گرفتنيناد ياخلاق ورزش، به معنا يشناختارزش ي( در مبانيزه )حسُن فاعليت و انگياهتمام به نقش ن

ف يتوص ز توجه كرده و آن را شرطيانسان ن يهاكنش ي، به حسُن فعليست و علاوه بر حسُن فاعليكار( ن ي)خوب يفعل

 ي، فعل اخلاقيبدون حسن فعل ك باشد،ين يكه از جنبة فاعل يي، رفتارهاروازايندانسته است.  يفعل به حسن اخلاق

و شاد كردن دلِ مردم، هرچند باعث  يزة قهرمانيب داور به انگيا فريروزا يد؛ مانند استفاده از مواد ننشويشمرده نم

گردد؛ يمحسوب نم يو اخلاق يارزش يعمل ني. ادگرد يا باعث كسب مقام قهرمانيك ملت شود يادخال سرور در دلِ 

 مارادونا يكه از سو يار زشتيب بسيمانند فر ؛است ياخلاق ده و ضديو تقلبّ باشد، نكوهب يرا اصل عمل كه فريز

با دست وارد  2936 يجام جهان ييك چهارم نهاين مقابل انگلستان در مرحله يآرژانت يانجام گرفت كه توپ را در باز

 را به ثمر يدست خدا گل و»ت كه پس از آن گف مارادوناد و يآشكار را ند ين خطايدروازه انگلستان كرد و داور ا

بخش يروزيگل پ ،ب داوريكه با فر تيري هانري دست ير خطايا نظي .(25-24ص  ،1021كسون، ي)د «رساند!

 .(2ص  ،1026مون، يشود )سا يجام جهان ين كشور راهيها را زد تا ايفرانسو

رد يده قرار گناروا مورد استفا يازهيه انگاست، ب يحسُن فعل يكه دارا يروزيمانند كسب پ يز اگر فعلين سو نياز ا

رف كشتار نة آن برُد صَيا هزيفتد، يببه خطر  يگناهيا جان انسان بيبشكند  ي، دل انسانيروزيجة آن پيا در نتيو 

رد كه اشاره ك ولي پورياي يبايتوان به عمل زينجا ميخواهد بود. در ا يراخلاقيغ يدفاع شود، عمليمردم مظلوم و ب

دار ينكه دل مادر آن پهلوان را نشكند، در آن ديرا شكست دهد؛ اما به خاطر ا يپهلوان هند يتوانست به راحتيم

قران يقا يو اخلاق يبه عملِ ارزشتوان يما يو  ،(30-19ص  ،2313، يسروستان يعيف خود شد )شفيخاص مغلوب حر

كسب مدال را داشت( مسابقه را رها كرد تا  امكانا كه آشكار يسئول )زمان 2933ك ياشاره كرد كه در المپ ييكانادا

 .(93-91ص  ،2331در، ينجات دهد )بوچر و اشنا ،را كه دچار مشكل شده بود يگريقران ديقا

ندارد  يگاهياج يبه خاطر عدم توجه به حسُن فاعل ييگرافهيو وظ ييگراجهينكه نتين در ورزش، علاوه بر ايبنابرا

در  رايز ؛ندارد ييز جاين ييگرالتيفض، (32-11ص  ،2395بخش، تاج ؛292-215ص  ،2339، عيخزا ر.ك:)

فاعل  يو روان ي، روحين حالات باطنيشتر ايشود و بي( غفلت ميجة فعل )حسُن فعلياز ذاتِ فعل و نت يي،گرالتيفض

 ند.نكيفا ميعمل ا ياخلاق يابيرا در ارز ياست كه نقش اصل ياخلاق

 يريگجهينت

 ل است:يمطرح شده به شرح ذج مباحث ينتا

دارد. اگر  ين دو بستگين ايمانند اخلاق و ورزش و رابطة ب يميشتر به نگاه ما به مفاهيبحث اخلاق ورزش ب. 2

 ؛ميرسيم در ورزش يو نسب يك اخلاق حداقليم، به ين دو نداشته باشين اياز اخلاق و ورزش و رابطة ب يقيتصور دق

 كنند.يش غرب از اخلاق ورزش اراده مكه در ورز يزيقاً همانند چيدق
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ر ياكه در س يزيچ ؛دارد ييت بسزاياهم مانند آن و يشناسارزش، يشناسانسان يدر اخلاق ورزش، بحث مبان. 1

ر اخلاق يدهد كه كمتر درگين امكان را به ما ميا يكم به آن توجه شده است. بحث مبانيلينه، خين زميها در انوشته

 م.يشو مانند آن گرا ولتيگرا، فضهفيگرا، وظجهينت

ه چ - ياخلاق ياهاز تزاحم ياريبس ،«يگرايواقع»و  «ييگرامطلق» از جمله ،ه بر مباحث فرااخلاقيبا تك. 3

 ييراگيكه منجر به نسب يدر مكاتب ،مثلاً -ن صورت ير ايدر غ .شوديدر عرصه ورزش رفع م -يو چه واقع يبدو

ا هن تزاحميا ق آن مكاتبينكه از طريا ايوجود ندارد  ين آن افعال تزاحميا بي -«ييگرافهيوظ»مانند  يا مكاتبيشود يم

 ماند. يم يرقابل حل باقيغ

ن قشر يگران بسنده كرد، بلكه رابطة اي، داور و... با ديد به رابطة ورزشكار، مربيدر بحث اخلاق ورزش، تنها نبا. 4

 .رفتگد در نظر يبا خدا و خودشان را هم با
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 منابع
 ژ.يي، تهران، آاصول و مباني تربيت بدني و ورزش، 2331، ي، احمد و رضا كلانتريآذربان

 .ياء التراث العربيدار احروت، يب، العربلسانق، 2426منظور، ابن
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