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 دهيچک
 يگرالذت»در دو مكتب  ياخلاق يگذارار ارزشيمع يامدهايپ «يليتحل ـ يفيتوص»با روش  ده استيكوشپژوهش حاضر 

 يحاك هاافتهي. داردد يكأن دو مكتب تيا ياجتماع يهابيسه بر آسين مقايد. اكنسه يمقابا هم  را« ييگراقدرت»و  «يحس
 ييش احتمال روابط زناشويافزا (2) ؛ از جمله:داشته باشند ياريبس ياجتماع يهابيتوانند آسيهر دو مكتب ماز آن است كه 
نبرد  (4) ؛و سالمند ناتوانافراد  يزه نگهداريش انگكاه( 3) ؛از فرزندان معلول يزه نگهداريكاهش انگ( 1) ؛خارج از خانواده

 ؛ش هرج و مرجيق افزاياختلال در جامعه از طر (6)ش احتمال طلاق؛ يافزا (5) ؛ت در خانوادهيريكسب قدرت و مد يبرا
ك ي يون مكاتب دو ريرسد ايبه نظر مبه دست آمده،  جينتابا توجه به . يو حكومت ياسيخطرناك س يامدهايجاد پيا( 1)

ه ك يجاد كنند. علت مهميدر سطح اجتماع ا يجد يهابيتوانند آسيدارند و م يمشابه يامدهايهر دو پ و سكه هستند
با  .ارندانسان د يقيحق تيهواز  يمكاتب مذكور شناخت ناقص ن است كهيشمرد ابر توان ين مشكلات ميبروز ا يبرا

رسد يبه نظر م نيعلاوه بر اكرد.  يطراح يترقيدق يذارگارزش يارهايتوان معين انسان ميت راستيشناخت هو
مربوط به  ن لذتيمنتها ا ،لذت است يز نوعيو احساس قدرت ن يطلبرا قدرتيز ؛بازگشت دارد ييگرابه لذت ييگراقدرت

 قوه غضب انسان است.
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Ma'rifat-i Ākhlaqī,  ______________________________________________ Vol. 15, No. 1, Spring & Summer 2024 
 

10.22034/marefateakhlagi.2024.2021607 

orcid.org/0009-0008-9831-8733 

 



58   1043ستان بهار و تاب، اولدهم، شماره پانزمعرفت اخلاقي، سال 

 مقدمه

 يهادگاهيمكاتب و د ،خينه دارد. در طول تاريريد يااست كه سابقه يمسائل جمله از «ص خوب و بديار تشخيمع»

. با دقرار دارن ارهاين معير هميثأا تحت تيدر دن يارزش يهااند. نظاممطرح كرده يگذارارزش يبرا ييارهايمختلف مع

  .شوديمشخص مي و اجتماع يائل فردافراد در مس يريگارها، جهتين معيتوجه به ا

گذاري قرار داده است، نظام ارزشي مثال، اگر كسي مكتبي را بپذيرد كه سود شخصي را ملاك ارزش يبرا

دي، هاي فرها و ناراحتيگذاري تمام ابعاد زندگي او، اعم از شادياو نيز بر مبناي سود خواهد بود. اين نظام ارزش

هاي سياسي و اقتصادي و مانند آن را تحت تأثير قرار خواهد داد. اين گيري، جهتروابط خانوادگي و اجتماعي

هاي طور كلي اساس همه عملكردكند. به يتنها در سطح فردي، بلكه در سطح اجتماعي نيز بروز متغييرات، نه 

 انسان همين معيارهاست. 

به دو  اندهص درست از نادرست ارائه داديتشخن خوب و بد و ييتع يكه برا ياريرا با توجه به مع يمكاتب اخلاق

درست از  ص صواب از خطا ويتشخ يان برايگراتيغا اند.م كردهيتقس «انهيگرافهيوظ»و  «گرايانهتيغا» يدسته كل

 ياخلاق ت مطلوب از فعليغا اينكهان درباره يگراتيالبته غا ند.كنيرا لحاظ م ياريجه حاصل از كار اختينادرست، نت

 «قدرت»گر يد ياند و برخكرده يمعرف يت فعل اخلاقيرا غا «لذت»از آنان  يدارند. برخ يختلفم يهادگاهيد ،ستيچ

گرا تيمكاتب غاجمله مطرح شده است. از ز ين يگريد يهادگاهيد ن نحو،يبه همرا و  «كمال»ز ين يرا و گروه

 اي يهماهنگ يار فعل اخلاقيمع «ييگراهفيوظ»را نام برد. در  «ييگراقدرت»و  «يحس گراييلذت»توان يم

 (.16-14 ، ص2394ي، زدي)مصباح  فه استيبا وظ يهماهنگنا

در  ييگراو قدرت ييگرالذت يارهاير معيتحت تاث -ناخوداگاه هرچند - از افراد ياريرسد بسيبه نظر م

رت ا احساس قديشتر يهند كه لذت برا انجام د يل دارند رفتاريتما قرار دارند؛شان يو انتخاب رفتارها يگذارارزش

 شان داشته باشد. يبرا يشتريب

« گراييدرتق»و مكتب  آريستيپوس «يحس ييگرالذت»مكتب  دررا  يگذارار ارزشيمع است درصددن نوشتار يا

چه  يتماعو اج يدو مكتب در سطح فردن ياكه ن سؤال است يبه اپاسخ  يدر پ يرونيبد. كندسه يمقا گريكديبا 

 ست؟ين دو مكتب چيدر ا ييامدهاين پيعلت بروز چنن يهمچندارند؟  يمشابه يدهااميپ

 پيشينه

( نيچه «ييگراقدرت»سه با مكتب ي)در مقا يپژوهشگران كمترطمح نظر م «يحس يگرالذت»مكتب  رسديم ظربه ن

، تب اخلاقينقد و بررسي مكاتاب در ك نام برد كه مصباح اللهآيت از توانيم ،مثال ينه براين زميدر ا .قرار گرفته است

ده ي، ناديشناسل: نقص در معرفتياز قبرا بر آن مطرح نموده است؛  ييكرده و نقدها ير معرفاختصبه ان مكتب را يا

 (. 232-220 ، ص2394، يزدي موارد متزاحم )مصباح يحل براعدم ارائه راهو ، ياخرو يهاگرفتن لذت

 يرفبه مع« گوناگون يهادر چهره ييگرامكتب لذت»با عنوان  يامقاله ز در ضمنين سبحانيجعفر الله آيت

ل ياز قب ينكات. كرده استان يآن ب يرا برا يسپس اشكالات متعدد همت گمارده و يشخص ييگرااز لذت يمختصر
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ن در نظر وزمان حال بد يهاو اكتفا به لذت يدر نظام زندگ يانسان، بروز مشكلات يده گرفته شدن جنبه ملكوتيناد

  .(2319 ،ي)سبحانكرده است شان مطرح ياست كه ا ياشكالاتاز جمله نده، يآ يهاگرفتن لذت

ده و ي توجه كرلذت حسبه « انيگرايماد و قرآن منظر از يطلبلذت و لذت يبررس» ز در مقالهين احمدپور يعل

، يانسان، اصالت دادن به لذت آن يلكوتگرا درباره لذت، غفلت از بعد ميمكاتب ماد يهايژگياز وان داشته كه يب

  (.42-22 ، ص2399 )احمدپور، است يمحورو انسان يغفلت از لذات اخرو

در  يزدي احمصب يمحمدتقالله آيتقرار گرفته است.  ياديپژوهشگران زنظر مد ز ين نيچه «ييگراقدرت»مكتب 

نكه يا جمله ساخته است؛ ازن مكتب وارد يا رب يي، نقدهانيچهي مبان يپس از معرف نقد و بررسي مكاتب اخلاقيكتاب 

 (. 129-122 ، ص2394،يزدي)مصباح  دانديوانات ميحد ح تان مكتب را منجر به فروكاستن انسان يشان ايا

از  يكيبه  «چهيشه نيطلوع ابرانسان در سپهر اند»با عنوان  يز در پژوهشين تبارعلويت يهدا وامامي ده آزاده يس

 يبرا نيچهه ك يطرح درخشان: ددارنيان ميند. آنها باختهپردا« ابرانسان»ي عني ،نيچه يفلسف يهاموزهن آيترياديبن

 يگذارباز ارزش»مرسوم و  يهمه باورها و هنجارها يراني، وشتدر سر دا« يانگارستين»گذر دادن انسان از بحران 

تا  انددهيكوش ،در مجموعآنها . استصفتانه ز انحطاط بردهو مبرا ا سالارانه و والاتبارانهاشراف يكرديبا رو« هاارزش

 (. 11 ، ص2391 ،تباريو علو ي)امام ن كنندييچه را تبيدگاه نيدر د «ابرانسان» يهايژگيو

قي علامه محمدتدگاه ياز د «يزندگ» يسه معنايمقا به اصلرحمانيمحمدرضا  ورضازاده  حسن ،گريد يدر پژوهش

كنند. يذكر م« اراده قدرت»را  نيچهدگاه يم مهم در دياز مفاه يكآنان يند. اختهپرداش نيچه فردري وتبريزي  جعفري

د و بدون خو يدرون يو استعدادهاها يبر توانمند و بنا« اراده معطوف به قدرت»ه يرا كه با توجه به نظر يانسان نيچه

را به  ، انساننيچهشه يدر اند« اراده قدرت»نامد. يم« فراانسان»شده رفتار كند، يش طراحياز پ يهات از آرمانيتبع

 (. 234 ، ص2391اصل،  ي)رضازاده و رحمان رسانديم يخواهت توانينها

به  ائبصو  نيچهآثار  يبا بررس يوكند. يم يز معرفيرا خردست نيچه دگاهيد ،ز در پژوهش خودين خاكپورمحمد 

ورش ه عقل شيش عليصدا با زبان شاعرانه و هنرمندانه خوكي ،ن دو متفكر در كنار هميكه ا دهيرسجه ين نتيا

 (.429 ، ص2399 )خاكپور،است  هم متفاوت با يآنها اندك يانيب يهازبان و قلم و استعاره يگاه هرچند ،اندكرده

 اللهيتآچندان مورد توجه پژوهشگران قرار نگرفته است.  نيچه« گراييقدرت»و « ي حسييگرالذت»اما مقايسه بين 
به اختصار به اين موضوع اشاره كرده و بيان داشته است كه  اخلاقي مكاتب بررسي و نقددر كتاب  مصباح

 ر دو مكتبخويي او را. و هبعُد سبعيت و درنده نيچهو مكتب كرد بعُد شهواني آدمي را تقويت مي آريستيپوسمكتب 

 (. 129-123، ص2394يزدي،  كنند )مصباحآن را نابود ميبه يكسان اساس ارزش اخلاقي را نشانه گرفته،  -در حقيقت-

 ييگرالذت» نيب يجامع نسبتاً يقيسه تطبيافت نشد كه به مقاي ياثر ،متعدد يهابا مرور پژوهش يكل طوربه

  پرداخته باشد. «ييگراقدرت»و  «يحس

 يهابيد بر آسيكأبا ترا دگاه يدو د نيا يامدهايسپس پكرده،  ير معرفاختصابه را ن دو مكتب ين نوشتار ابتدا ايا

  نموده است.ن ييسه و تبيمقا ياجتماع
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 گراييلذت يمکتب اخلاق. 1

 داندين مكتب لذت را خوب ميا است. «گراييلذت» هار ارائه كرديص خوب و بد معيتشخ يكه برا ياز مكاتب يكي

ر د ، آنچهدگاهين ديبق ااطملذت شود.  جبموخوب است كه  يتر، رفتارقيدق عبارتبه  (.336 ، ص1000 ك،يدي)فر

د باش درد يشتر دارايب يقدر زندگ هر بد است. «درد» گريد ياز سو. دهد لذت استيارزش م يزيچ ربه ه نهايت،

 .(209 ، ص2991لدمن، ي)ف بدتر خواهد بود

 ي(حس ييگرالذت) ييمكتب كورنا. 1-1

 ريستيپوسآه منتسب به ين نظري( است. ايي)كورنا «يحس ييگرالذت»گرا مكتب لذت هايهياز مكاتب و نظر يكي

 ين لذت همان احساس لذت جسمياست. ا ين خوبيو بالاتر يزندگ ييلذت هدف نها يودگاه ياست. با توجه به د

 (. 31 ، ص2336گلر، ي)اسكو است يفور

؛ يعني لذاتي كه از فقدان ( لذات ساكن و آرام1( لذات مثبت و محصل؛ 2كرد: لذات را به دو دسته تقسيم مي يو

. در بين (41، ص 2361شود. از اين ميان، لذات مثبت و محصل داراي ارزش اصيل است )ژكس، درد و الم حاصل مي

اند؛ يان لذت جسماني را بيش از لذت عقلاني ارزش نهادهيرسد كورنايتر است. به نظر ملذات مثبت نيز لذات جسمي مهم

مهم كميت  -اند ت را هم لحاظ نكردهيفيتر است. همچنين براي شناسايي اين لذت، كقوي زيرا چنين لذتي شديدتر و

اند: مرد خردمند در انتخاب خود از لذت، آگاهي و يان اعلام نمودهيآن است. البته اين نكته را هم بايد افزود كه كورنا

گاري شود و نيز ولنطلق كه به درد و رنج منجر ميروي مگيرد. بنابراين وي از افراط و زيادهشناخت آينده را در نظر مي

 (.245، ص 2، ج 2333كه موجب مجازات دولت يا محكوميت عمومي خواهد شد، خودداري خواهد كرد )كاپلستون، 

ن آار ين معيجه اينت باشند. يعمل ياساس رفتارها ه ويد پايبا يشخص هاياحساس آريستيپوسدگاه يبا توجه د

 بقاطم ،گريان ديبه ب. (245-244 ، صهمان) بخش باشدلذت هايآوردن احساس دستبهد يبات رفتار ياست كه غا

 است.  يو جسمان يار رفتار احساس لذت شخصيو مع ص خوب و بديار تشخيه، معين نظريا

 ييگرامکتب قدرت. 5-1

 يگذارر ارزشايمكتب معن يگراست. در اتيغا ياز مكاتب اخلاق يكي «ييگرالذت»ز مانند ين «گراييقدرت»مكتب 

نتسب ن مكتب ميش احساس قدرت در انسان كمك كند. ايكه به افزا خوب است يعمل يعني ؛است« احساس قدرت»

 :شوديان ميب نيچهمهم  ياز مبان يدر ادامه برخ ،ن مكتبيشتر با ايب ييآشنا ياست. برا فردريش نيچهبه 

 تيهوديو  تيحيتنفر از مس .1-5-1

ن ياز نفرت او از چني ان كرده كه حاكيب ادييزن بودا( مطالب ييآ يت )و حتيهوديت و يحين مسيد بارهدر نيچه

منحط  يهانيداز اند و گرايانهستين نيت هر دو ديحين بودا و مسيسد: دينويم دجالدر كتاب  يواست.  ييهانيد

 .(41 ، ص2355چه، ي)ن رونديبه شمار م
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كرده ان يب تيحيمسژه يوبه ،نيه ديعل ينكات متعدد «ينيسرشت د»خش در ب فراسوي نيك و بد،در كتاب  او

از احساس  تيحكا ي، به خوب«تيحيعفونت مس»و« ينيد ينژندروان»ل ياز قب هبرد كار به يوكه  ييها. عبارتاست

 از جملها فرمانفرم يهانيد :كندين كتاب ادعا ميدر ا وا .(94-91 ص ،2315چه، ي)ن ت دارديحيبد او نسبت به مس

اند. اه داشتهنگ ،نابود شود يدباآنچه را  از يياررا بسيز؛ اندپست بودهاي فروماندن نوع انسان در مرتبه ياصل يهاعلت

كردن  و وارونه ييه خراب كردن نژاد اروپايكرده و آنها را ما ادي اريبس يت با بديحيمس ياز مردان روحان ،در ادامه نيچه

  .(253-251 ، ص2315چه، ين) ها دانسته استارزش

 سد: ينويمداشته، ن پرده بريز از نفرت خود نسبت به دين تبارشناسيدر كتاب  نيچه
 انشياست كه نفرت در ا شانيزورل كمياند و به دلن مردمانيزورترچرا؟ چون كم ،اندن دشمنانياران بدترينيد

خ يارورزان در تن نفرتيتربالد. بزرگيمها اندازهترين نيوزهرآگترين ين و معنويترن و ترسناكيولاوارتريبه ه

  .(12 ، ص3166چه، ين) شانترينركين زيهمچن اند،هاران بودينيجهان همواره د

 داند:يم يهاارزش يه واژگونيكند و آنان را مايب نمينصيز از انتقاد خود بيان را نيهودي ،در ادامه
 ك=يسالاارانه )نمهان يارزش هايبه خود جسارت دادند تا معادله يآوررست يريگيان بودند كه با پيهودين يا

 ند{يبگونكه }يا يعني ؛زوران به آن بچسبندن نفرت، نفرت كميتريمغاك هايوالا= توانا( را واژگون كنند و با دندان

و  اندانبرندگمان همانا رنجيااند و ناتوانان و فرودستان؛ اهل دستانيكان همان تهياند؛ نبختانكان همان نگونين»

شان راست و بس. و اما شما والاتباران و يا يدگيد و آمرزننانيدگان همانا ايآمرز ؛و زشتان مارانيمحرومان و ب

ان و يان و دوزخيخدايپرستان و چشم و دل گرسنگان و بد و ستمگران و شهوتيارانيقدرتمندان تا ابد شر

  .(13ص  ان را به ارث برد )همان،يهودي دستبهها ارزش ين واژگونيا يم چه كسيدانيو م« ان!يان و لعنتينينفر

 . اخلاق سروران 5-5-1

 برده است:از دو نوع اخلاق نام  كرده است. او ياخلاق والا بحث مفصل بارهدر فراسوي نيك و بددر كتاب  نيچه

 ياتي)والاتباران و سروران( خصوص ق والااخلا ي(. برا156 ، ص2315چه، ي)ن «اخلاق بردگان»و  «اخلاق سروران»

دانند. يا مهكننده ارزشنييبلكه خود را تع ،كننديمحسوب نم افراد والا خود را تابع اينكه از جمله؛ كرده استمطرح 

 سد:ينويم يو
ه يجتون يتريبلكه همچون معنا و عال ،آن است كه خود را نه تابع ،خوب و درست يسالارك مهانيدر  يصل اساسا

 كه بهر او سركوب رديپذيرا م يشماريان بيكردن آدم يجا كه با وجدان آسوده قربانتا بدان –كند يآن احساس م

 (. 801ص  )همان، نديشوند و به صورت انسان ناقص، به صورت بردگان، به صورت ابزار درآ

لت ياو فض يرا برابيني و خودبزرگ يخودخواه يداند و به نوعيها مكننده ارزشنييانسان والا را تع ،شان در ادامهيا

 :آورديبه حساب م
او را  گرانياز به آن ندارد كه ديكند. او نيها احساس مكننده ارزشنييشتن را تعيخو ،كه از نوع والاست يانسان

 آنچه را كه و هرن است. ايآفراو ارزش«... انبار استيان رساند، بذات زيچه مرا ز هر»كند كه يد كند. او حكم مأييت

 ،ين اخلاقيچن ينماشيخودبزرگ داشتن است. در پ ين اخلاقيچن .نهديش بداند، شرف مياز وجود خو ياپاره

 يريبختان را دستگز نگونيز شدن است... انسان والا نريستاده است كه خواهان سريو قدرت ا ياز پر ياحساس

  .(806ص ، 3160 چه،ين) آوردمي قدرت به او يفزون كه يبلكه از سر زور ي،اما نه از سر دلسوز ،كنديم
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 د: ركيح ميتصر يودانست. يبا اخلاق والا م يرا مناف ين ازخودگذشتگيهمچن نيچه
چون ين، بديش آن خنديبودن و به ر يازخودگذشتگ خ و بن دشمنِيدن و از بيشتن باليشتن، به خويمان به خويا

 .(802ص ، )همان و چرا به اخلاق والا تعلق دارد

 ار اخلاقيمع .3-5-1

 كند:يان مين بيك و بد چنين بارهدر نيچهاست.  «احساس قدرت»دگاه ين ديار خوب و بد در ايمع

كند؛ اراده به قدرت و خود قدرت در انسان. بد چيست؟ آنچه ناتواني نيك چيست؟ آنچه حس قدرت را تشديد مي»

يابد. احساس چيره شدن بر مانعي. نه خرسندي، بل زايش ميبختي چيست؟ احساس اينكه قدرت افزايد. نيكمي

  (.86-81، ص3100قدرت بيشتر. ناتوانان و ناتندرستان بايد نابود شوند. اين است نخستين اصل بشردوستي ما )نيچه، 

چنين  داند. ايشانهاي ميكننده ارزشخود انسان را تعيين نيچهها اين است كه نكته ديگر در تشخيص ارزش

 دهد: وضيح ميت
كند. او نياز به آن ندارد كه ديگران او را تأييد ها احساس ميكننده ارزشانساني كه از نوع والاست، خويشتن را تعيين

 (.806، ص3160آفرين است )نيچه، كند كه هرچه مرا زيان رساند، بذات زيانبار است... او ارزشكنند. او حكم مي

ار باعث ص دهد كه فلان رفتيخود، تشخ ين است اگر فرد با توجه نظر شخصآ ييهاارين معيجه چنيخلاصه نت طوربه

 است، آن رفتار خوب خواهد بود! ش احساس قدرتيافزا

 ياجتماعي هابيآس د بريکأبا ت «ييگراقدرت» و «يحس ييگرالذت»ن يسه بيمقا. 5

ه سياند، مقاص خوب و بد ارائه كردهيتشخو  يگذارارزش يكه برا ييارهاين دو مكتب با توجه به معيا ،در ادامه

 .دد شد خواهيكأت ياجتماع يهابيبر آس ،امدهايپ ي. البته در بررسگردديم يشان بررسيامدهايو پ شونديم

 ييارتباط خارج از روابط زناشو. 1-5

 يركابه  ييزناشون ارتباط خارج از روابط ياز زوج ياريبس ين است كه براآن دو مكتب يبه ا يبنديپا يامدهاياز پ

 ،باتريكند كه ارتباط با افراد متعدد و زيا زن استدلال ميمرد  ،«يحس گراييلذت»شود. با توجه به يل ميموجه تبد

كند كه ي، مرد استدلال م«گراييقدرت»بق اطم ن كار خوب است.يانجام ا نيبنابرا .م دارديبرا يشتريب يلذت حس

 ن كار خوب است.يپس ا .كنديجاد ميم ايحس قدرت برا ،ارتباط با زنان متعدد و جذب آنها

ارتباط د متعدكه پدرانش با زنان  يكس يبرا نيچه م كه ظاهراًياضافه كن زين نكته را نيانجا يدر است لازم ا

 سد: ينويم يوكند. يان ميآن ب يهم برا يبد يبلكه معنا ،كنديه نميرا توص يپاكچشم تنهانه، نداداشته
 ،دچشم داشته باش يي، اگر از خود پارساهمردافكن و گوشت گراز به سر برد ةانش روزگار را با زنان و بادآنكه پدر

ا يا دو يك ي يست كه سويسزاوار آن ن ين كسيچن يبه راست ،ش حماقت است! به گمان منيچه معنا دارد؟ معنا

 (.133 ، ص3126چه، ي)ن سه زن باشد!

 فرزندان معلولاز  يزه در نگهداريکاهش انگ. 5-5

م يبرا يدايز يو جسم ياز فرزند معلول رنج حس يكند كه نگهداري، فرد استدلال م«يحس ييگراتلذ»با توجه به 
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نسل  جودو كند كهياستدلال م ، فرد«ييگراقدرت» يمبنا ست. بريخوب ن ين فرزندياز چن ينگهدار نيبنابرا .دارد

 يهاهاز خانواد يبرخدر  يدانيم ياز پژوهشگران )با بررس يبرخ يتكند ـ و حيجاد ميم ايمعلول احساس ضعف برا

بت به نس يو سازگار يفرزند معلول از نظر عملكرد يدارا هايدند كه خانوادهيجه رسين نتيفرزند معلول( به ا يدارا

نكه آ يبرارو ني. ازا(51 ، ص2390گران، يو د ي)احمد هستند ييفاقد فرزند معلول دچار ضعف و نارسا يهاخانواده

كنم و فرزند معلول را از خود دور يم يدر جامعه داشته باشم، فرزند سالم و باهوش را نگهدار يشتريب حس قدرت

 خش استبانيز يركافعال نسبت به افراد ناتوان و ناسالم  ي، همدردنيچهدگاه يد يبر مبنا ،گريد يكنم. از سويم

 افت.يش كاهش خواهد يش از بيب ين فرزندانيمراقبت از چن يبرا زه فرديانگ روازاين .(11 ص ،2355 چه،ي)ن

 و سالمند از کار افتادهاز افراد  يزه در نگهداريکاهش انگ. 3-5

هايي براي يتنها لذت جسمي و حسي چنداني ندارد، بلكه باعث سختنگهداري از افراد سالمند و از كار افتاده نه 

توجه  ست. باياين كار مطلوب ن« گرايي حسيلذت»رو با توجه به معيار ساير اعضاي خانواده خواهد بود. ازاين

هم اين كار مطلوب نيست؛ زيرا انسان والا و بزرگ به خاطر دلسوزي نسبت به  نيچه« گراييقدرت»به مكتب 

 كند. ديگران كاري نمي

 كند: يه ميتوص چنين گفت زرتشتدر كتاب  نيچه

 به»، «يبرا» لت شما خودخواهان آن است كه شما را باينندگان! فضيآفراي ، دييرا از خاطر بزدا« به خاطر»ن يا

تنها  «هيخاطر همساه ب»د. ين فروبنديكوچك دروغ هاين واژهينباشد. گوش خود را بر ا يكار« چرا كه»و « خاطر

 .(133 ، ص3126چه، ي)ن لت مردم كوچك استيفض

 (.11، ص 2355كند )نيچه، بخش معرفي مياتوانان را كاري زيانفعال نسبت به ن يهمدرد دجالدر كتاب  يهمچنين و

 ت در خانوادهيريکسب قدرت و مد ينبرد برا. 0-5

شكل ز دچار مين خود نياند در روابط بقرار داده ا احساس قدرتي يمطلوب را لذت حس يار زندگيمع كه يمردان زنان و

 ين مواردين و شوهر با هم قابل جمع نخواهد بود. در چنز يلذت شخص ،از موارد ياريدر بس عتاًيخواهند شد. طب

ت يولوا خود يلذت شخصبه د و نت خود استفاده كيريتواند از مديم ؛ر خانواده است، برگ برنده دارديكه مد يكس

 يعيدر كسب لذت دارد. طب يشتريب يرا آزاديز ؛شودياز محسوب ميك امتيدر خانواده  «تيريمد»دهد. پس مقام 

 ت در خانواده داشته باشند. يريكسب مد يبرا ييزه بالايگرا انگزن و شوهر لذت است كه

ان شيو شوهر كسب قدرت برا اگر زن نيبنابرات در خانواده با احساس قدرت همراه است. يريگر مديد ياز سو

 ت در خانواده خواهند داشت.يريكسب مد يبرا يشتريباشد، تلاش ب يهدف اصل

 ش طلاقيافزا. 5-5

ق طلا يبراكه  است يعوامل از جملهو اصالت زور  يانت، زورمدارينامشروع، خ يهايخوشگذران ،نظراند صاحبيداز 
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 «ييگراقدرت»نامشروع و  يهايزه خوشگذرانيانگ« يحس ييگرالذت»(. 239 ، ص2336، ي)كاملند اشمرده شدهبر

 ند.شويمش طلاق يبه افزامنجر ن دو يا روازايندهد. يش ميو اصالت زور را افزا يزورمدارز ين

ابط ش رويافزا تواند منجر بهيم «يحس ييگرالذت» چونافزود: د يبان نكته را هم يتوان ايگر ميد ياز سو

 :كنديان ميدر پژوهش خود ب نعيميز كمك كند. يش طلاق نيتواند به افزايم ميمستق ريپس غ ،شود نامشروع يجنس

 دهيثر بر بروز پدؤم يهاتين اولويزنان بالاتر ياز سو يت جنسيران و محرومشوه ينامشروع از سو يروابط جنس

  (.94-19 ، ص2392، يمي)نع ندوشيطلاق محسوب م

 يدر ارتباطات و تعاملات اجتماع ينظميش هرج و مرج و بيافزا. 1-5

ر شود. اگير اجتماع م، منجر به هرج و مرج د«قدرت»ا ي «يلذت حس» يمبنا بر يگذارار ارزشيج معيرش و ترويپذ

وجود هب ييهاتعارض و تنش عتاًيباشند، طب يار خوب بودن باشد و همه افراد دنبال لذت حسيمع يدر جامعه، لذت حس

ها عارضن تيست. وجود ايگر قابل جمع نيفرد د يك فرد با لذت حسي يلذت حس ،از موارد ياريرا در بسيز ؛خواهد آمد

  دارد.ي مشابه امد نسبتاًيهم پ يطلبار قدرتيج معيخواهد شد. تروو هرج و مرج  يريمنجر به درگ

دانند و به دنبال كسب آن هستند. عواقب اين مسئله را معيار ارزش مي« قدرت»اي را فرض كنيد كه افراد آن جامعه

. به ناچار قابل جمع نيستطلبي افراد توانند قدرت برتر شوند؟ طبيعتاً قدرتچه خواهد بود؟ آيا در اين دنيا همه با هم مي

هر كس براي كسب قدرت تلاش خواهد كرد تا ديگري را مغلوب خود كند. ادامه چنين فرايندي جنگ مداوم و هرج و 

 مرج خواهد بود. چنين هرج و مرجي در اموري از قبيل رانندگي و تعاملات اداري به خوبي خود را نشان خواهد داد. 

 ييگراتي. هر دو مكتب منجر به نسبنستدا ييگراتينسباز  يناشتوان يا معلت بروز هرج و مرج در جامعه ر

 يگريد يآور باشد و برالذت يشخص يك عمل برايممكن است  «يحس گراييلذت»د. با توجه به نشويم ياخلاق

وب نه خ يسوم يبد، و برا يدوم يشخص اول خوب، برا يبرا ،ن صورتيدر ا .تفاوتيب يدردآور و نسبت به سوم

 (. 249، ص 2330، يزدي)مصباح  نه بدو است 

شخص  يك رفتار ممكن است برايرا يرخ خواهد داد؛ ز ييگرايتنسب زين ييگراقدرت يرسد بر مبنايبه نظر م

ن رفتار از نظر شخص اول خوب و از نظر يا روازاين .احساس ضعف يومد يجاد كند و براياول احساس قدرت ا

 رونيازاخواهند شد و  يهر دو صاحب حق تلق ،اراده قدرت باشد يگذارار ارزشياگر معشخص دوم بد خواهد بود. 

 توان رفع تنازع كرد.ينم

 يو حکومت ياسيخطرناک س يامدهايپ. 7-5

از  خواهند داشت. يدر پ ينديناخوشا يامدهاياست و حكومت پيدر عرصه س «ييگراقدرت» و «يحس ييگرالذت»

 ييگرالذتي ابر مبن يمنصبان و بزرگان حكومتف اشاره كرد. صاحبيگرفتن منافع افراد ضعده يتوان به ناديم جمله

 يول ؛دارد يترشين لذت بيتوانند بدهند و ايم يشتريات بيرا آنان ماليز ؛خواهند كرد يشتريت بيداران حماهياز سرما
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 رنج محسوب يحكومت نوع ين برايا حكومت دارند و يت مالياز به حماين يات ندارند و حتيفقرا توان دادن مال

 ف نخواهند داشت.يت افراد ضعيحما يبرا يزه چندانيانگ روازاينشود. يم

گرايي براي اينكه رياستشان بر حكومت باقي بماند و از كرسي قدرت سقوط منصبان بر مبناي قدرتاين صاحب

كنند يمنافع مردم عادي را فدا م يشود. حتي گاهتر باج دهند تا حكومتشان ساقط نهاي قوينكنند، ممكن است به دولت

 مايند. شان را بيشتر تثبيت نتر را كسب كنند و از اين طريق قدرت سياسيهاي بزرگداران و دولتتا رضايت سرمايه

  سد:ينويم يو .دكنن يو به نفع خود قربانل يتبدرا به ابزار  ياعدهكه ندارد  ياشكال نيچهدگاه يبا توجه به د
ه ين توجيتريبلكه همچون معنا و عال ،خوب و درست آن است كه خود را نه تابع يسالارك مهانيدر  يصل اساسا

 كه بهر او سركوب رديپذيرا م يشماريان بيكردن آدم يقربان ،جا كه با وجدان آسودهتا بدان ،كنديآن احساس م

 .(801 ، ص3160چه، ي)ن ندير درآشوند و به صورت انسان ناقص، به صورت بردگان، به صورت ابزا

  ها باشد.از ظلم ياريكننده بسهيتواند توجيم ين نگرشيچن عتاًيبط

ر دچا يها گاهت در جنگ است. حكومتيله جنائكند، مسيدا ميكه در عرصه حكومت بروز پ يگريامد ديپ

 رهبران، فرماندهان و سربازان يلاقاخ يگذارار ارزشيمع اگر يطين شرايشوند. در چنيگر ميد يهاتبا قدر يريدرگ

 يدب و نابويتخر رايز ؛ز خواهند دانستيب و انفجار را خوب و جايمانند تجاوز، تخر ييباشد، رفتارها ييگراقدرت

 ين مردم عادديب ديها و آساز شرارت ياريبس ،ن منطقيبا ا كند.يتر مفيبان را ضعيرومندتر و رقيآنها را ن ،شتريب

 يز برايچترين رانهيبه شر انسان است. يروين نيشر بهتر» كند:يان ميب تحاصربه  نيچهد شد. ه خواهيهم توج

  .(303 ، ص2331 چه،ي)ن «از استيز در ابرانسان نين چيبهتر

 يبر مبنارو نيازا .فرماندهان و سربازان دارد يبرا ييبالا يجانيو ه ين امور لذت حسيگر انجام ايد ياز سو

  ن رفتارها موجه خواهند شد.يز اين «يحس ييگرالذت»

 يريگجهيبحث و نت. 3

. كندسه يمقا رگيكديرا با  «ييگراقدرت»و  «يحس ييگرالذت»د تا يكوش يگذارار ارزشيد بر معيكأن نوشتار با تيا

ك ي يور رسد هر دو مكتب دويبه بار آورد. به نظر م يفراوان ياجتماع يهابيتواند آسين دو مكتب ميبه ا يبنديپا

  .كننديد ميان خانواده و اجتماع را تهديبن ياگونهند. هر دو بهاسكه

د؟ به نظر گرد انيه بينظر عنوانبهد و وس شيسأت ييارهاين معيد چنين است كه چرا بايشود ايجاد ميكه ا يالؤس

ناخت ، شديبه حساب آ يگذارزا( ملاك ارزشبي)آس ييارهاين معيشود چنيب مموجكه  ياز علل اصل يكيرسد يم

  انسان است. يقيت حقيو هو يهست ناقص از

براي هستي هدف غايي واقعي در نظر گرفته نشده است. به باور او انسان از روي نيازهاي  نيچهدر ديدگاه 

براي هستي معنايي غايي و مطلق در  يرواني خود، به صورتي دروغين و خودفريبانه جعل معنا كرده است. و

و از اين طريق سعي داشته است تا همواره با معنادار جلوه دادن عالم به آرامش برسد )رضازاده و  نظر گرفته

 (. 211، ص 2391اصل، رحماني 
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پوك  ييه گردويرا شب يانسان، هست يابيبدون ارز گرنهو ،دانديم يهست يه ارزشمنديرا ما يو معناده يابيو ارزا

 ص ،2331چه، ي)ن «پوك است ييگردو يهست يابيارزيهست. ب يت كه ارزشاس يابيبا ارز» سد:ينويم يوداند. يم

م كه ابرانسان يخواهياكنون ما م .خدا مرده است» :دنكيمن هم ندارد. او ادعا ينسبت خدا و دي نظر مساعد يو(. 11

 انسان.  ياخلاق يگندبه نقش خدا در ز يتوجهيب ي:عنين يو ا (305 ، ص2331چه، ي)ن «د!يبز

 سد: ينويداند و ميه پست شدن انسان مين را ماياو د ،گريد ويساز 
را هرآنچه را كه يز اند؛هپست بوداي فروماندن نوع انسان در مرتبه ياصل يهاعلت از جملهنفرما مافر يهانيد

 (. 336 ، ص3160چه، ي)ناند هنگاه داشت ،ست نابود شوديبايم

 : يبق نظر واطم. اصالت است يل به نوعيانسان هم قا بارهدر
او را  گرانياز به آن ندارد كه ديكند. او نيها احساس مكننده ارزشنييشتن را تعيخو ،كه از نوع والاست يانسان

است. او هر آنچه را كه آفرين او ارزش«... انبار استيبذات ز ،ان رسانديهر چه مرا ز»كند كه يد كند. او حكم مأييت

 .(806 ، ص3160 چه،ي)ن ، خودبزرگ داشتن استين اخلاقيچن .نهدي، شرف مش بداندياز وجود خواي پاره

ان ن است كه خواست انسآدگاه ين دياست. لازمه ا يمحورو انسان مستلزم انسان يبه هست ين نگاهيچن ،مجموع در

 يه تباهين مايد (1)اصالت از خدا گرفته شود،  (2) ياگر در زندگ ،ترواضح عبارتبه ص خوب و بد باشد. يار تشخيمع

دنبال كسب  ،به خود يبخش( انسان همراه با اصالت4)انسان پوك باشد و  يگذاربدون ارزش يهست( 3)د، گرد يتلق

 ز شمرده شود. يجاها شرارت ي ازارين خواهد شد كه بسيجه اينت قدرت باشد،

ترين رانهيربه ش انسان است. يورين نيشر بهتر: »است اظهار كرده نيچهشود كه يجه همان مينت ،گريان ديبه ب

 .(303 ، ص2331)همان،  «از استيز در ابرانسان نين چيبهتر يز برايچ

 آريستيپوسدگاه يمشاهده كرد. با توجه درا  يمحورتوان انسانيم يز به نوعين «يحس گراييلذت»در 

تواند يز مين ني( و ا245-244 ، ص2 ج، 2333باشند )كاپلستون،  يعمل يد اساس رفتارهايبا يشخص هاياحساس

  جاد كند.يا ييگرامشابه قدرت يجينتا ،ردااز مو ياريدر بس

 ،سفأتبا  يلاند، ودهكرد يكأخود انسان تبر دگاه ين دو ديا هرچندن است كه يان كرد ايتوان بيكه م يگرينكته د

سان در حد ب تنزل انموج شتريب يكردين روين دو مكتب با چنيت او. اينه عقلان ،اندز او توجه كردهيشتر به غرايب

او  ييخوت و درندهيبعُد سبع نيچهد و مكتب نكيت ميرا تقو يآدم يبعُد شهوان آريستيپوسشوند. مكتب يوانات ميح

 ،يزدي )مصباح كننديآن را نابود م ،را نشانه گرفته ياساس ارزش اخلاق ،كسانيقت به يرا. و هر دو مكتب در حق

 (.129-123 ص، 2394

روح مجرد است. توجه به  يدارا ،علاوه بر جسماو ز دارد. يانسان علاوه بر قوه غضب و شهوت، قوه عقل ن

آن  يهاه رفتن عقل و غافل شدن از لذتيحاشموجب ا محور قرار دادن احساس قدرت، ي يزيو غر يجسم يهالذت

 يدسترس ها قابلانسان يهم برا يلذات برتر كهدر حالي  ،شوديد ميكأت يلذت جسم رب «يحس ييگرالذت»است. در 

  :لنديانسان قا يبرا يبالاتر يهالذتي شمندان اسلامياست. اند

نا، يسابن ) ر مراتب استيتر از سايست و مرتبه عقل بالاتر و قوين يوانيح يهالذت فقط لذت سينا ابناز نظر 

 (. 31-32 ، ص2333
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 (.433-415 ، ص2333، يداند )سهرورديها مر لذتيز لذت نور مجرد را بالاتر ساين سهروردي

 كنديكر مه نفس ذيرا لذت مرحله بالا و عال يلذت عقل را لذت مرحله نازله نفس و يلذت بدن جوادي آملي اللهآيت

 (.410 ، ص2396 ،يآمل ي)جواد

 يبه امور ماد مجموع، و در زيدن و اعمال غرايآشام ،تنها به خوردن كند كه لذتيان ميز بين الله مصباحآيت

 ،)مصباح دارترنديو پاتر فيشر يوانيو ح يمادي هادن به لذتيرساز جمله و  يمعنو يهابلكه لذت ،گرددنمي منحصر

 (.31 ، ص2334

او در  .داردنسبت به عقل ن ينظر مثبت نيچهرد. يگيقرارنم نظرانسان چندان مد  يز بعد عقلين «ييگراقدرت»در 

زه يبر غر ،عقل يبه جا نيچه. (12 ، ص2991 چه،يكند )نيه ميگر تشبهيحل يرزنيعقل را به پ ،غروب بتانكتاب 

  :سدينوياو م .كنديژه ميد ويكأت
ه كه اراده ب آنجا .دانميقدرت م يروها، براين يمداومت و انباشتگ يبرا ،دنيبال يبرا يازهيرا غر يمن خود زندگان

  .(13-83 ، ص3100چه، ي)ن قدرت وجود ندارد، انحطاط است

گر يگر شكل ديا با انسان ديعت يما هستند كه در مواجهه با طب يو بدن يعيز طبين غرايكوشد نشان دهد كه ايم نيچه

به  .(402ص ، 2399)خاكپور،  ميكنياد مي آن ريو غ« يآگاه»و « عقل و خرد»از آن به  يرند كه گاهيگيبه خود م

افكار ما  ،خنسگر يدستند. به يره از احساسات ما نيت ييهاهيساجز  يزيما چ يهاشهيافكار و اند ،لسوفين فينظر ا

به  ،عمجموهستند )همان(. در  تر از احساسات ماتر و سادهيتر، تهرهيت ييهاهيشه ساياز احساسات ما و هم ييهاهيسا

ت را قيتواند حقياست و م يوانيحز ير از غرايكه غ ياقوه يبه معنا)عقل  يبرا يخاص گاهيجا نيچهرسد ينظر م

 ست.يل نيقا (داشته باشد يو نبات يوانيح يفراتر از قوا ييهاو لذتدهد ص يتشخ

 :كنديان ميب الله جوادي آمليآيت كند.يدا ميبا خدا معنا پ يريگانسان در ارتباط يقيت حقيهو يدر نگاه اسلام
همان  «تألهّ»وى تجلىّ دارد و تألهّ دانسته است كه حيات او دراى يعنى موجود زنده ،«همتألّ حىّ»قرآن انسان را 

 .(13 ، ص3 ، ج3121، يآمل ي)جواد ذوب شدن در ظهور الِهيتّ است

به بيان ديگر؛ ارتباط با خدا و نزديك شدن به او از لوازم هويت اصيل ماست و قطع ارتباط با او و تمركز بر 

ها و ت. طبيعتاً اگر ساختار حقيقي انسان را نشناسيم، از بسياري لذتهاي دروني موجب از خودبيگانگي اسخواسته

ح گذاري را اصلاتواند معيارهاي ارزشهاي حقيقي و اصيل او غافل خواهيم ماند. شناخت حقيقت انسان ميقدرت

امل ه عشود، بلكهاي فردي و اجتماعي نميتنها منجر به آسيبكند و معيارهايي در دسترس ما قرار دهد كه نه

 رشد و ترقي انسان در همه ابعاد خواهد شد.

منتها ، است ييگرالذت مستلزم ينوع به «گراييقدرت» كه ن استيان كرد ايتوان بينجا ميكه در ا يانينكته پا

 ص ،2334 ،ي)نراق دانديلذت قوه غضب را غلبه و تسلط م نراقين لذت مربوط به قوه غضب انسان است. مرحوم يا

 است يلذت «ذتل» از مراد كنيل ،است «ييگرالذت» از ياگونه زين «ييگراقدرت» :گفت بتوان دين اعتبار شايا با (.56

  .شوديم حاصل غضب قوه يارضااز  كه
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