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 ايزا در ورزش حرفهبررسي اخلاقي ابعاد آسيب

 
 دانشگاه معارف قم« اخلاق اسلامي»دكتري تربيت مدرسّ منصوري/ رضا شاه 

  rez.mansoor@yahoo.com 

 javabekhoob@yahoo.com  قم يار گروه اخلاق دانشگاه معارف اسلاميدانشواد فلاح/ محمدج

 13/05/2401ـ پذيرش:  23/01/2401دريافت: 

 دهيچک
، ياسيس يهاتيها مورد حماشركت ها وتوسط دولت ،كه در جهان دارد يتيواسطه گسترش و مقبولبه ياورزش حرفه

 ييحكم نها يدارد و برا گوناگون يهادر عرصه يديابعاد و آثار مف يارزش حرفه. وگرفته استقرار  ياقتصاد و يياجرا
ن يز اهدف ا .دگردسه يبا هم مقان دو ياو سپس شود  يبررس آن يد نخست ابعاد مثبت و منفيبا يادرباره ورزش حرفه

و  (ياجتماع ـ ي، رفتاريطفعا ـ ي، روحيجسم يهابيهمچون آس) يازا در ورزش حرفهبين ابعاد آسييتب ق صرفاًيتحق
ن يو همچن يقاخلاو  يبا استفاده از استدلالات عقل «يليتحل ـ يفيتوص»وه يبه شن پژوهش يا آنهاست. ياخلاق يبررس

 يارفهت و اساس ورزش حيماهده است كه يرسجه ينتن يو به ا صورت گرفته گريد يدانيم يهاج پژوهشياستفاده از نتا
 أمنش يو عاطف يدر بعد روح ؛يجسمان يهمچون ضررها ييهابيآس أمنش بالقوه يدر بعد جسم در جهان يكرد كنونيبا رو
 يگذارهمچون ارزش) ييهابيآس أمنش ياجتماع ـ يو در بعد رفتار (؛تكبر و تفاخر ،طلبييهمچون برتر) يل اخلاقيرذا

ن يا از .است (يرنگ شدن ورزش همگانغلط و بها ندادن و كم سازيبا مرجع يل اخلاقيغلط در اجتماع، دعوت به رذا
 ياورزش حرفه يحام يا نهادهايها ست دولتا ين ضروريبنابرا مواجه است. يچالش اخلاق ت از آن بايج و حمايترو نظر،

 و در اصلاح آنها بكوشند. هندزا را مد نظر قرار دزا و چالشبين ابعاد آسيا

 غلط. يسازغلط، مرجع يگذارارزش ،يل اخلاقيا، رذيب اخلاقي، آسياورزش حرفه ها:واژهديكل

  

Ma'rifat-i Ākhlaqī,  ______________________________________________ Vol. 15, No. 1, Spring & Summer 2024 
 

10.22034/marefateakhlagi.2024.2021510 

orcid.org/0000-0002-8113-1576 

 



8   1043ستان بهار و تاب، اولدهم، شماره پانزمعرفت اخلاقي، سال 

 مقدمه 

رو جوامع بشري در سبك زندگي خود توجه است. ازاين «ورزش»ثيرگذار در سلامت روح و جسم انسان أيكي از عوامل ت

اي رفهاي و ورزش غيرحتوان دريافت ميان ورزش حرفهمي ،ورزشگوناگون اي به ورزش دارند. اما با توجه به انواع ويژه

يكي از  «دنيافته بوسازمان» :بايد گفتاي، تعاريف بيان شده براي ورزش حرفهل شد. با توجه به يهايي قابايد تفاوت

اي اي يك شغل و وسيله(. همچنين ورزش حرفه51-52ص ، 2393 )اكبرپوربني، اي استاركان ماهيت ورزش حرفه

  .(2393 و همت، )فلاحي عنوان يك صنعت با درآمد بالا مطرح استامروزه به ،و به بيان ديگراست براي كسب درآمد 

ار به شمكشورها  يرشد اقتصاد يبرا ينند و آن را ابزاردايك صنعت ميرا  ياورزش حرفه افراد اساساً يبرخ

 .(2331 ،يديسع) ندآوريم

ن يه ادن بيرس يشكار برااست و ورز يكسب درآمد از راه قهرمان ييهدف غا يانكه در ورزش حرفهيگر اينكته د

 هدف ،يد. در بازيفزايخود ب يورزش يهاو مهارت يجسم يد كند و تا حد ممكن بر قوايتمام تلاش خود را با ،هدف

ظر در نرا شود و نشاط و طراوت يجه آن توجه ميتنها به نت يااما در ورزش حرفه ؛كسب طراوت و نشاط است ياصل

 يحتگر، يد يهابا ورزش يات ورزش حرفهيماه :د گفتين بايبنابرا .(51-50 ص، 2393 ،ي)اكبرپوربن دنريگيقرار نم

 متفاوت است.  يت بدنيو ترب يباز

احت ها در سبيآس يبرخ أمنش به صورت بالقوه ،كه بر آن نهاده شده يت و اساسيبه واسطه ماه ياورزش حرفه

ب يسن آيا ياقتضا يات ورزش حرفهياست كه ماه نآ «بيآس يبالقوه برا أمنش»منظور از  .است يو اجتماع يفرد

بدون  چه هرن، آبه تبع  ت نرسد.يو به فعلشود ن اقتضا با مانع مواجه يگر ايل ديبه دلا يگاهرا دارد. البته ممكن است 

 ح است. يز قبين ياز لحاظ اخلاق ،ها شودنهين زميقابل اعتنا در ا يهابيمنجر به آس يه منطقيتوج

امور  يگر برخيد ،بر آن نهاده شده يااست كه ورزش حرفه يت و اساسيب ماهيآس أمنش يكه وقتنينكته مهم ا

 ياخلاق يهابيتواند تمام ابعاد آسينم (خشونت يو نف، ييزورافزا اجتناب ازت انصاف، يهمچون رعا) يو عرض يجنب

 يعني)ن مسئله يها از اپژوهش غالبدر را يز ؛ار قابل توجه استين نكته بسيها را برطرف كند. اگونه ورزشنيدر ا

 غفلت شده است. (ياان ورزش حرفهيت و بنياز ماه يناش يهابيتوجه به آس

 يمندعلاقهدر اثر ن يده است. همچنيامروزه سراسر جهان را درنورد ،ياش به ورزش حرفهيگر گرايد ياز سو

ر يثأانسان را تحت ت ين نوع ورزش همه ابعاد زندگيا ،يان ورزش حرفهياديروزافزون مردم به مشاهده و شركت در م

، ي، اقتصادياسيسگوناگون  يهادر حوزه يابزارمثابه به يار از ورزش حرفهيدر قرن اخ ،قتيقرار داده است. در حق

 . (2393 همت،و  ي)فلاح استفاده شده است يو فرهنگ ياجتماع

 ؛اين نوع ورزش بيش از پيش مشهود استوناگون گضرورت بررسي اخلاقي در ابعاد  ،با توجه به اين نكات

فساد يا انحرافي اخلاقي باشد منجر به انحراف و آسيبي  أمنش -مثال يراب -كه اين نوع ورزش  صورتي را دريز

 شود. در مقياس جهاني مي
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ن يا رايز ؛تسين يادرباره ورزش حرفه ييقضاوت نها يق در پين تحقيا كهد اشاره كرد ياز بين نكته مهمن يبه ا

 ين تنها زمانيبنابرا .داشته باشد ياديتواند اثرات مثبت زيمر آن يغ و يتي، تربيمل ،ي، اجتماعيورزش در ابعاد فرد

 سپس با همو  يبررسآن  يكرد كه نخست همه ابعاد مثبت و منف ييقضاوت نها ياتوان درباره ورزش حرفهيم

 سه شوند. يمقا

 يهابيآس با توجه به ( راياورزش حرفه ياخلاق يابعاد منف يعني)ه يطرف قض كي صرفاًحاضر ق يتحقن يبنابرا

وده و زا توجه نمبين ابعاد آسيد به ايامر ورزش با يمتصد يا نهادهايها است كه دولت يعيكند. طبيم يآن بررس

 داشته باشند.را ها ن چالشين نوع ورزش و عبور از ايا يهابيكردن آسبر كم يسع

 پيشينه

 يت. برخف شده اسيلأن عرصه تياخلاق در ا ، ورزش وينت بديدرباره تربه ب و مقالادر قالب كت ياريبس يهاپژوهش

 و همكاران، زادهيمازن)اند نكرده يتوجهآنها  يزش پرداخته و به ابعاد اخلاقرو و يت بدنيترب ين مبانييبه تب كتب صرفاً

 . (95-23، ص 2399 ،يفراهان ؛61-33، ص 2391

 ورطنبوده و به  يااما منحصر در ورزش حرفه ،اندكرده يرا بررسدر ورزش  يفات بعد اخلاقيلأگر از تيد يادسته

 . (41، ص 2396 ،يرزاق) اندنموده يعام آن بررس يرا در ورزش به معنا يمسائل اخلاق يبرخ يكل

نكته مهم به اما  ،اندهماردهمت گاي دسته ديگر از آثار به نحو خاص به بررسي اخلاقي در ورزش حرفه

؛ 2391 )محمدي قهساره، دانكردهاي بر آن بنا نهاده شده اشكالي وارد نماهيت و بنياني كه ورزش حرفه

، ييزورافزاهمچون تقلب، )اي هاي اخلاقي در ورزش حرفهدر اين آثار به برخي آسيب .(2400ملانوروزي، 

 . شده است اشاره (تبانيو خشونت، 

در ورزش  يب اخلاقيگونه آسچيهيتواند بيم تخلفات آلوده نشود،ن يابه  يكس كه صورتي درن آثار، يا بر بنا

 ست. ين وارد يات و اساس ورزش حرفهيماه به ياشكالشركت كند. پس  يجهان يهاو در عرصه ياحرفه

ن است كه يفات گذشته در ايلأتن پژوهش با ياز ايوجه امت :د گفتين عرصه بايفات انجام شده در ايلأبا توجه به ت

د م ياخلاق يبررس ثياز ح ،است يات و اساس ورزش حرفهيماه هاآن أكه منشرا زا بيآس يبه نحو خاص بسترها

 ،ندح هستيخود قب يبه خود يتبانو  ،دننب رساي، آسييزورافزاهمچون خشونت،  يهرچند امور داده است.قرار نظر 

مذكور مانند موارد  يجنب يت اخلاق اموريو تلاش در رعا ياساس ورزش حرفهت و ايقت رها كردن ماهياما در حق

 خانهاحبص اما ،ان بوديبنن يادن يب نديد مراقب آسيدارد و با يخراب يآن اقتضاان ياست كه بن يساختمانهمچون 

 .ديآرايمظاهر آن را  ،كند و در مقابلينم يتوجه

 يل اخلاقيو تحل يبه بررس «يليتحل -يفيتوص»به روش  ،رزشمنابع مرتبط با حوزه و ين پژوهش با بررسيا

تواند يم يات و اساس ورزش حرفهيالات است كه ماهؤن سيپاسخ به ا يدر په پرداختورزش  تيمسائل مربوط به ماه
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 هاستكدام ي، و رفتاريعاطف -ي، روحيجسم يهادر ساحت ياورزش حرفهي هابيباشد؟ آس ييهابيچه آس أمنش

 ست؟يدرباره آنها چ ياخلاقو حكم 

به صورت  ورزش نيت ايافت ماهيتوان دريآنها م ياست كه با بررس يت و اركانيماه يدارا ياورزش حرفه

 ليرذا يت برخيهمچون تقو) يعاطف -يروح يهابي، آسيجسم يهابيها در حوزه آسبيآس يبرخ أمنش بالقوه

ر از يغ اساسي برافراد  يبرخ سازي، مرجعيلط در فرهنگ اجتماعغ يگذارمانند هدف) يرفتار يهابيو آس (ياخلاق

ت با اس ييهابين آسيچن أكه منش يهر امر ،نتيجه در. است (يهمگانهاي رنگ شدن ورزشكمو ، يل انسانيفضا

  .مواجه است ياخلاق يچالش

ژوهش ن پيا يهاستدلالاي روش كلاما  ،ز داشته باشدين يابعاد و آثار مثبت ياهرچند ممكن است ورزش حرفه

بودن و مواجهه با چالش  ير اخلاقيو استنتاج غ يات ورزش حرفهياز ماه يگوناگون ناش يهابياثبات وجود آس

 هاست.بين آسيواسطه اه عد و بن بُياز ا ياورزش حرفه ياخلاق

 مفاهيم ي. بررس1

 ي. رفتار ورزش1-1

كار و آش يبدن يدهد و متضمن كارهامي موجود زنده انجام كه يتيهر فعال :د گفتيبا «يرفتار ورزش»ف يدر تعر

 ،ي)رزاق دارداشاره  «يرفتار ورزش»باشد، به مفهوم  يت عقليو فعال ي، عاطف(كيولوژيزيف) يتنكردپنهان، اعمال 

  .(41 ص، 2396

 يت بدني. ترب5-1

 :ان گردديز بين «(يباز»و  «يت بدنيترب»همچون )همسو با آن  يد معانيبا «ورزش» يروشن شدن بهتر معنا يبرا

بهبود  يجسمان يهاتيق فعاليكه كمال و رشد انسان را از طر يتيترب -ياست آموزش ينديافر يت بدنيترب

 كند. مي مطلوب به افراد كمك نه ويبه يزندگ يو برا بخشديم

 ي. ورزش و باز3-1

ين شود. در تبيموجب تقويت جسمي و روحي مياست كه  يهمراه با قوانين مشخصو بازي هدفمند، مستمر  «ورزش»اما 

 يعني هدفمند بودن، مستمر بودن، همراه با قوانين) «ورزش»اگر هركدام ازاين قيود در تعريف  :نيز بايد گفت «بازي»

 .(50ص ، 2393 )اكبرپوربني، شودناميده مي «بازي»آن فعاليت  ،نباشد (مشخص و موجب تقويت جسمي و روحي

 زش. انواع ور1-3-1

 .م نموديتقسرا توان آنها يم يمتفاون يهادارند و به صورت يگوناگونها صور ورزش :د گفتياما درباره انواع ورزش با

 ؛يت ورزشيرابطه در روند فعال ياساس چگونگ م بريتقس ؛اساس ابزار مورد استفاده در ورزش م بريتقس ،مثال يبرا

  .(23 ص، 2394 ،يگر )خلجيد ييم هايتقساده و مورد استف ياساس زمان و منابع انرژ م بريتقس
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م كرد: ين صورت تقسياتوان آن را يم يبندميك تقسياما در  ،ان شده استيورزش ب يبرا يگوناگونهرچند انواع 

ورزش . 3 ؛يكرد سلامت و نشاط اجتماعيبا رو يورزش همگان. 1؛ يت و تندرستيكرد تربيبا رو يورزش پرورش. 2

 (.51-52 ص ،2393، ياكبرپوربن) يكرد اقتصاديبا رو ياورزش حرفه. 4 ؛د كسب مدالكريبا رو يقهرمان

ورزش »در  ويژهبه ،كنديفا ميا ييربنايو ز ياخلاق نقش اساس ،«يورزش همگان»و  «يورزش پرورش»در 

 است. صت مورد توجه خايم و تربياز اصول تعل يكيمثابه به ياخلاق يهايژگيكه توجه و تمسك به و «يپرورش

هدف  د،شوميق يم برنده تشويحاكم بودن فلسفه برد و باخت كه ورزشكار و ت هبا توجه ب« يورزش قهرمان»در 

 است. يآوردن مدال قهرمان دستبهبرنده شدن، قهرمان شدن و  ياصل

 يا. ورزش حرفه0-1

در سطح بالا و  ه توسط افراد ماهرشود كياطلاق م يايافتههاي سازمانبه رقابت «ايورزش حرفه»امروز،  يايدر دن

 در-ردازند پمي كه به ورزش يافراد نيبنابرا شود.يمكسب درآمد انجام ژه يوبهمدال و  ،يبه قهرمان يابيبا هدف دست

 (.همان) شودمي شغل قلمدادها نآ ين رشته هستند و ورزش برايشاغل در ا -واقع

 ايحرفه ت ورزشيماه اساس بر يل اخلاقيتحل. 5

 و كسب مدال يروزيت داشتن پياهم «ياورزش حرفه»و  «يورزش قهرمان»وجه مشترك  ،ف ذكر شدهيبر تعار بنا

و  ي، هدف اصل«يورزش قهرمان»ن است كه برخلاف ين دو ورزش در اياز وجوه افتراق ا يكياست؛ اما  يقهرمان

ه بدن به درآمد يله رسيمقدمه و وس ،دكه دار يتيبا همه اهم يكسب درآمد است و قهرمان يات در ورزش حرفهيغا

 .ديآيحساب م

ممكن است در ورزش  رايز ؛است يابودن ورزش حرفه يافته بودن و شغل اصليسازمان ،وجوه افتراقگر ياز د

شغل او  وباشد او نداشته  يبراهم  يمنفعت مال يو قهرمان ردگذابن عرصه يقدم در ا يبه صورت فرد يكس يقهرمان

 د.ياين يآقا گروسحاج  شماربه 

 ياما علاوه بر وجوه افتراق قبل ؛ندارد يتفاوت يبا ورزش قهرمان يار گمان شود ورزش حرفهامد در بدو يالبته شا

ن يب ي،بدن تيدر حوزه ورزش و ترب يدر كتب تخصص خاطرنشان كرد كه معمولاٌز ينن نكته را يد ايبا ،ان شديكه ب

 يشورا مجلس نيقوان و «جوانان و ورزش وزارت» اسناد به مراجعه با نيچند. همنشويل مين دو ورزش تفاوت قايا

 وزارت» اراتياخت و اهداف حهيلا در 2393 خرداد 12 خيتار در ياسلام يمجلس شورا افتيدر توانمي ياسلام

 ينقهرما ورزش واي حرفه ورزش نيب آنجا در كهف كرده يتعر يتخصص صورت بهرا  ورزش انواع« و جوانان ورزش

  .است شده ليقا تفاوت

ه ك يرقابت است يورزش «يقهرمان ورزش» ،«و جوانان ورزش وزارت» و ياسلام يشورا مجلس فيتعر بقاطم

 است يورزش «ياحرفه ورزش» اما ؛شوديم انجام نشان اي رتبه كسب و يورزش يركوردها يارتقا با هدف
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 هتج در نفعانيذ ريسا و ورزشكار يمال انتفاع كسب هدف با ،رشته هر خاص مقررات تيرعا با كه يافتهسازمان

  .(2393سنا، يا ي)خبرگزار شوديم انجام ياجتماع و ياقتصاد توسعه

 يهايند آموزش و استفاده از ابزارادر هر دو فر :نيز بايد گفت «بدني تربيت»و  «ايورزش حرفه»درباره تفاوت بين 

ي از تمركز بر يك رشته تخصص غانسان مطلوب فار يالگو ساخت ،از آموزشبدني هدف  اما در تربيت وجود دارد؛ورزشي 

رد در ن عملكشدبلكه تمركز بر حداكثر  ،انسان مطلوب نيست يالگو ساخت ،اي هدف از آموزشدر ورزش حرفهو  است

 اي براي كسب درآمد از اين راه است.را مقدمهيز ؛(2331 )كوستاس، يك رشته تخصصي ورزشي است

 يط نهادهاتوس يزيرو با برنامه يافتهسازمانت يك فعالي ياورزش حرفه :د گفتينكات ذكر شده بابه  با توجه

 بلكه از مقوله صنعت است. ،)همان( ستياست و از مقوله آموزش ن ياست و آنچه در آن اصالت دارد سودآور ربطيذ

 داشته ديگري يقو انگيزه يا اقتصادي مسائل از بالاتر ايانگيزه شخصي يگاه است البته بايد دقت نمود كه ممكن

 يك غالب فضاي گيردمي قرار نظر جمله ورزش و تربيت بدني مدحوزه علوم انساني و از  تعاريف در آنچه قاعدتاً اما باشد،

 .يردگرو در تعاريف، موارد استثنا يا اقليت محض مد نظر قرار نمينياست. ازا يا مانند آن اجتماعي، ورزشي مسئله

 گونههر :ده داشتيعق يو .ك صنعت مطرح كرديمثابه بهورزش را  مولين جيمز برنارد 2933بار در سال نياول

به  «صنعت ورزش»شود  يو خدمات ورزش هاكالا افزوده ش ارزشيكه موجب افزا ياو حرفه يمبتد يت ورزشيفعال

در جذب گردشگر،  يورزش يدادهاياز نقش رو ،ك صنعتيعنوان ورزش به يسال از معرف 31با گذشت  .ديآيشمار م

سات يانات و تأسجاد امكي، اين ورزشياديغات ميت، تبلي، فروش بليكنان، صدور مربيانتقال باز و ، نقلياپوشش رسانه

 شود. ياد مين صنعت ين محصولات ايترياصلعنوان به يان ماليو جذب حام يورزش

 جهان يهان صنعتيتراز بزرگ يكيامروزه ورزش  ،ياقتصاد ورزش يهامنتشر شده از گروه ياساس آمارها بر

 يو ابزار يورزشكاران مشتر، ورزش يصنعت يايارد دلار است. در دنيليم 450-350 بيقراست و درآمد سالانه آن 

الذات بآنچه مقصود  يان در ورزش حرفهيو انتظارات از ورزش متفاوت است. بنابرا نديآيبه شمار م ييدرآمدزا يبرا

 .(2393 همت، و )فلاحي است «يسودآور»است 

از  يدر كنار سودآور يحكومت يها و نهادهاو دولت ،يبا هدف كسب درآمد و سودآور يخصوص يهاشركت

 .(2331، يديكنند )سعيد اشتغال استفاده ميو تول ينيكارآفر يبرا يابزارمثابه به ياورزش حرفه

و اصالت كسب درآمد از  (3) ،طلبييو برتر يروزيپ (1)بودن،  يافتهسازمان (2) ،ان شدهيف بيبا توجه به تعار

 ن نوع ورزش بر آن بنا شده است. ياست كه ا ياورزش حرفه ياركان اصل

  ايب در ورزش حرفهيآس يهان گونهييتب .3

 يقاخلا يررسب يعني)پژوهش  ين قسمت به هدف اصليدر ا «ياورزش حرفه»ت يف و ماهيبعد از روشن شدن تعر

شاره ا ييهابين پژوهش به آسينكه در ايشود. نكته مهم و قابل توجه ايماشاره  (يازا در ورزش حرفهبيابعاد آس
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ن يا ،دبرپا شو يبه هر شكل ياورزش حرفه اساساً ،گريان دياست. به ب يات ورزش حرفهيماه هاآن أشود كه منشيم

ت يعانكردن و ر ييزورافزاهمچون ) يامور جنب تين رعايبنابرا .خواهد داشت يدر پبه صورت بالقوه  زا رابيابعاد آس

 ها ندارند. بين آسيدر رفع ا يريثأت (انصاف در مسابقه

 را سامان داد:  ياس منطقين قيا ياه ورزش حرفهيعل ين استدلاليچن يتوان برا يم

 .هستند يو رفتار يطفعا ي،، روحيجسم يهابيآس يبرا يبستر بالقوه ياحرفه يهاورزش -

 است. ياخلاق ريمذكور شود غ يهابيهرچه منجر به آس -

 مواجه است. يزا با چالش اخلاقبيدر جهات آس ياپس ورزش حرفه -

ود پس وج ،سته يو اجتماع يز در عرصه فردين يديابعاد مثبت و مف يدارا يانكه ورزش حرفهيابه با توجه 

 گردديم يبا چالش اخلاق ياج ورزش حرفهوو مر يحام يها و نهادهادولت زا موجب مواجههبيآس ين بسترهايا

 د.رد آن را حل كيكه با

ذكر  يهابيسآ نظرن ياز ا .مدد رساند ين استدلاليچنفتن ريپذنا ي فتنريتواند ما را در پذين مقدمه اول مييتب

استدلال . 1 ؛يجسم يهابيبر آس يتدلال مبتناس. 2: شوندين مييسه نوع استدلال تب عبارتي بها يشده با سه محور 

 .يو اجتماع يرفتار يهابيبر آس يمبتن يهااستدلال. 3 ؛يعاطف -يروح يهابيبر آس يمبتن

 يجسم يهابيبر آس ياستدلال مبتن .1-3

ت مسلا»شود يكه از ورزش مطرح م ين اثر مثبت و هدفيد اوليآيان ميهرگاه از ورزش و آثار مثبت آن سخن به م

 .نددانياز آثار مثبت ورزش م زين را يو روان يحالات مثبت روح يحت ،فراتر از سلامت جسم ياست. برخ «يجسم

ملكرد بلكه به ع ،شوديت و سلامت جسم ميموجب تقو تنهانهورزش  :معتقد است ديويد اتكينسون ،نمونه يبرا

ن يبه ا يدانيم يهان بعد از پژوهشامحقق يبرخ .(250 ص ،2332 ان،يداو  لزي)ه كنديز كمك ميح مغز نيصح

ر يغاد افرنسبت به  -اعم از پسر و دختر -ان ورزشكارآموزدانشن يدر ب يزان سلامت روانياند كه مدهيجه رسينت

 .(2395 كاشمر، ي)هادو برخوردار است يت بهترياز وضع يورزشكار به نحو معنادار

 ودال به وجؤن سياما ا ،شونديجسم م يموجب سلامت يهمگان و يپرورش يهاورزش :توان گفتيقطع م طوربه

 است؟ يجسمان يسلامت يبرا يدارد و عامل يپ را در ين آثار مثبت جسميز اين ياا ورزش حرفهيد كه آيآيم

 ين مهم متوقف بر قهرمانيهدف كسب درآمد است و ا يادر ورزش حرفه چون :د گفتين پرسش بايدر پاسخ به ا

 يسمانن و فشار جيمستلزم تلاش، تمر يان بقا در ورزش حرفهيبنابرا ،است الملليبينو  يمل يهاصهو برد در عر

 ش از حد معمول است.يب

برتر  يهاو رتبه يبه قهرمان يللالمبينا ي يدر عرصه مل يك رشته ورزشيخواهد در يكه م ياست كس يعيطب

 صورت به كسي است ممكن كه است . البته درستديل آيت نايقن موفيد تا به انش از حد معمول تلاش كيد بيبرسد با
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 ،كند كسب يتيموفق يللالمبين اي يمل سطح در ي،آمادگ اي نيتمر اندك با بتواند كه باشد داشته هايييژگيو يكيژنت

 انجام يتسخ يهانيتمر يمتمادهاي سال ديبا يللالمبين اي يمل عرصه در تيموفق يبرا افراد اتفاق به بيقر اما

  .باشد دشوار اريبس يركا زين آن يبرا استثنا افتني ديشا كه استاي گونهبه مسئله نيا. دنده

توان در اين علوم به موارد استثنا استناد و بر اساس آنها حكمي صادر گر مشخص است كه نمييد ياز سو

راي ب يمتعددين آثار منفي سنگ يهاو فشارهاي حاصل از تمرينها اين افراط در ورزش و تحمل سختي كرد.

 ورزشكار در پي دارد.

ن محققان حوزه يتراز برجسته يكي ،(Jan leter) جان لترقات يتحق بر اساسد اضافه كرد ينه باين زميدر هم

در ن يتمر يبراهفته  از ياديساعات ز صرف ي،اك ورزشكار حرفهيل شدن به يتبد ياربر ين متغيترورزش، مهم

قدر آن يادر ورزش حرفه يدن به سطح جهانيرس ،نابر نظر محقق ن بنايهمچن است.سال  تهش بيقر يمدت زمان

ه ب يادن به حد مطلوب در ورزش حرفهيشوند. رسيك درصد از ورزشكاران موفق به آن ميسخت است كه تنها 

 ياحرفه ورزشكاران نيزان تمريم ي،ن جهانيانگيم بر اساس ،قات انجام شدهيدشوار است كه با استناد به تحق يحد

رو يه نك يدر جوان ين خاصيبالاست كه تنها در سن يتا حد يازان فشار در ورزش حرفهيساعت در هفته است. م 13

از ورزش  يتگن سن بازنشسيانگيم طوربهن ابر نظر محقق بالاست امكان پرداختن به آن وجود دارد. بنا يبدن ييو توانا

  .(2400علم ورزش، )خبرنامه  است يسالگ 33 ياحرفه

 يان و افراط در ورزش كه لازمه ورزش حرفهيسنگ يهاورزش يبرا خود يهادر پژوهشن امحققاز  يبرخ

 (: 11-16ص  ،2391 هرندي،حسيني) اندان كردهيب بيسه نوع آس نيمتخصص يبا استناد به نظر برخ ،است

  يريادگياختلال در . 1-1-3

  معتقد است: يشناس سوئد، روانگورنابورگدكتر 
اثر  ،يريادگيباشد، در  يعلم يدن مطلبيا ديدن، خواندن يبعد از شن يدر فاصله كوتاه ن اگريسنگهاي ورزش

 )همان(. گذارديمعكوس م

  يتوقف رشد روان. 5-1-3

 معتقد است:  كارل الكسيسدكتر 
روزانه،  يدر زندگ يعضلانهاي شكند و با حذف تلاي ميريبدن جلوگ يه و ورزش، از رشد روانيدر تغذ يروادهيز

لازم  يلط داخيحفظ تعادل مح يكه برا هايينيانسان را از تمر يعصبهاي ستميم، سيبدون آنكه خود متوجه باش

 )همان( م.يابهره ساختهبي است،

  يجسمهاي يماريب. 3-1-3

ركاند تمي پوست را يه پس از مدتشود كمي ر پوست جمعيز يدياز حد خود بگذرد، مواد زا ياگر ورزش و حركات بدن
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 ا ورزش با شكم پرُ، سببيهنگام بي در ورزش، ورزش يروادهيشود. زمي د آمدن زخم و عفونت در پوستيو سبب پد

 .(همان) شودمي زيسردرد و اختلال در كبد ن

از  يرخا به بنجيصورت گرفته است كه در ا ياريقات بسيتحق ياحرفه يهادر ورزش يجسمان يهابيدرباره آس

 :شودياشاره مآنها 

 ياگونهبه ،ده استص داده شيتشخ يكيزيت فيل آن فعاللاز ع يكياست كه  يك عارضه تنفسي «برونكواسپاسم»

س از در حين فعاليت ورزشي و يا پ ،از آسم داشته باشنداي كه هيچ سابقهآن يكه درصد قابل توجهي از ورزشكاران ب

حتي در بسياري از ورزشكاران  عارضهند. اين هستعلامت  يداراد كه درصدي از اين افراد شونمي ن عارضهياآن دچار 

ك سال يدر المپ ن(ت 591 از تن 61كا )يمرا يم مليت يدرصد از اعضا 22 ،مثال يرابنيز ديده شده است. اي حرفه

 يا آسم ورزشي يآسم تنفسدچار  2934 يك زمستانيكننده در المپشركت ييكايمرادرصد از ورزشكاران 13و  2934

 .(2335 همكاران، و يائي)ض بودند

از ورزشكاران در عرصه  ياريبس بانيكه گر ياگسترده و مكرر در عرصه ورزش حرفه يهاتيها و مصدومبيآس

ن ورزشكارا يبر سلامت جسمان ياورزش حرفه يرسانبيزان آسيبارز بر م ياز خود نشانهيرد نيگيرا م الملليبينو  يمل

اص را به نحو خ ييهان پژوهشامتخصص يكه برخ استگوناگون و گسترده  ياازهاند هها ببين حجم از آسياست. ا

آنها اختصاص  يو روش درمان (رباط متقاطع يهمچون پارگ) ياها در ورزش حرفهبين آسياز ا يبرخ يبه بررس

 .(2333 زاده،عي)بد اندداده

اده از شود استفيم يب جسمياست و هم منشا آس يات ورزش حرفهيبه ماه كه هم مربوط يگر از مسائليد يكي

 ماما آنچه مسلّ ،كننديروزا استفاده نمين ياز داروها ياروزا و مواد مكمل است. هرچند همه ورزشكاران حرفهيداروها ن

 ورزش دارد. ن نوعيا يت متمركز بر قهرمانيشه در ماهين امور ريورزشكاران به سمت ااز  ياست كشش برخ

ارد يليم يك صنعت با درآمدهاي عنوانبه برخلاف گذشته ياحرفه ورزشاكنون هم :توان گفتيت مئبه جر

روش  ونهگر ورزشكاران از هريمورد توجه باشد ناگز يمتيبه هر ق يجه و قهرمانيكه تنها نت يزمان مطرح است. يدلار

 ،اردد يها كه دامنه گوناگونن روشيا جمله ازكنند. يتفاده مخود اس يبهبود اجرا و عملكرد ورزش يبرا يفناورو 

ر يع درگيصنا ،ها و داروهاهاست. با توجه به استفاده رو به گسترش ورزشكاران از مكملروزا و مكملياستفاده از مواد ن

درآمد حاصل از فروش كا يمرادر  كه ياگونهبه ،اندهبرخوردار شد يز از رونق قابل توجهيگونه مواد ننيدر ساخت ا

 رسد. يارد دلار ميليم 21ش از يب يبه رقم ،ها در سالمكمل

وانات ير حرا د يتوانند رشد عضلات اسكلتيك ميآنابول يدهاياستروئ هكه نشان داد يقاتيبا توجه به تحق

ن ورزشكاران ير بيچشمگ طوربه 2960و  2950 يهادر دهه يديبات استروئيت كنند، استفاده از تركيتقو يشگاهيآزما

 . ه استدا كرديرواج پ

ط يد. شرابات استفاده شين تركيااز ، يورزش يهار رشتهيو سپس در سا اندام پرورشو  يبردارن بار در وزنهينخست

ن يدرصد ورزشكاران به ا 30ش از يب يكيداران المپاز عنوان يق معروفيدر تحق ،مثال يبرا .در سطوح بالا بدتر است
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بعد از  باشند و يسال در اوج قهرمانپنج ب شود موجرا مصرف كنند كه  ييكه حاضرند دارو دمثبت دادن ال پاسخؤس

گردد كه يبازم 2336 چالش مواجه شود، به سال يبات با نوعين نوع تركيشد تا مصرف ا موجب هرند. اما آنچيآن بم

جان خود را از دست داد و آن زمان بود كه  ،باتين تركياز هم يكيبه دنبال مصرف  لينتونسوار به نام ك دوچرخهي

 بردند.  يپ يشتر و به صورت عمليبات بين نوع تركيمحققان و به تبع آن ورزشكاران به اثرات سوء ا

 يگريز دپس ا يكيبودند كه  يز ورزشكارانيبعد ن يهاجا ختم نشد و سالنيروزا به همياز مواد ن يآمار مرگ ناش

 .(2393 و همت، ي)فلاح دلخراش شدندهاي ن مواد دچار مرگيمصرف ا يهاامدياز پ يناآگاه علتبه 

دن يرس يبرا ،و درمان بدن ايگوناگون احهاي مضر هستند و روش روزا كه عموماًين ين استفاده از داروهايبنابرا

 يمانسلامت جسرد يگيقرار نم نظرمد  يااست كه آنچه در ورزش حرفه يگريخود نشانه بارز د يو قهرمان يروزيبه پ

 يبه سلامت يبه راحت (و كسب درآمد يقهرمان يعني) يادر ورزش حرفه يدن به هدف اصليرس يبرارو ني. ازااست

 شود. يم يتوجهيجسم ب

ر باشد يب درگيان عمر ورزشكار با تبعات آن آسيكه ممكن است تا پا يب رساندن به جسم آن هم در سطحيآس

ن يو قابل اعتنا به جسم در ا يب جديرا هرگونه آسيز ؛است ير اخلاقيغ يكار قطعاً ،ا منجر به مرگ ورزشكار شودي

كه با  است يازا در ورزش حرفهبياز ابعاد آس يكين مسئله يح است. ايقب اخلاقاً يل منطقيآن هم بدون دل ،سطح

تلاش  ،درآمد بنا شده استو كسب  يكه بر قهرمان ياتوان در عرصه ورزش حرفهيم دارد. نميت آن ارتباط مستقيماه

 ردن سطح را يدر ا يجسمان يهابيآسگونه نيچه اهر  گريد ياز سورا متحمل نشد.  ير معمول جسمانيو فشار غ

 مواجه است. يبا چالش اخلاق نظرن يداشته باشد از ا يپ

 ست.امشترك  ياب با ورزش حرفهين آسيز در اين يگفت ورزش قهرمان :ديالبته با

 يعاطف و يروح يهابيبر آس يل مبتناستدلا .5-3

كه به  يل باطنيا رذايل يا همان فضاي يست؛ صفات و ملكات باطنيمنحصر در افعال ن ياخلاق و مسائل اخلاق

 ،2ج ،2392 )مصباح، شونديم ياخلاق يگذارهستند و ارزش يمسائل اخلاق وز جزيروح و نفس انسان مربوطند ن

 .ستا يل اخلاقيل و رذايفضا اساساً يار ارزش اخلاقيمع ،در اخلاق «ييراگيلتفض»دگاه يبر د بنا .(124 ص

ح يقب يد فعلردگ يل اخلاقيكه منجر به رذا يشود و فعل يل اخلاقياست كه منشا فضا يفعل ين فعل اخلاقيبنابرا

 .(133 ص ،2396 چلز،ير و مزي)ج است ير اخلاقيو غ

نشا م يو عاطف يتواند در بعد روحيم يات ورزش حرفهيماه ايآكه نمود  يد بررسين قسمت باين در ايبنابرا

 آن را با چالش مواجه دانست. يتوان از لحاظ اخلاقيم ن صورت قطعاًيب باشد؟ در ايآس

يختن اي برانگعاطفي در ورزش حرفه -هاي روحييكي از آسيب :توان گفتبا توجه به نكات بيان شده مي

رماني متوقف قه مسئله براين  چوناي كسب درآمد است و در ورزش حرفهطلبي است. هدف اصلي روحيه برتري
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اي با مسئله غلبه بر ديگران و پيروزي و قهرماني آميخته پس ماهيت و اساس ورزش حرفه ،و غلبه بر رقباست

 و ايپس بايد گفت: اين آسيب شامل هر دو ورزش حرفه د.يآيبه شمار مشده و غلبه و قهرماني از اركان آن 

اي، قهرماني هدف مياني است و در ورزش قهرماني شود. البته با اين تفاوت كه در ورزش حرفهقهرماني مي

 أمنش همسئلدر چنين شرايطي آنچه ورزشكار بر آن تمركز كرده تنها برتري بر رقيب است. اين هدف نهايي. 

 ل ديگر است.يطلبي و رذارذيله اخلاقي برتري

 ،ي نداردو تعينّ خاصاست جهتش نامحدود  .فطري است ،ميل به قدرت در انسان :گفت ديتر باقيدق يبررس يبرا

از جهات  يكيت عيتسلط بر طب يابزار برا يريكارگه ب د.ابيولي با توسعه معلومات و معارف انسان جهت و تشخصّ مي

و  تگي به نظام ارزشيقدرت اجتماعي است كه بساز  يبرخوردار ي،ل فطريمن ياديگري از  است. جهت يطلبقدرت

دهد تا رفتارشان قرار ميمهار فرهنگي حاكم بر جامعه دارد. هر جامعه چيزهايي را وسيله قدرت و تسلط بر ديگران و 

 هاي ديگران تسلطّ يابداراده ديگران را تابع اراده خود كند و حتي بالاتر اينكه بر دل ،از اين رهگذر در درجه اول

  .(222-209 ص ،1ج ،2392 )مصباح،

و د ينماغلبه  گرانيكند بر ديدا ميش پيگراوجود دارد،  شكه در فطرت طلبيل قدرتين انسان به واسطه ميبنابرا

 «دامل به استخيم»به ش انسان ين حالت و گراياز ا يئعلامه طباطباد. سازخود را ظاهر  يطلبل قدرتيگونه منيا

 .(215 ص ،1 ، ج2314، يئ)طباطباكردع است ر يتعب

در  ؛ اماگيردهاي اخلاقي قرار نميطلبي از آن جهت كه يك ميل فطري است، در حوزه ارزشقدرت

كند كه منشأ انجام نوعي رفتار اختياري شود. انسان بايد اين گرايش را جايي با اخلاق ارتباط پيدا مي

ده، دست آوري كه بهبايد به اين حقيقت توجه كند كه قدرت او، مانند همه چيزهاي ديگر ؛دهي كندجهت

ان عاريه در اختيار انسه مال خودش نيست، بلكه مالك اصلي آن و قادر حقيقي خداست و او اين قدرت را ب

ن ميل پس اگر اي تا از اين قدرت براي تكامل حقيقي خود استفاده كند.است قرار داده و به او فرصتي داده 

ما ا از لحاظ اخلاقي خوب است؛ ،دهي شودلهي جهتيعني قرب ا ،به قدرت در راه رسيدن به كمال حقيقي

 تاز لحاظ اخلاقي قبيح اس دهي شود قطعاًاگر اين گرايش در مسيري بر خلاف كمال حقيقي و ابدي انسان جهت

 .(212-229ص  ،1ج  ،2392 ،يزدي )مصباح

ر راه د ش صرفاًين گراياما اگر ا ،طلب استانسان قدرت هرچند فطرتاً :د گفتيبا يادرباره ورزش حرفه اكنون

نها هدف و ت رديصورت گن غلبه يبه ا ياستقلال يباشد و نگاه يآن هم در عرصه رقابت جسمان ،گرانيغلبه بر د

 ح است. يقب يو از لحاظ اخلاقخواهد بود انسان  يقيبرخلاف هدف و كمال حق يااستفاده ديبه حساب آانسان 

ت و نگاه يشه در منياست و ر طلبييه برتريتبلور روح بكوشد خود يش قدرت و برترينما يانسان برا اينكه

ارتباط  يات و اساس ورزش حرفهياست و هم با ماه يب در حوزه روحيك آسيهم  ،ن مسئلهيدارد. ا يديرتوحيغ

 در. است ياو غلبه و برتر يانيم ياز اهداف قطع يكين نوع ورزش، ورزشكار بر غلبه تمركز دارد و يدر ا رايزدارد؛ 
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 اشكالبا  يداشته باشد از لحاظ اخلاق يدر پ يعاطف -يدر حوزه روح را يبين آسيچن بالقوه چههر  :د گفتيبا نتيجه

 مواجه است. يجد

ز گردد. اگر ين (و تفاخر همچون كبر)گر يل ديرذا يبرخ أتواند منشيخود م ،طلبيينكه برترينكته قابل توجه ا

بر و ك همچون يليابه آن داشته باشد، رذ يو توجه استقلال يدير توحيغ ياهنگ ن قدرت را از خود بداند ويانسان ا

 د.آوريرا به وجود محس تفاخر و  ينيببرترخود

 يطلبيه برتريروح يشناختروان ي. بررس1-5-3

ت يشخص ،ترقير دقيا به تعبي طلبييه برتريروح است. يقابل بررس زين يشناختدگاه روانياز د يب روحين آسيا

در  هورناي ارنكشناشان برجسته به نام از روان يكي است. ينه متضاد با سلامت روانين زميو افراط در ا طلبييرترب

ن شدن يشمگند خيانكه فريانسان و ا يشناختروان يهايژگياز و يكيمثابه به ،به خشم ،عصبيت و رشد آدميكتاب 

و  «مهرطلب»، «طلبيبرتر» را به سه دسته يراد عصباف يهاپيت يوپردازد. يم ،است ير با سلامت روانيمغا

 كند. يم ميتقس «انزواطلب»

، ينيبلآدهياي و خودنيبي همچون خودبزرگاتيخصوص «طلبيبرتر»ت يشخص يژگين ويياو در تب ،در ادامه

 يكسب برتر يراطلبانه، تلاش بجاه يبرتر يگران، تلاش برايتسلط بر د يگران، تلاش برايز دانستن خود از ديمتما

مل عواآن، جاد خشم و به تبع ياز عوامل ا يكيه ين روحيخلاصه ا طوربهكند. يرا ذكر م با هوش و اراده جاه يو ارضا

 .(212 ص، 2362 ،ي)هورنا شوديم يانسان معرف يشناختبرهم زننده سلامت روان

كار و آموزان ورزشاز دانش يروهگ يتيو شخص يات روانيخصوص ير ورزش در بعضيثأنه تين در زمامحقق يبرخ

سبت ن بود كه دختران ورزشكار نيد اوردندست آه بكه  يجياز نتا يكيو به عمل آوردند  يدانيپژوهش م ،ر ورزشكاريغ

 .(2336 ،ي)اكرام دارندربرخو يشتريب طلبييه برتريبه پسران از روح

برهم زدن  يابر يانسان شود عامل طلبييبرتره يد و افراط در روحيكه موجب تشد يهر عامل :د گفتين بايبنابرا

ز انه خود و تمركيجويت برتريبا توجه به ماه ياد. ورزش حرفهيآيبه حساب م يب روحيآس يو نوع يسلامت روان

 ه انسان دارد.ين روحيبر ا ير قابل توجهيثأت مسئله،ن يبر ا

ر يو غ يلاستقلا ،يشخص ،به قدرتنگاه ر اما اگ ،در انسان است يفطر يليم طلبيهرچند قدرت :د گفتيپس با

ر است و ه يعاطف -يب در حوزه روحيآس ينوع ،ل شوديتبد يدر امور ماد ييجويه برتريباشد و به روح يديتوح

 مواجه است. يو با چالش اخلاق ياخلاق ريغ نظرن يداشته باشد از ا يرا در پ يبين آسيكه چن يامر

 ياجتماع -يرفتار يهابيبر آس يمبتن يهااستدلال .3-3

بلكه  ،ستنديني عاطف -يو روح يمنحصر در بعد جسمان ،دارند يات ورزش حرفهيشه در ماهيكه ر ياخلاق يهابيآس

 قابل توجهي رفتار يهابيگاه آن، آسيت و جايو اهم يدر جامعه جهان ياج و گسترش روزافزون ورزش حرفهيترو
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را در عرصه  يرفتار يهابيآسگونه نياچه  هر :د گفتيز باينجا نيا ،تهبر استدلال گذش دارد. بنا يز در پين يگريد

 و با چالش مواجه است.بوده  ير اخلاقيز غين يداشته باشد از لحاظ اخلاق يدر پ ياجتماع

 :شودياشاره م ياجتماع -يدر حوزه رفتار هابين آسياز ا ين قسمت به برخيدر ا

 غلط در اجتماع يگذارارزش .1-3-3

 يقيخلاف كمال حق يريحركت در مس يبرا يبستر بالقوه ياورود به عرصه ورزش حرفه ،ان شديگونه كه بنهما

غ شود و يلبرجسته و تب يدر عرصه اجتماع تين ماهيبا ا ين ورزشين است كه اگر چني. نكته قابل توجه ااستانسان 

 دارد.ز يدر عرصه اجتماع ن بالقوه ييهابيد آسدگر تيحمااز آن  ياسيو س يا، رسانهياقتصادث ياز ح

انسان  .سخن گفت يار ارزش اخلاقيقت انسان، كمال انسان و معيدرباره حق يقدرد يبا بحث،ن يقبل از ورود به ا

 يوانات مشترك است. اما بعُد روحانيانسان با ح يو ماد يبعُد جسمان .يو روحان يدو بعُد جسمان يدارااست  يموجود

ان همان قت انسين حقيبنابرا كند.يز ميموجودات متماگر يداو را از  و خاص انسان است يژگيا همان نفس ناطقه وي

 .(11 ص، 2313 ،ي)نراق نه جسم او ،و نفس ناطقه انسان است يبعد روحان

 ازاست. گر موجودات يبا دمشترك ات يخصوص يبرخ يدارا يموجود هر :د گفتياما درباره كمال موجودات با

ند تلاش ك ي. اگر موجودشوديمگر موجودات يز او از ديدارد كه مختص اوست و موجب تما ياتيخصوصگر، يد يسو

از  ياريسدر ب زيده است. انسان نيبه كمال مختص خود رس ،وست به درجات بالا برسداكه مختص  يتيتا در خصوص

ترك وانات مشيگر حيدبا  (ينو جسما يد مثل و به صورت خلاصه در بعد ماديدن و توليمانند خوردن و آشام) كارها

ن يز است. بنابرايگر موجودات متماياز د (يو عمل يا همان عقل نظري)نفس ناطقه داشتن ت ياما در خصوص .است

دن انسان يبلكه موجب رس ،ستين يدن انسان به كمال انسانيموجب رس ،ات مشتركيشرفت در خصوصيتكامل و پ

مختص  درجه دن به اعلايشود رسي ميدن به كمال انسانيچه موجب رست است و آنيا نباتيت يوانيدرجه ح به اعلا

 .(11 ص ،2330 ،يني)قزو و نفس ناطقه است يو عمل يكمال عقل نظر يعني ،خود

 دشويم تلاشو تكامل آن  ييشكوفا يبرا چهافت آنيتوان دريج در جهان ميرا يابه ورزش حرفهمراجعه با 

ل ياز رذا ياريبس يدارا يتوان تصور كرد شخصياوست. م يبعد جسمان اًمنحصر بلكه ،ستيانسان ن يهرگز بعد روحان

 ،او مجبور به طلاق شده باشد يجايت بيهمسر او در اثر اخلاق بد و عصبانو اشد ب (بخل و همچون حسد) ياخلاق

ر عرصه ورزش د و دباش يااسطوره يبردارا وزنهير باشد، ينظيب يستيا فوتباليماهر باشد،  يشناگر شخصن ياما هم

ست كه ر قابل انكار ايت غين واقعيشود. ا يت برجسته و الگو معرفيك شخصيك فرد موفق و ي عنوانبه ياحرفه

بنا نهاده شده است و  يت در مسابقات ورزشيو موفق يبر كسب درآمد و قهرمان صرفاً يات ورزش حرفهيامروزه ماه

 وجود ندارد. يجسمانخارج از بعد  يزيچ ياان ورزش حرفهيدر بن

در  تكامل اي به دنبال آن است صرفاًاي كمالي كه ورزشكار در ورزش حرفهبنابراين امروزه در ورزش حرفه

تيجه يكي ن ندارد. در (يعني بعد روحاني و كمال نفس ناطقه)بعد جسماني است و نگاهي به بعد حقيقي انسان 
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 را يك دونده هرقدريز ؛مقام انسان به مقام حيوان است نستاي فروكاهاي اخلاقي جدي در ورزش حرفهاز آسيب

ك ي؛ شناگر هرقدر ماهر باشد شناي او از دلفين بهتر نيستك يسريع باشد سرعتش از يوزپلنگ بيشتر نيست؛ 

ن فيل باشد همچو يهرقدر قوبردار وزنهك يپرد؛ بلندي داشته باشد از آهو بلندتر نميپرش هرقدر كننده پرش

نان حيوانات قهرماپس  ،اگر ملاك موفقيت و كمال اين امور باشد ...سنگين را ندارد و يهاوزنه اشتنبردتوان 

 هستند.ها واقعي در اين عرصه

و  يبعُد رفتار رد ،ياسيو س يسرشار اقتصاد يهاتيو حما غات گستردهيتبلوجود با  ن ساختاريا كه يب بزرگيآس

 انسان يبرا «كمال»و  «ارزش» يبرا يديف مفهوم جديتعر، كنديوارد م يبر اخلاق جامعه جهاني در عرصه اجتماع

گر مهم ياست و د يللالمبيندر عرصه  ياست كه قهرمان ورزش يافته و باارزش و موفق كسياست. انسان تكامل

 ياهزشدر ار يانسان يقيحق يهاارزش و است يتيدر چه حال و وضع ياخلاق يو صفات نفسان يست از لحاظ روحين

منجر  و است يدر سطح جامعه جهان يرفتار يهابين آسيتراز بزرگ يكين يشود. ايمنحصر م يوانيو ح يپوچ ماد

 رفاًص يورزش يعني ،«ياورزش حرفه»ت يآن ماه أمنش و البته شوديدر جامعه م ير تكامل اخلاقيبه انحراف مس

گونه نيا يزيچهر  :د گفتيبا ،ب بزرگين آسيبه او كسب درآمد از آن است. با توجه  يدر بعد ماد يروزيپ يبرا

 مواجه است. يبا چالش اخلاقنظر ن ياز ا داشته باشد قطعاً يدر پرا  ياجتماع -يرفتار يهابيآس

 غلط سازيبا مرجع يل اخلاقيدعوت به رذا .5-3-3

ن ياما در ا ،بود يانسان ل و كماليبه فضا يتوجهيب يدر قسمت قبل مبتن يازا در ورزش حرفهبيابعاد آس يبررس

بلكه  ،شوديم يتوجهيانسان ب يقيحق تل و كمالاينسبت به فضا تنهانه ياامروزه در ورزش حرفه :د گفتيقسمت با

 سازيوالگا ب بين آسيدر جامعه باشد. ا يل و فساد اخلاقيج رذايترو يبرا يعامل غيرمستقيمتواند يه مين رويا

 رد.يگيصورت م يورزش يهاتيه بر قابليبا تك و صرفاً ياخلاق يارهايبدون ضوابط و مع شخاص،ا

ر د د.دقرار گر يبررس يشناختمرجع از منظر جامعه يهاد مسئله گروهيبا ،بين آسيق اين دقييتب يبرا

گروه »به مفهوم  ،ن عرصهينظر در اصاحب عنوانبه (Tamotsu Shibutani) شيبوتاني تاموتسو ،يشناسجامعه

  اخته است. وي سه كاربرد براي اين مفهوم بيان كرده است:پرد «مرجع

 د.نگيرمبناي مقايسه و ارزيابي قرار مي عنوانبهگروهي كه  (2

 گروهي كه ميل به عضويت و مشاركت در آن دارند. (1

 .(2332 ،ي)هاشم گيردمي كنشگران قرار قبولگروهي كه رويكردهاي آن م (3

. اما اندههاي مرجع و كاركردهاي آنها و مفاهيم مشابه مباحثي ارائه دادروهنظران ديگري نيز درباره گصاحب

 2949در سال  مرتن كي. رابرتاست كه توسط  «گروه مرجعه ينظر» ،نهيزمشناختي در اين جامعه هترين نظريمهم

لي متو «ي مرجعهاگروه» ،دگاه اويبر د به چاپ رسيده است. بنا تئوري و ساخت اجتماعي تدوين شد و در كتاب

 مين معيارهاي لازم براي ارزيابي رفتارها و باورهاي افراد هستندأو ت هاي مرجع هنجاري()گروه انتقال برخي هنجارها
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بسا ه چهكنند كمي هايي مراجعهبه گروه ،براي ارزيابي و داوري رفتار و نگرش خودها انسان هاي مرجع تطبيقي(.)گروه

 ارالگوي ذهني و عملي آنان قر ،كاركردهايي كه براي افراد و ساختار اجتماعي دارندعلت ه اما ب .عضو آن هم نيستند

ه گمان گيرند كه بهايي قرار ميثير گروهأدارد كه از نظر اجتماعي، افراد تحت ت اذعان «گروه مرجع»گيرند. نظريه مي

 .(21 ، ص)همان آنها اهميت زيادي دارند

ها و معيارهاي اخلاقي را توانند ارزشهاي مرجع و الگوها ميجتماع گروهدر هر ا :بنابراين بايد گفت

 تعيين يا تغيير بدهند.

ك ارزش يان يا بيك كار يك شخص به يدعوت  ين است كه براآها از الگوها انسان يريرپذيثأنكته مهم در ت

دعوت كرد و هم  يا ارزشيبه كار  او را ميمستقبه صورت توان يهم م :ش گرفتيتوان در پيدو روش را م ،او يبرا

ا يبه آن كار  يمغيرمستقبه صورت  يريدر اثر الگوپذ تا دكر يمعرف اوبه  يژگيبا آن و ييم الگويرمستقيبه صورت غ

 دعوت شود. يارزش اخلاق

است. قهرمانان و  «ياورزش حرفه» ،يالگوساز ين راهكارهايتراز مهم يكي يللالمبينامروزه در سطح 

شوند كه كمتر يمواجه م يتيبا چنان شهرت و محبوب يكم يدر بازه زمان ياحرفه يهامطرح در ورزش يهاچهره

جسته بر يبرا ياريچه مع يااست كه ورزش حرفه يال باقؤن سيدر خود دارد. اما همچنان ا يتين قابليچن يبستر

 كردن و ارائه الگو به جامعه دارد؟ 

است  يورزش يهاو مهارت يجسمان يهاييرد توانايگيقرار م نظرمد  يافهكه در ورزش حر ياريامروزه تنها مع

 شود. ينم يتوجه ياخلاق يهاانسان و ارزش يقيوجه به ابعاد حقچيهو به

ارائه الگو به جامعه بدون در نظر گرفتن  يادر ورزش حرفه ياجتماع -يمهم رفتار يهابياز آس يكين يبنابرا

ا ب يافراد يامكان مطرح كردن و الگوساز يطين شراياست. در چن ينش اخلاقيچ گزيه يو ب ياخلاق يهاارزش

ل يجامعه به سمت رذا مستقيم غيراست كه به صورت  نآ يبه معنا -در واقع - نيوجود دارد و ا يل اخلاقيانواع رذا

 شود.يدعوت م يرفتار يهابيو آس ياخلاق

ه قهرمانان ها توسطسال يطكه  يشماريب ياخلاق يراجعه به فسادهان مسئله نگاه شود با مينانه به ايباگر واقع

 ياحرفه ان ورزشيت و بنيماه يد كه وقتيجه رسين نتيتوان به ايم ،رخ داده است يدر سطح جهان يورزش يو الگوها

دادن  سوقو  غلط يدر ارائه الگوها يثرؤنقش م ،و كسب درآمد بنا نهاده شده است يو قدرت جسمان يتنها بر برتر

 دارد.ي اخلاق يهال و ضد ارزشيجوامع به سمت رذا

 2993از سال  س، در كشور كانادايانگل اينسايد دگيمز يگاه خبرياز پا تسنيم يبنا بر نقل خبرگزار ،نمونه يبرا

 ينقرباسال( را 23) ير سن قانونيزافراد ن از ت 600 بيقر ،يورزشگوناگون  يهادر رشته يمرب 111 بيقرتا كنون 

در همه  باًياست كه تقر يك گزارش از صدها گزارشين تنها يا (.2391م، يتسن ي)خبرگزار اندقرار دادهخود  يآزار جنس

 گذشته مطرح شده است.  يهاسال يطكشورها 
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 يهازه ارزشنش در حويباشد و بدون گز يل اخلاقيكه ممكن است مبتلا به انواع رذا ياز قشر ين الگوسازيبنابرا

گ ب بزرين خود آسيكه ا -يل اخلاقيمردم جامعه به رذا مستقيم غيردعوت  :يعنيشود يمقبول واقع م ياخلاق

در  يمهم رفتار يهابيآسگونه نياكه موجب  يگر هر امريد ياز سو رود.يبه شمار م يدر عرصه اجتماع يرفتار

 مواجه است. ياخلاق يبا چالش جد نظرن ياز ا عرصه اجتماع باشد قطعاً

 يهمگانهاي رنگ شدن ورزشکم .3-3-3

ثير آن در سلامت جسمي و نشاط و أل طرفداران ورزش تيترين دلايكي از مهم ،گونه كه بيان شدهمان

 سلامتي روحي است.

 ارائه كرده يالمللنيب يسنجش سلامت و تندرست يبرا سه شاخص «يسازمان بهداشت جهان» ،ريفراگ يدر اقدام

مناسب به  يهاكوشند با اقداميجهان م يكشورها يرونيد. بيابيكام. 3؛ ريم و مرگ .1 ؛هايماريب. 2: است

 يهااز اقدام يبخشمثابه به «يورزش همگان» نهيزم نيا ابند. دريادشده دست يدر سه شاخص  يمطلوب يهنجارها

 .(2331 ،يني)گائ است ها قرار گرفتهمناسب در دستور كار دولت

 يانداز ورزش همگاندرباره تحقق سند چشم يمطالعه جامع 1004 در سالانگلستان  «انوزارت بهداشت و درم»

 يمومبهداشت ع يارتقا يبلكه برا ،شوديم يابيتنها باعث كامنه يورزش همگان :در آن كشور انجام داد و اعلام كرد

 ين اصلمزم يهايماريبخطر گسترش  ،يبا گسترش ورزش همگان :كنديد ميكأن وزارتخانه تياست. ا يضرورز ين

 )همان(.ابد ييدرصد كاهش م 30تا  10ن ير زودرس بيم و درصد و خطر مرگ 50تا 

گسترش  يت بدنيكاهش فعال :اعلام كرد يرسم ياهيانيب يط 1005ز در سال ين «يسازمان بهداشت جهان»

درصد  15ابت علت ينده ديدر دهه آ :كرد علامصراحت اابت است و بهيوع ديآن ش يامد اصليكه پ دارد يرا در پ يچاق

ون يليم 250به  2955 ن در سالتون يليم 55ابت از يان به ديتعداد مبتلااست: ه آمده يانين بيرهاست. در ايم و مرگ

بت تا ايان به ديه تعداد مبتلايانين بيرند. در هميمين از آنها متون يليم 5است كه سالانه  دهيرس 1005 در سال تن

  .است )همان( يتحركي و كمآن چاق ياصل علتشده كه  ذكرتن ون يليم 300تعداد ، 1015سال 

، و ورزش يت و تندرستيكرد تربيبا رو يج و گسترش ورزش پرورشيحفظ سلامت جامعه ترو ين برايبنابرا

 است. يضرور يامر ،يكرد سلامت و نشاط اجتماعيبا رو يهمگان

 ياريلكه بسب ،ندارد يرا در پ يريثأن تياز مواقع چن ياريتنها در بسنه ياگر گفته شد كه ورزش حرفهيد ياز سو

 گذارد.ير سلامت جسم و روح انسان مب يبياثرات تخر ،اوقات به عكس

 يسلامت يبرا ياديحال كه ثمرات ز نيع در يهمگانورزش و  يد كه ورزش پرورشيآيوجود مه ب يمشكل زمان

 رند.يز برعهده بگيرا ن ييهانهيآن هز يد در ازايها باگر دولتيد يو از سو ستندين درآمدزا ،اجتماع دارند

ند تا دار يشتريزه بيها انگها و شركتدولترو نيازا .بر كسب درآمد بنا نهاده شده است يات ورزش حرفهيماه

ات د ثمربا وجو - يهمگانورزش و  يورزش پرورشبه همواره  سببن يكنند. به هم يگذارهين نوع ورزش سرمايدر ا
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 ياها به سمت ورزش حرفهها و بودجههيم سرمايو حجم عظشده است  يتوجهكم -اجتماع يد خود برايار مفيبس

 شود.ير ميسراز

 پرسپوليسهاي باشگاه ميزان هزينه ،در مجلس شوراي اسلامي 2402در لايحه بودجه سال  ،براي نمونه

ميليون تومان  500ميليارد و  69 استقلالهاي باشگاه زينهميليون تومان و ميزان ه 600ميليارد و  144معادل 

 (. 2400)خبرگزاري ايسنا،  برآورد شده است

 يه عددروشن است ك ،ز به آن اضافه شوديگ برتر در كشور نيگر ليم فوتبال ديچهارده ت يهانهيزان هزياگر م

ط كشور توس ياه ورزش فوتبال حرفهاست كه در عرص يكلان يهانهيد كه نشان از هزيآيدست مه آور بسرسام

 شود.يپرداخت م هادولت و شركت

 :ديگويم «وزارت ورزش و جوانان» يو توسعه ورزش همگان يدر كمال تعجب معاون فرهنگ ،گريد ياما از سو

 است ين در حاليارد تومان است. ايليهزار م 20معادل  يدر كشور اعتبار ياز ورزش همگانيبودجه مناسب و مورد ن

 يعني ؛رسديارد تومان ميليم 100معادل  يدر سراسر كشور به عدد يورزش همگان يكنونبودجه  ،يكه به گفته و

 .(2402 سنا،يا يخبرگزار) مطلوببا نقطه  يفاصله پنجاه برابر

 با است. «يورزش همگان»و  «ياورزش حرفه»به  ينگاه مساو نبودتوازن و  نبودانگر ين اختلاف فاحش بيا

 يهاتياز فعال ياز آن به بخش يادير شدن حجم زيسراز و« وزارت ورزش و جوانان»ه محدود بودن بودجه توجه ب

 مانند ورزش« )و جوانانوزارت ورزش » يهاتيگر حوزه فعاليد يهابخش يبرا عتاًيطب ي(امانند ورزش حرفه) يورزش

ز يد نيآيقات كه در ادامه ميتحق يدر بعض عموضون يابر توان اختصاص داد. ياز بودجه را م يحجم كمتر ي(همگان

 است.شده د أييت

انع ن موياند. هرچند اران پرداختهيدر ا يورزش همگان يموانع اصل يپژوهشگران به نحو خاص به بررس يبرخ

 ،ر مقابلو بودجه است. د ينبود منابع مال ،در كشور ين موانع گسترش ورزش همگانيتراز مهم يكياما  ،متعدد هستند

ها نويليسالانه مگوناگون  ياست. در كشورها يها از ورزش همگانت دولتين موانع حمايرفع ا ياز راهكارها يكي

 ،هدف مهم نيبه ا يابيدست يحال برا نيا شود. بايم يبدن يهاتيفعال يو ارتقا يدلار صرف گسترش ورزش همگان

ن بخش يو همچن يو محل يامنطقه ،يمام سطوح ملدر ت ياوزارتخانهنيو ب يسازماننيب يهاد تمام بخشيبا

 توسعه ورزش يراهكارها جمله از يبخش خصوص يتوان مال يريكارگكنند و به يهمكار گريكدي با يخصوص

 .(2391و همكاران،  ي)شهباز است يهمگان

 يكي ،معهدر جا يو نشاط روح يدر سلامت جسم يهمگانورزش و  يرات مهم ورزش پرورشيثأن با وجود تيبنابرا

همچون ورزش  ييهادن ورزشگذاركنار  ،است ياكه متوجه ورزش حرفه يدر عرصه اجتماع يرفتار يهابياز آس

ن يچن موجب يقداما هر :د گفتيبا ،قبل يهاهمانند استدلال است.و نشاط اجتماع  ياست كه ضامن سلامت يهمگان

 مواجه است. كالاشبا  يلحاظ اخلاق از قطعاً گردد يدر عرصه اجتماع يبيآس
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 گيريجهينت

و  «يقهرمان». است يو قهرمان يبر كسب درآمد از راه برتر يمبتن يانيت و بنيماه يدارا «ياورزش حرفه»

 (يياجتناب از زورافزات انصاف و يمانند رعا) يهستند. فارغ از مباحث جنب ياورزش حرفه ياركان اصل «يسودآور»

 ي. بررساست يو رفتار يعاطف -ي، روحيدر حوزه جسم ييهابيآس أمنش بالقوه ياان ورزش حرفهيبن ت ويماه

حوزه  در ؛يب جسمانيبر آس يدر حوزه جسم با استدلال مبتن يازا در ورزش حرفهبيآسگوناگون ابعاد  ياخلاق

با  يو در حوزه رفتار ؛در ورزشكار يل اخلاقيش رذايمانند رو ييهابيبر آس يبا استدلال مبتن يعاطف -يروح

 و يل اخلاقيبه رذا مستقيم غيرغلط در اجتماع، دعوت  يگذارهمچون ارزش ييهابيبر آس ياستدلال مبتن

 القوهب ياكه ورزش حرفه ميشوين نكته رهنمون ميبه ا (يهمچون ورزش همگان)ورزش  به انواع سودمند يتوجهيب

 .است ير اخلاقيغ يهابيآسمتعدد ابعاد  يبرا يبستر

نه يتر و زمشه بسين همينه بالفعل. بنابرا ،را دارد ييهابين آسيچن يبالقوه اقتضا ياورزش حرفهت يالبته ماه

توانند با در نظر گرفتن يم ين ورزشهرچند ورزشكار و مسئولا ،وجود دارد ياها در ورزش حرفهبين آسيا يبرا

 كنند. يريبالقوه جلوگ يهابين آسياز بالفعل شدن ا يداتيتمه

م و نه حك ،بود يازا در ورزش حرفهبيابعاد آس ياخلاق يق تنها درصدد بررسين تحقيا :د گفتيبا ،انيدر پا

ز ين يارفهد ورزش حيد ابعاد مفيبا يادرباره ورزش حرفه ييدن به حكم نهايرس ين برايبنابرا آن.درباره  يقضاوت كل

 يكه متول ييها و نهادهادولت مجموع،شود. اما در  سه و قضاوتيمقا ين ابعاد مثبت و منفيب يانيو در مرحله پا يبررس

 يهابيافتن آسيو از بالفعل شدن و تحقق  را حل كنند ياخلاق يهان چالشيد ايهستند با ياورزش حرفه يا حامي

 .كنند يريان شده جلوگيب
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 منابع
 المصطفي.  نشر لي ترجمه والملمركز بين، قم، جسماني سلامت بدني وتربيت ،2393 ديگران، محسن و ،اكبرپوربني
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