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Abstract 

Background and Objective: Spiritual happiness is one of the types of 

positive emotions that play an important role in helping people adapt to 

the situation in stressful situations. Also, the meaning of life and 

psychological capitals are also variables that form the basis of effective, 

directed and continuous coping of individuals with difficult conditions. 

Therefore, based on this, the current research was conducted with the aim 

of predicting spiritual happiness based on meaning in life and 

psychological capital, with the mediation of students' sense of coherence 

during the Covid-19 epidemic. 

Methods: The present study is a descriptive survey-based study involving 

the use of structural equation modeling. The statistical population 

included all male and female undergraduate students (day and night) of 

Isfahan University in the academic year 2020-2021. There were 360

students from this community who volunteered to participate in the 

research. In this study, the data were collected using a questionnaire of 

demographic characteristics, Chirian & Afrooz’s spiritual happiness 

questionnaire, Steger et al.’s meaning in life questionnaire, Luthans 
psychological capital questionnaire and Antonovsky’s sense of coherence 
questionnaire. The collected data were analyzed on Smart PLS2 and using 

structural equation modeling. In the present study, all ethical 

considerations were observed and the authors reported no conflict of 

interest.  

Results: The results showed that meaning in life and psychological 

capital with the mediation of sense of coherence has a positive and 

significant relationship with spiritual happiness (P<0.00). 

Conclusion: Having spiritual vitality plays an important role in helping 

people to face the life challenges. Meaning in life and psychological 

capitals create a source of internal resistance that can be effective in 

creating spiritual vitality in students in interaction with the sense of 

coherence. 

 

Please cite this article as: Malekiha M, Olyanasab SZ. Prediction of Spiritual Happiness Based on Meaning in Life and Psychological Capital with 
the Mediation of Students' Sense of Coherence during the Covid-19 Epidemic. Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat. 2024;10(1):96-109. 

https://doi.org/10.22037/jrrh.v10i1.40087 

 
 
 

 
Background and Objective 

The implementation of quarantine during the 

Covid-19 epidemic has led to changes in people's 

lifestyles in different dimensions (personal, 

family, academic, occupational and social) and the 

quantity and quality of social interactions, and has 

resulted in physical and psychological 

consequences for the majority of people and 

consequently the society (1). According to the 

official reports of the World Health Organization, 

the reduction of personal and spiritual happiness 

in various dimensions is one of the consequences 

of quarantine and lifestyle changes in this era (2). 

Prediction of Spiritual Happiness Based on Meaning in 

Life and Psychological Capital with the Mediation of 

Students' Sense of Coherence during the Covid-19 

Epidemic 

Summary 
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Happiness is a person's way of judging about 

going through life events, which is affected by the 

person's explanation style and is effective in 

her/his feelings, perceptions and decisions (3, 4). 

One of the types of happiness is spiritual 

happiness (5). Spiritual happiness represents the 

feeling of peace, kindness, hopefulness or piety 

and forgiveness, and having inner freshness and 

clarity and heart's belief in the Creator of the 

universe. On the other hand, psychological capital 

is one of the positive psychological constructs that 

plays an effective role in helping people to deal 

with life crises (28). Psychological capital is a 

type of psychological state and includes four 

components: 1) a person's mental belief in his 

abilities to successfully perform challenging tasks 

(self-efficacy), 2) a positive documentation 

method about present and future successes 

(optimism), 3) persistence on the way to the goal 

and if necessary, changing the path to reach the 

goal for success (hope) and 4) persistence when 

facing hardships and difficulties on the way to the 

goal (resilience) (29). 

Considering the importance of spiritual 

happiness, which is one of the positive indicators 

of mental health, and also given the fact that one 

of the groups of society is the student community 

and students spend most of their time in 

educational environments, the current research 

was carried out with the aim of predicting spiritual 

happiness based on meaning in life and 

psychological capital with the mediation of a 

sense of connectedness in students in the era of 

Covid-19. 

Methods 

Compliance with ethical guidelines: In order to 

comply with the ethical principles of research and 

protect the rights of the participants, attention was 

paid to the following: briefing all participants on 

the purpose, nature and method of conducting the 

research; Voluntary nature of the study; obtaining 

informed consent to participate in research; 

ensuring confidentiality of all information 

resulting from the implementation of the research 

and overall analysis and representation of the data 

while preserving the nature and personal 

information of the participants in the research. 

     The present study is correlational and involves 

structural equation modeling. The research 

population included all male and female 

undergraduate students of Isfahan University in 

the academic year 2020-2021, 360 of whom were 

selected by available sampling. In this research, 

data were collected using Chirian and Afrooz's 

demographic characteristics questionnaire, 

Chirian and Afrooz’s spiritual vitality, Stegar et 

al.'s meaning in life, Luthans' psychological 

capital, and Antonovsky's sense of coherence 

questionnaire, and were analyzed using the Smart 

PLS2 software and structural equation modeling. 

Results 

The results showed that the correlation coefficient 

between the variable of spiritual happiness and the 

variables of meaning in life, psychological capital 

and sense of coherence was 0.544, 0.508 and 

0.471, respectively, which is a significant 

relationship (P<0.0005). According to Cronbach's 

alpha and the combined reliability of the 

variables, the internal consistency of the 

measurement patterns was confirmed. According 

to Cronbach's alpha and the combined reliability 

of the variables, the internal consistency of the 

measurement patterns was confirmed. Average 

variance scale was used to check the validity of 

the variables. The obtained values indicate the 

similarity and internal validity of the reflective 

measurement model. The results showed that 

meaning in life and psychological capital with the 

mediation of sense of coherence had a positive 

and significant relationship with spiritual 

happiness (P<0.00). The standardized regression 

coefficient of psychological capital on sense of 

coherence was equal to 0.307, the standardized 

regression coefficient of meaning in life on sense 

of coherence was equal to 0.264, and the 

standardized regression coefficient of sense of 

coherence on spiritual happiness was equal to 

0.664. In addition, the adjusted coefficient of 

determination 2R for the spiritual happiness 

variable was 0.441, which shows that the research 

variables expressed 0.441 of the variance in 

spiritual happiness variable.  

Conclusion 

The findings showed that meaning in life has a 

positive and significant relationship with spiritual 

vitality through the mediation of a sense of 

coherence. This research finding is indirectly 

aligned with the results of previous studies that 

show a positive and significant relationship 

between having meaning in life and spiritual 

vitality (39-41). Another finding of the research 

showed that psychological capital has a positive 

and significant relationship with spiritual vitality 

through the mediation of a sense of coherence. 

This research finding is indirectly aligned with the 

results of Sadeghi et al. (52), Sarkar and Garg 

(53), and Yousefzadeh et al.’s (54) studies 
showing a positive and significant relationship 

between psychological capital and its components 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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with spiritual vitality. 

Meaning in life and psychological capitals are 

a source of internal resistance that can be effective 

in creating spiritual happiness in students in 

interaction with the sense of coherence. In 

general, according to the results of the present 

study, it can be concluded that psychological 

capital in interaction with the sense of coherence 

provides the basis for having a deep and 

meaningful attitude to life. In other words, 

psychological capital is a source of generalized 

resistance that moderates the effects and 

consequences of negative events on a person's life. 

Psychological capitals increase one's ability to 

deal with problems and sometimes accept 

challenges and problems, strengthen one's mental 

belief in one's abilities to successfully solve 

challenges and stick to and commit to goals and 

abandon them under any conditions, providing the 

ground for a life full of certainty in 

communication with God. 
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 معلوجمات المادة  
 1444 الحجه  ذی 12  الوصول 
 1445 صفر 18  يوصول النص النهاي 
 1445 الاولی يجماد 7  القبول 
 1445 رمضان 9  النشر الإلكتوني 
 

 الكلمات الرئیسة:  
 الحیوية  
 رأس المال النفسي  
 الشعور بالتماسك  
 الطلاب  
 19کوفید 
 المعنی  
 النزعة الروحیة  
   
 
 
 
 
 

 
 

 الملخّص  
دوراً إیجابیاً في الحیوية الروحیة نوع من أنواع العواطف الإیجابیة التي تؤدي  :خلفیة البحث وأهدافه

تخفیف حدّة القلق ومساعدة الفرد علی التلائم مع الحالات الحرجة. لهذا تسعی هذه الدراسة للتطرق 
إلی الحیوية الروحیة بناء علی مفهوم المعنی في الحیاة ورأس المال النفسي مع الدور الوسیط للشعور 

 .19بالتواصل لدی الطلاب في فتة جائحة کورونا أو کوفید

المنهج الذي اعتمدته الدراسة هو المنهج الإرتباطي ومنهج المعادلات الهیکلیة. اما  نهجیة البحث:م
الجمعیة الإحصائیة فقد شمل: جمیع الطلاب الذکور والإناث في مرحلة الإجازة في جامعة أصفهان 

احة. اما طالباً من بینهم عبر منهج أخذ العینات المت 360الدراسي وقد اختیر  2022-2021لعام 
عن تحلیل البیانات فقد استخدم الباحثون استبیان الخصائص الدیمقرافیة، والحیوية الروحیة للباحثین 
تشیریان وأفروز، واستبیان المعنی في الحیاة للباحث استیجر والزملاء، واستبیان رأس المال النفسي 

تم تحلیل هذه البیانات من  كذلللباحث لوتانز، واستبیان الشعور بالتواصل للباحث آنتونسکي، وبعد 
، وأسلوب المعادلات الهیکلیة. يذُکرأنهّ قد تم: مراعاة جمیع الموارد PLS2خلال تطبیق اسمارت 

 .الأخلاقیة في هذا البحث وإضافة إلی ذلك، فإنّ مؤلفي البحث لم يشیروا إلی أيّ تضارب في المصالح

وذات دلالة إحصائیة واضحة بین المعنی في الحیاة اظهرت النتائج أن هناك علاقة إیجابیة ات: عییالم
ورأس المال النفسي وبین الدور الوسیط للشعور التواصلي، یمکن التعبیر عنه علی النحو التالي  

(00/0<P). 

یمکن لکل من مفهوم المعنی في الحیاة ورأس المال النفسي أن يخلقا دعامة للإنسان ويعززا  الاستنتاج:
والمصود في التعامل مع الآخر ويعززا الشعور بالتماسك والتواصل ویُُسّنا الحیوية الروحیة فیه المقاومة 
 .لدی الطلاب

 :التالي الترتیب على المقالة استناد يتم
Malekiha M, Olyanasab SZ. Prediction of Spiritual Happiness Based on Meaning in Life and Psychological Capital with the Mediation of Students' 

Sense of Coherence during the Covid-19 Epidemic. Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat. 2024;10(1):96-109. 
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 اطلاعات مقاله  

 1402 تیر 10 :دریافت
 1402 شهریور 13 :دریافت متن نهایی

     1402 آبان 30 پذیرش:

 1403 فروردین 1نشر الکترونیکی: 
  

 واژگان کلیدی:

 حس پیوستگی

  دانشجویان

  شناختی های روان سرمایه

 19کووید 

 معنا

 معنویت

 نشاط

 

 

 

 

 

 

 

 چکیده  

های مثبت است که در شرایط نشاط معنوی یکی از انواع هیجانهدف: سابقه و 

رو پژوهش حاضر  زا نقش مهمی در کمک به سازگاری افراد با شرایط دارد. ازایناسترس

شناختی  روانهای  بینی نشاط معنوی بر مبنای معنا در زندگی و سرمایه با هدف پیش

انجام  19گیری بیماری کووید  با میانجیگری حس پیوستگی دانشجویان در دوران همه

 . شد

پژوهش حاضر همبستگی از نوع معادلات ساختاری است. جامعة پژوهش  روش کار:

تمامی دانشجویان دختر و پسر مقطع کارشناسی دانشگاه اصفهان در سال تحصیلی 

گیری دردسترس انتخاب شدند.  روش نمونه از آنان بهنفر  360بودند که  1400-1399

شناختی، نشاط  های جمعیتنامة ویژگی ها با استفاده از پرسش در این پژوهش داده

شناختی  های روان معنوی چیریان و افروز، معنا در زندگی استیگر و همکاران، سرمایه

دو و با  اس. ال. ت پیافزار اسمار آوری و با نرملوتانز و حس پیوستگی آنتونسکی جمع

روش معادلات ساختاری تحلیل شد. در این پژوهش همة موارد اخلاقی رعایت شده 

 .اند است و مؤلفان مقاله تضاد منافعی گزارش نکرده

شناختی با میانجیگری  های روان نتایج نشان داد که معنا در زندگی و سرمایه ها:یافته

  .(P>00/0) داشتحس پیوستگی ارتباط مثبت و معناداری با نشاط معنوی 

شناختی ایجادکنندة یک منبع  های روان معنا در زندگی و سرمایه گیری:نتیجه

د در ایجاد نشاط معنوی نتوان که در تعامل با حس پیوستگی می هستندمقاومت درونی 

 .دندر دانشجویان مؤثر باش

 :است صورت این به مقاله استناد

Malekiha M, Olyanasab SZ. Prediction of Spiritual Happiness Based on Meaning in Life and Psychological Capital with the Mediation of Students' 
Sense of Coherence during the Covid-19 Epidemic. Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat. 2024;10(1):96-109. 
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منجر به تغییر  19گیری کووید  اعمال قرنطینه در دوران همه

خانوادگی،  سبک زندگی افراد در ابعاد مختلف )شخصی،

تحصیلی، شغلی و اجتماعی( و کمّیت و کیفیت تعاملات 

 تبعاتی راشناختی  حاظ جسمی و رواناجتماعی شده و به ل

. (1)دنبال داشته است  برای غالب افراد و بالتبع جامعه به

کاهش  های رسمی سازمان بهداشت جهانی، مطابق با گزارش

از پیامدهای  نشاط شخصی و معنوی در ابعاد مختلف یکی

 مقدمه

های  بینی نشاط معنوی بر مبنای معنا در زندگی و سرمایه پیش

 شناختی با میانجیگری حس پیوستگی دانشجویان روان

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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. (2)اعمال قرنطینه و تغییر سبک زندگی در این دوران است 

نشاط نحوة قضاوت فرد دربارة گذراندن رویدادهای زندگی 

است که متأثر از سبک تبیین فرد است و بر احساسات، 

. یکی از انواع (4, 3)های او مؤثر است  گیری ادراکات و تصیم

. نشاط معنوی معرف احساس (5)است  1نشاط، نشاط معنوی

آرامش، مهرورزی، امیدبخشی یا وارستگی و بخشایشگری و 

برخورداری از طراوت و زلالی درون و باور قلبی به خالق 

های باروری خرد و اندیشه را  هستی است. نشاط معنوی زمینه

و نوعی رضایت عمیق و لذتی است که فرد  (6)کند  فراهم می

کند؛ این نشاط همواره توأم با  در خلال زندگی روزانه تجربه می

گیرد و شامل رشد  ایمان و شکری است که از درون نشئت می

و حاوی سه عنصر  (7)های زندگی  از خلال پستی و بلندی

. (9, 8)اساسی لذت، خرسندی و رضایت از زندگی است 

نظیر  دارد داشتن نشاط معنوی در زندگی پیامدهای مثبتی

و افزایش  ، ارتقای سلامت روان(10)ارتقای بهزیستی ذهنی 

  .(11) های زندگی آوری در مواجهه با بحران تاب

 جهت در تا کندیمجاد یا زهیانگ فرد در یمعنو نشاط

 بر و ندک اقدامخود  یدر زندگ معنا خلقو  یمندجهت جادیا

 از برگرفته یهاارزش جهت در و داریپا یاهداف به مبنا نیا

از  یکی ،گری. به عبارت د(12) بپردازد خود یزندگ یمعنا

 یبرا نهیکردن زم فراهم یو مثبت نشاط معنو داریپا یامدهایپ

فرد  قیطر نیاست و به ا یزندگ یمعنا جهتدر  أملتفکر و ت

. معنا در (13) برداشت خواهد قدم خود یزندگ یتعال مسیر در

که  دارددلالت بر احساسی از یکپارچگی وجودی  2زندگی

بردن به هدف زندگی  دادن به چیستی زندگی، پی دنبال پاسخ به

یافتن به اهداف ارزنده و درنتیجه رسیدن به حس  و دست

پیامدهای مثبت در  و با (14) بودن و مفیدبودن است کامل

شناختی، سلامت  حوزه و ابعادی همچون بهزیستی روان

, 15) شود آوری و کسب موفقیت مشخص می جسمی، تاب

داشتن نظام ارزشی، حس  . این سازه شامل چهار بُعد(16

هدفمندی، داشتن هدف و توانایی سازگاری با گذشته است 

. وجود معنا در زندگی با عاطفة مثبت، رضایت از زندگی (17)

ت زندگی، سلامت و بهزیستی ، کیفی(19, 18)بینی  بالا، خوش

 (24, 23)و سلامت جسمانی بهتر  (22-20)شناختی  روان

های  ها به کاربرد مؤثر سازه همراه است. در برخی از پژوهش

و نقش کاربرد  ؛اشاره گیری شناسی مثبت در دوران همه روان

 .  (27-25) ها در این دوران تحلیل شده است این سازه

                                                           
1) Spiritual vitality  
2) Meaning in life  

 های سازه شناختی یکی از های روان طرفی سرمایه از

شناختی مثبت است که نقش مؤثری در کمک به افراد  روان

های  . سرمایه(28)کند  های زندگی ایفا می برای مقابله با بحران

 شناختی و شامل چهار جزء شناختی نوعی حالت روان روان

های خود برای انجام  ( باور ذهنی فرد به توانایی1است: 

( 2برانگیز )خودکارآمدی(،  آمیز کارها و وظایف چالش موفقیت

های حال و آینده  شیوة اسنادی مثبت دربارة موفقیت

( پایداری در راه هدف و درصورت لزوم تغییر 3بینی(،  )خوش

اری ( پاید4مسیر رسیدن به هدف برای موفقیت )امید( و 

ها در راه رسیدن به هدف  ها و دشواری هنگام مواجهه با سختی

های  . نتایج مطالعات گویای نقش مؤثر سرمایه(29)آوری(  )تاب

برانگیز زندگی  های چالش موقعیت با شناختی برای مقابله روان

چه در بُعد زندگی فردی چه در بُعد زندگی آنها  و عبور از

  .(32-30, 28)اجتماعی است 

صورت  به هکاست رهای مختلفی ز متغیّا 3حس پیوستگی

 .(33)د باشه داشته رابط نشاط معنوی اب است نممک بالقوه

گیری کلی  که جهت است شده ای تعریف سازهحس پیوستگی 

فراگیر را در زندگی و  مداوم وفرد و احساس اعتماد و پویایی 

شود که  و موجب می (34) دهد میدنیای پیرامون وی نشان 

شده از محیط درونی و بیرونی خود را  فرد محرکات دریافت

تر درک نماید. احساس  تر و منسجم یافته طور سازمان به

ساز درک پرمعنا از زندگی است و موجب  پیوستگی زمینه

ویدادهای کنترل بیشتر بر زندگی و برخورد مؤثرتر با ر

که حس پیوستگی در فرد  زمانی شود. زای زندگی می استرس

یابد، او قادر به کنترل و مقابلة مؤثر با رویدادهای  کاهش می

احساس پیوستگی سه مؤلفه دارد: قابلیت  زا نیست. استرس

درک، قابلیت مدیریت و هدفمندبودن. این سه مؤلفه در تعامل 

کند  گی را در فرد ایجاد میبا یکدیگر حس ایجاد کنترل بر زند

. (35)نمودن اهداف متعالی در زندگی است  ساز دنبال و زمینه

 یانجیم ریّمتغعنوان  سازه به نیانتخاب ادر مطالعة حاضر علت 

 ی رامناسب ةنیزم یوستگیحس پ از یک سو بوده است که نیا

 و (37, 36)مداخلات گوناگون دارد  قیاز طر شدنتیتقو یبرا

 تیظرف یوستگیپ حس مختلف مطالعات در گرید سوی از

 است داده نشان یمعنو نشاط تیتقو و جادیا یبرا ییبالا ةبالقو

در زمینة ارتباط نشاط معنوی با معنا در زندگی و  .(38, 33)

شناختی تاکنون مطالعاتی در داخل و خارج از  های روان سرمایه

؛ اما پژوهشی که به بررسی (41-39)کشور انجام شده است 

نقش میانجی حس پیوستگی در ارتباط معنا در زندگی و 

                                                           
3) sense of coherence 
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...بینی نشاط معنوی بر مبنای معنا در زندگی وپیش  •  96-109: 1403(، 1)10/ پژوهش در دین و سلامت؛ علیانسب ملکیها و

بینی نشاط معنوی بپردازد،  شناختی در پیش های روان سرمایه

 یافت نشد.  

توان نتیجه گرفت  درمجموع، با توجه به مطالب یادشده می

رو شدن با وضعیت فشار روانی  وبهزا ر که در شرایط استرس

تواند موجب ایجاد مشکلات سلامت روان شود  زیاد نه تنها می

بلکه تأثیر ماندگاری نیز بر بهداشت روانی افراد خواهد داشت 

. بنابراین، با توجه به اهمیت نشاط معنوی که از (42)

های مثبت بهداشت روانی است و همچنین با توجه به  شاخص

هـای جامعـه، جامعة دانشجویی است و اینکه یکـی از گـروه

های آموزشی  ود را در محیطدانشجویان بیشتر وقت خ

گذرانند، دانشجویانی که احساس نشاط معنوی بیشتری  می

تر  کنند آرامش بیشتری دارند و در مواجهه با مشکلات راحت

پذیرند و وضعیت تحصیلی بهتری نسبت به دیگران  آنها را می

خواهند داشت. همچنین نتایج حاصل از اجرای این مطالعه 

ود را در جهت شناسایی و ارتقای تواند دانش نظری موج می

واسطة بررسی متغیّرهای  عوامل مؤثر بر نشاط معنوی به

شناختی و حس  های روان معنا در زندگی، سرمایه انوگرایپس

ها با استفاده از نتایج  پیوستگی فراهم کند و رؤسای دانشگاه

توانند راهکارهایی برای افزایش نشاط معنوی و  این مطالعه می

کاهش مشکلات سلامت روان دانشجویان فراهم نمایند. 

بینی نشاط معنوی بر  بنابراین، پژوهش حاضر با هدف پیش

شناختی با  های روان مبنای معنا در زندگی و سرمایه

 19میانجیگری حس پیوستگی در دانشجویان در دوران کووید 

  .صورت گرفته است
 

 
 

منظور رعایت اصول  بهپیروی از اصول اخلاق پژوهش: 

 کننده به موارد اخلاقی پژوهش و حفظ حقوق افراد شرکت

کننده دربارة  افراد شرکت توجه شد: توضیح برای همة ذیل

بودن شرکت در  هدف، ماهیت و نحوة اجرای پژوهش؛ داوطلبانه

رضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش؛ داشتن پژوهش؛ 

بودن تمامی اطلاعات حاصل از اجرای پژوهش و درج  محرمانه

ماندن ماهیت و  صورت گروهی در عین محفوظ اطلاعات به

 در پژوهش.  کنندگان اطلاعات شخصی مشارکت

تمامی دانشجویان دختر و پسر  حاضر جامعة پژوهش

-1401مقطع کارشناسی دانشگاه اصفهان در سال تحصیلی 

گیری  روش نمونه از آنان به نفر 360بودند که  1400

 ةنیشیپ عةمطال با هنمون حجم دردسترس انتخاب شدند.

. (43) شد نییتع 3/0 اثر حجم و 05/0 یآلفا ی،پژوهش

های ورود به مطالعه شاغل به تحصیل بودن در مقطع  ملاک

در دانشگاه اصفهان و تمایل به همکاری در پژوهش کارشناسی 

نداشتن به شرکت در  های خروج نیز شامل تمایل بود و ملاک

های پژوهش بود. پس از  نامه پژوهش و تکمیل ناقص پرسش

های لازم با مرکز مشاورة دانشگاه اصفهان، حراست و  هماهنگی

ها، پژوهشگران در دو نوبت صبح و   رؤسای تمامی دانشکده

های مقطع کارشناسی حاضر شدند و  عصر در کلاس

ها را در میان دانشجویان داوطلب شرکت در  نامه پرسش

 پژوهش توزیع کردند.

های  نامه ها از پرسش در این پژوهش برای گردآوری داده

 ذیل استفاده شده است:  

در  شناختی: های جمعیتنامۀ ویژگی الف( پرسش

شناختی از  های جمعیتمطالعة حاضر جهت سنجش ویژگی

ساخته استفاده شد که شامل جنسیت، سن،  نامة محقق پرسش

  رشتة تحصیلی و وضعیت اشتغال است. 

چیریان و افروز این مقیاس  :1معنوی ب( مقیاس نشاط

یابی نشاط معنوی در منظور ارز به 1395سؤالی را در سال  60

 اسیمق دو خردهشامل  مذکور اسیمق اند. افراد طراحی کرده

( 40 =برش ةنقط) رفتار و احساس و( 20 =برش ة)نقط باورها

 یگذار نمره. است 60 با برابر نامهپرسش کل برش ةنقطاست. 

 صورت کاملاً به یا چهاردرجه کرتیل فیبا ط مطابق اسیمق

 نیب ینمرات یآزمودن و است 4 =موافقم کاملاً تا 1 =مخالفم

 دهندةنشان 160کسب نمرة بالای  .کند یم کسب 240 تا 60

ة غیرقابل قبول نمر 60 از کمتر و یمعنو نشاط یبالا زانیم

. چیریان و افروز ابتدا روایی محتوایی را به کمک (6)است 

متخصصان این حوزه بررسی و همسانی درونی را از طریق 

اند. برای تعیین  برآورد کرده 99/0ضریب آلفای کرونباخ برابر با 

های  تک سؤال اعتبار از همبستگی نمرة کل با تک

نامه استفاده شد. دامنة ضریب همبستگی  دهندة پرسش تشکیل

است. روایی محتوایی این  920/0تا  141/0آمده از  دست به

 در .(6)نامه زیر نظر چند کارشناس تأیید شده است  پرسش

 ،ییروا نییجهت تع همکاران و یکلاشم دادخواه ةمطالع

 اسیمق ةدهند لیتشک سؤالات تکتک با کل ةنمر یهمبستگ

. رددا قرار 83/0 تا 45/0ة که در دامن ه استمحاسبه شد

 کرونباخ یآلفااز روش  استفاده با نامه پرسش ییایپا نیهمچن

پژوهش حاضر  در. (44)ه است شد محاسبه 77/0 با برابر

محاسبه 85/0 با برابر کرونباخروش آلفای  نامه به پایایی پرسش

                                                           
1) Spiritual Vitality Scale (SVS)  

 روش کار
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...بینی نشاط معنوی بر مبنای معنا در زندگی وپیش  • 96-109: 1403(، 1)10/ پژوهش در دین و سلامت؛ علیانسب ملکیها و

 .شد

این پژوهش جهت  : در1نامۀ معنا در زندگی پ( پرسش

و  2نامة معنا در زندگی استگر سنجش معنا در زندگی از پرسش

نامه را  همکاران استفاده شد. مصرآبادی و همکاران این پرسش

سنجی آن را بررسی  ترجمه و مشخصات روان 1392در سال 

گویه و دو مؤلفه دارد و به  10نامه  . این پرسش(45)اند  کرده

وجوی  سنجش معنا در زندگی در دو بُعد حضور معنا و جست

نامه مطابق با طیف  گذاری این پرسش پردازد. نمره معنا می

( 5 =تا کاملاً موافقم 1 =ای )کاملاً مخالفمدرجه لیکرت پنج

است.  50و حداکثر  10نامه  است. حداقل نمره در این پرسش

نامه و  های پرسش دهندة اعتبار و ثبات نمره ها نشان پژوهش

. برای هر دو مقیاس (47, 46) روایی همگرا و افتراقی آن است

( 87/0تا  82/0نی )ضریب آلفای کرونباخ بین همسانی درو

مناسبی گزارش شده است و در فاصلة زمانی یک ماه اعتبار 

 73/0مقیاس حضور و  برای خرده 70/0بازآزمایی مناسب )

. (11)وجو( به دست آمده است  مقیاس جست برای خرده

نامه با  پرسش ییروا همکاران و مسلمان ةمطالع در نیهمچن

 ةنمر با سؤالات تکتک یهمبستگ بیضر ةاستفاده از محاسب

ه محاسبه شد 78/0 تا 65/0 نیب یهمبستگ بیضر ةدامن کل

 کرونباخ یآلفابا استفاده از روش نیز  مهنا پرسش ییای. پااست

 حضور اسیمق خرده یبرا و نامه پرسش کل یبرا 87/0 برابر

 83/0 و 81/0 با برابر بیترت به معنا یجووجست و معنا

در پژوهش حاضر پایایی برای کل  .(48)ه است شد محاسبه

 81/0نامه با استفاده از روش آلفای کرونباخ برابر با  پرسش

  محاسبه شد.

: در 3لوتانز شناختی های روان نامۀ سرمایه ج( پرسش

شناختی از  های روان این مطالعه جهت سنجش سرمایه

های روانشناختی لوتانز استفاده شد.  نامة سرمایه پرسش

 ترجمه 1390نامه را در سال  آباد و همکاران این پرسش نصرت

. این (49)اند  کرده بررسیرا  آن سنجیروان مشخصات و

سؤال دارد که به سنجش ابعاد چهارگانة  24نامه  پرسش

آوری  (، تاب12-7(، امید )سؤالات 6-1خودکارآمدی )سؤالات 

پردازد.  ی( م24-19بینی )سؤالات  و خوش (18-13)سؤالات 

نامه مطابق با طیف لیکرت  این پرسش گذاری در نمره

)کاملاً موافقم( است و  6)کاملاً مخالفم( تا  1ای از  درجه شش

شوند.  گذاری می صورت معکوس نمره به 23و  20، 13سؤالات 

                                                           
1) The Meaning in Life Questionnaire (MLQ)  
2) Stegar 
3) Luthans Psychological Capital Questionnaire (LPCQ) 

نامه که حاصل مجموع نمرات در ابعاد  نمرة کل در این پرسش

های  ی فرد از سرمایهچهارگانه است گویای میزان برخوردار

 .قرار دارد 144 تا 24 نیب نمرات ةدامنشناختی است.  روان

دهندة این است که آزمون  نتایج تحلیل عاملی تأییدی نشان

های مد نظر سازندگان آزمون است.  دارای عوامل و سازه

درحقیقت، نتایج تحلیل عاملی روایی سازة آزمون را تأیید 

 یهمگرا ییروا یسبز و یفرخة مطالع در. (49)کرده است 

 87/0با  برابر آکسفورد یشادکام ةنام پرسش با نامه پرسش نیا

 -76/0با  برابر 4بک یافسردگ ةاهیس با آن یواگرا ییو روا

با استفاده  ییاین پای. همچنه استکل محاسبه شد ةنمر یبرا

 و 87/0نامه برابر با  کل پرسش یکرونباخ برا یاز روش آلفا

 ینیب و خوش یآور تاب د،یام ،یخودکارآمد یها مؤلفه یبرا

ه شد محاسبه 88/0 و 83/0، 79/0، 78/0برابر با  بیترت به

نامه با استفاده از  پژوهش حاضر پایایی پرسش در. (50)است 

  محاسبه شد.  79/0روش آلفای کرونباخ برابر با 

این  5آنتونوسکی پیوستگی: نامۀ حس  چ( پرسش

جهت سنجش میزان حس  1987  نامه را در سال پرسش

پیوستگی در زندگی ساخته است که در ایران آقایوسفی و 

سنجی  آن را ترجمه و مشخصات روان 1389شریف در سال 

سؤال  29نامة مذکور  اند. پرسش نامه را بررسی کرده پرسش

پذیری  دارد که به سنجش حس پیوستگی در سه بُعد درک

سؤال(  8عناداری )سؤال( و م10سؤال(، توانایی مدیریت ) 11)

ای  درجه صورت لیکرت پنج گذاری به نمره روشپردازد.  می

، 4، 1سؤال ) 13( و در 5 =تا کاملاً موافقم 1 =)کاملاً مخالفم

صورت  ( به27و  25، 23، 20، 16، 14، 13، 11، 7، 6، 5

است و نمرات  145و حداکثر  29معکوس است. حداقل نمره 

  یشتر است. نتیجة بررسیدهندة حس پیوستگی ب بالا نشان

نامه دارای  دهد که پرسش نشان می 6اریکسون و لینداستروم

فرهنگی دارد. ضریب آلفای کرونباخ  پایایی است و قابلیت بین

. در (51)گزارش شده است  84/0نامه نیز  برای کل پرسش

روش آلفای  نامه به پژوهش آقایوسفی و همکاران پایایی پرسش

و برای ابعاد  91/0نامه برابر با  کرونباخ برای کل پرسش

ترتیب برابر با  پذیری، توانایی مدیریت و معناداری به درک

گزارش شده است. همچنین روایی  79/0و  85/0، 83/0

 ةخانواد -نامة تعالی شغل  نامه با پرسش همگرای این پرسش

و روایی واگرای آن با  76/0و همکاران برابر با  7هاوس گرین

                                                           
4) Beck's Depression Inventory  
5) Antonovsky 
6) Erickson & Lindstrom 
7) Greenhous 
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...بینی نشاط معنوی بر مبنای معنا در زندگی وپیش  •  96-109: 1403(، 1)10/ پژوهش در دین و سلامت؛ علیانسب ملکیها و

گزارش شده است  -78/0نامة افسردگی بک برابر با  پرسش

نامه در پژوهش حاضر با استفاده از روش  . پایایی پرسش(51)

 محاسبه شد. 83/0آلفای کرونباخ برابر با 

ها با استفاده از روش تحلیل معادلات  در این مطالعه داده

اس دو تحلیل . ال. افزار اسمارت پی استفاده از نرمساختاری و با 

 .شد

 
 

 

 

بود.  82/19±67/1میانگین و انحراف معیار سن افراد نمونه 

%( زن بودند. 8/55نفر ) 201%( مرد و 2/44نفر ) 159تعداد 

%( بدون شغل 51/67نفر ) 243%( شاغل و 5/32نفر ) 117

%( در 7/34نفر ) 125حقوق، %( در رشتة 6/20نفر ) 74بودند. 

 38%( در رشتة مشاوره و 2/34نفر ) 123رشتة علوم تربیتی، 

%( در رشتة مدیریت مشغول به تحصیل بودند. 6/10نفر )

میانگین و انحراف معیار پاسخ افراد در متغیّر نشاط معنوی 

، 759/32±722/12، معنا در زندگی 139/74±240/192

و در متغیّر حس  79/170±170/30شناختی  های روان سرمایه

به دست آمد. برای بررسی فرض  280/96±260/35پیوستگی 

 -های پژوهش از آزمون کولموگروف  بودن داده طبیعی

های پژوهش سطح  استفاده شد. مطابق با یافته 1اسمیرنوف

معناداری برای متغیّرهای نشاط معنوی، معنا در زندگی، 

 05/0پیوستگی کمتر از میزان شناختی و حس  های روان سرمایه

و برای بررسی روابط  بودبود. بنابراین، توزیع متغیّرها طبیعی ن

 2متغیّرهای پژوهش از آزمون ضریب همبستگی اسپیرمن

استفاده شد. نتایج نشان داد که میزان ضریب همبستگی بین 

های  متغیّر نشاط معنوی با متغیّرهای معنا در زندگی، سرمایه

 508/0، 544/0ترتیب برابر با  و حس پیوستگی بهشناختی  روان

(. با P>0005/0که این میزان رابطه معنادار است ) بود 471/0و 

توجه به آلفای کرونباخ و پایایی ترکیبی متغیّرها، سازگاری 

گیری تأیید شد. جهت بررسی روایی  های اندازه درونی الگو

قرار گرفت  ها در اختیار خبرگان نامه صوری و محتوایی، پرسش

توجه به آلفای کرونباخ و پایایی ترکیبی متغیّرها، با  و تأیید شد.

گیری تأیید شد. به این صورت  های اندازه سازگاری درونی الگو

از متخصصان وقت گرفته شد و دربارة موضوع پژوهش با  که

ها در اختیارشان قرار داده شد و  نامه آنان صحبت شد و پرسش

برای به نویسنده ارسال شد.  رایانامهق نتایج بررسی از طری

                                                           
1) Kolmogorov – Smirnov 
2) Spearman Correlation Coefficient 

استفاده شد.  3بررسی روایی متغیّرها از مقیاس متوسط واریانس

آمده از همسانی و اعتبار درونی الگوی  دست مقادیر به

گیری انعکاسی حکایت دارد. در ادامه جهت بررسی برازش  اندازه

 .الگوی پژوهش از الگوی معادلات ساختاری استفاده شد
 

 
 

 ( ضرایب رگرسیونی استاندارد الگوی پژوهش1شکل 
 

، 1با توجه به الگوی برازش فوق، مطابق با شکل شمارة      

شناختی بر  های روان ضریب رگرسیونی استانداردشدة سرمایه

، ضریب رگرسیونی استانداردشدة 307/0حس پیوستگی برابر 

و ضریب  264/0معنا در زندگی بر حس پیوستگی برابر 

رگرسیون استانداردشدة حس پیوستگی بر نشاط معنوی برابر 

2براین، مقدار ضریب تعیین تعدیلی  بود. علاوه 664/0
R  برای

های دهد متغیّربود که نشان می 441/0متغیّر نشاط معنوی 

 .کنندرا بیان می از متغیّر نشاط معنوی 441/0پژوهش 
 

 
 ( مقادیر آمارۀ تی الگوی پژوهش2شکل 

                                                           
3) Average Variance Extracted (AVE) 

 نشاط معنوی

های  سرمایه

شناختیروان  
 معنا در زندگی

[+] 
 
 

[+] 
 

 

[+] 
 

 

[+] 
 

 

264/0  

664/0  

307/0  

 نشاط معنوی

های  سرمایه

شناختیروان  

 معنا در زندگی

[+] 
 
 

[+] 
 

 

[+] 
 

 

[+] 
 

 

059/3  

867/17  

506/3  

 هایافته
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...بینی نشاط معنوی بر مبنای معنا در زندگی وپیش  • 96-109: 1403(، 1)10/ پژوهش در دین و سلامت؛ علیانسب ملکیها و

اس دو از مقدار . ال. افزار اسمارت پی با توجه به اینکه در نرم     

شود و اربودن ضرایب استفاده میدآمارة تی برای بررسی معنا

، برای بررسی است 96/1% عدد 5این مقدار برای خطای 

روابط با عدد مفروض فوق  داری از مقایسة مقدار آمارة تی معنا

طوری که اگر مقدار آمارة تی از مقدار  به ؛گردد استفاده می

دار است. با توجه شده معنا داده بیشتر باشد، رابطة نشان 96/1

توان گفت ضریب رگرسیونی  می 2و  1به نتایج شکل شمارة 

شناختی بر حس  های روان استانداردشدة تأثیر سرمایه

بود. همچنین مقدار آمارة تی برای این  307/0پیوستگی برابر 

دهندة  است و نشان 96/1بود که بیشتر از  506/3ضریب برابر 

طور کلی  % است. به5داربودن این ضریب در سطح خطای معنا

از برآورد الگو حاکی از این است که  آمده دست  نتایج به

شناختی با حس پیوستگی رابطة مثبت و  های روان سرمایه

، معنا در 2و  1های شکل  دارد. مطابق با یافته معناداری

زندگی بر حس پیوستگی اثرگذار است. ضریب رگرسیونی 

استانداردشدة تأثیر معنا در زندگی بر حس پیوستگی برابر 

بود. همچنین مقدار آمارة تی برای این ضریب برابر  264/0

داربودن این دهندة معنا نشان و 96/1بود که بیشتر از  059/3

نتایج  ،طور کلی % است. به5ریب در سطح خطای ض

دهد که معنا در زندگی با  ورد الگو نشان میآمده از برآ دست  به

دار دارد. همچنین حس  حس پیوستگی رابطة مثبت و معنا

 پیوستگی بر نشاط معنوی اثرگذار است. 

، ضریب رگرسیونی استانداردشدة 2و  1با توجه به شکل 

بود.  664/0نشاط معنوی برابر تأثیر حس پیوستگی بر 

بود که  867/17همچنین مقدار آمارة تی برای این ضریب برابر 

دهد این ضریب در سطح  است و نشان می 96/1بیشتر از 

از  آمده دست  نتایج به ،طور کلی دار است. به% معنا5خطای 

برآورد الگو، از این حکایت دارد که حس پیوستگی با نشاط 

ت و معناداری دارد. جهت بررسی برازش معنوی رابطة مثب

الگوی کلی پژوهش، مقادیر متوسط مقادیر اشتراکی و ضریب 

 نشان داده 1تعیین محاسبه شد که نتایج آن در جدول شمارة 

 .شده است
 

 (  نتایج مقادیر متوسط مقادیر اشتراکی و ضریب تعیین1جدول 
 

 متوسط مقادیر اشتراکی ضریب تعیین متغیّر

 544/0 441/0 معنوینشاط 

 587/0 - معنا در زندگی

 577/0 - شناختی های روان سرمایه

 541/0 565/0 حس پیوستگی

 

، مقدار 1با استفاده از فرمول و مقادیر جدول شمارة      

به دست آمد. با توجه به این  532/0شاخص برازش برابر با 

بررسی مقدار، برازش مناسب الگوی تحقیق تأیید شد. برای 

های  نقش میانجی متغیّر حس پیوستگی در رابطة بین سرمایه

استفاده شد که  1شناختی و نشاط معنوی از آزمون سوبل روان

ارائه شده است. با توجه به اینکه  2نتایج آن در جدول شمارة 

توان  است، می 96/1مقدار آمارة تی آزمون سوبل بیشتر از 

های  بین سرمایه نتیجه گرفت که حس پیوستگی در رابطة

 ،همچنینو نشاط معنوی نقش میانجی دارد.  شناختی روان

دربارة تأثیر غیرمستقیم معنا در زندگی بر نشاط معنوی مطابق 

، مقدار آمارة تی آزمون سوبل 2های جدول شمارة  با یافته

توان نتیجه گرفت که حس  بود؛ پس می 96/1بیشتر از 

ی و نشاط معنوی نقش پیوستگی در رابطة بین معنا در زندگ

 .میانجی دارد

 

 شناختی بر نشاط معنوی های روان ( آزمون سوبل جهت بررسی تأثیر غیرمستقیم سرمایه2جدول 
 

 داریسطح معنا آمارۀ تی ضریب شناختی بر نشاط معنوی های روان تأثیر غیرمستقیم سرمایه

 >0005/0 462/3 203/0 شناختی های روان سرمایه -< حس پیوستگی -< نشاط معنوی

 یدارمعنا سطح یت ۀآمار بیضر تأثیر غیرمستقیم معنا در زندگی بر نشاط معنوی

 >0005/0 025/3 175/0 یزندگ در معنا -< یوستگیپ حس -< یمعنو نشاط
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

نشاط معنوی بر مبنای معنا  بینی پیشا هدف ب حاضرپژوهش 

شناختی با بررسی نقش میانجی  های روان در زندگی و سرمایه

گیری  حس پیوستگی در زندگی دانشجویان در دوران همه

های پژوهش نشان  یافته. صورت گرفته است 19بیماری کووید 

معنا در زندگی با میانجیگری حس پیوستگی با نشاط  که داد

نوی ارتباط مثبت و معناداری دارد. این یافتة پژوهش مع

مبنی بر وجود طور غیرمستقیم با نتایج مطالعات پیشین  به

ارتباط مثبت و معنادار بین داشتن معنا در زندگی و نشاط 

و همکاران در مطالعة 21. دب(41-39) معنوی همسو است

                                                           
1) Sobel Test                                     2) Deb 

 گیری بحث و نتیجه
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...بینی نشاط معنوی بر مبنای معنا در زندگی وپیش  •  96-109: 1403(، 1)10/ پژوهش در دین و سلامت؛ علیانسب ملکیها و

اند که افرادی که دارای حس  خود به این نتیجه دست یافته

پایداری از معنا در زندگی هستند تجربة غنی از نشاط معنوی 

مندی دارند و همین امر موجب پایداری و  و حس جهت

نشدن آنان در حرکت در جهت رسیدن به اهداف در  متزلزل

. این یافته با نتایج مطالعة گلپرور و (40)شود  زندگی می

همکاران مبنی بر وجود ارتباط مثبت و معنادار بین داشتن 

دن نشاط معنوی همخوان است نمو معنا در زندگی و تجربه

توان گفت که داشتن  . در تبیین این یافتة پژوهش می(41)

 کردن یک زندگی هدفمند ساز تجربه معنا در زندگی زمینه

شود. داشتن معنا در زندگی علاوه بر هدفمندنمودن  می

پذیری هیجانی را  زندگی، زمینة پیشرفت، سازگاری و انعطاف

نمودن  کند که یکی از پیامدهای این حالت تجربه فراهم می

احساسات مثبت و درنتیجه رضایت و نشاط معنوی است 

علاوه فردی که دارای معنا در زندگی است ارتباطی  . به(22)

کنندة  هدفمند با خود، دیگران و جهان دارد. فردی که تجربه

زندگی توأم با معنا است با داشتن توانایی مدیریت بر زندگی 

کنندة  کند و تجربه در جهت رسالت خود در زندگی حرکت می

نشاط معنوی است که نوعی نشاط پایدار و دائمی محسوب 

شود که فرد  سبب می . وجود معنا در زندگی(20)شود  می

ها و  گیری نافذی در زندگی شود و دشواری دارای جهت

های زندگی برای وی قابل مدیریت شود و در زندگی  چالش

همواره خود را در ارتباط با مبدأ هستی ببیند. همچنین، وجود 

ساز حرکت فراتر از وجود خود و حرکت  معنا در زندگی زمینه

ود که بستر رضایت خاطر و ش سمت مبدأ هستی و جهان می به

نشاط معنوی است. وجود معنا در زندگی ایجادکنندة 

 ها و رفتارهای مثبت ای از باورها، احساسات، شناخت مجموعه

ند که قدرت برتر هستی در ارتباط با خود، دیگران و خداو

ساز حس هویت، تمامیت،  شود و این امر زمینه است، می

است که از جمله هماهنگی درونی، رضایت و خرسندی 

 پیامدهای نشاط معنوی است.

شناختی  های روان سرمایه که پژوهش نشان داد ة دیگریافت

با میانجیگری حس پیوستگی با نشاط معنوی دارای ارتباط 

طور غیرمستقیم  مثبت و معناداری است. این یافتة پژوهش به

، صادقی و همکاران و 1با نتایج مطالعات سرکار و گراگ

و همکاران، مبنی بر وجود ارتباط مثبت و معنادار  زاده یوسف

شناختی و اجزای آن با نشاط معنوی  های روان بین سرمایه

. نتایج مطالعة صادقی و همکاران گویای (54-52) همسو است

های  این است که افرادی که دارای سطوح بالای سرمایه

                                                           
1) Sarkar & Garg 

 ها و در شرایط دشوار شناختی هستند در مواجهه با چالش روان

تی با شناخ های روان . سرمایه(52)زندگی نشاط معنوی دارند 

آوری نقش مؤثری  بینی، کارآمدی و تاب های امید، خوش مؤلفه

د؛ زیرا این اجزا نکن کردن زندگی توأم با معنا ایفا می در تجربه

ند که از یک سو نک در تعامل با یکدیگر نیروی مثبتی ایجاد می

های درونی و بیرونی  محرکتنها بر نحوة ادراک فرد از  نه

واکنش قابل کنترل را بر رویدادهای ؛ بلکه زمینة اثرگذارند

. امید که یکی از اجزای (32)د نکن مختلف زندگی فراهم می

ساز داشتن اهداف  شناختی است، زمینه های روان سرمایه

مبتنی بر ارزش و متعهدماندن به آن تحت هر شرایطی 

شود. کارآمدی با ایجاد باور قوی در فرد نسبت به  می

ابلیت مدیریت فرد در های خود در تعامل با امید بر ق توانایی

زندگی اثرگذار است. به عبارت دیگر، داشتن امید و کارآمدی 

شود که از منابع درونی  موجب ایجاد این ادراک در فرد می

کردن  های زندگی و برآورده لازم برای مقابله با چالش

ها و نیازهای خود برخوردار است. از سوی دیگر،  خواسته

گیری کلی فرد و  جهتن بر بینی با محوریت سبک تبیی خوش

حوزة در در فرد  احساس اعتماد و پویایی مداوم و فراگیرایجاد 

آوری آخرین  مؤثر است. تاب و دنیای پیرامونشخصی زندگی 

شناختی است که  های روان جزء از اجزای چهارگانة سرمایه

اثرات شود که  ای می یافته ایجاد منبع مقاومت تعمیم موجب

های زندگی را بر سلامت روان فرد  چالش رویدادهای منفی و

 . (55)رساند  به حداقل می

توان نتیجه  درمجموع، با توجه به نتایج مطالعة حاضر می

شناختی در تعامل با حس  های روان که سرمایه گرفت

پیوستگی زمینة داشتن نگرش عمیق و معناداری به زندگی را 

ها و  کند. چنین فردی در برخورد با فراز و نشیب فراهم می

های زندگی مقاومت بیشتری خواهد داشت. به عبارت  استرس

شناختی ایجادکنندة منبع مقاومت  های روان دیگر، سرمایه

ای است که اثرات و پیامدهای رویدادهای منفی را  یافته متعمی

شناختی افزایش  های روان کند. سرمایه بر زندگی فرد تعدیل می

ها و  توان فرد برای مقابله با مشکلات و بعضاً به استقبال چالش

های خود برای  مشکلات رفتن، تقویت باور ذهنی فرد به توانایی

ندی و تعهد به اهداف و ها و پایب آمیز چالش حل موفقیت

رهانکردن آنها تحت هر گونه شرایطی زمینة یک زندگی مملو 

 . کند از یقین را در ارتباط با خداوند فراهم می
 

 
 

 
 

 های پژوهشمحدودیت
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 انوگرااز نقاط قوت پژوهش حاضر بررسی نقش متغیّرهای پس

بینی نشاط معنوی است. به همین دلیل در بررسی  در پیش

هایی که به بررسی نقش متغیّرهای  پیشینة پژوهش، پژوهش

بینی نشاط معنوی بپردازد، یافت نشد.  در پیش انوگراپس

که نمونة پژوهش حاضر دانشجویان دختر و پسر  ازآنجایی

دانشگاه اصفهان در مقطع کارشناسی بودند؛ در تعمیم نتایج 

نمونه به دیگر دانشجویان و قشرهای جامعه در شهرهای دیگر 

ان عنو نامه به باید جانب احتیاط رعایت شود. استفاده از پرسش

ها و  شده در این مطالعه برای گردآوری داده تنها ابزار استفاده

ها  های کمیّ جهت تحلیل داده دردسترس و کاربرد روش نمونة

های پژوهش حاضر بود که تبیین و تعمیم  از دیگر محدودیت

 .کند های پژوهش را با احتیاط همراه می یافته
 

 
 

 

توجه به نتایج پژوهش حاضر پیشنهاد در بُعد کاربردی با 

هایی با محوریت ارتقای نشاط معنوی بر اساس شود کارگاه می

شناختی و حس  های روان معنایابی در زندگی، سرمایه

پیوستگی برگزار گردد. همچنین در بُعد پژوهشی پیشنهاد 

های شود با توجه به نقش نشاط معنوی در مقابله با چالش می

بینی و ارتقای  مداخلات کیفی جهت پیشزندگی به تدوین 

 .نشاط معنوی پرداخته شود
 

 
 

 
 

از مرکز مشاورة دانشگاه اصفهان و تمامی دانشجویانی که 

قدردانی  ،اند پژوهشگران را در اجرای این پژوهش یاری نموده

 .شود می
 

 

 

برگرفته از طرح مقاله، این پژوهش   بنا بر اظهار مؤلفان

، مصوب شورای پژوهشی 402-39112پژوهشی به شمارة 

 .دانشگاه حضرت معصومه )س( است

 

 

بنا بر اظهار مؤلفان مقاله، دانشگاه حضرت معصومه )س( 

 .حمایت مالی این پژوهش را بر عهده داشته است
 

 
 

 دربارة این پژوهش گزارشگونه تضاد منافعی  مؤلفان مقاله هیچ

 .اندنکرده
 

 

 

ها: مؤلف اول و نگارش  نظارت بر اجرای پژوهش و تحلیل داده

 .های مقاله: مؤلف دوم تمامی بخشو تدوین 
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