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Abstract 

Background and Objective: Successful marriage satisfies many of the 

psychological and physical needs of individuals, and if the marriage fails, 

the couple, especially their children, will be severely traumatized. The 

purpose of this study was to present a structural model to investigate the 

mediating role of resilience in the relationship between religious coping 

strategies and marital satisfaction. 

Methods: This study was descriptive-correlational and involved path 

analysis. The statistical population included all married women in the age 

range of 30 to 50 years in Mashhad in 1300-1400, out of whom 400 were 

selected by random sampling method (online method). The participants 

completed the Enrich Marital Satisfaction Questionnaire. (Elson et al.), 

the Resilience Questionnaire (Connor and Davidson) and the Religious 

Coping Strategies Questionnaire (Pargament et al.). Research data were 

analyzed using descriptive statistics (frequency, percentage, mean and 

standard deviation), Pearson correlation coefficient and structural 

equation modeling on the SPSS and AMOS software version 24. In the 

present study, all ethical considerations were observed and the authors 

reported no conflict of interests.  

Results: Based on the results of this study, the proposed model of causal 

relationships between the mentioned variables had an acceptable fit. In 

general, in the proposed research model, the results showed that religious 

coping strategies both directly and indirectly through marriage affect the 

marital satisfaction of married women (P<0.05). Direct and standard 

coefficients of resilience on marital satisfaction of married women were 

also significant. 

Conclusion: The modified structural model of the research had a 

favorable and acceptable fit with the research data and this is an important 

step in identifying the factors affecting marital satisfaction in married 

women. 
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Background and Objective 

Among the social factors that contribute a lot to 

the transformation of a person is the family (1, 2). 

Marital relationship is considered as one of the 

important components of marriage and paying 

attention to the quality of marital relationship has 

always been the concern of counselors and 

therapists (3). Marriage, especially marital 

satisfaction, causes psychological well-being in 

individuals (4). Marital satisfaction is one of the 

effective factors in the stability of families, and is 

related to the experience of positive emotions (5). 
Also, marital dissatisfaction or its low level is 

associated with disruption in the family 

atmosphere (6). In the studies, religion has been 
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Relationship between Religious Coping Strategies and 
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mentioned as one of the variables affecting the 

quality of married life (7-9). A review of the 

research background also shows that there is a 

correlation between Islamic constructs such as 

religious orientation and marital commitment 

(10), between religious orientation and marital 

conflicts (11), religion-oriented coping and 

marital forgiveness of women who have 

experienced family violence (12), and between 

intimacy and satisfaction of couples and Islamic 

education (13). 

Religious coping strategies refer to the use of 

religious and spiritual strategies to deal with 

stressful situations (14), and include praying to 

God, praising God, and trust in God, which are 

used when facing stressful events (15). In fact, 

religion is an important aspect of people's lives 

and determines how they deal with life's 

problems. It not only increases resilience, but also 

reduces the impact of stressful events and plays a 

significant role in solving has marital problems 

(16). Meanwhile, previous studies show that the 

style of thinking without resilience leads to wrong 

ideas and inappropriate problem-solving strategies 

(17). Although resilience has been tested in 

various environments and in various fields such as 

effectiveness and treatment (18), learning and 

academic progress (19), physical and mental 

health (20), and satisfaction and quality of life 

(21), and many fields and has received a lot of 

support from the findings, there is a contradiction 

about the role of this construct, which is an 

intermediary variable in the field of family and 

marriage (22, 23). 

Resilience is a dynamic process in which a 

person shows positive adaptation skills against 

psychological trauma despite difficult experiences 

(24, 25). Married people whose lives are stable 

and have high marital satisfaction generally have 

longer lives and less psychological and social 

injuries (22-25). In the field of marital 

relationships and the factors affecting them, many 

studies have been conducted in Iran, but most of 

these studies have investigated simple and linear 

relationships or therapeutic interventions effective 

in marital satisfaction, and in the field of studies 

with a mediating role that analyze, examine and 

deal with multiple relationships of variables, there 

is a research gap. Also, regarding the importance 

of conducting this study, we can mention the 

increase in clients referring to family counseling 

centers and divorce rate. Therefore, the present 

study was conducted with the aim of investigating 

the mediating role of resilience in the relationship 

between religious coping strategies and marital 

satisfaction in married women. 

Methods 

Compliance with ethical guidelines: Ethical 

principles observed during the study included 

explaining the objectives of the study, assuring the 

participants about the confidentiality of their 

personal information, obtaining informed consent 

of the participants, and the voluntary nature of 

participation in the study.  

The present study was correlational and path 

analysis. The statistical population of the study 

included all married women in Mashhad. 

According to many researchers, the minimum 

sample size required for modeling structural 

equations is 200 subjects, and for each factor 

(hidden variable) about 10 or 20 subjects are 

required (26). Therefore, 400 participants were 

selected by available sampling method. research 

tools were designed and implemented online. in 

this study entry and exit criteria were considered. 

data were collected using the Resilience 

Questionnaire (27, 28), the Anti-Religious 

Strategy Questionnaire (29, 30), and the Marital 

Satisfaction Questionnaire (31). Data analysis was 

performed using descriptive statistics, correlation 

coefficient and structural equation modeling. 

Results 

Demographic data showed that most of the 

participants in the study were in the age range of 

36 to 41 years, and 39% of them mentioned their 

marriage duration to be 5 years. Based on the 

results of this study, the proposed model of causal 

relationships between the mentioned variables had 

an acceptable fit. In general, in the proposed 

research model, the results showed that religious 

coping strategies both directly and indirectly 

through marriage affect the marital satisfaction of 

married women (P<0.05). Direct and standard 

coefficients of resilience on marital satisfaction of 

married women were also significant.  

Conclusion 

The first finding of the study showed that 

religious coping strategy has a significant 

relationship with marital satisfaction. The present 

finding is consistent with the results of Casp-

Borges et.al (8), and Sadeghi et.al (10). Religious 

confrontation, by creating a shield against feelings 

of emptiness and more intense negative emotions, 

can affect couples' self-control and be beneficial 

in reducing marital dissatisfaction by increasing 

coping skills (29, 32). Another finding of the 

study in line with previous studies (15, 16, 29), 

was that religious coping was related marital 
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satisfaction in married women with the mediating 

role of resilience. When a person is 

psychologically disturbed in life, he cannot show 

resilience in the face of difficulties. Therefore, it 

seems that being religious can increase marital 

satisfaction by increasing the level of tolerance. 

Also, in explaining the mediating role of 

resilience in the relationship between positive 

religious coping and marital satisfaction, it should 

be stated that when a person uses a positive 

religious coping strategy, s/he shows more 

tolerance for problems due to his relationship with 

God and because the sense of meaningfulness is 

dominant in his/her whole life, so s/he is more 

adaptable in dealing with individual differences in 

his/her life. 
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 معلومات المادة  
 1443 رجب 25: الوصول 
 1443 شوال 14 :يوصول النص النهای 
 1443 شوال 21: القبول 
 1445الاول   ربيع 7: الإلكتروني النشر 
 

 الكلمات الرئیسة:  
 الرضا الزوجي  
 المرونة  
 النزعة الدینية  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
الزواج الناجح من شأنه أن یعزز الشعور بالرضا من الحياة الزوحية ویستجيب  :خلفیة البحث وأهدافه

المتزوّج، لکن إن فشل هذا الزواج فإنهّ سوف یؤثر سلباً للکثیر من الحاجات النفسية والجسدیة لدی 
علی الزوجین وعلی الأطفال بشکل خاص وبدرجة أکبر ویوّجه لهم ضربة نفسية قاصمة. وانطلاقاً من 
هذه القناعة تسعی هذه الدراسة أن تقدم نموذجاً هيکلياً تتم من خلاله دراسة الدور الوسيط للمرونة 

وتقدیم استراتجية ناجعة للتعاطي مع هذه الحالات النفسية القاسية ودور  الإجتماعية لدی الزوجین
 .النزعة الدینية في الشعور بالرضا لدی الأزواج

الإرتباطية التحليلية. وقد اشتملت الجمعية  اعتمدت الدراسة المنهجية الوصفية/ منهجیة البحث:
عاماً في مدینة مشهد  50حتی  30بین الإحصائية جميع النساء المتزوجات اللواتي تتراوح أعمارهن 

م. وقد اخذ الباحثون العينة عبر منهجية أخذ العينات المتاحة واختیر 2020و 2019وبین عامي 
مشارکاً لإجراء الدراسة والإستجابة علی استبيان الرضا الزوجي لدی انریتش، واستبيان المرونة  400

لدی باجامنت والزملاء. وقد تم تحليل المعطيات  لدی کانر ودیویدسون واستراتجيات التعامل الدیني
عبر منهجية الإحصاء الوصفي )الوفرة، النسبة المئویة، والمعدل، والإنحراف المعياري( ومعامل ارتباط 
بیرسون ونمذجة المعادلات الهيکلية. یذُکر أنهّ تمت مراعاة جميع الموارد الأخلاقية في هذا البحث وإضافة 

 .ي البحث لم یشیروا إلی أيّ تضارب في المصالح، فأنّ مؤلفكإلی ذل

قترح للعلاقات السببية بین المتغیرات الواردة في النص کانت ات: معطیال
ُ
اظهرت النتائج أنّ النموذج الم

وفق ما کان متوقع وأتت سحب ما یرُاد لها. وبشکل عام، وحسب النموذج المقترح العام، أظهرت 
تأثیراً إیجابياً علی المرونة الزوجية وتعزز الشعور  كالمواجهة ذات الطابع الدیني تتر النتائج أنّ استراتجيات 

(.  P>05/0)بالرضا من الحياة الزوجية بصورة مباشرة وغیر مباشرة یمکن وصفها حسب هذا الرسم 
علی کما کانت معامل الإرتباط المباشرة ومواصفات المرونة تؤدي دوراً حاسماً ومعنی دلالياً واضحاً 

 .الشعور بالرضا من الحياة الزوحية لدی النساء المتزوجات

عدّة سلفاً  الاستنتاج:
ُ
عدّل الذي اعتمدته الدراسة کان قد استجاب للمطالب الم

ُ
انّ النموذج البنيوي الم

وکان متلائماً مع معطيات الدراسة ومخرجات البحث؛ وهذا یمکن اعتباره خطوة جبارة نحو تعزیز 
 .من الحياة الزوجية لدی النساء المتزوجات الشعور بالرضا

 :التالي الترتیب على المقالة استناد يتم
Sanati M, Abdkhodaei MS, Talebian-Sharif J. Investigating the Mediating Role of Resilience in the Relationship between Religious Coping Strategies 

and Marital Satisfaction in Married Women in Mashhad. Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat. 2023;9(3):88-103. 
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دراسة الدور الوسیط بین المرونة الإجتماعیة في علاقات إستراتجیة التأقلم وبین 
الرضا من الحیاة الزوجیة لدی النساء المتزوجات في مدينة مشهد ودور الدين في 

 الحالاتهذه 
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 گروه مشاوره، مؤسسة آموزش عالی حکمت رضوی، مشهد، ایران. -1

 .شناسی، دانشگاه فردوسی مشهد، مشهد، ایران علوم تربیتی و روان ةشناسی، دانشکد گروه روان -2

 abdkhod@um.ac.ir :نامهیارا؛ سعید عبدخداییمحمد دکترخطاب به  مکاتبات*
 

 اطلاعات مقاله  
 1400 اسفند 8 :دریافت

 1401 تاردیبهش 26 :دریافت متن نهایی

     1401 خرداد 2 پذیرش:

 1402 مهر 1نشر الکترونیکی: 
  

 واژگان کلیدی:

 آوری تاب

 رضایت زناشویی

 مذهبی  مقابلة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 چکیده  

ازدواج موفق موجب ارضای بسیاری از نیازهای روانی و جسمانی افراد هدف: سابقه و 

ویژه فرزندان آنان با ضربة روانی شدید  شود و در صورت شکست، زن و شوهر به می

بررسی نقش  یساختار یالگو ةارائ شوند. هدف از این پژوهش بررسی مواجه می

 . مندی زناشویی بودای مذهبی با رضایت بردهای مقابلهآوری در رابطة راه گر تاب میانجی

جامعة . همبستگی و از نوع تحلیل مسیر است - این پژوهش توصیفی روش کار:

-1400شهر مشهد در سال  50تا  30آماری شامل تمامی زنان متأهل با دامنة سنی 

نفر نمونة  400تعداد  شیوة برخط( دردسترس )بهگیری  نمونهروش  بود که با 1399

کانر آوری های رضایت زناشویی انریچ، تاب نامه پرسشپژوهش در نظر گرفته شدند و به 

تحلیل پاسخ دادند. پارگامنت و همکاران مذهبی  ةراهبردهای مقابلو و دیویدسون 

های آمار توصیفی )فراوانی، درصد، میانگین و  های پژوهش با استفاده از روش داده

یابی معادلات ساختاری انجام شد. در  معیار(، ضریب همبستگی پیرسون و الگو  انحراف

این پژوهش همة موارد اخلاقی رعایت شده است و مؤلفان تضاد منافعی گزارش 

 .اند نکرده

رهای پیشنهادی روابط علیّ بین متغیّ الگویاساس نتایج این پژوهش،  بر ها:یافته

پیشنهادی پژوهش، نتایج  الگویطور کلی، در  به. داشتمذکور، برازش قابل قبولی 

صورت غیرمستقیم  هم به صورت مستقیم  هم به مذهبی ةراهبردهای مقابلنشان داد که 

 .(P>05/0) شتزنان متأهل تأثیر دامندی زناشویی رضایتبر  آوری تاباز طریق 

نیز معنادار زنان متأهل آوری بر رضایتمندی زناشویی  ضرایب مستقیم و استاندارد تاب

  .بود

قبول با  پژوهش برازش مطلوب و قابل شدة اصلاحساختاری  الگوی گیری:نتیجه

بر  مؤثر عوامل شناخت جهت در مهمی گام و این های پژوهشی داشت داده

 .استمندی زناشویی در زنان متأهل رضایت

 :است صورت این به مقاله استناد

Sanati M, Abdkhodaei MS, Talebian-Sharif J. Investigating the Mediating Role of Resilience in the Relationship between Religious Coping Strategies 
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ای  آوری در رابطۀ راهبردهای مقابله گر تاب بررسی نقش میانجی

 مذهبی با رضایتمندی زناشویی در زنان متأهل شهر مشهد
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 دارند، سهم فرد تحول در که زیادی اجتماعی عوامل میان در

 و بارز رفتار تعیین در شک بی دارد. اساسی اهمیتی خانواده

 هایارزش و هانگرش ادراک، عاطفی، های واکنش فرد آشکار

 از خانواده اعضای بین تعامل نوع و خانواده محیط از فرد

 از یکی زناشویی رابطة .(2 ,1) است برخوردار خاصی اهمیت

 و میزان به توجه و رودمی شمار به ازدواج مهم هایمؤلفه

 توجه محل دیرباز از زوجین مشترک یزندگ از رضایت کیفیت

 ازدواج .(3) است بوده خانواده درمانگران و مشاوران از بسیاری

 شناختی،روان بهزیستی موجب 1زناشویی رضایت مؤلفة ویژهبه

 .(4) شودمی فرد زندگی در رفاه و سلامت

 هاخانواده پایایی و ثبات در مؤثر عوامل از زناشویی رضایت

 احساس زناشویی، روابط در خرسندی ذهنی تجربة معنایبه و

 است ازدواج در فردی تجربة و آن مطلوبیت و ازدواج از خوب

 زندگی در خوشی و مسرت میزان به توجه با را آن افراد که

 زناشویی رضایت که افرادی .(5) کنندمی ارزیابی زناشویی

 از کنند،می تجربه را بیشتری مثبت هایهیجان دارند، بالاتری

 به را بیشتری مثبت رویدادهای دیگران و خود آیندة و گذشته

 ارزیابی خود، اطراف دنیای و پیرامون از و آورندمی یاد

 در و (5) کنندمی توصیف خوشایند را آنها و دارند تریتمثب

 به اختلال خانواده جو در آن پایین میزان یا ایتینارض صورت

 را مشابهی هایارزش خانواده و مذهب .(6) آمد خواهد وجود

 زناشویی ارتباط ویژهبه فردیبین ارتباط و (7) کنندمی تأکید

 هایسازه و مذهب تأثیر تحت که باشد هاییزمینه از تواندمی

 متغیّرهای از یکی مذهب هاپژوهش در .(8) گیرد قرار آن

 یاد آن رضایتمندی و زناشویی زندگی کیفیت در مهم اثرگذار

 دهدمی نشان ایران داخل مطالعات بر مروری .(9) است شده

 هایسازه بین که اندرسیده نتیجه این به پیشین محققان که

 در زناشویی تعهد با دینی گیریجهت مانند اسلامی

 تعارضات با مذهبی گیری جهت ،(10) متأهل دانشجویان

 زنان زناشویی بخشودگی و محوردین مقابلة ،(11) زناشویی

 و صمیمیت و (12) خانوادگی خشونت تجربة دارای

 (13) اسلامی هایآموزش و گرادرون زوجین رضایتمندی

  .دارد وجود تنگاتنگی ارتباط

 راهبردهای از استفاده به 2مذهبی ایمقابله راهبردهای

 بحرانی و پراسترس شرایط با مقابله برای معنوی و مذهبی

                                                           
1) marital satisfaction  
2) religious coping strategies  

 این .(14) افتدمی اتفاق زندگی طول در که دارد اشاره

 و نیایش دعا، مانند مذهبی مختلف هایروش شامل راهبردها

 رویدادهای با مواجهه هنگام افراد که هستند خدا به توکل

 راهبردهای دستة دو به و کنند می استفاده آنها از زااسترس

 .(15) شوندمی تقسیم ایمقابله منفی راهبردهای و مثبت

 نحوة کنندةتعیین و افراد زندگی از مهمی جنبة مذهب درواقع،

 تنهانه و است زندگی مشکلات با مواجهه در آنها مقابلة

 کاهش به بلکه ددهمی افزایش متأهل افراد در را 3آوریتاب

 حل در بسزایی نقش و شود می منجر زاتنش رویدادهای تأثیر

 در که است حالی در این .(16) دارد زناشویی مشکلات

 بدون تفکر سبک که است شده مشخص پیشین مطالعات

 حل نامناسب راهبردهای و نادرست عقاید به را فرد یآورتاب

 روانی انرژی هدردادن موجب و زدسامی رهنمون مسئله

 مختلفی هایحوزه در آوریتاب اینکه وجود با .(17) گرددمی

 تحصیلی پیشرفت و یادگیری ،(18) ندرما و اثربخشی ازجمله

 زندگی کیفیت و رضایت و (20) روان و جسم بهداشت ،(19)

 شده آزمایش گوناگون هایمحیط و هارشته از بسیاری و (21)

 دربارة اما است کرده دریافت هایافته از زیادی هایپشتوانه و

 و خانواده حوزة در ایواسطه متغیّری که سازه این نقش

 اذعان محققان از برخی .دارد وجود تناقض است زناشویی

 دارد زناشویی رضایت بر مستقیمی تأثیر آوریتاب که اندداشته

 از یکی را سازه این دیگر ققانمح از برخی که درحالی ؛(22)

 زناشویی تعاملات و خانواده کارکرد تأثیر تحت که هاییسازه

 و گرفته نظر در شود، متعدد تغییرات دستخوش تواندمی

  .(23) اندکرده ارزیابی

 وجود با فرد آن در که است پویا فرایندی آوریتاب

 هایمهارت روانی هایآسیب برابر در سخت، هایتجربه

 ایسازه آوریتاب .دهدمی نشان خود از مثبت سازگاری

 تعامل اثر در آن از فرد مندیبهره میزان که است چندبُعدی

 در افراد که زمانی شود.می تعیین شخصی و محیطی های عامل

 گیرند، می قرار برانگیزیچالش تهدیدهای و هاموقعیت معرض

 آنها از اجتناب نه ها،موقعیت این با مواجهه نتیجة آوریتاب

 از و است پایدار شانزندگی که متأهلی افراد .(25 ,24) است

 ترطولانی عمر عموماً برخوردارند، بالایی زناشویی رضایتمندی

 در .(25-22) دارند کمتری اجتماعی و روانی هایآسیب و

 هایپژوهش ایران در آن بر مؤثر عوامل و زناشویی روابط نةزمی

 بررسی به تحقیقات این بیشتر اما است گرفته تصور فراوانی

 رضایت بر مؤثر درمانی مداخلات یا خطی و ساده روابط

                                                           
3) resilience  

 مقدمه
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 نقش با مطالعات زمینة در و اندپرداخته زناشویی

 رهایّمتغ چندگانة روابط و بررسی حلیل،ت به که گرایانهمیانجی

 به نگاهی دیگر، سوی از .دارد وجود پژوهشی خلأ پردازد،می

 زناشویی مشکلات و طلاق روزافزون آمار و خانواده های دادگاه

 خاص هنجارهای و اجتماعی - فرهنگی معیارهای به توجه با

 و خانواده مسائل به توجه لزوم که دهدمی نشان کشور داخل

 بالایی اهمیت زوجین زندگی ارتقای بر مؤثر عوامل یبررس

 فرزندان تربیت عامل تریناصلی که زنان به کهدرصورتی .دارد

 و نشود لازم توجه هستند خانواده در آرامش برقرارکنندة و

 نگیرد، صورت آنان زندگی کیفیت بهبود جهت در اقداماتی

 بلکه شوندمی مواجه زیادی مشکلات با شوهر و زن تنهانه

 انحطاط مرز به خانواده بنیان تر،جامع نگاهی در و رزندانف

 وارد جامعه به را آوریسرسام هایهزینه و شودمی کشیده

 عوامل بررسی به که هاییپژوهش اجرای لزوم رو،ازاین .کندمی

 مهم موضوعات از بپردازند زناشویی مندیرضایت بر مؤثر

 برای حاضر پژوهش و گرددمی محسوب ایجامعه هر پژوهشی

 انجام متأهل زنان دربارة مشهد شهر در که است بار اولین

 پژوهش اصلی هدف ،یادشده مطالب به اذعان با گیرد.می

 رابطة در آوریتاب آیا که است سؤال این به پاسخگویی حاضر

 در زناشویی رضایتمندی با مذهبی ایمقابله راهبردهای بین

 ؟دارد گرایانه یمیانج نقش متأهل زنان  

 
 

 شدهرعایت اخلاقی اصول: پیروی از اصول اخلاق پژوهش

 پژوهش، اهداف تشریح از: است عبارت پژوهش اجرای حین در

 اطلاعات ماندنمحرمانه از کنندگانشرکت به دادناطمینان

 و افراد آگاهانة رضایت خصوصی، حریم حفظ و ویتیه و فردی

 هرگونه از اجتناب پژوهش، در شرکت بودناختیاری

 جسمانی، شناختی،)روان بالقوه خطرات و رساندنآسیب

 و پژوهش در کنندگانشرکت به حقوقی( و اقتصادی اجتماعی،

 کنندگانشرکت به مفید و کامل توضیح و تبعیض از اجتناب

 اجرا هنگام در همچنین، پژوهش. ابزارهای یلتکم نحوة جهت

 از قدردانی منظوربه که شد اعلام کنندگانشرکت به

 نتایج از باشند مایل اگر پژوهش، اجرای در شانهمکاری

 خود از مستعاری نام یا نام توانندمی گردند، مطلع آزمونشان

  سازد. مطلع نتایج از را ناآن محقق تا کنند درج نامهپرسش رد

 جامعة .است مسیر تحلیل نوع از و همبستگی پژوهش این

 در مشهد شهر یک منطقة ساکن متأهل زنان تمامی آماری

 به قطعی، و کلی توافق نبود وجود با بود. 1399-1400 سال

 برای لازم ةنمون حجم حداقل پژوهشگران از بسیاری پیشنهاد

 هر ازای به و است آزمودنی 200 ساختاری تلامعاد یابیالگو

 است لازم آزمودنی 20 یا 10 حدود نیز (پنهان رمتغیّ) عامل

 یگیرنمونه ةشیو با حاضر پژوهش در بنابراین، .(26)

 و برخط( صورتبه و )داوطلبانه دردسترس غیرتصادفی

 از برخی ریزش احتمال و نتایج بیشتر پذیریتعمیم منظوربه

  شد. انتخاب نفر 400 نمونه حجم هانامهپرسش

 منطقه هشت مشهد شهر که است لازم نکته این یادآوری

 اقتصادی وضعیت آسان، دسترسی دلیلبه یک منطقة که دارد

 انتخاب مناسب تحصیلی - اجتماعی وضعیت و بالاتر و متوسط

 تعیین از بعد که بود صورت این به پژوهش اجرای روش شد.

 و شدهچاپ هایبرگه طریق از فراخوانی طی ابتدا نمونه حجم

 )بر مشهد شهر یک منطقة عمومی خرید مراکز در آن نصب

 منطقه این در ساکن متأهل زنان از شهرداری( تقسیم اساس

 هابرگه این روی بر شد. دعوت پژوهش در مشارکت برای

 اطلاعات ماندنمحرمانه ش،پژوه اهداف دربارة مختصر شکلبه

 گروهی صورتبه نتایج انتشار نحوة و افراد فردی و هویتی

 و کرونا ویروس شیوع دلیل به همچنین، شد. داده توضیحاتی

 که واتساپ و تلگرامی کانال آدرس حضوری، تماس امکان نبود

 شد. درج برگه روی بود، کرده طراحی منظور همین به محقق

 از پس پژوهش در شرکت متقاضی نفر 491 بین از سپس

 و پژوهش به ورود هایملاک به توجه با کانال در عضویت

 و شدند انتخاب نفر 400 تعداد پژوهش، ابزارهای به دهیپاسخ

 درآمد. اجرا مرحلة به پژوهش

 در و طراحی برخط صورتبه قبل از پژوهش ابزارهای

 اعلام برگة بر علاوه بود. دردسترس افراد تمامی برای کانال

 مجدداً پژوهش اخلاقی اصول کامل صورتبه کانال در فراخوان

 همچنین، شد. داده توضیح صوتی پیام طریق از افراد برای

 طبق و صحیح دهیپاسخ جهت افراد ترغیب و تشویق منظوربه

 ارسال برای روز ده تا )هفت شده تعیین قبل از بندیزمان

 گفته افراد به پژوهش، ابزارهای به شد( تعیین زمان هاپاسخ

 جتماعیا - روانی وضعیت از اطلاع به تمایل کسی چنانچه شد

 داشته پژوهش ابزارهای در اکتسابی نمرة به توجه با خود

 وی واتساپی و تلگرامی آدرس به کتبی صورتبه نتایج باشد،

 متقاضی نفر 491 میان از شد. خواهد ارسال محرمانه شکلبه

 و بودند شرکت هایملاک واجد نفر 443 پژوهش، در شرکت

 پاسخ پژوهش، در تشرک به تمایل وجود با نفر 23 آنها بین از

 این اطلاعات که کردند ارسال ایهفته سه تأخیر با را خود

 روش کار
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 تحلیل برای نفر 400 اطلاعات درنهایت نشد. لحاظ افراد

 شد. آماده آماری

 بین سن داشتن از: بود عبارت پژوهش به ورود معیارهای

 کسب مشترک، زندگی سال سه کمدست داشتن ،45 تا 30

 داشتن زناشویی، رضایت سازة در برش نقطة از کمتر نمرة

 جهت فرد رضایت پژوهش، ابزارهای به پاسخ برای لازم سواد

 در سال ده از بیش سکونت و پژوهش در همکاری یا شرکت

 هایبیماری از یک هر به ابتلا نیز خروج معیارهای هد.مش شهر

 نظر زیر خاص داروهای مصرف یا پزشکیروان یا طبی مزمن

 و طلاق برای اقدام یا مجدد ازدواج تجربة مربوط، متخصص

   شد. تعیین پژوهش ابزارهای به ناقص دهیپاسخ

 شد. استفاده زیر نامةشپرس سه از هاداده آوریجمع برای

 این 2دیویدسون و کانر :1آوریتاب نامۀپرسش (1

 نامةپرسش اند.کرده تدوین 2003 سال در را نامهپرسش

 از: است عبارت که دارد زیرمقیاس پنج و الؤس 25 یادشده

 ،23 ،17 ،16 ،12 ،11 ،10 الاتؤ)س فردی شایستگی از تصور

 (،20 و 19 ،14 ،8 ،7 ،6 سؤالات) عاطفه تحمل (،25 و 24

 کنترل (،11 و 9 ،5 ،4 ،2 )سؤالات تغییر مثبت پذیرش

 که (9 و 3 )سؤالات معنوی تأثیرات و (22 و 21 ،13 )سؤالات

 عبارت هر سنجد.می لیکرت ایدرجهپنج طیف در را آوریتاب

 کاملاً تا 1 =مخالفم )کاملاً لیکرت مقیاس یک اساس بر

 0 بین آن کل نمرات دامنة و شودمی گذارینمره (5 =موافقم

 100 آن حداکثر و صفر آن نمرة حداقل یعنی است؛ 100 تا

 نامةپرسش کرونباخ آلفای ضریب دیویدسون و کانر است.

 پایایی ضریب همچنین، اند.کرده گزارش 89/0 را آوریتاب

 87/0 ایچهارهفته فاصلة یک در بازآزمایی روش از حاصل

 این پایایی تعیین برای کشور داخل پژوهش در .(27) است

 آن پایایی و شد استفاده اخکرونب آلفای روش از نامهپرسش

 .(28) آمد دست به 90/0

 :3کوتاه فُرم مذهبی مقابلۀ راهبرد نامۀپرسش (2

 الؤس 100 با 2001 سال در را نامهپرسش این 4پارگامنت

 نظر تجدید آن در همکاران همراه به 2004 سال در و تدوین

 کلی طوربه داد. کاهش الؤس 14 به را آن الاتؤس تعداد و کرد

 در عملی صورتبه مذهب از را افراد ةاستفاد نحوة نامهپرسش

 نامهپرسش این سنجد.می زندگی منفی حوادث با مقابله فرایند

 ،5 ،4 ،3 ،2 ،1 )سؤالات مثبت مذهبی مقابلة الگوی دو دارای

                                                           
1) Resilience Scale  
2) Connor & Davidson 
3) Short Form Religious Coping Scale  
4) Pargament 

 و 12 ،11 ،10 ،9 ،8 )سؤالات منفی مذهبی مقابلة و (7 و 6

 زیرمقیاس هفت از مثبت مذهبی مقابلة هایماده است. (14

 مجدد ارزیابی دینی، جمعی مقابلة معنوی، )پیوند اصلی فرم

 هایماده و دینی( تطهیر و دینی تمرکز دینی، نیکوکاری

 )نارضایتی اصلی فرم زیرمقیاس پنج از نیز منفی مذهبی مقابلة

 دینی نارضایتی گر،تنبیه خدای مجدد ارزیابی معنوی،

 قدرت مجدد ارزیابی و شیطانی خدای مجدد ارزیابی فردی،بین

 با لیکرت طیف صورتبه گذارینمره اند.شده انتخاب خدا(

 بالا نمرة است. (3 =همیشه تا صفر =وقت )هیچ گزینه چهار

 مقیاس در و مثبت مقابلة سبک دهندةنشان مثبت مقیاس در

 و پارگامنت است. منفی  مقابلة سبک دهندةنشان منفی

 با را آزمون پایایی و بالا تا متوسط درونی همسانی همکاران

 در .(29) اندنموده گزارش 80/0 کرونباخ آلفای ضریب روش

 آزمون پایایی درونی، همسانی روش با کشور داخل پژوهش

 .(30) است هشد محاسبه 93/0 با برابر

 و 6السون :5کوتاه فرُم زناشویی رضایت ۀنامپرسش (3

 1987 سال در را 7انریچ زناشویی رضایت نامةپرسش همکاران

 که است سؤال 10 شامل عاملیتک نامةپرسش اند.کرده تهیه

 که صورت این هب شود؛می گذارینمره یاگزینهپنج رتصوبه

 گیرد.می تعلق نمره 1 مخالفم کاملاً تا نمره 5 افقممو کاملاً به

 صورت معکوس گذارینمره 9 و 8 ،5 ،3 ،1 سؤالات برای

 کاملاً تا نمره 1 موافقم کاملاً به که صورت این به گیرد؛می

 با نامهپرسش سازة روایی گیرد.می تعلق نمره 5 مخالفم

 نمرات دامنة که است هداد نشان مقیاس - گویه همبستگی

 به معنادار 05/0 مقدار در و 50/0 تا 21/0 بین همبستگی

 مطالعات در است. سازه روایی دهندةنشان که است آمده دست

 بین ایدامنه در و تأیید ابزار این کرونباخ ایآلف ضریب متعدد

   .(31) است شده گزارش 75/0 تا 65/0

 و توصیفی آمار سطح دو در هاداده تحلیل و تجزیه برای

 اطلاعات بررسی منظوربه و شد عمل استنباطی

 آمار سطح در شد. استفاده درصد و فراوانی از شناختیجمعیت

 و میانگین از پژوهش متغیّرهای سنجش جهت توصیفی

 روابط بررسی جهت استنباطی آمار سطح در و معیار انحراف

 مسیر تحلیل و پیرسون همبستگی ضریب از متغیّرها بین

 - کولموگروف آزمون شامل تحقیق هایمفروضه شد. استفاده

                                                           
5) Short Form Marital Satisfaction Scales 
6) Olson 
7) Enrich  

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


  
 
 

 مجلة پژوهش در دین و سلامت                                                                                     1402، پاییز 3، شمارة 9دورة  

 کند. تبعیت می Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC BY 4.0)این کار از مجوز 
96 

 88-103: 1402(، 3)9و همکاران/ پژوهش در دین و سلامت؛  صنعتی ...آوری در رابطة راهبردهایگر تاببررسی نقش میانجی •

 - دوربین آزمون نمرات(، توزیع بودنطبیعی )برای 1اسمیرنوف

 و تحمل ضریب آزمون خطاها(، استقلال آزمون )برای 2واتسون

 در د.بو چندگانه( خطیهم نبود بررسی )برای واریانس تورم

 هایشاخص از پیشنهادی الگوی برازش برای پژوهش این

 ای،مقایسه برازش شاخص هنجارشده، برازش شامل برازندگی

 شاخص و برازش نیکویی شاخص افزایشی، برازندگی شاخص

 ریشة خطای شاخص و انطباقی یا شدهتعدیل شبراز نیکویی

 .شد استفاده تقریب میانگین مجذور
 

 

 
 

%( از 5/39نفر ) 158شناختی نشان داد که  اطلاعات جمعیت

 41تا  36%( 49نفر ) 196سال،  35تا  30کنندگان  شرکت

نفر  158سال به بالا داشتند.  42%( 5/11نفر ) 46سال و 

نفر  131سال،  5تا  3%( مدت زندگی مشترک خود را 39)

سال گزارش  8بیش از %( 28نفر ) 111سال و  8تا  %6( 33)

%( کارمند و 33نفر ) 129دار،  %( خانه39نفر ) 157کردند. 

%( 17نفر ) 68%( دارای شغل آزاد بودند. 28نفر ) 114

%( 23نفر ) 92دیپلم،  %( دیپلم و فوق26نفر ) 105زیردیپلم، 

%( دکتری 6نفر ) 21لیسانس و  %( فوق28نفر ) 114لیسانس، 

معیار سن  و انحراف  69/35مونه بودند. میانگین سن افراد ن

 بود. 768/3

تعداد، کمینه، بیشینه، میانگین و  1ل شمارة جدودر 

مذهبی و رضایت  ةآوری، راهبردهای مقابلانحراف معیار تاب

ماتریس همبستگی بین  .نشان داده شده استزناشویی 

 P>01/0آوری )بین تابکه  هدد نشان می رهای پژوهشمتغیّ

( با 752/0r وP >01/0) مذهبی مثبت ة( و مقابل712/0r و ==

مذهبی  ةبین مقابل ومثبت و معنادار  ةرضایت زناشویی رابط

منفی  ة( با رضایت زناشویی رابطr-782/0 وP >01/0منفی ) =

رهای پژوهش که بین متغیّ ازآنجایی .شتو معناداری وجود دا

یابی معادلات الگوتوان از  می شتوجود دا یمعنادار ةرابط

آماری قابل  نتایج حاصل از این آزمونو استفاده کرد ساختاری 

 .اطمینان است

 معادلات یابیالگو هایفرضپیش ابتدا تحلیل انجام از پیش

 مسائل ترینپرمناقشه و ترین مهم از یکی شد. یبررس ساختاری

 توافق اگرچه است. نمونه حجم ساختاری معادلات یابیالگو

 ؛ندارد وجود مناسب ةنمون حجم روی پژوهشگران بین جمعی

 زمینه این در راهبردها پرکاربردترین از یکی ،حال این با

                                                           
1) Kolmogorov-Smirnov 
2) durbin-watson  

 حجم حداقل که است 3هولتر بحرانی N شاخص از استفاده

 شاخص این دهد.می نشان را الگو تخمین برای لازم ةنمون

 الگو ةانداز کفایت بر مستقیماً ،الگو برازش بر تمرکز جایبه

 اساس بر حاضر پژوهش برای لازم حجم حداقل دارد. تمرکز

 مقدار این که است شده محاسبه بحرانی N پرکاربرد شاخص

 به CN= 52/254 برابر مشهود و مکنون رهایمتغیّ اساس بر

 نمونة حجم حداقل گرفتن نظر در با ،همچنین آمد. دست

 15 تا 10 بین الگو مشهود رهایمتغیّ که هنگامی نیاز مورد

 .(26) باشد نفر 200 از بیش باید نمونه حجم ،باشد رمتغیّ

 است نفر 400 پژوهش این در شدهانتخاب ةنمون کل رو،ازاین

 تخمین برای حاضر پژوهش ةنمون حجم دهدمی نشان که

 است. مناسب فرضی الگوی

 ساختاری معادلات یابیالگو در دیگر مهم هایفرضپیش از

 ةمحاسب است. ریچندمتغیّ و ریمتغیّتک بودنطبیعی تحقیق

 برای معمول روشی رهامتغیّ از یک هر کشیدگی و چولگی

 اندکی توافق اگرچه است. ریمتغیّتک بودنبیعیط ارزیابی

 حال این با ؛دارد وجود (±3) کشیدگی برش ةنقط ةدربار

 آفرینمسئله شاخص این برای 10± از بیش دیرمقا کلی طوربه

 نامعتبر را آمدهدستبه ایجنت 02± از بیش مقادیر و است

 - کولموگروف آزمون 2 شمارة جدول نتایج (.26) سازدمی

 مشاهده که گونههمان دهد.می نشان را اینمونهتک اسمیرنوف

 05/0 از تربزرگ بودنطبیعی هایآماره P مقدار چون شودمی

 جدول همچنین، است. طبیعی نمرات زیعتو ؛(P>05/0) بود

 که دهدمی نشان را کشیدگی و چولگی آزمون نتیجة 2 شمارة

 +2 تا -2 بازه در پژوهش هایرمتغیّ کشیدگی و چولگی مقدار

 و است طبیعی رهامتغیّ تمامی توزیع بنابراین، .دارد قرار

 .کرد استفاده ساختاری معادلات از توانمی

 آمارة مقدار با خطاها استقلال مفروضة مطالعه این در

 - دوربین هایآماره کهازآنجایی شد. ارزیابی 4واتسون - دوربین

 دهندةنشان امر این هآمد دست به 5/2 تا 5/1 بین واتسون

 و پیرسون همبستگی ضریب از توانمی و است خطاها استقلال

 کرد. استفاده ساختاری( معادلات یابی)الگو مسیر تحلیل

 نبود بررسی جهت واریانس تورم و تحمل ضریب هایآزمون

 از کدام هیچ نتایج اساس بر شد. انجام چندگانه همخطی

 از کدام هیچ و 1/0 مجاز حد از ترکوچک تحمل آمارة مقادیر

 .نبود 10 مجاز حد از تربزرگ واریانس تورم عامل مقادیر

 یک از مقادیری عنوانبه توانند می ناقص هایداده همچنین،

                                                           
3) Hoelter’s Critical N 
4) durbin-watson 

 هایافته
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 آن مقادیر سایر با مقایسه در که شوند تعریف خاص متغیّر

 عموماً ناقص هایداده .اندغیرمعمول و ایحاشیه متغیّر،

 و شده تعریف میانگین از دورتر استاندارد فانحرا سه صورتبه

 گرفتهانجام خطاهای شده،همشاهد خطاهای از ناشی توانندمی

 نتایج .باشند غیره و گیریاندازه ابزار خطاهای ها،هداد ورود در

 هداد نشان حاضر پژوهش متغیّرهای در ناقص موارد بررسی

 وجود ناقص موارد پژوهش متغیّرهای از یک هیچ در که است

 یابیالگو تحلیل برای مشکلی جهت این از بنابراین، نداشت.

  ندارد. وجود ساختاری معادلات

 

 های توصیفی و ضریب همبستگی بین متغیّرهای پژوهش ( آماره1جدول 
 

های پژوهشرمتغیّ  همبستگی پیرسون با رضایت زناشویی انحراف معیار میانگین بیشینه کمینه تعداد 

 1 543/8 22/19 34 10 400 رضایت زناشویی

 712/0** 565/18 50/57 87 34 400 آوریتاب

 -682/0* 882/2 85/10 16 7 400 مقابلة مذهبی منفی

 652/0** 388/4 24/10 16 3 400 مقابلة مذهبی مثبت

 01/0معنادار در سطح **      

 

 بودن توزیع نمرات اسمیرنوف برای طبیعی -( نتیجۀ آزمون چولگی، کشیدگی و کولموگروف 2جدول 
 

 رهای پژوهشمتغیّ
 کشیدگی چولگی

 KS P-value ۀآمار
 خطای استاندارد آماره خطای استاندارد آماره

 109/0 936/0 243/0 -811/0 122/0 -243/0 آوریکل تاب ةنمر

 202/0 957/0 243/0 -000/1 122/0 -004/0 مذهبی منفی ةمقابل

 121/0 913/0 243/0 -443/0 122/0 -657/0 مذهبی مثبت ةمقابل

 116/0 944/0 243/0 -573/0 122/0 -408/0 رضایت زناشویی
 

 روش حاضر، پژوهش در نظر مورد الگوی آزمودن جهت

 برازندگی بررسی برای شد. اعمال یساختار معادلات الگویابی

 شد. استفاده 3 شمارة جدول در ذکرشده هایشاخص از الگو

df/ آزادی درجة به اسکوئرکای نسبت مقدار
2

X یا CMIN/df 

 همچنین، (.P=001/0) بود معنادار که آمد دست به 598/42

 برازش هنجارنشده، برازش هنجارشده، برازش هایشاخص اگر

 برازش نیکویی و برازش نیکویی ،افزایشی برازندگی ای،مقایسه

 برازش ،دمقتص برازش برای و 90/0 از تربزرگ شدهتعدیل

 و مناسب برازش بر باشد 60/0 بالای مقتصد هنجارشدة

 شدةاصلاح الگوی نتایج اساس بر دارد. دلالت الگو مطلوب

 همگی هاشاخص این شودمی مشاهده که گونههمان پژوهش،

 شاخص از آمدهدستبه مقدار اگر همچنین، هستند. مطلوب

 باشد، 08/0 از کمتر تقریب میانگین مجذور ریشة خطای

 مقدار پژوهش این در که (26) است الگو برازش دهندةنشان

 شاخص و 001/0 برازندگی تقریب شاخص برای معناداری

 و 062/0 با برابر 1تقریب میانگین مجذور ریشة خطای شاخص

 نهایی الگوی 1 شمارة نمودار در است. الگو برازش دهندةنشان

 .تاس آمده پژوهش

                                                           
1) RMSEA 

 وجود ضرحا پژوهش پیشنهادی الگوی زیربنایی فرض کی

 زیاد چندان نمونه تعداد که  زمانی است. غیرمستقیم مسیر

 برای روش ترینمنطقی و قدرتمندترین 2پواستر بوت نباشد،

 اطمینان سطح .آوردمی فراهم را غیرمستقیم اثرات به دستیابی

 است. 1000 استروپ بوت مجدد گیرینمونه تعداد و 95/0

 بر مذهبی مقابلة راهبردهای داریامعن تعیین برای

 روش از آوریتاب میانجی نقش طریق از زناشویی مندیرضایت

 استفاده 3هیز و پریچر آزمون ماکرو برنامة در پرواست بوت

 این در است. آمده  4 شمارة جدول در پوتراس بوت نتایج شد.

 دو هر یا مثبت دو هر آزمون این پایین و لابا حد چنانچه روش

 صورت آن در نگیرد قرار حد دو این بین صفر و باشد منفی

 این نتایج مطابق .بود خواهد دارامعن غیرمستقیم یعلّ مسیر

 بر مذهبی مقابلة راهبردهای دربارة قاعده این جدول

 کند.می صدق آوریتاب میانجی نقش با زناشویی مندیرضایت

 اینکه بر مبنی اصلی فرضی که گفت توانمی درنهایت

 مندیرضایت با مذهبی ایمقابله هبردهایرا رابطة در آوریتاب

 .شد تأیید دارد، رگمیانجی نقش متأهل زنان در زناشویی

                                                           
2) Bootstrap 
3) Preacher and Hayes test 
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 های برازندگی الگوی پیشنهادی پژوهش( شاخص3جدول 
 

 قبول مقدار قابل آمده دست ار بهمقد هاشاخص نوع شاخص

 های مطلقشاخص
X نسبت کای اسکوئر به درجة آزادی 

2
/df یاCMIN/df 598/42 - 

P-value 001/0 - 

 های نسبیشاخص

 08/0کمتر از  062/0 (RMSEAخطای ریشة مجذور میانگین تقریب )

 - 002/0 (PCLOSE)تقریب برازندگی شاخص 

 90/0بیشتر از  903/0 (CFIای )شاخص برازش مقایسه

 90/0بیشتر از  995/0 (AGFIشده یا انطباقی ) شاخص نیکویی برازش تعدیل

 60/0بیشتر از  640/0 (PCFI)مقتصد  شاخص برازش

 60/0بیشتر از  632/0 (PNFIشاخص برازش هنجارشدة مقتصد )

 90/0بیشتر از  904/0 (IFIشاخص برازندگی افزایشی )

 90/0بیشتر از  910/0 (GFIنیکویی برازش )شاخص 

 90/0بیشتر از  992/0 (NFIشاخص برازش هنجارشده )

 200بیشتر از  345 (HOELTER( )05/0شاخص هولتر )

 200بیشتر از  392 (01/0) (HOELTER)شاخص هولتر 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

( الگوی نهایی پژوهش1نمودار   
 

 و است دوره این در رشد شاخص، کلام الگو، این اساس بر

 ادراکات، حواس، که معنا بدین دهد.می نشان را رشد میزان

 کلام اساس بر ذهنی( )تعاریف قول و )بروزات( نطق عواطف،

 صرفاً و است شده گرفته نظر در عام کلام شود.می ارزیابی

 که است رفتارهایی و گفتارها مجموعة بلکه نیست مطرح تکلم

 درواقع .(11) یابدمی انتقال مشخصی غرض با و مخاطبی به

 شایستگی

آوریتاب  

مقابلۀ 

 منفی

 مقابلۀ
 مثبت

رضایت 

=06/1 زناشویی

B 

 معنویت کنترل پذیرش تحمل عاطفه
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 و هاداشتنیدوست ها،شنیدنی ها،دیدنی باورها، نمایندة کلام

 های قالب اساس بر کلام یادگیری است. فرد ذهنی تعاریف

 در را فطری کلام یادگیری وحیانی الگوی قرآن، بیانی و ادبی

 این رشد هایمؤلفه اساس، این بر .(11) دهدمی قرار ما اختیار

 .است شده ارزیابی کلام ساختار اساس بر دوره

 انتهای در هامؤلفه غایت و مطلوب وضعیت بعد، مرحلة در

 کدگذاری با کتب این کیفی محتوای تحلیل اساس بر دوره این

 این در مذکور هایلفهمؤ غایت کنندةتوصیف که هاییعبارت

 با کودک رشد مطلوب وضعیت سپس و تدوین ند،بود دوره

 تحلیل، مذکور کتب اساس بر و کلام ساختار به توجه

 گروه نظرات ارزیابی، در .شد طراحی گویه 118 و کدگذاری

 روایی نسبت آوری،جمع کمیّ و کیفی روش دو به خبرگان

 تعداد به توجه با .شد اعمال لازم تغییرات و سبهمحا 1محتوایی

 یروای نسبت که هاییگویه ند،بود نفر 10 هک متخصصان

 .شد أییدت گویه 102 و حذف بود، 66/0 از کمتر آنها محتوایی

 که آمد دست به 78/0 معادل 2محتوایی روایی شاخص

 والد 15 سپس است. مطلوب محتوایی روایی دهندةنشان

 در ند.نمود ارزیابی را هاگویه بودن فهم قابل و سادگی میزان

 مقیاس بعد، مرحلة در .نشد حذف ایگویه هیچ مرحله نای

 کل آلفای ضریب مقدار .شد اجرا نمونه 102 با اولیه صورتبه

 مطلوب پایایی دهندةنشان که آمد ستد به 94/0 مقیاس

 همبستگی ضریب سازی،دونیمه روش در همچنین است.

 تدس به 91/0 معادل 4گاتمن دونیمة و 3براون - اسپیرمن

 همبستگی ضریب قدرمطلق که هاییگویه مرحله، این در .آمد

 .شد تأیید گویه 73 و حذف مقیاس از ،بود 3/0 از کمتر آنها

 سازه روایی بررسی ایبر نفر 820 نمونة حجم با مقیاس سپس،

 کفایت شاخص یک که 5اولکین - مایر - کایزر آزمون .شد اجرا

 بود 977/0 برابر است، اکتشافی عاملی تحلیل در نمونه حجم

 معناداری همچنین است. نمونه حجم کفایت دهندةنشان که

 عاملی تحلیل در .(.>001/0P) شد تأیید نیز 6بارتلت شاخص

 آن، اساس بر که شد استفاده موازی تحلیل روش زا اکتشافی

 میانگین از بیشتر آنها واقعی ویژة ارزش مقدار که هایی عامل

 در شود.می معرفی مستقل عوامل باشد تصادفی ویژة ارزش

 .شد گرفته نظر در زیربنایی های عامل ،عامل دو تحلیل این

                                                           
1) Content validity ratio  
2) Content validity index 
3) Spearman-Brown 
4) Gottman 
5) Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) 
6) Bartlett  

 و ادراک معنایبه 7ایکلمه فهم عنوانبه بنیادی عامل دو

 ادراک معنایبه 8ایگزاره فهم و کوتاه کلمات لبقا در پردازش

 .شد گذارینام نحوی ساخت ایدار و پیچیده پردازش و

 حذف نداشت، همخوانی اصلی عامل با که هگوی سه همچنین

 ها عامل روایی و پایایی نشانگرها، عاملی بارهای سپس د.ش

 از یک هر ارزش .شد ارزیابی الگو برازش یکویین و بررسی

 4/0 مساوی یا تربزرگ باید عامل هر نشانگرهای عاملی بارهای

  .باشد
 

راهبردهای مقابلۀ مذهبی بر ( نتایج بوت استروپ 4جدول 

 آوریمندی زناشویی با نقش میانجی تابرضایت
 

 مسیر غیرمستقیم

سطح اطمینان 

95/0 P-

value  حد

 پایین

حد 

 بالا

رضایت  ←آوری تاب ←مقابلة مذهبی مثبت 

 زناشویی
351/0 421/0 001/0 

رضایت  ←آوری تاب ←مقابلة مذهبی منفی 

 زناشویی
251/0- 511/0- 001/0 

 
 

 

 

 

 

 
 
 

 نقش بررسی یساختار یالگو ةارائ بررسی پژوهش این از هدف

 با مذهبی ایمقابله بردهایراه رابطة در آوریتاب گرمیانجی

 مستقیم ضرایب که داد نشان نتایج بود. زناشویی مندیرضایت

 در زناشویی مندیرضایت با مذهبی ایقابلهم راهبرد استاندارد و

 هایپژوهش نتایج با پژوهش یافتة این بود. معنادار متأهل زنان

 و (8) همکاران و 10بورگس - کاسپ ،(7) همکاران و 9روسو

 است. همسو (10) همکاران و صادقی

 زناشویی رضایت و مذهبی مقابلة بین رابطة تبیین رد

 مبارزات آن به )که یمذهب منفی ةمقابل که گفت توانمی

 با زیناچ یارابطه انگریب شود(یم گفته زین یمعنو /یمذهب

 یمعنو /یمذهب مبارزات و هانج از شوم یدگاهید مقدسات،

 یمذهب ةمقابل ،یمذهب مثبت ةمقابل برخلاف است. گرانید با

 یافراد انیم در یترفیضع بهزیستی و یروان متسلا با یمنف

 .(29) است ارتباط در هستند روهروب زااسترس طیشرا با که

 امنیت احساس معنوی، هایتنش ایجاد با منفی مذهبی مقابلة

 پریشانی و کندمی مختل را مقدسات یا خدا برابر در فرد

                                                           
7) Word comprehension 
8) Propositional comprehension 
9) Rossouw 
10) Cassepp-Borges  

 گیری بحث و نتیجه
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 مذهبی مقابلة کند.می ایجاد فرد برای بیشتری شناختیروان

 از پس استرس اختلال و افسردگی ایجاد در مهمی نقش منفی

 مقابلة این از که افرادی اینکه احتمال و دارد افراد در سانحه

 بیشتر بسیار شوند مبتلا افسردگی به کنندمی استفاده مذهبی

 مقابلة که گفت توانمی بنابراین، .(32) است راداف سایر از

 و مقدس امور که دیدگاه این گسترش ایجاد با منفی مذهبی

 زااسترس رویدادهای برابر در ندارند زندگی در ینقش معنویات

 دچار زناشویی زندگی در زنان این وقتی کنند.می عمل ضعیف

 آن آمیزمسالمت حل هب قادر شوندمی تعارضی و مشکل

 و معنوی امور از توانندنمی نیز مشکلات این برابر در و نیستند

 موجب تعارضات و مشکلات همین و شوند مندبهره مذهبی

  شود.می زناشویی زندگی از آنان ینارضایت احساس

 با مذهبی مقابلة که داد نشان شپژوه دیگر یافتة

 متأهل زنان در زناشویی مندیرضایت بر آوریتاب گریمیانجی
 مطالعات از برخی نتایج با حاضر یافتة داشت. غیرمستقیمی ثرا

 همکاران و مؤمنیان ،(29) همکاران و پارگامنت مانند پیشین

 تبیین رد است. همسو (16) همکاران و میرغفوروند و (15)

 که گفت توانمی آوریتاب و منفی مذهبی مقابلة بین رابطة

 و شناختی هایتلاش از ایمجموعه ایمقابله راهبردهای

 یک اصلاح و تفسیر و تعبیر جهت که است فرد رفتاری

 کار به مشکلات و مسائل با کنارآمدن و زاتنیدگی وضعیت

 و جسمانی سلامت در کنندهتعیین و اساسی نقش و رودمی

 ایمقابله هایراهبرد میان این در د.کنمی ایفا شناختیروان

 به متأهل افراد واکنش که شودمی موجب مذهبی نوع از مؤثر

 تعدیل آن بارزیان آثار و یابد کاهش پریشانی بالای سطوح

 طوربه تواندمی منفی مذهبی مقابلة میان این در که شود

 بگذارد. منفی تأثیرات متأهل زنان آوریتاب میزان بر مستقیم

 دارند معنویات و جهان به نسبت منفی دیدگاه که متأهلی زنان

 و زاتنش رویدادی با که وقتی شودمی موجب وضعیتی چنین

 روروبه زناشویی تعارضات و مشکلات مانند آورتنیدگی موقعیت

 و خدا برابر در و کنند تجربه را معنوی هایتنش شوندمی

 امر همین و باشند تهنداش را لازم امنیت احساس مقدسات

 تجربه را بیشتری شناختیروان پریشانی که شودمی موجب

 پریشان شناختیروان نظر از زندگی در زنان وقتی کنند.

 آورتاب و مقاوم زاتنش رویدادهای برابر در توانندنمی باشند،

 مذهبی مقابلة بین شود فتهگ که است منطقی بنابراین، باشند.

 نقش تبیین در همچنین، دارد. وجود رابطه آوریتاب و منفی

 با مثبت مذهبی مقابلة بین رابطة در آوریتاب میانجی

 ةمقابل که گفت توانمی متأهل زنان در زناشویی مندیرضایت

 تسهیل مشکلات ابربر در را فرد عاطفی بار مثبت مذهبی

 خدا با شخصی ةرابط یک طریق از معنوی حمایت کند،می

 از دسته آن بخشد.می تسکین را مرگ از ترس و دهدمی ارائه

 مذهبی ةمقابل هایسبک از بیشتری میزان به که متأهلی زنان

 در را ایتازه مفهوم و معنا قادرند کنندمی استفاده مثبت

 وقتی .کنند تجربه را بهتری روانی شرایط و بیابند خود زندگی

 در کندمی استفاده مثبت مذهبی مقابلة از زن یک

 و محبت دنبالبه و است خدا با بهتری ارتباط وجویجست

 خدا به را خود روزمره کارهای در و بود خواهد خدا توجه

 به هاموقعیت همة در خدا که معتقدند زنان این سپرد. خواهد

 و مشکل یک با وقتی افرادی چنین کند.می کمک آنان

 پناه خدا به شوندمی مواجه خود زناشویی زندگی در دشواری

 سبب امر این که کنندمی یاری و کمک طلب وی از و برندمی

 باشند. داشته مشکلات برابر در بالایی آوریتاب شودمی

 مثبت مذهبی مقابلة از تأثیرپذیری با آوریتاب بنابراین،

 این به بگذارد؛ تأثیر زناشویی مندیرضایت میزان بر تواندمی

 معنایبه که است عدیچندبُ مفهومی آوریتاب که صورت

 ایمقابله منابع و رودمی کار به فشارزا عوامل با مؤثر ةمقابل

 و ایمقابله راهبردهای بینی،خوش خودپنداره، مانند انسان

 این از یک هر نابراینب .یردگبرمی در را مطلوب اجتماعی روابط

 منجر پایین یا بالا زناشویی رضایت به است ممکن هاویژگی

  .شود

 مقابلة بین رابطة در آوریتاب میانجی نقش تبیین در

 گفت توانمی متأهل زنان در زناشویی رضایتمندی با مذهبی

 وجه همقابل عظیم منبع مثابه به مذهبی لةمقاب راهبردهای که

 اساس بر شود.می قلمداد تنیدگی با مقابله فرایند ناپذیرجدایی

 هایروش با قویاً فرد بودنمذهبی میزان (29) منتاپارگ نظریة

 مذهبی معنویت که افرادی ت.اس مرتبط فرد سازگاری

 .بندندمی کار هب بیشتری مذهبی سازگاری دارند، بیشتری

 را پریشانی از کمتری سطوح قوی، مذهبی باورهای با افراد

 نشان ،دارند مذهبی ترضعیف باورهای که افرادی به نسبت

 مذهبی مقابلة از تأثیرپذیری با آوریتاب بنابراین، .اندداده

 زناشویی مندیرضایت میزان آوردنپایین بر واندتمی منفی

 شخصیتی ویژگی به وریآتاب که صورت این به بگذارد. تأثیر

 و کلی طوربه شخص کاردانی ةکنندمنعکس که دارد اشاره

 مختلف محیطی شرایط به پاسخ در عملکرد پذیریانعطاف

 نظر در خودتنظیمی با نزدیک ةرابط در اغلب سازه این است.

 تنظیم در فرد پذیر انعطاف توانایی ةدهندنشان و شودمی گرفته

 و مؤثر ةمقابل رو،ازاین و متفاوت شرایط در کنترل سطوح
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 وقتی .است هاچالش و فشارزا عوامل با برخورد در کارآمد

 تواند نمی باشد پایین رویدادها برابر در متأهل فرد آوریتاب

 آنها برابر در و کند تحمل را زناشویی تعارضات و مشکلات

 تحت را افراد زناشویی مندیرضایت امر همین و ندارد آوریتاب

 دهد.می قرار تأثیر
 

 

 
 

 
 

 بود، هلأمت زنان به محدود پژوهش این هاییافته کهازآنجایی

 کرد. عمل محتاطانه باید جامعه زنان سایر به نتایج تعمیم در

 بنابراین، است؛ توصیفی نوع از همبستگی حاضر ةمطالع روش

 معلولی و تعلّ روابط عنوانبه تواننمی را آمدهدستبه روابط

 یکمّ صورتبه هم توانستمی پژوهش این کرد. تعبیر و تفسیر

 شرایط نبود دلیلبه اما شود، انجام )ترکیبی( کیفی هم

 افراد رضایت جلب در دشواری نبود. مهیا امکان این مصاحبه

 ابزارها الاتؤس به گوییسخپا و پژوهش در شرکت برای نمونه

 زمانیهم براین، علاوه بود. پژوهش ردیگ هایمحدودیت از

 توزیع در پژوهشگر شد موجب کرونا شیوع با پژوهش اجرای

 روازاین ؛شود همواج مشکل با حضوری صورتبه هانامهپرسش

 هانامهپرسش اجرای برای برخط ةشیو از پژوهش این در

 هلأمت زنان از برخی اقبال شد موجب امر این که شد استفاده

 .باشد کم الاتؤس به گوییپاسخ برای مشهد شهر
 

 
 

 

 و یاندانشجو شودمی پیشنهاد نتایج بیشتر پذیریتعمیم برای

 کنند تکرار شهرها سایر در را هاییپژوهش چنین پژوهشگران

 پژوهش الگوی و شود فراهم آمدهدستبه روابط از شواهدی تا

 سایر اساس بر زناشویی رضایت تبیین یعنی را حاضر

 گیریجهت معنوی، )بهزیستی معنوی و مذهبی کارکردهای

 استفاده کرد. بررسی آوریتاب میانجی نقش با غیره( و مذهبی

 شامل )ترکیبی تحقیق یهاروش سایر و طولی مطالعات از

 سودمندتر مطالعه این بررسی برای تواندمی (یکمّ و کیفی

 یک از استفاده با گرددمی پیشنهاد که صورت این به باشد.

 ناسیپدیدارش و زیسته تجربة )مطالعات کیفی ةمطالع

 زناشویی مندیرضایت بر مؤثر عوامل بررسی به توصیفی(

 توانمی پژوهش این هاییافته از عملی سطح رد د.شو پرداخته

 هایسازمان در درمانی تمداخلا و هابرنامه تدوین جهت در

 منظوربه شناختیروان خدمات و مشاوره مراکز مانند ربطذی

 کرد. استفاده متأهل زنان زناشویی رضایتمندی بهبود به کمک

 نتایج از توانندمی نیز خانواده و بالینی شناسانروان و مشاوران

 برای خود هایغربالگری در و ببرند بهره حاضر پژوهش

 نقش بر زناشویی مندیایترض رایدا متأهل زنان شناسایی

 .کنند تأکید آوریتاب و مذهبی مقابلة راهبردهای
 

 
 

 
 

 پژوهش این انجام در که کنندگانیشرکت تمامی از محققان

 .کنند می قدردانی و تشکر اندبوده یاریگرشان
 

 

 

 نامةپایان زا برگرفته پژوهش این مقاله، مؤلفان اظهار بر بنا

است  .2727706 رهگیری کد با اول مؤلف ارشد کارشناسی
 

 

 

 با و نداشته مالی حامی پژوهش این مقاله، مؤلفان اظهار بر بنا

است گرفته صورت مؤلفان شخصی هزینة .
 

 
 

 گزارشگونه تضاد منافعی دربارة این پژوهش  مؤلفان مقاله هیچ

 .اند نکرده
 

 

 

 مؤلف مسئله: بیان نگارش و گیرینمونه تحقیقاتی، امور انجام

 و دوم مؤلف پژوهش: اجرای بر نظارت و موضوع شنهادیپ اول؛

سوم مؤلف ار:ک روش نگارش .
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