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 مقدمه

�.�١�،٢٠٢١:�٤١ش�د��و��رسا���������ان�����از�تاث���ذارت��ن�ا��ار�ا�در���ان�ا��وزي�ش�ا������

�ا�در�����پ����د�ا��اف�ا���ا��،��������و����اش���از�د���از���رد�ت������ده�اس�����ي�از�رسا�����ه

ي���و�������از�ا��ار�اي�اساس����اي���رس����ائ��ا���ا��،��ارسا���.��٢�،٢٠٢١�:٢٩٣رازاك�و���زف

������ظو��آ������ش�ار����ي�ا���ا���ا���ي�ارزش�رسا��،�آ��زش��و��ا������ار��ؤث�ي�در�ش���ع�اا�

و�ژه�����ا�ان�ت�ا�������������در�روش���ي���دم���������ان�ر�ن�چ�ارم�د����اس������ارس��رسا����

�س�ي�ت����ات��اسا���ش���.�����گ�و���ا�ان�ا��ا���ا����و�در���رت������د����ح��ا�ع�س����ي�آ��ا���

و������د�ا�را���ات�ا�����اور�ا،����ش��اس�.�ا�ن���ا������ا��������دم���أث��از���ا���������ا���ا�

ي�ا����رش��چ�����ي�داش���و�آ�اد��اي�ا���ا������در�سال�ات���تأث�����د���ار�د���.�����از�پ���ه

�ي�ي���و����ا������ار��ؤث�ا�����و�ورزش�اس�.�رسا���تأث�����ار�داده�اس�،�ت������دم�را�ت����ا�ت��

�و���ا�ب�درج��ارو������در�����ورزش�،�����اي����ا���اي�ا���ا������ش�ار����ي�ارزش��در�ش��

�.�١٣٩٩�:٦١ر،���ا�اپ�س�ا���در�پ������و�����د�وض�������ر�داش����اش��ت�ا����تأث�����ش�ه�در�آن���

و���ار�اي�ا���ا�����اي�����ع�����ن�ت��ن����اه،�ا������،��ا��ارهز�����در�سا�������رداري�از���اوري

از����ق���اي�ت����������ا������د��ه�اي��ار���ازي�ش�ه�و�س�ب�روز���������ت�س������������ط �� روز

�ان��ا�������ان�����از�ا��ار�اي�ارت�اط��ا���ا�ا��������ا�ت��ن����اه�����از�پ���ت�س����ا��.�ا��وزه�رسا��

�ا����د��ال�را��اري�����������ا���ف������ن������،�اث��ذاري������ي����ش�د�و�ساز�انساز�ان�ت������

�»�ذاريس��ا��«ي�ت����ات،�از�آن�������ان��ا�اي�����اً��ا�����������رغ������������ده�.����ي�داش����اش��

ش�د.�ا�ن�ا��ار��ارآ���ا��وز�د����ت��ا����ص���������و���وش�����،�����������ام���ده����»�����«و����

ورزش��.���١٣٩٨�:٨٦د��ان،روداز�������ن�ا��ار�اي�ا���ال�پ�ام��ا������������ف�و�������������ش�ار���

�اي�دور�در���ا�ع����ي�و��د�داش���و���ئ��ي����ا���������ان�وا������ا���ا��،�از�ز�ان�او���ا���

.��ا�و��د���ائ�����ار�ز�ادي����ورزش�و���ا�����������اي�ه�اس�دادرا�ت�������ااز�ز�����روز��ه�ا��ان

�ذاري�در�ر��ي�و�س�اس�رو�در����ا���ي�پ���ان�چا��ت��آورد،�����از����ا��ان�و��ا�������ار��ان���

س�.�������ش�ن���ا�ع�و�ورود�����ا�����در���ان�ا��انت�����و�را��رواج�����گ����،��ا�ع�ا��وزي

ي�����ع�و�������ت�ا���ا��اد�ز�����ا��ان�از������ت��ك�او�را���أث����ده�اس�.�تار�خ���ا�����ا��اوري
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����ا���ا�����ا����ت�ا���درو���ا��ان �����گ��ا��ا��، �در���ا�ع���وي��ا ����ي�ت��اي����ا���ا��.

داد.�ا��وزه����ك�ز�����روز��ه�را�ت��������اي��������ء��او�����ا����،�ا����و��د���اش�������از�ان

-��ا����هز�،ر��ي�ش�ه�ا����اي���ا�����دم������ي�ا��اف����ا����اورزش�ا��اري�����در�د���دو��

�.��١٣٩٦ا���ي،���اص��در����ر�اي�پ������،�ص����ورزش�ا���ت��ن�و�����ت��������ا���در��ا���

،�ا��اد�را�در��ك�ش����ا���ا������داراي�روا�ط�ا���ا���ا����ش�اي�ا���ا���و����ان�پ���ه�ورزش���

ا�����ا�و��از��ا���ا،�ارزشپ����ه�ا��،����ت�ا���و��������ا���واداش���و���ص�����ر�ر��ار�ا،����ش

��.���������٢٠٢٠�:٨٥٨و����،������ادار���ن��اض��ش�ه�ا��

������ا���از���اظ����ا�������؛������او�ت��ر����ا��اد�ص��اً�شا����ا�������ا��ا�ن���ا��

���زون�و���ا��گ��ا�د���ان،�تغ����و�اص���ا��ا��اد� �ارت�اطِ دي�و���ح����ط��اروا��،�ا���ا��،��ا����ِ

،���١ر�������د���و���ا���را�����در�������ات�ش���������ر������،��اد�اا���ا���و����ت�اد�ا�و�ت�ا�

����ا�ن�����م�را�در���������ت�������ده�ا��:�������»ا���ن��ا�ادا������اش��روا���.�«٢٠١٥�،٢٥٧

�اي�خ�د�و�ي�خ�د،�آ�ا���از�ض��ا�ي�����ط����خ�د����در��دار��ه�ت��ّط�������ان�ااول،�شا��ِ����ش

اي��������دو����ا�اي�����ط����د���ان����شا�����اي��اده�ا��؛������دوم،����شرضا���از�خ�ش�

��و�ص����،�ا��اس�ت��ق�����ك���وه�و�ا��اس���ئ�����در����ط�ا��ا���و��ادي�ا��؛�������ا���

����ش �ت�����ا��ا�ات�و����اي�����ط����ز��������شا���پذ��ش���ئ���ّ��م، �ا����ه ،��ق�خ�د�ا�ا،

�ا�������از�چا���.��������٢٠١١:�٢٠٤،���اي�ش����و�ا����ه�خ�ب��ار���دن�ا��ت�ا�ا���اخذ�ت����

ت��ن���ا���ش��ع�����از�������ا��وزه���زه�ورزش��ا�آن���ا�������اش�،�ش��ع�و��وس���و�ا�����اش�.�

�ش��و��ان���اي���ي��ايا���ا���در���تا�����ان�ا��.�ا�ن�ا������ا��و��وس���و�ا،�ا��اد�اض��اب�

��ا�خا��اده���ان�در�و�ژه����اا���ي�ا��اس.���ده�ا���ا��اد�ش��ع،���ون���ا�ع�در��������ر�ا�����در

�از������ا���ا�����ا��ات�  .������آ����پذ���خ��ات��ا����ا����در��ا���ا�ع����������د�������ان

���روز��ه�ز���� ��������� �و ������٢� ،٢٠٢٠� :٨٥٨���� ���و�او��وس���ان �ش��ع ���ا��ات����د��.

��ادا��ت�،��ن�ا��اد���ز��،�داراي�ي�اخا��اده��اردار،�ز�ان�ا��چ��-ش�د���ا���ا���آ������������ا���ا��

��رد������.�درر�ج������������ا�اي�و�اپ�����در��ا���ا����ي�اآ����از�درآ�����ا��اد�و���������داراي
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-���ا���تا�ا�����از�اج��ا�����ا��ات�در��ذا�����.���خ���اح�اس�ج�ا�ع��اياپ�������و�ا�����گ�وه

����������ف��ا����تا���ا��ات،��������ط�ارت�ا�ات�و�دا���روي������ا����ج���در���رگ���ايگذاري

�گ�ا���جا����در���رد����اش��������و�ا�������و�اض��اب�و�خ��ات���رگ��ا���از��ظ����ا���ت�اد

ش��ع�و��وس���و�ا�������ان�������ا��������.�٢٠٢٠�:٨٨و����اران،���١او���ش������رت�گ��د

������ �ا���تا �ا���تگ�د��ه �گ��د. �ق�ار �ت���ش�اع ����اران����٢اي���ار���ورزش��ا��اد ��٢٠٢١و

�اي�ورزش��را�ت���ش�اع�ق�ار�داده����ص����د��������و�ا������������ا���ش�ه����ا�ن������������

ا��.���و�ا���������ا��اد�ت����ش�ه������ار���ورزش��را��ا���داده�ا��.�ت�س�ش���گ�����ش�ه����

و����٣ام�ا�ا���داش����اش����������وا������و�ا�����گ�د��ه�ا���تا�ا��اد�در���رد�ح��ر�در�ورزش�ا

� ����٢٠٢١اران، :٣������ �و ������� .�٢٠٢٠��� ��� ����� �ش��ع���و�ا �در�ا������� ����ط� �اي�ا���ادي���

�اي�ح�ا����از�ورزش�و�ا��اد�������ط�ا��ن�در�ج�����ا�����ا���و�ا�ورزش��ش�ه�ا��.�ارت�اي������

�ازي���ار���ورزش���اش���ا���ت�و�ا����ش��در�ج����اديت�ا�������از���ائ���ا���و��ا���و��وس

���������٢٠٢١�:٣اران،� �از�ش��ع�٢٠٢١و����اران����٤. �����ص����د������ا��وزه�ت�ارب�ا��اد�ش�ه

�اي����اش���را������رت�ج�ي�ت�ي�د��ال��اي�ورزش�������و��وس���و�ا�����گ�د��ه�ا���تا����ط

�ا�ا����د�ا��اع ��در�ا�ن�ز�������ج��ش�ه�تا�����ان����ا����ا���در�ا�ن���رد�ا��اد�گ�دد.�ر�ا���ا���،

�ا�در���رد�ر�ا���در�ج����ا������ا���ا����������در�ا��اع��اشاره�داش�����ر�ا���٥��٢٠٢٠ا��

�ت�ا����ا����وا����ارائ��ح�ا����در�ح�زه�ورزش����اي�ورزش��دار��.�ر�ا��ش��ع�و��وس���و�ا�در����ط

�گ�ارش���ا����و������ا������ا����ا���در�ح�زه�ورزش������ �در�ورزش�را �اي����اش�����ج�د

��ار����ان�ج��ي�از�ي�اد�.�اگ�چ���ار��د�اي�����ر�ا���در�ج���٢٠٢١�:٤٤گ�د����������و����اران،�

���������د�ا�ن����اش�،�ا�ا�رو�������د�آن�و���ا���تاث��گذار��ا��ا�����د����در�دوران�پ�ا��و�ا��ورزش

�ت����ات��در�ا�ن�ح�زه�����گ�د��ه�تا�����ات�ا�ا���در������ ����ان������ا��؛������ري����خ�ا

��������د�ارت�اي�����ر�ا�� درك�گ�دد.�خ�ا��در�دوران�پ�ا��و�ا����ار���ورزش�ان�ج��ي�ازي�اد�ا

�ا�در�ج���رت�ت�ج�����ر�ا��ت����ات����ج�د�در�ا�ن�ح�زه�����ان��ا�ث�ش�ه�ا���تا�دغ�غ��و�ض�و
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�اي���ا����اي�ج�������د�درك����دد�و�روش�در�دوران�پ�ا��و�ا����ار���ورزش�ان�ج��ي�ازي�اد

�تا�رو�������د�����ر�ا�� �از�دو���ظ�������و����������ش�ه �ا��اد����دد.�ا�ن���ا � �در�ا�ن�ح�زه �ا

�ي�ارائ��ا�����دد.�پ��ت���ق�حاض���ا���ف��درك�در�دوران�پ�ا��و�ا����ار���ورزش�ان�ج��ي�ازي�اد

�در�ج����اد�ي�ا�����ت�ا�� �از�����ار���ورزش�ان�ج��ي�ازير�ا�� �ا���اده ��ا �دوران�پ�ا��و�ا در

������در�پا������ا�ن���ال�دارد:�����د���د�رو

در�دوران�پ�ا��و�ا�����ار���ورزش�ان�ج��ي�ازير�ا���در�ج����اد�ي�ا�����ت�ا���يا���

 چ�����ا��؟�����د���د��ا�ا���اده�از�رو

��ناسي�پژوه�روش �

�������و�����ا��ام�گ�د���و��ا�ت�ج��اش��������روشت���ق�حاض��از�ج����ت����ات�آ��������

آ��.�روش�گ�دآوري�اط�ا�ات�در�ت���ق�ش�ار�������ار��د�آن�در�ح�زه�ورزش�از�ج����ت����ات��ار��دي���

ز�اداد������آگاه������ض�ع�پژو���ت������������انحاض�����ا�����د.�جا����آ�اري�پژو���را�ت�ا���

�ي�گ��ي�تا�ر���ن����اش�اع��ظا�ن������.���ا���اب�ش��������ان������������رت��������ا�ن���ن،�ت��ادي

��������ان����������ص�گ�د����.������ارت�،��ا�ت�ج������ا����روش����١٤ادا����ا���و�در���ا���ت��اد�

�آ�اري�����د���د�رو����پژو���� �جا��� � �پژو���دارد، ������ض�ع �آگاه ����گان�و�ا��اد ���از��� ��� �

پژو���در����������و��������ان���د؛����ن���رت����در�روش�د������ا�ت�ج�����ح��ر������ان،�

�اش�.��ا�ا�ن�ت�ج��ت��اد�������در����������و��������ان����ود���������ان�ح��������ا�ت��اد������

���� �اش�اف�آ�ان ���ض�ع�ت���ق�اش�اف��ا���داش���؛ ���رد �ا�ن�ا��اد�شا��������ا�����د������در ��د.

��ارز�ا���اي�آ�ان�در�ح�زه����ظ�،���ا�ق�ت������آ�ان�و������ن���ا�ق�اج�ا���آ�ان���ردوا����پژو��

�اي����ظ��در�ح�زه�ر�ا��،�ورزش��اي�ا��ام�ش�ه�ا��ادي������ا�ق��ا�شا�ص��ار�گ���.�پ��از���ر��

����������ص�ش���.�����١٤ا���و�و��وس���و�ا�اش�اف�داش���،�������ان�������ت���ق��

ت�ج������ا�ا��ار�ا������د.������ن���اي�ت���ق�در���������،���اح�������ا��ار�گ�دآوري�داده

�اي�ا��ام�ش�ه،���ا����ش�ا�ا���گ�د������از�آ��ا�������ان�ا��ار�گ�دآوري�ت���ق�در�����������اح��

�ت�ج��روش�ش�ا����و��ؤال�اي�ج����ا���اده�ش�.�ا�ن�پ����ا���در�دو���������و�ژگ� �اي�آن��ا

ا�ا�����رد�تا������ار�گ���.����ان�پد�����ط�اح��ش�ه���د.�روا���ا�ن�پ����ا����ا�ت�ج������ظ�ات����گان�

�����ن�در������ ���ص�گ�د��.�����٨٥/٠ا�ن�پ����ا�������پ��از���ا����آ��اي���و��اخ،�������ار�

روش�د�����ا���اده�ش�.��������ا�����روش�د�����روا�ط���ان���ا���را�از�ت�����و�ت���������ت���ق،�
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گ�دد����تاث���������عا�������تاث��گذاري�����ا���ع�ا��������ا��د���و����ص�����رد���ر�����ار���

���ار�ت�ان����ي�ازير�ا���در���ت�عاد�����از�روش���ق���ت���ا����و�ت�����ع�ا�����ث���������د

�اي�ا���اده�گ�د��.��������ا����ت�����و�ت�����داده�����د���د�در�دوران�پ�ا��و�ا��ا�ا���اده�از�رو��ورزش

��ا��ام�ش�.�EXELدر���م�ا��ار�ت�����

�ي�پژو�ش�ا�افته

�������ا���گذاش���ش�ه�ا�ت:��١اي�آ�اري�ت�����در���ول��اي�ت����������ط����������ا���

����ي���ص�����حق�ق:��ف��١ج�ول�

��درص���ف�اوان�����گ�وه��ش��خ����ي�ج�ع�تو�ژگ�

������ت
��١/٥٧ ����٨د

��٩/٤٢ ��٦زن

��رده����

�����٣��٤/٢١ال�٣٠ز���

�����٥��٧/٣٥ال�٤٠-٣٠

�����٦��٩/٤٢ال��٤٠ا�اي�

در���زن��٩/٤٢در�����د�و���١/٥٧اي�پژو���شا�����ا�ج�ت������پژو�����ان�داد���������

�اي�،��������٢ول�در���������ن���اوا���را�داش���ق.���٩/٤٢ال��ا����٤٠د���و�ا��اد��ا�رده������ا�ات��از�

����ا���گذاش���ا�ت:�ا���از���گذاري��از�را����

��:�ك�گذاري�ب�ز٢ج�ول�

��ف�اوان�����مق���

��٩ �اي��ذاب�در���ت�ت�غ���ع��ما��اد����ا��

��٩ تا���������ا�ت����ا��

��٩ تا���������ا�ت�روا��

��٨ �اي�ورزش��ازي���ا��ت�ذاب

��٧ �اي�ورزش��ا��ام�ش�ه������ازي���ا��ت

��٩ �اي�ورزش��ا���ت�س���ت����ر�در���ا��ت

��٩ �اي���ازيا��اد���پ�ن

��١٠ �اي�����ف��ا����در�ورزش��ا������ر�گ�وه

��٩ ارت�اي�خ�ش�ا���ورزش�در���ح��ا���

��٨ �اي�ورزش��ت�ارك�د��ه�در���ح��ا���پ�ش����ا��ت

��٩ ا��اد�اخ�ار�در���رد�وض��ت���������ا�اي�ورزش�
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��١٢ ش�ه�اي�ورزش��ت�ارك�د��ها��اد���ا�������ان����ا��

��١٠ اي�و�ژه�ورزش�اي�ر�ا��د������ع����������ا���

��١١ �اي�ورزش�د���در���رد���ا����اي���ارشا��اد������

��٨ ارائ��آ�ار�اي�������در���رد�وض�������اش���ا��ان�ورزش�

��٩ �اي�آ��زش��در���زه�ورزشپ������ا��

��٩ آ��زش�در�������دارز�ا��������و�ذ����ا��اد��ا���

��١٠ �اي�ورزش��در�دوران�پ�ا��و�ا���ي���ا���و�����ا�در�ز�������ا���د���

��٩ ا��اد�����اي�ع����در���رد�ا�����ورزش

��٩ �اي�ص��ح�ورزش���ا�����ا���

��١٠ �اي�اط�اعات��در���رد�ورزشا��اد��ا��

��١١ �اي�ورزش��اي�پ����و�پا�خ�دو�����در���رد���ا���ا��اد��ا�ا��

��١٢ �����د�اي�ع����در���زه���ار���ورزش��در�دوران�پ�ا��و�اا��اد�

��١٢ �اي�ورزش��اي�ا���اع����ازي�در�����ت�ارك����ا��ا��اد���وه

��١٢ ا��اد�اع��اد�ا���اع��در���ح��ا���

��١١ ا��اد���������ا���اع��در���زه�ورزش

����١٣ارت�اي�ت�ا��ات�ا���اع��در�ورزش

������٨ار���ورزش�ت�غ���و�ت���������گ�

����٩پ�ورش�رو������ار���ورزش�

�����٩اي�ورزش�د��������ا�������

������٨ا���در���زه�ورزشا��اد����ف

���ا�����ول� �ت��اد����٢ا�ق��ا ���ا����٣١، �پ��از�ا��ام �اي�پژو���و�����اري��از������

�:د����ان���،�����اري����ري�ا��ام�ش�ه�در�پژو����اض��را�٣ا����اج���د��.���ول� �

��:�ك�گذاري�مح�ري٣ج�ول�

����مق��ه��ابع�د�ك��

������ا����ش�

 �اي���اب�در�����ت�غ���ع��ما��اد����ا��

 تا���������ا������ا��

 تا���������ا���روا��

 �اي�ورزش��ازي���ا�����اب

 �اي�ورزش��ا��ام�ش�ه������ازي���ا���

 ورزش��اي��ا���ت�س��������ر�در���ا���
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 �اي���ازيا��اد���پ�ن

 �اي�������جا����در�ورزش��ا������ر���وه

 ارتقاي���ش�ا���ورزش�در�س�ح�جا���

��رسا���ق��اط�اع

 �اي�ورزش��ت�ارك�د��ه�در�س�ح�جا���پ�ش����ال��

 ا��اد�ا��ار�در���رد�وض�����ق�ق����ا�اي�ورزش�

 ش�هت�ارك�د��ه�اي�ورزش��ا��اد���ا�������ان����ا��

 اي�و�ژه�ورزش�اي�رسا��دس��س�������������ال��

 �اي�ورزش�د���در���رد���ال���اي���ارشا��اد�س���م

 ارائ��آ�ار�اي��ق�ق��در�اره�وض�������اش���ا��ان�ورزش�

���ق��آ��زش�

 �اي�آ��زش��در���زه�ورزشپ������ا��

 ا��اد�جا���آ��زش�در�ج�����دارز�ا���ج����و�ذ����

�اي�ورزش��در����ي���الب�و�����ا�در���رد���ال��دس��

 دوران�پ�ا��و�ا

���ق������

 ا��اد�����اي������در���رد�ا�����ورزش

 �اي�ورزش��اي�ص��ح���ال����ا�����ال��

 �اي�اط�ا�ات��در���رد�ورزشا��اد��ا��

�اي���ال���اي�پ�س��و�پاسخ�دوس����در���رد�ا��اد�سا�ا��

 ورزش�

ا��اد������د�اي������در���زه���ار���ورزش��در�دوران�

 پ�ا��و�ا

���ق��اج��ا��

�اي��اي�اج��ا�����ازي�در�ج���ت�ارك����ا��ا��اد���وه

 ورزش�

 ا��اد�ا���اد�اج��ا���در�س�ح�جا���

 ا��اد���������اج��ا���در���زه�ورزش

��ارتقاي�ت�ا��ات�اج��ا���در�ورزش

���ق��������

��ت�غ�ب�و�ت���������گ���ار���ورزش�

��پ�ورش�رو������ار���ورزش�

���اي�ورزش�د��������ال������

����ا���در��زه�ورزشا��اد����ف
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ر�ا��،���������ك���شا�������ا����ش�،�����اط�اع���٦ا�ج�ت���ق���ان�داد�ك��در�����ع��

�ان����ي�ازير�ا���در������اد�ي�ا���آ��زش�،���������،�����ا���ا���و������������از������

�ش�ه�از�روش�اي�ش�ا�ا��باش�.�����ش�ا�ا���روابط���ان�������در�دوران�پ�اك�و�ا����ارك��ورزش

�در���ح���اول� ���ص�گ�دد.�ب��ن���ظ�ر�از��ش�ه�اي�ش�ا�ا��با���روابط���ان����د�����ا���اده�ش�.

���ان���٤.���ول�٢٠١٨و����اران،�����١ات��س�ارت�اطات�ك��ا���اده�گ�د���� �ات��س�ارت�اطات�ك��را

��د��:��

��:�م����س�ار�����ت�كل٤ج�ول�

 
 

 اج����� رس�ن�ا���ع آم�زش� ���� ف�ه�گ� انگ��ش�

 ١٤٧/٣ ٥١٥/٢ ٢٤٥/٣ ٢١٨/٣ ١٢٦/٣ ٠٩٣/٣ ا����ش�

������ ٦٥٦/٣ ٦٣٠/٢ ٢٤٧/٣ ٣٢٦/٣ ٢٢٦/٣ ٤١٧/٣ 

���� ٩٣٩/٣ ٨٩٢/٢ ٧١٩/٢ ٥٥٩/٢ ٤٥٩/٣ ٤٥٣/٣ 

 ٠٤١/٤ ٠٢٢/٣ ١٢٤/٣ ٦٦٩/٣ ٥٦١/٣ ٥٧٦/٣ آ��زش�

 ٩٩٤/٣ ٩٨١/٢ ٨١٥/٣ ٦١٥/٣ ٥٢٦/٣ ٥٤٨/٣ ر�ا��اط�اع

 ٠٤٤/٣ ٠٢١/٢ ١٤٨/٣ ٢٤٧/٣ ١٢٤/٣ ٥٣٥/٢ ا���ا��

وابط�ت�ان�از�ربا���ارزش�آ��ا�����ا����ش�د.�با�ا�ن�روش�����ا�����ات��س�روابط�داخ����ب�اي

�����ش����روابط�را�ت���م�ك�د.�ت��ا�رواب���ك����اد�����ا���ان�ظ��و�ش����روابط��اب��ا���ا���ئ����ف

در������ش����روابط���ا���داده�خ�ا���ش�.�ب�اي���ا�����،از����ار�آ��ا���ب�رگ���باش��Tآ��ا�در��ات��س�

��ا����ش�د.�ب���از�آ����ش�ت�آ��ا���ت���ن��Tر�آ��ا���روابط�كا���ا���تا���ا���ن���اد����ات��س����ا

ك��ك�چ����از�آ��ا���باش������ش�ه������آن�راب�������در��ظ��گ�������T،�ت�ا�����اد����ات��س�گ�د�

��.ش�د���

�٣٨٧/٣ك��ك�چ����از���Tا��.�ت�ا�����اد����ات��س����٣٨٧/٣ار�آ��ا���در�ا�ن�ت���ق�ب�اب��

ار�ب����رت�دش�د.�ب�اب�ا�ن�ا���ي�روابط�����باش�،�����ش�ه�ا��؛������آن�راب�������در��ظ��گ��������

ب����ا������٥ا���با�اخ��ار�در���ول��روابط�يا�������دار��ول�ز���ا��.�����������در���ارش�

��گذاش���ش�ه�ا��:

��دار:�ج�ول�ا�گ�ي�روابط�م���٥ج�ول�

 اج����� رس�ن�ا���ع آم�زش� ���� ف�ه�گ� انگ��ش� 

                                                           
1�Si 
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 ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ا����ش�

 ٦٥٦/٣ ٠ ٠ ٠ ٠ ٤١٧/٣ ف�����

���� ٩٣٩/٣ ٠ ٠ ٠ ٤٥٩/٣ ٤٥٣/٣ 

 ٠٤١/٤ ٠ ٠ ٦٦٩/٣ ٥٦١/٣ ٥٧٦/٣ آم�زش�

 ٩٩٤/٣ ٠ ٨١٥/٣ ٦١٥/٣ ٥٢٦/٣ ٥٤٨/٣ ر�ا��اط�اع

 ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ا���ا��

 
م��ص�گ�دد.�م���ع�����ا������اي�مات��س�ا���م���ع�����ا�و����ندر�ادام��تح����د�����

Dا���و����ن���Rآ��:د���م��اي�ز������ا�ت�������ف�م�ل����

� =����

�

��� �

�

� =����

�

��� �

�

د���ه�ش�د�ك�����ت�ت�ب���انآورده�م����د����D-Rو��D+R،�م�اد����Rو���Dپس��ا�ت�������

�����ا���گذاش����٦خ�و�����ا���روش�د�����در���ول� ق�رت�تاث��گذاري���ام�������.م��ان�ت�ام��و�

��ش�ه�ا��:

��:�����ج�روش�د���ل��٦ول�

����ع���مل��اث���ب�ه��وض��ت�ك����م�زان�اث�پذ��ي��م�زان�اث�گذاري����امل

��م�������-��٤٨٠/٢٢��٠٦٣/٢٣��٠٦٣/٤٣��٥٨٣/٠ا����ش�

��م�������-��٨٤٤/١٩��٤٢٣/٢٠��٢٦٨/٤٠��٥٧٩/٠ف�����

������٥٣٣/٢٠��٤٢٣/٢٠��٩٥٧/٤٠��١٠٩/٠�������

���������٧١٩/٢٢��٠٥٥/٢٢��٧٧٥/٤٤��٦٦٣/٠آم�زش�

���������٠٢٤/٢٢��٠٣٩/٢١��٠٦٣/٤٣��٩٨٥/٠ر�ا��اط�اع

��م�������-��٦٠٩/٢٢��٢٠٥/٢٣��٨١٤/٤٥��٥٩٦/٠ا���ا��

ر�ا��،�آم�زش��و������������ان��اي�اط�اع�ا�ت���������ا�ج���ول��ا�ا�م��ص�گ�د���ك�����

��دار���اي�م������م��ص�گ�د��.��������ان�����اي�ا����ش�،�ف������و�ا���ا����اي�����و�������
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ا�ر�در�دوران�پ�ا��و�ا����ار���ورزش�ان����ي�ازير�ا���در������اد�ي�ا��������ش����روا�ط�،�١

��د��:���ان���

��
��نق�ه�ش�كه�روابط:�١نم�دار�

�ي�ازي�ادر�ا���از�ا�����ز�ادي�در�������ا�ق��ا�ا�ن�ا���������گ�د����������ا��اع

���اش�.��خ�ردار����در�دوران�پ�ا��و�ا����ار���ورزش�ان���

 گ�ريبحث�و�نت�جه

�ا�در�ح�زه�ورزش،������������م�در�دوران�پ�ا��و�ا��؛������رت�����ارت�اي��ا������ا��

�اي�ورزش��در�دوران�پ�ا��و�ا��ازي���ار���ورزش��ا��اد�در����ط�����ادي�اي�ح�ا����در�����م

گ��ي�از�ظ�������خ����ائل��از������رت���ي�درك����گ�دد.�ا�ن���������ب�گ�د��ه�ا���تا����ه

�ر�ا���در�����ي�ا�����ت�ا���يارائ��ا����ا����د��ا��.��ا�ا�ن�ت����ت���ق�حاض���ا���ف������ر�ا��

��اح��و�ا��ا�گ�د��.����ل�د���د�در�دوران�پ�ا��و�ا��ا�ا���اده�از�رو����ار���ورزش�ان����ي�ازي�اد

�������������شا�ل�����ا����ش�،�����ا��اع���٦ا�ج�ت���ق�حاض����ان�داد����در�����ع�� ر�ا��،

�ان����ي�ازير�ا���در������اد�ي�ا���آ��زش�،���������،�����ا���ا���و������������از������

���اش�.����در�دوران�پ�ا��و�ا����ار���ورزش

����������د�����ار��د�اي��٢٠٢٠ا�س��در�ت����ات�����������ا�ن�������اشاره�ش�ه�ا��.�

���ر�ا�� �ورزش���خ��ص�ر�ا���ا �ا��اف�����ط��� ��ا����اي���ازي�در�����پ����د ت�ا���ز����

�اي��������اي�ت���ق�حاض��در���رد����را���ا�م���ا��.��ا�����ا�در���رد�ح��ر�ا��اد�در�ورزش���ا��

ر�ا��،�����آ��زش�،���������،�����ا���ا���و������������در�ا����ش�،�����ا��اعر�ا���از������
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�ا���ا�ج�ت����ات��������از������������و��در�دوران�پ�ا��و�ا����ار���ورزش�ان����ي�از�ي�اد����

�ا���ت�و����اران�����٢٠٢١اران�� �����ظ������٢٠٢٠و��������و�������٢٠٢١، ر��������������اش�.

�اي�����ف���ب�گ�د��ه�ش�ار�ر�ا���در���زه�ا�در�ز��گ��ت�ا���ا��اد�و�و��د���اط�ان���گ���ش�ر�ا��

�ر�ا���از��ا��اه������در�� و�����در�دوران�پ�ا��و�ا����ار���ورزش�ان����ي�ازي�اد���ا���تا

ر�ا��،�����آ��زش�،���������،�����ا���ا���و����������������اط�اع�اي��������از����������

��خ�ردار��اش��.���ون�شك�ا�����ر�ا����در�دوران�پ�ا��و�ا����ار���ورزش�ان����ي�ازي�اددر�����

�ا�ا���������ب�ش�ه�ا���تا�ر�ا��و��د���اط�ان�گ���ده�آن�در���ح���ن�در���ان�ا��وزي�و���چ��ن

���ا��اه�����و�ارزش���ي���ا���.

������اير�ا��،�آ��زش��و������������ان�����اي�اط�اع��ا�ق��ا���ا�ج����ص�گ�د���������

�اي���ارت�،�ت������������اي�������������.�����اي�ا����ش�،��������و�ا���ا���������ان����و����

�ر�ا��اط�اع ����� �و �آ��زش� ���ر�ا��، ��ا �ز���� �ورزش�ان����ي�ازي�ادت�ا�� �دوران�����ار�� در

�����ص�٢٠٢٠و����اران�����٣و�����٢٠٢٠�،����٢��٢٠٢١و����اران���١را���ا�����ا��.�شارپ��پ�ا��و�ا

ت�ا���ز�������ي���������د�وض�����ا��������ر�ا�������از��ار��د�اي�����ر�ا�����د������اط�اع

������در�ا��������آ��زش�����از��ار��د�اي���٢٠٢١ار���ورزش��ا��اد�را���ا�����ا��.�������و����اران��

ت�ا���ز�����ورزش�ا��اد�را�در���ن�دوران���و�ا�ا��اد����.�����از���ائ��������اش�����������ر�ا�����

�٤ا���ا��اد���ا���،������������د������ب�����د�دا���ا��اد�ش���������ان���و�ا�ت�ا�����ا�در�دور���ر�ا��

�اي�ورزش��ا��اد�را���ا���ت�ا���ز�������������د���ا���گ��ي�از�ا�ن��������.����ه٢٠٢٠و����اران،�

����ا��.�

د�از�دا���و�آگا���گ�دد�تا�ا��ار�ا��،�آ��زش��و��������ب����اي�اط�اعر����������ظ����

��خ�ردار��اش������ا�ن���������ون��در�دوران�پ�ا��و�ا����ار���ورزش�ان����ي�ازي�اد�ازم�در�����

���ون�شك�دوران�پ�ا��و�ا�دورا����اي�ا��اد�از����ر�در�ورزش���شك����������ا������ا�� گ�دد.

ورزش�خ�ا����داش�����ا�ن��������ا����������ر�در�خ�ا�����د����ا��اد���چ�ان�و��اس�و�ا���س

���� ���ارت�، �آ��زش��و��اي�اط�اع�ا��������رت���ي�از���ي������ان�ورزش��د��ال�ش�د.��� ر�ا��،

                                                           
1�Sharpe 
2�Bell 
3�Hughes 
4�Clevenger 
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�تاث��گ�اري����س���� �دا����اف�اد�����������واس�� �����سازي�سا���اي������و �ت�ا���ز�����ا��اد�و

�اي�ا�����ف�ا�����ا��.�ا�ن���ئ���س�ب�گ�د��ه�اس��تا�����ا�از������ا����ش�،�ف������و�ا���ا���ر���

�اي�ا����ش�،�ف������و�ا���ا���������ان��اي�����و����رسا��،�آ��زش��و������������ان����اط�اع

ت�ا�������ا�اي�اط�اع�رسا��،�آ��زش��و������رسا���اي����������وز��ا���.������ارت�،�ت��������������

را�ف�ا�����ا��.��ا�ت���������ا�ج�ت���ق��اض���در�دوران�پ�ا��و�ا����ار���ورزش�ان����يسازيد�از�����

��� �اف�ا���پ����اد ��ا �تا �ف�ا���گ�دد �د��هپ�ش� �ت�ارك �ورزش� �آ��زش��اي ��ا���؛ �س�ح �در ش�ه

��گ�اري����گ�د�اي�خ�دارز�ا��������و�ذ����اف�اد��ا���؛�ا��اد�����اي������پ��ا��ن�ا�����ورزش�و�

-ي�اد�اي�دا����اف�اد�����س�����ي�����در���زه���ار���ورزش��در�دوران�پ�ا��و�ا،�ش�ا�ط�ارت�ا

��ا�ف�ا���ش�د.�در�دوران�پ�ا��و�����ار���ورزش�ان����يساز
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