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�مقدمه �

� ��ار��د� ���������ان �ك���ام�اق��ادي��� �اخ�ار�و ����از�������ن�ار�ان������ام�ح�����،

�ا������� د����ا���ا��اد�آن����������گ،���ا��،�������و���ل�پ������دارد.�پ�����ا���در�ش����

�اخ�ار�و�����اي���ام�اق��ادي�ق�ار� �����ت���تأث�����ع،���ا���آن��ا����و� ����و�ث�وت،���ا���و���

�اي�������ي�اي�اق��ادي،������ؤث�ي�در�ت���ن�ج�� ارز�ا�����������ام�رو،��طا����و دار��.�از�ا�ن

���ر�دارد.�در����ر��ا،�قا��ن�ا�ا��،���ام�اق��ادي�را�������ر�ن�اص���اق��اد�دو���،�اق��اد�ت�او���و�

�ش�دام����ا���ا���اي�اق��ادي�در�درون�ا�ن��������اق��اد�����خ��ص��ت�������ده�و��������ا���

�آ�ادي� ������ ،١٣٩٩� �ا������.٧٩٨: �حائ� �ا��ي �جا���، ��� �پا��ار �رش� ���اي �اق��ادي ت����

ا��ا����:ت�����اق��ادي���ارت�ا���از��.�٢٣�،٢٠١٧�:١٤٢ج������ك،��ا��چ،�����ا�����چ�و���������چا��

��اش���اوم�ظ�����ت������ك�جا����������ا�ـاس���اوري�پ���و��ه�پ� ،�٢٤ت���ا�و������ـ���ر��ي�ش�ه

ت�ا���در��اش��������������و�ا�ا���را���اي�ورزش����اي�����در����جا�������از�ح�زه�.�٢٠١٩�:٣٢٧

�اث�ات�از�ان ���ا��. �ا��ا �اث�ات��اق��ـادي���ـ������ا �ورزشـ�،�خ��ات�و��ا�ا�ا�ت������ا����ورزش،

��پ�ش���رس،��ازار�در���ار���ت����ـات،�ت����ات،�و�ا�ا�ن�ا��اد�خا��ار،��اي������واردات،�و�صـادرات

�رزشو�غ���������اق��ادي�اث�ات�و�شـ�د�ـ��شـا���را��ـا���حا��ان�و���دش���جذب�اشـ��ال،�اي،ر�ـا��

��ـاي���ا���ت�����آن�ت�ع����و�در�ـان��اي�������ا���جا���،���ا����ارت�اي���ن��ـا��ز���ـ��در����

�ق�ار�������آن��ا�وري���ه�و�����ـ�د�ا��ا���و��ار��ان�غ�����ا����ا،����اري��ـا����ـ�ا��،���ـ�

����.���٢٥��،٢٠٠٨�:٣٠د���ئن��

�اي���اوا������اق��اد��اش�����ا��وزه���كا��������ورزش�����از�ص�ا�ع�����در���ص����ن

�ا�������د��ه���وه��ا�و�����ش�آن�در�ت�ا��ج�ا�ع�����ف���ده�ا��.�رش��ورزش�در�ت�ا�����ص�

ا���تا�ص����ورزش�������ان��ك�ص��������در�ج�ان�ش�اخ�����دد.�����د���ورزش��ا�ث�ش�ه�ا���

�.����٢٦�،٢٠١٨�:٤٥٩ي�ص����ورزش����ص�رت�����ده��اش�������،�تان،�����و���ا�گتا�ا��وزه�شا���ش��

����ت�ات�ك���ا�����ث�����ت�����ت�«��در�ت�������ا����ان�����١٣٩٩ي�����آ�ادي،����ي�و���ا����

������������ا،��ا����اخ�ار�اي������اي�حاص��از���اح���ا���در�ا�������������اي�»�اق��اد�ورزش�ا��ان

�ا�ن���ا���در�قا��� ������ �ت�����اق��اد�ورزش�تاث���ذار ت������:������اص���د�������ي�ش������٦

ح�ا���،�ا��ا�ات���������و�����ا����-�اي�ت�اري،�ا��ا�ات�ح��ق�ورزش،���ا���ت�اري�اق��ادي،���ا���

                                                           
23�Jokanović�
24�Silvestre���Ţîrcă�
25 Yuen 
26. Meier, Tan, Lim & Chuang 
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�اي����ا�اس��اف���.�ا����ا�����از�����������٤٥م�و����١٣رد���د�شا����٦ا���������ا�ن�رو��اد�اي���ن

���اي�ا����اج��از�ا�ن�پ�و���������اي�ت�����ا���اد�ورزش�ا��ان��ا�����������ا�ن�پ�و�����������

اي���در���ا�����١�٢٠٢٠.ت�ا����ا���ادي�پ��ا�در�ز�����ورزش�داش����اش�����ش�����در�ا�ن���رت�������

����ان� �ت��»�ت�����پا��اري�ا���ادي���دش��ي����ا�اس��اد���ي��اش�ن«�ا ������ا�ن�������ر�������

��ان��ا���و������ش�د���دش��ي�دا����رش�����،�ت�رم�و���خ����اري��ا��پا��اري�ا���ادي�������

��ت��ا�ث�ت�����پا��اري���ت�و������اي���تاهر��ي��اري�در����ر�اف�وده�ش�د.������ن����ا�����ا��

������،��ازار�ا���و�«��در�ت�������ا����ان���٢��٢٠٢٠ر��ش�د.�آ�����دو��ا���س�و��ا�ا���گا���ادي���

ا�ث�ت�ا�����اي�ورزش������ش���و�تار������از�ان�در�اف������»��اي�ورزش�ت�����ا���ادي�در��از�ان

ش�������ت�اشا��ان���اي��ا��ا���ش�����ب��ا�ث���ت�����ا���ادي�در�ورزش�ش�د.���ض��از��از�ان

��در���ا���اي��٣��٢٠٢٠ا�را�����اري�و��ا�ث�رو�ق�ا���ادي���د��.�پ��ا��رو��اد�اي�ورزش�����ط��ازي

���ا�ن�������ر�������ورزش�����از�»�ا���ادي�در�����اري�رو��اد�اي�ورزش��ارز�ا���و�ت����«�ا����ان�

�رو��اد�اي�ورزش��������ن�جاذ�� �ا���و ���اي�ج�ب���دش�� ����ري �ت�������١/٣اي��� �از در��

�٤ت�ا����ا�ث�ت�����ا���ادي���دد.����وي���د���ا���د�و�ا��������ا�ن��������ا�ا������ر�را�در������

���از�ا�و���ا�ق�و����ذ����و�اي��ازار�در�����٤��٢٠٢٠د���ا �ا�ش�ا�ا���ت����ات������در�ز�����ورزش�،

ز�����ورزش�را�ت�����و�ت�������د��.�آ��ا�در�ت����ات���د����ا�ن�������ر���������ا���اد�و�ورزش��ا�

�ر������ا���ط�����ت�ط�������و�ت���������ورزش�����ت��ا�در�ت������ا�ا�اي�ورزش�،���������ا���اد��

��دد.���اوه،�در���ي�در�ورزش��ا�ث�اف�ا���������ز����������-تا��ن����وي��ار������،�تاث���������دارد

��دش��ي�ورزش��و�ت�����ا���اد�«��در�ت�������ا����ان�٥��٢٠١٨ژا�گ،����،��ا���و�ارت���،���ان�و���را��

��ك�ز�������رن������د�ا���اص�داده�ا�����ان���د������ورزش�جا��اه������را�در�»�ا���اد�������اي

ش�د.���دش��ي�ورزش��و�����ا�ث���ا������دم��و������ج��رش��د������ا�ع���ت�ط��ا�ورزش���

اي�ا��.���دم�ت����ات�����ع���ت�ط��ا�ورزش�را�در�ط�ل���دش��ي�اي�از�ت�����ا���ادي�����������

ت�ا����ازار�ف������و�غ��ف������ا��اد��ي�ورزش��������.������ات���رد���از���اي���دش�ورزش����

در������٦��٢٠١١گ����اه�داش����اش�.��������������ا���اد���������ك�����و��������د����ط�ز�����را���

ر�ا���ا������احث��ظ�ي�د���د.���ا����رارش��و�ت�����ا���ادي�چ�ن��دردر���ا�����د�اث�ات�ا��پ�ك�پ�ن�

                                                           
1 Su 
2 Alonso Dos Santos & Calabuig Moreno 
3 Pedauga 
4 Vianna & Mollick 
5 Zhang, Kim, Mastromartino Qian & Nauright 
6 Huang  
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آن�در�ت��������ر�����ان�پ�داخ��و��پ������دوره�از�ا��پ�ك�و�رش��ا���ادي���رد�ا��پ�ك�و�����

��ن����������٢٠٠٨ا�ن�رو��اد�����و�ج�ا����ا��پ�ك��در�پا�ان���ر�اي�����ان�را���رد���ر�����ار�داد�و�

��ا���ادي�دوره،�رش�٧دوره�،�در��١٢پ�ن���٢٠٠٨ت�����تا�ا��پ�ك�����١٩٦٤ا���اد���ن�اشاره���د.�از�ا��پ�ك�

در���ا���خ�د����١��٢٠٠٥اپ���و�ا�ا��ئ��.��������رو��اد�گذش��،�ا��ا���و�در��������ارد��ا����ا����ا��

�������در�گذش����اي�دور،�ورزش����ع��ان��ك���ا����او�ات���ان����»ورزش�و�ت�����ا���ادي«ع��ان���ا

ش�.�در���ن�������ورزش�����ك�پ���ه�اج��اع����اي���اغ��ت��ط�ت��اد�ز�ادي�از���دم�عادي�ا��ام���

�و�در����ر�اي������،�ورزش����ع��ان�����از�شاخ���اي�ا���ادي����ح�ش�����گ�د��ت�ده���دم����ل�

ورزش����ع��ان�ي،��ا���ا��وزدر�در���ت������اخا�ص�داخ���را����ت��ا���ع��ه�دار�ا��.������٢ا���ن

ت���اي���گ�اري���ا��ا����ع��ان���ال،.�ش�ه�ا��ت��������ح��الي�در�ك��ا���ر�ا���ادي�در����ر�ا

�����ف��ايراه�ازا�ا�درآ�����شاري�����گ�د��،آ����اي�ج����،������ن��ا�د�ار������� جام�ج�ا�����ت�ال�در

�آ ������د�� ��ا�����اس��ا��������ا ���د�، �ر�ا���و�پ���ت����������ا���؛ �درآ�����شاري����از�ط��ق

�و����در���ا��ات�و��������از�آن�-ش�دآ����ا�گ�دش��ي���������رت���ا���راه�ا��ازي���د�������

�.��اردي�از�ا�ن�����.�خ�ا���ا�����در�دراز���ت،�اث�ات�ا���ادي����������روي�ا�ن����ر�خ�ا���گذاش�

����چ�و���ادي ����ا���اده���پ��از���ر���٢��٢٠١٩ا����، ���د�� �اي�اج��اع��و�از�ر�ا���اي�خ�د�پ�

�اش�.�ت����،�����از��اي�آن�����از�را��ار�اي�����و�ع���ات��در����������د������ورزش����ا����

���ر�ا�در�ج���د���ا������ت�����در�ا��اد�����ف�������ائ������در�������ري�ا��.�ت�ا���ت�اش

�ا�ن�������در����ر�اي���اي�����ف�اي�ت�����در���زه�.�شاخص٢٠٢٠پ��اگ�،��اش��� ���اوت�ا��.

���ا��ا�ن�شاخصگ��اگ�ن��������اوت��� �ا��اد�و���ل�اش�. �در ����� ��ا��������رت اي���اي�ت�����را

اي������ف���رد���ر���و�پژو�����ار�داد.�در������ت�����ا���ادي������ورزش���از�ا���تا�������

�ا���ادي��� �از�پا��اري���رت���������رد�پا��اري �ا���اده �ج���ت�����������ا ���ار�گ��د. ا���اده

�د���ه�ا�������خ��اي�او����در�ا�ن�ز�����ض�وري�����اش�.�ا�ن���������انا���ادي،�ارت�اي�ز���اخ�

��اي�اش�����در����ط�اي�ز���اخ���در�ا�ن���زه�ا��.�از�ط����ع�ا���د���ي�در�ا�ن���رد�������ج���

گ�د��.��ا�ت�ج�����ت����ات�ا��ام�ش�ه����ص�گ�د������ت�����رت�گ��اگ�ن���ا�ان���������������

ا���ادي�در������ورزش���از����ع�ا����������ا������ا�ن�ع�ا���در���اي�����������ورزش����ر�

�����ا�در�ز�����ع�ا�����ث�����ت����ان���ر��������رت��ا�����رد���ر���و�ارز�ا�����ار��������ا��.�

ر��ي�و�گ���ش�ت�����پا��اري�ا���ادي�در������ورزش���ب�گ�د��ه�ا���تا�ا��وزه�در���������ا��

                                                           
1 Chappelet 
2 Mahoney, Lovich & Brady�
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�����ن�اس��اده�از�ت�س���ا���ادي���رت�پذ��د.����ان�ت����ات�جا�ع�در���رد�ت�س���ا���ادي�در������

رزش�اس��اده�از�ا���اد�در�وگ��ي�و�ر��ي���اس���ج������هورزش�ا��ان�س���گ�د��ه�اس��تا�ا��وزه����ا��

ا��ام����دد�و������ورزش�در����ر����ت���ق�چ��ا���دس����ا��.������ارت�،�ا���اد�ا��ان����ا�����اس��

�اي������ورزش�در������ش���ا���ا���ادي����ر����ه��ازم�را����د�ش����ان،���س���و�����ان�از�ظ����

ي������ورزش�در�ت����ات����������رد���رس����ار��اي�ت�س���ا���اد�.�شاخص١٣٩٥�:٧٥ت����ي،�

�ا�را�شا���ت�س�����ادي،�ساخ�ار�و���ا�ن�شاخص١٣٩٨گ�����اس�.�����ي،���ات�،�رض�ي�و��ارس��ا����

پژو���،�ت�س�����اداران�و�درآ���حا���از�آن،�ت�س������وي��-اي،�ت�س��������ا����،�ت�س���رسا��

�ات��اي��ادرات�ت���اخ��ورزش�،�ت�س���ح�����و��ا����،�ت�س������اها��ا��،�ت�س���ا��ا�ات�و�ز��س

ا��.����ن�ت�ت��،�ت���ق�حاض���ا���ف�ارائ����ل��اي�اج��ا���دا����ورزش��و�ت�س���و�گ���ش�ش���

��ت�س���ا���ادي�در������ورزش،�س���در�پاس���������ا�ن�س�ال�داش���اس�:

 �����اس�؟��ل�ت�س���ا���ادي�در������ورزش�چ��

��ناسي�پژوه�روش

��ا������.������ان�ورزش�����ر�����گان��ار���و�اس���������ردي���ا����پژو��،�روش

��اي�������١٣شا�������ي��د���گانآگا������ي،�اش�اع�ت���ك�و��������گ��يروش�������از�گ��ي���ه

آ��.�خ��گ��ا�ن�ا��اد��������������اح���آ��ا��ا�و�ا���اب�ش���ت�س���ا���ادي���ل�چارچ�ب��ش�اسا��

واس�����رس��چ���ن�شاخص�شا���س�ا�ق���ا����در�ح�زه�ا���اد،�س�ا�ق�ت��������ت�ط��ا���ض�ع�و�

�ا��ار �گ���. ���ار ���رس� ���رد �پژو�� ���ض�ع ��ا ���ت�ط �پژو��� �س�ا�ق ���اي�اس��اده���رد������ن

���ده�اس�اد���ا����و���ا�����گ�وه��اي��ا��ساخ������������اح���،ت�س���ا���ادي��ل����ا���ش�اسا��

تأ���پذ��ي�و�ج�����رس���پذ��ي�وا���ال�،���اورپذ��ي���اي�تا��ن�روا���از���رس�����ار�اي�ا���ار�اس�.�

�١اس��اده�ش�.�ا�ن����ار�ا��ا�ت�ج�����روش�ارز�ا���������ن�و�گ��ا�پذ��ياط���انپا�ا����از���رس�����ار�

�اس ����ار��رد �چ�ار �����ر ����ن �گ���. ���ار �و�پذ��ياط���ان�پذ��ي،ا���ال�،���اورپذ��ي�ا���ار���اده

��رت��ز���ا��ا�ات����ار�ا،�ا�ن�از����ك����دس��ا�����اي�و�ش��گ���������در�ارز�ا���تأ���پذ��ي���اي

��:�گ���

�تأ����و���اور�را���ا�اسات���را��اپ�س��اس�.����ن�����ر،������ايپژو���در�روا�����ادل�اعتب�رپذ��ي:

��داد.�ا��ا����������ا���ح�����را�پژو����ايداده���ثق���دن����ان������د��

�ت�سط��اي�پژو����ا��������ر�ا�ن�اس�.���اي������ايپژو���در����و���ا���ار�جا����ن�پذ��ي:انتق�ل

��.گ������ار���رس����رد���اش���،���ار���پژو���در�����ص�ا���ادي����دو

                                                           
1 Lincoln & Guba 
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�و���ئ�ات�پژو���پذ��ي،ا����ان�ا��اد���ظ�ر����و�ا�������پژو���در�پا�ا�����ادل�پذ��ي:اطم���ن

�.ش��ض�ط�و�ث����ا��داري��ادداش�

�����ش��و�ض�ط�و�ث������د�����ا���ت�ا������ن���ظ�ر�ا��.����گ��ي�از�پ��������اي�����أ���پذ��ي:

�.گ�ف����ار�ا�ات���تأ����و�اخ��ار�در�پ�������رت���������ات

�پ������ا�ن�در�گ�ف�������رت�ا��ا�ات���ا����،�اف�اد��ا���ا����ا��ام���اي���از���رد����ز�اخذ���اي

�ز�ان�در��ازم،�ا��ا�ات�دادن�آ�ان���اي�ا���اد�����و���ا������اي�����ي��ظ�ان��اح����اري�����از

�روش��ا��ا��ا����از�آ��ه�د������ايداده�و�ت�����ش�.�ت�����گ�دآوري��ازم�ا��ا�ات�و���ا�������ر

��.گ�ف��ا��ام��ت�����داده����اد

��اي�پژو�ش�افته �

����ص������ي���ف��

 :�����ا���گذاش���ش�ه�ا����١اي�آ�اري�پژو���در���ول��اي�ت����������ط����������اف��

 ��ي���ص����پژو�ش:���ف��١ج�ول�

 درص� ف�اوا�� ��گ�وه ���خ����ي�جمع�ت�و�ژگ� 

 
 

���������

 پژو��

 ١٠٠ ١٣ ��د �����

 
 ��ت�������

 ١٥/٤٦ ٦ �ا����ان��اش�اه

 ٣٩/١٥ ٢ ��ا���گان�����

�����٢��٣٩/١٥ارآف���ان�ورزش�

��������٣��٠٧/٢٣ان���ادي

 

��د���د��.��در���١٠٠اي����������پژو���شا�����ا�ج�ت������پژو�����ان�داد���������

�اي�دادهش���.�������ن�ت��اد�را�دا�در����١٥/٤٦ا���ا�،�����ان��اش�اه�اي�پژو����چ��ن�از�ا�ن���ان������

�ا�از����ق���گذاري��از،���گذاري������پژو���از����ق�ف�ا������گذاري،�ت�����ش�.���ا���ت�����داده

گ�������ا���اب��ك����������ري�������ان����������ري����ل�پارادا����ا���اس�و���ر��ن��و���گذاري�

��ض��پارادا����������ا��او��ش���اي����ري��ا��ام�ا����و����ص���دن�ارت�اط���ن�����ك�از������

��ا�������تا����اش�اع��ظ�ي�ادا������١٣ا�ج��ا���از��ت�����ت�����از��ظ����در��ال�ت���ن�پا�ان��اف�.

،�ش�ا�ط�����ش�ا�ط�����از����ق�ت���������ا�و���گذاري��از،����ري�و�ا���ا���در��ا���پ�ج��ؤ����،�اف�

��.�ش���گ�ف�گ�،�پ���ه�ا���،�ا��ا�ات�و�پ�ا���ا�اي،�ش�ا�ط���اخ��ز����
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�����گذاري�ب�ز

��:��ان�داده�ش�ه�ا���٢اي�از����ذاري��از،�در�ج�ول�������

��اي�از���گذاري�ب�ز:�ن��ن�٢ج�ول

����دست�آ��ه�از��ص�ح����گذاري�ب�ز�ح�صل�از��ك�ن��ن��ب�
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ورزش��ا������در������ا�م�ش�د�از������اي�������ا�ب���اي�����و�ا���ال������و��از��ن

ش�د�و�از���ي�د���،�رش��ا���ادي�را�����اعث�ا��ا������ح�و�ارت�ا�ات�ورزش����ا���

د����آورد.�درآ��ي����از����ق�ت�ا�����در�اخ��ار��اش�اه���ار�����اي����ر����ار�غان����

��ش�د.�اعث��������ت�����ورزش���
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ا�������اعث�ا��ا������ر�از�����اري�رو��اد���ن��اخ�ن������ه��اي�ورزش��وت�����رو��اد

ش�د�.������ن����ش����ت���������گ��������ر����و��������ت�������دش���ورزش��و

�اي�ورزش��تاث���چ�����ي�در����ش������ائ��ت�����پا��ار�در�ورزش�����اري�رو��اد

��دد�تا����ان���ب����اي�ورزش������اري�رو��اد�اي�������ت�ج�����ج����خ�ا���داش�.

�ذاري�و�ارت�اي�ت��������ا����اي�ا���ادي،�ش�ا�ط�ا���اده�ا��اري�ازض�ن�ارت�اي�ج���

��ارت�ا�ات�������ورزش��را�در�پ��داش�.

����گذاري����ري

�ا�را��ا�ت�ج�����ا��اد�و�����ات�آ��ا��ا����������ت�ط��ا�و�ز����������ذاري����ري،������

ا���اده�ش�.�ا��ار���١ا��ا��������از�ا��ار�ت������ا���اوس�و���ر��ن�ازد.���اي��������ه�ارت�اط��������

����.�ا�و�پ�ا���اا������ا،�ع���اص���ا�ن�ا��ار�ت������شا���ش�ا�ط،�ع��

��ش�ا�ط�ع�ّ�

�اي�ورزشــ�،��ــپاري�در���ادورزشــ�،���ون��٢ايا��اد�ا�ــپ�ن�اف������چ�ار�در�ا�ن�پژو���

ــپاري�در���ادج�ع ــ�����اك� ــ��و�ت�� ــ���ا�����ت�ا�����اي�ورزشــ����چ�ن�اي�ورزش ــادي�ت�� تأث����

��:��ان�داده�ش�ه�ا����٣اي�����ط����ش�ا�ط�ع�ّ��در�ج�ول��.�������ذار��

���و������م�����ط�ب��ش�ا�ط�ع�ّ�ق���:��٣ج�ول� �

�
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ش
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�������م�اص�����ق����ف�ع�
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��

üاي�دا������ر�اي�ت�اري�از���اوري��داريت���ع�در����ه���

üا���ال����ز����اث������ل��ا�خ��ات�ورزش��ت���ع�در���

üاي�دا������ر��داري�ت�اري�از���اوري���ه���

üا��اد��ق�ا���اري���

                                                           
1 Strauss & Corbin 
2 spin-offs 
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üاي�ز�اد�در������ورزشرس��ن������ارت���

üپذ��ي�در���اد�اي�ورزش�ا��ا���ا��طاف��

üاي���ب�و��ار������در�ورزش�������

üوي�ا��ا����ارآ�������

üو��د�س���������ل���
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üاي�او�����ون���از����������در�ورزش�آوري�و��هس�ع��در���عا��ا������

üت�����ش����در�ورزش�گذارانت�ا�������و�ادارت��ن�س��ا�����ورزش��آورانس��ا����

üدر�ورزش����ر�را�����اي�آز��دن�وا����ع��م���������ا��ه��ا�����ل��

üدر�ورزش��اگذاري�ا��هاش��اك��

üا�ازار�ا���و���ب�ت����رسا������

ن
چ�
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�ا
���
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�ا
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��

üا��اد�ش�ا����در�ورزش��

üا��اد�پا��اري�ا���اع���

üسازيا��ا���اع��اد��

üرسا������اعضاس�د���

üارت�اي�ع����د����ط���

üا����ار����د����

���ايشرا�ط�ز��نه

�پژو��� �ا�ن �ز��در �و���اي�ورزش�،ساخ�ت�س�� ��از���ان �ت�ا���� �ورزش�، �گ�دش�� ت�س��

��ا����ع�ا�ا������و���������ورزش�ا�����،�ح��ق���ن�اي���ن��������ان،�����ا���رو��اد�اي�ورزش�،

����:��ان�داده�ش�ه�ا�٤اي����������در���ول�ز����

ايز��نه���و������م��رت�ط�ب��شرا�ط�ق��ه:��٤جدول� �

ش�ا�ط�

��ايز����

�������م�اص����فرع��ق��ه�

��
س�
ت�
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خ
سا
��
ز
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ور

 

��

üدو����غ��ه��اي�������ار���گ���ش���

üت����ات���������ا�����دس��س����

üت����ات����دس��س��ت�س�����

üورزش��ت����ات���دن�اس�ا��ارد���

��
ش�
�د
�گ
��
س
ت�

�
زش
ور

��

��

üر�اس�ا��اردي��اي�شاخص�پا��ن���ان�����ا���دس�������

üورزش�در�ا�����و�������ت�و�ج���

üورزش�در�اس�ا��ارد��اي���آورده�و���آ����ا���ا�ع�از�اس��اده�ت�و�ج���

üورزش�در�ارز�ا����ا�ع��ظام�از�گ��ي����ه���
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üورزش��ا�����ا�ع�تأ��ن�در�غ��دو�����اي�������ار�������ش���

üورزش���اي���دن�������ف���گ�ت�و�ج���

üورزش�ا���ادي�ا�����تأ��ن������

üورزش�ص�����ا���ت����ات�����ش���

üورزش�����ا����ا��ار�����عاد�ا���دس��س����
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üرات�و���ا��ن�رسا��روز���������

üورزش��دعاوي�عاد�ا���و����������س��ع�ف���و�ح����

üورزش����ط�در�ح�����دا���ت�و�ج������

üورزش�ا��ر�اران�دس��از��ا������اي�ح�اي�����ش���

üورزش�ع�ص��در�ا���ادي�و�ا���اع��ا���������ا��دس����
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üا������اي���ن�اي��ا���ف�راس��ن��ك���

üاي��ا�����ك��ioc ا��پ�ك����ر������������

üا������اي���ن��ف�ن�وام���
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üا�����در�ث�����اداد�اي�ورزش�آ��ش�ح��ق���ن���

üل�و�آ��زش���ائ��دوپ��گ�������
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üاي�د�پ��ات�كارت�اط��ا�اي�ورزش�و��ا���ن���اسب���اي�ف�ا�������

üاي�ورزش�اف�ون���ا���اف�ا���روز����

üاي���ا��اف�ا�����رت�ورزش�در�ارت�اط����

üورزش�در���ن���ف�اران�����������

���گرشرا�ط��داخ�ه

�اي�ع��ان���������ع�م�فضاي��از�ا���ادي��ع�ا���ا�و�ت����ع�ا����������دودر�ا�ن�پژو���

����:ا��ان�داده�ش�ه�٥در���ول��و���در��ظ����ف���ش�ه���اخ��

��گر�داخ�ه���و������م��رت�ط�ب��شرا�ط�ق��ه:��٥جدول�
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üا������اي���نت����� 

üو���ا�����اي�ا��ا��ا����������ت�ا����ا�ساز�ان�اي���نع�م�ت�ا���ساز�ان� 

üا������اي���نف��ان�اع��اد����ساز�ان� 

üا�اي�س�اس�����ساز�ان���ذ���وه�� 

üا�اي��ا�������ده�ساز�اندغ�غ�����
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üا���ادي���ا�������ان�ارش�����ارائ����اي��از��م� 

üآ��زش��در�ساز�ان�ت�ج������ار��ان�در���ائ���م� 

üا���ادي��آ����اي��ا�ارآ���� 

üا���ادي���ش��ث������ا��ا���دا������ا�������م� 

üا���ادي�ش�ا������آ����اي��م� 

üض�ف�در�ت�����ا��اع�دا���در�ساز�ان� 

üان�ورزش�����ان�ا�����شغ������� 

üي�ورزش��ا�اي�ارز�ا���در�ساز�انض�ف�س����� 

üا�������ن����اه��اي�ا���ادي�اي�ورزش��ج���ا��اد���ارت�پا��ن�ساز�ان���

���ق��ه��ح�ري

د����اس��ا���ادي،�ا���اد�اش��ا��،�ا���اد�س��،�ا���اد����������ري�حا���از�ش�ا�ط���ّ�،�

��:د�����������ري�را���ان����٦در��ظ��گ�����ش�ه�اس�.�ج�ول��اج��ا���و�رش��ا���ادي

�ق��ه��ح�ري���و������م���ت�ط�ب��ق��ه:��٦جدول� �
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üا،���اد�اي�ورزش��و�ورزش�اراناح�اي�ح��ق��ا������اش�اه�� 

üاس��اده����دن�دو���از�ورزش�������ان�ا��ار�س�اس�� 

üاي�ورزش�ا��اد�ش�را�ا�و�ات�اد���� 

üا�ع�ورزش�اران،�����ان�و�ت�اشاگ�ان��اي�ورزش�����ر�ا��ا��ا�ات�ساز�ان�����
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üارگ��ي�ا���اد�اش��ا��ساخ��������اسب���اي���ا��اد�ز���� 

üگ���از�������اي�ا���اد�اش��ا��سازي�ا��اد�دآگاه� 

üگذاران�در�ح�زه�ا���اد�اش��ا��ت�����و�ح�ا���از��ارآ����ان�و�س��ا��� 

üارائ��خ��ات�ج����در�ورزش� 

üاي�ج���ت�ا�ا���خ���ا��ه����

��
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��

üا��اد��ظام�پا��اري�س���در�ورزش� 

üاي�����ل�ا��دگ�اس��اده�از���اوري�� 

üپذ��ا��اد���ا�اي�ورزش��ت����� 

üاي�پاك���اي�ت�اشاگ�ان�ورزش�ت�س���ح���و��������

�
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üاي�������در�ورزش�ا�و�ا���نا��اد�ج����� 

üي�در�ورزش�ج���ا���اد�اج��ا��سازي���اي�آ�اده���� 

üاي�ورزش�������ا�ع�جا���ت�ج����راس��ن�� 

üا��اد�واح��اي�خاص���اي�داوط��ان�در�ساخ�ار�ورزش����ر���

��
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�اق��ادي���ارزش�ق�������م� �ا��ا�ت���� �اق��ادي�يش�اخ��و ��ظام در����اط�را���دي�در

�ازوكار��ازگ���درآ���اي�ي�در�ورزش،��ا�و�ت�����اي�اق��ادورزش�ك��ر،�اش�اف���اكث�ي������ص�

�اي�پ����و��ا�����از���ان��گاهش�اف���اكث�ي����ت���و�رو��اد�اي�ورزش�،�ا�ارزي��اص��از�ت�ارت

ي�ا������رو��اد�اي�ورزش���ا����ازوكار�اي����ق������ت������ض�ر�ج.ا.ا��ان�در��،�ا�����ظام���ن

����ت�،�پذ��يرت�اي���ح�رقا����ادي�در�ورزش�ك��ر،�اا��ا���گ�دش�اق�و���ا���در�ق�ا��ن�داخ��

اي���ذب�����������ا��،���ارك������خ��ص�،�وري�ع�ا���ت����پذ��ي�اق��اد�و�رش�����هرقا��

�ازي�و���ا�������اد�اي���������پارچ�،��اي�پ�����ر��������ظ�ر��ذب�دا����������و���اوريخا

اي���اي�ت�اري،�ات�ال����ز����ه�ارزش،�ت�����د�پ��اتكاري��ازيكا���در�را��اي��ت�اري�د�پ��ا��

��:د���ا�و���ا��������ط����را���د�ا�را���ان�����������٧ول���ا�����د.�

����را���د���و������م���ت�ط�ب��ق��ه:��٧ج�ول�
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د�
��
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ر
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�������م�اص�ي���ق��ه�ف�عي

ش
رز
�و
در
ي�

اد
�
اق�
��

�
�ا
�پ�
�د
��
��

ت
��

üدر�ورزش�ك��ر���اط�را���دي�در��ظام�اق��ادي�يش�اخ��و�ا��ا���

üاش�اف���اكث�ي������ص���ا�و�ت����ات��اي�اق��ادي�در�ورزش���

üو�رو��اد�اي�ورزش���ازوكار��ازگ���درآ���اي�ارزي��اص��از�ت�ارت���

üا�����اي�پ����و��ا�����از���ان��ظام���نگاهش�اف���اكث�ي����ت���ا����

üرو��اد�اي�ورزش������ض�ر�ج.ا.ا��ان�در���ا����ازوكار�اي����ق������ت���

��اي�و���ا���در�ق�ا��ن�داخ�������

üا��ا���گ�دش�اق��ادي�در�ورزش�ك��ر���

üپذ��يرت�اي���ح�رقا��ا���

üوري�ع�ا���ت�����پذ��ي�اق��اد�و�رش�����هت�����رقا�����

üارك������خ��ص������

üاي�ير��������ظ�ر��ذب�دا����������و���اورخا�اي��ذب�����������ا����

���پ�����

üكا���در�را��اي��ت�اري��ازي�و���ا�������اد�اي�������د�پ��ا�����پارچ��

��كاري��ازي

üاي�ت�اريت�����د�پ��ات����

üاي���ا��ات�ال����ز����ه�ارزش����

��پ�������

�ك���پس��ا�ت���������.�ا�ت�������ك�گذاري��از،���ا��������ط����پ�ا���اي���ل�ا����اج�ش���

�ا�و������������٨ول�.�اي�اص���ا����اج�و��ا��ذاري�ش�ا��������،�ا�و���ا���ر���و���گ�����ان�ت�

��:پ�دازد��ا��������ط����پ�ا���ا���
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پ���د�����و������م��رت�ط�ب��ق��ه:��٨جدول� �

��پ�ا���ا

�ق��ه�

��فرعي
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ت

��

üا�����با�رو���د�بازار�اب��و�زم�در�ع�ص��ر�ا���و�ارت�اطات�ج����ب�ن�اش�ا�ا���ب����اي��

��بازر�ا��

üات���ان������������ا�اي�ت�اري��ا���ب��ت�ا�ر��يب����و�ب��ا��پ������

üا�����ط�ا���ز����ه�ت���غ�ب�ن���

�
�
��ا

��
��
ت�

-

ي
ار
ذ
�

ر�
�د
�ا ش
رز
و

��

üاي�ورزش�ا��ا�����رت��از�ان����

üا��ا���������اد�ا�و������ان����دو������

üا�ا�������ا���اري�دو������

üت����ات�در���اوري�ارت�اط��و�اط�اعات����

ي
ار
خ�
�ا
��
�ا�

�ع
��
��

ت
��

üزا��اش��ال���

üا�و�ا��ا�ات�اخ�ت�����ز���� 

üا��ا�������دا�����

üت�ر����ورزش�� 

üت�����صادرات������ات�و�خ��ات�ورزش�� 

üورود�ب��بازار�اي�ج������

��
��
ت�

�
ا�
ت�

�
�ا�
�

��

üا�و�����ار�اي�ورزش�ت��اد���ا������

üا������در�ز�����ورزشا��ا�������اي�ب�ن���

üا��ا�����اب�ات�ورزش��دو��ا���ب�اي���ظ�و�����س�ارت�اطات���ا�����

üرد�و�ب�ل�ش�ن�باز���ان�و���ب�ان���

üا������ازي�ا��اد�روابط�ب�نز�������

üا��������ا���خارج���������

üد���ا��ار�ع����ش�����

�
اع
��
ج
��ا
��
ت�

��

üر�ورزش����������ح�ب�اي�������و���ا��گ�ش�اف،�پا����،��اخ�ار�ب���اب�د������ 

üاج�ا�و�اج�ا����������در�ت�����ع������و���ارت��ذاري�و��ا���در�ت����� 

üدر��ا��ه����������ق����اي�ب����اد�ا�وج�دي�ت�ج���������� 

üد���و�������ار���ب�����ن����اي�ب��ورزش����اد�اي��اخ�ار��� 

üاد�اي�ورزش��ب�اي�ت������ت����ات���اخ�ار���ك�ب��ت����ات��ا���اف�ب�����ن�����
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ان
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�ا

��
��

ت�
��

üا���در����ر�ورزش���اي�از�ان���رت�و����ذ�ا��ا����������

üا�������ن�رو��اد�اي�����ا��������

üا�������ن�ورزش���ا��ان���ب���

üداخ���ورزش���اير�ا���ت������

üورزش��گ�دش��ان���ب�ت�������

��ك�گذاري�ان�خ�ب�

��������د���ار���اي��������گ�اري�را�����ا�ج�گام�،��گ�اري�ا���ا��� �ا���اب�، �اي�ا����را

ا���را�������و������د��،�ارت�ا�ات�را�اع��ار����ا�ارت�اط�����������ا�����������،�آن�را����ش����ظام��

������ل�پارادا����ا�ن�ت���ق����ا�اس�ا���ي�پارادا.�د��و�ت����������ي�دار���را�ت��������ط�����از������

��:��ان�داده�ش�ه�ا���١ا���اوس�و���ر��ن���ا���ش�.���ل�پارادا����پژو������ش�ح�ش���

��
��:�م�ل�پ�رادا����تحق�ق١ش�ل

�گ�ريبحث�و�نت�جه

�ا���در������ت�������از����ارائ����ل�ا�������ـائ��ا���ـادي�در�ورزش�����گ�د��ه�ا���تا

�ي�از�����ا���ادي�در�ورزش����خ��ص�در���اي���������ر�ا��ان�درك�ش�د.�ت���ق��اض���ا���ف�
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فص���م��ع����مط�ل��ت�را�ب�د��ورزش�و�ج�ا��ن�/����ره:��61/�پ�ی����1402

 

 
 

��ا���و�ا��ا���ان�در�ورزش����ر�ا��ي��ان�ب��ت��ـ���ا���ـاد���د�رو��با�ورزشـ��ان�����دا���ت��ب

�يدر���اد�ا�ي�ــپارب�ون�،�ورزشــ��ي�اافن�ا�ــپ��اد���د��.���ا�ج�ت������اضــ����ــان�داد����ا�����ا

ب��ع��ان�ع�ا�ل�ع���ب���از���ورزش�ي�ان�و�ت�����ب�اك�چ��ورزشـ�يدر���اد�ا�ي�ـپار��ع�،�ورزشـ

��در�ت�����خ�د����ص�٣��٢٠١٩د��.��ا�ن�و�چ�يپ���ا�����ت��ـ���ا���ادي�در�ورزش�را���ان���

�ا�و��اي�����ده�از��از�ان���د������در���ـ���ت��ـ�����ـائل�ا���ـادي�در�ورزش���از����ا��اد�شـاخ�

�،�شورز�يدر���اد�ا�ي�پارب�ون�،�ورزش��ي�اافن�ا�پر���ا��اد��اي�������������.�ب���ظ����ش���

�ـ�رت���ا����ب����اي�ت�ا���ب�����ورزشـ�يا�ن�و�ت��ـ���ب�اك�چ��ورزشـ�ي�ادر���اد�ي�ـپار��ع

ش�ه�در�ا�ن�ت���������ب������ا��اد�درآ���اي�پا��ار�در�ورزش�را���ا�����ا��.�شـ�ا�ط�ع���شـ�ا�ا��

 دغ�غ��ت�����ا���ادي�در�ورزش����ر�ا��ان�را�ب���از�پ������ص���ا��. ت�ا����

�اي�اخ��ت�����ز����ا�ج�ت������اض����ان�داد����در������ت�����ا���ادي�در�ورزش�ا��ان،�

اي������ورزشــ�،�ت��ــ�����دشــ���ورزشــ�،�ت�ا���ــ��باز���ان�و���ب�ان،����با���رو��اد�اي�ورزشــ�،

��٤���٢٠١٨اي�ا�����دار��.�ژا�گا������و�����ب�ـ��ورزش�بـ��ع��ان�ع�ا�ـل�ز���ـ�ا�����،����ق�ب�نب�ن

ت�ا���ز�����ت����������ورزش�را���ا������.���ـ�ص����د����ت����ب����ائل���ب�ط�ب����دش��ي���

�اي�����ده�آن�در�ا������و���زه�اي�ورزش�در��ـ�ح�ب�ن��������ـ�ص����د��������ب��٥��٢٠١٤د��ز

���از�ت�����ا���ادي�در�ورزش���دد.ت�ا���ز����ورزش���

ــ�ان� ــپ�ن�آف٦��٢٠١٤و��ا��يچ�����ر،����� ــ��������ا� �اي���در�ت�����خ�د�ب��ا�ن�������ر�

�اي��ا���و�ت�����و�رش��ا���ادي�ش�د.����،�دا��ـ�ا���باعث�ا��ا���ب��ه�وري�و��ارا��،��ا��������

درآ���اي��اشـــ��از���ل�و�ا���ا�ات�باز���ان�باعث�������ـــ�ص����د�ـ���ـ�����٧��٢٠٢١ب�ي�و����ـگ

�اي�������در�ا��������ز���اخ�٨��٢٠١٥درآ���اي�پا��ار�در�ورزش�ش�ه�ا��.������ان�و�ژ�گ���ي�ش�ل

�ان�تت�ا���ض�ن�����ب��ب���د�������ورزش،�باعث�ا��اد���ابع��ا���در�ورزش���دد.�پس���ورزش����

ا�ج�ت������اضـــ��با���ا�ج�ت����ات� ـــ���ـ����ـ ���ر،�چ����،�٢٠١٤،�د��ز��٢٠١٨ژا�گ��چ��ن�اع�ـام�داش

�����ــ��ــ�.�در�ت�������٢٠٢١و����،�ب�ي�و����گ��٢٠١٥،������ان�و�ژ�گ������٢٠١٤ـ�ان�و��ا��ي��

ــ����با����������و��د�ا��ا�ات�او����در�ورزش�خ�د��� ــادي�ورزش�را�ا�ن��� ــ���ا��� ت�ا���ز�����ت��

ــ�ل���ا�����ا��.���� ــ�������ــائل�ا���ــادي�خ�د�ب��خ�د�در�ورزش�ش ب���د�و�ا�ن�ا���ت�ان�ا��ظار�داش

                                                           
3 Min & Choi 
4 Zhang 
5 Deos 
6 Chemmanur, Krishnan & Nandy 
7 Kim, Bui & Jung 
8 Houlihan & Zheng 
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�اي�ورزشــ�،�ت��ــ���ت��ــ���ز���ــاخ��اي���ا�ــب�در�ا�ن���زه�ا�ــ�.���از����ت�������ز���ــاخ�

�ق�ا�����،����اي���ن��ك���دشــ���ورزشــ�،�ت�ا���ــ���از���ان�و�����ان،�����ا���رو��اد�اي�ورزشــ�،

ــ�ن�����د�ا��ا�ات�در���زه�ورزش،�ا������و���������ورزش�����ن ــ���ت�ا���ض ــ�ا����را�����ت�� ش

�اي�ورزشـ��در���ـ���ت��ـ���ا���ادي�در�ورزش�را���ا�����ا��.���ون�شك�ت���������ا�ل�ز���ـاخ�

���اي���ا����در�ورزش�����ا��اد���ا�ع�ا���ادي���ا�����ا��.ت�ا���ز���اخ�ش�ه���اي�ش�ا�ا��ز����

ا�و��ت������ا�ل���ا���ت������اضـ����ـان�داد����در���ـ���ت�����ا���ادي�در�ورزش�ا��ان،�

وا����ا��اد���ا������������دخا���دار��.���ا�ل���اخ��������ان���ا�ل���اخ�����م���ـاي��از�ا���ادي

ي�شــ�د.���دد�تا���ــ���ت��ــ���ا���ــادي�در�ورزش�ا��ان�دچار���ــ��ات�شــ�����زه��ــ�ب���در�ا�ن�

��در�ت�����خ�د�در�ا����������ـــ��ات�����ط����١٣٩٩ا��ـــاري،�ا�ـــ�����،�ر��ا���و�������ـــن��

ا�������ـ�ب�خ�شـ�������ـ���ت�����ا���ادي�در�ورزش�ا��ان�ش�ه�ا��.��ارخ�ت����و�و��اي���نت����

اي�رداري�از��ك���������اشـاره�داش��������ا�ت�������ا�����ت�����ا���ادي���از������خ�٢٠٢١ا�ـاو��ن��

��ا���را������زه�ا���ادي�وارد���ا��.�پست�ا���آ��ب�از�خ�ا�ا���دارد،����د���ـ�����ا����در�ا�ن�ز�������

ـــن���� ـــ�����،�ر��ا���و������� ـــ���ا���ا���ت����ات��ا� ��و�١٣٩٩ت�ان����������ا���ت������اض

������از���ئ����ا������������اي�ا���ادي�����ـ��ـ�.�در�ت��ـ���ا�ن��٢٠٢١ارخ�ت����و�و�ا�ـاو��ن��

ــ�،�در��ا������ت���� ــادي�ت�ا��ات���ما������و��اي���نت�ا��ات�داخ���و�خار���ا� ــاي��از�ا��� ��

ــ�اع���ار��� ــا��د��.������ارت�،���ا�ل���اخ��داخ���و�خار���ورزش�را�ت���ش ــ�ا� ــ�ه��������ش ش

�����.�پس�ا���را�در�ا�ن�ز�����ا��اد���ار���و����ود������ي�در���ـ���ت�����ا���ادي�ورزش�ا��ان�د

ــ�ن�ت���������ا�ل���اخ�� ــادي�در�ورزش�ا��ان��ا���ض ــ���ا��� ــ��ي�را�������اي�ت�� �������د،���

���ا���تاث��ات�ا�ن���ا�ل�در���اي�ورزش�����ر�ا��اد���د.

������اي�و��ي���ا�ل�ز�����ازت�ان�ا���ار�داشـ������ا�پ�اده�ا�ت���������ا���ت������اضـ����

ـــ�����ا�ـل���اخ�� ـــ�������گ�و�ت�ـــ�������،�ت�� ـــ���ت��ـــ���ا���ـــادي�ورزش�ا��ان،�ت�� ���،��

��ا��،�ت��ــ���ا���ا���و�ت������ا�در�ورزش،�ت��ـ�����ا�ل��ـاخ�اري،�ت��ـ���ت�ا�ل��اري�ـ�ا�ـ�

و�ت����ات�ا���ادي�در�ورزش�و��ا���دد�تا��ا�اش�اف���ا���ي������ص��ا��ان���ا���شـ�د.�پ����اد���

�اي�ا���ـادي�در��ـ�ح�داخ���و�خار��،�از�ا�ن���ـ���������ان�ظ����������ت�����شـ�ا�ـا�����ر�اه

�دد�تا��خ��ات�ورزشـ������ا������ر�ا�ا���اده���د.������ن��ا�ت���������ا���ت������اض��پ����اد���

و�اي�و���ا���������رو��اد�اي�ورزش�در����ا����ـازو�ار�اي�����������ت�ـ��ل���ـ�ر�ج.ا.ا��ان

ــ�ر�ا��اد�و���وه ــ��ي������� ــ�ح���ن�����ن��� ــا�ب����ذ�در�� ا��������������ار����د.��ا��اي�ص

 �ــا�� �� ز�ادي ��اري�در�ورزش�و�ت��ــ����ا��ان�تأث��ا�����ت��ــ�����اوري،�ت��ــ����ــ��ا�� �� ت���
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 �اي�ورزشــ�،ب�اي����ان��ــاز�ان شــ�د م پ��ــ��ادورزش�دار��،��ت��ــ���ا���ــادي��ــ��� ���ار�اي

�ت���ن�ت���� ��ظ�ر ب� ���� ارائ� باك���.� ت�ج� ���ار�پ�ا���ا د�پ��ا�ـ��ا���ادي�در�ورزش�ب� �ـازيهپ�اد

 ب�اي�.گ���� كارب� ��� در را ��ل ا�ن ش�د�� �اي�ورزش��ت��������ان��از�ان ب� ،ا���ادي�در�ورزش

 پ��ا��ن�ا�ن �اي�ب����يپ�و�� ش�د�� پ��ـ��ادا���ـادي�در�ورزش��ت��ـ�� ز���� در پ�و�� ت��ـ��

 تأث�� ز���� در ���� ����ان اذ�ان ب� ت�ج� با�.شــ�د ا��ام ������ ��ا��� �ــا�� با ارت�اط�آن و ��ضــ�ع

 در ش�د�� �اي�خ�ـ����در�ورزش�پ����اد�ا�و�شـ�ك��ـاز�ان �ـ�د ب�ا���ـادي�در�ورزش��ت��ـ��

�ا�و��از�ان ��د�ت��ـ���ا���ـادي��ـ����ورزش�با�كارب�د�ا���ـاد�اش��اك��با�ارت�اط آ���ه، �ايپ�و��

��ش�د. داده �اي�خ�������انش�ك�

�منابع �

·������ �ا������،����ن؛�رح�ا��، ������؛ �� اف�اري، �ف����. ب���������ياث�گذار�ل�و�ورزش:����������«�.�١٣٩٩و�����ح�ن،
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