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    چکیده
شلود د ملیای ازمحورهای اصلی توسعه وزيربنای پرورش نسل  يينلدك كشلور دلملداسلامت تغذيه دسترسی به غذای كافی، مطلوب و  مقدمه:

وجلود شلواهد نشلان  كنند. با ايلنجوامع روستايی با تأمین بیش ازدوسوم مواد غذايی، نقش داب  توجهی در تأمین امنیت غذايی كشور ايفا می

 جواملع شلهری، اثر عللی كه تاكنون به ين توجه نشده است، حداد  در مقايسه بلادهد وضعیت تأمین كنندگان اصلی امنیت غذايی كشوردرمی

 در وضعیت نامساعدی درار دارد.

 ام شده است.پژوهش حاضر با هدف كلی تحلی  وضعیت امنیت غذايی و عوام  مؤثر بر ين در جامعة روستايی دهستان بکشلوچای انج  هدف:

دهد كه با استفاده از روستای وادع دردهستان بکشلوچای تشکی  می 51سرپرستان خانوارهای  جامعة يماری پژوهش را كلیه  روش شناسی:

برای سنجش امنیت  اند.در بخش كمی پژوهش حاضرنفراز سرپرستان خانوار به عنوان نمونة مورد مطالعه انتخاب شده 180فرمول كوكران، 

در  استفاده شد. ه است،ا كه روايی و پايايی ين در مطالعات متعددی تأيید شدغذايی از پرسشنامه استانداردوجهانی وزارت كشاورزی يمريک

های داده دامه داشت واگیری هدفمند و با روش گلوله برفی، تا رسیدن به مرحله اشباع تئوريک ها از طريق نمونهبخش كیفی، گرديوری داده

 اند.ده( تحلی  شGTMگرديوری شده با استفاده از روش نظريه داده بنیاد)

 .شام  روستاهای دهستان بکشلوچای، شهرستان ارومیه بوده است دلمرو جغرافیايی  قلمرو جغرافیایی پژوهش:

صورت كه   د. به اينامنیت غذايی محدوده مورد مطالعه در شرايط نامساعدی درار دار نتايج بخش كمی پژوهش نشان داد: ها و بحثیافته

يط ناامنی غذايی با درصد در شرا 25درصد در شرايط ناامنی غذايی بدون گرسنگی،  10ی امنیت غذايی، درصد افراد مورد مطالعه دارا7.8

به لحاظ امنیت غذايی  اند و بین روستاهای مورد مطالعهدرصد در شرايط ناامنی غذايی با گرسنگی شديد درار گرفته 57.2گرسنگی متوسط و 

 تفاوت معناداری وجود ندارد. 

الش اساسی امنیت های امنیت غذايی در محدوده مورد مطالعه نشان داد پنج چتايج بخش كیفی پژوهش در ارتباط با چالشن گیری:نتیجه

های ها و مخاطرهرسايیها، ضعف شرايط ادتصادی، ناگذاریای با همديگر در ارتباط هستند، عبارتنداز: ضعف سیاستغذايی كه به صورت سلسله

 غییرات اجتماعی و ناپايداری كشاورزی.محیطی، موانع فرهنگی و ت

 

ژه  توسعه روستايی، امنیت غذايی، ناامنی غذايی، دهستان بکشلوچای. ها:کلیدوا

http://www.jget.ir/
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  مقدمه
 كشورهای در موضوع توسعه میلادی، شصت دهة اواي  از متحد مل  سازمان ازسوی توسعه هایدهه اعلام دنبال به

 از و اص  نخستین غذايی امنیت .گرفت المللی دراربین هایمؤسسه و متحد مل  نهادی مسائ  صدر در درحال توسعه

توسعة  اصلی عنصر عنوان به را خود كلیدی بتوانند نقش افراد تا است جامعة افراد سلامت حفظ لازم برای ی هاشرط

 (. به2010، 1اسجنسن ي.، اندروز ام.، و كارلسون -كنند )نورد ام.، كلمن ايفا فرهنگی و اجتماعی ادتصادی، سیاسی،

 ين نبود و هستند دائ  غذايی پايداری امنیت و حفظ ايجاد، برای ای ويژه اهمیت جهان  كشورهای اكثر دلی ، همین

 در يک (. 1390نژاد،  محمدی و كنند )صفرخانلومی تلقی سیاسی و اجتماعی ادتصادی، توسعة جدی علیه تهديدی را

 از ترس يا و احساس گرسنگی زندگیشان حین در مردم كه گرددق میاطلا وضعیتی به غذايی ساده، امنیت جمله

 (.2014، 2باشند )بالا، مستعار، ارشد، نوح. و هادی نداشته گرسنگی

 تابع بیشتر ينان تغذية و شهر ندارد مانند مشخص ایبرنامه خوراك، نوع و زمان ازنظر روستايیان، غذايی های وعده

كه،  دهدمی نشان امر كند. اين می تعیین و كشاورزی دامی تولیدات و ص ف نیز را خوراك است. نوع گرسنگی

ندارند )سالاركیا، امینی، عبدالهی،  توجهی غذاها كیفیت و های تغذی ارزش و غذايی، تنوع ايجاد غذا، نوع به روستايیان

 و بهبود كنند،می زندگی روستايی نقاط در توسعه حال در كشورهای جمعیت  اكثر كه اين به توجه (. با1389عشرتی، 

گردد می محسوب توسعه حال در در كشورهای مهم بسیار هدف يک روستايی غذايی خانوارهای امنیت سطح ارتقای

 (. 2014، 3)سینیلو، مادهارا و والی

 كشاورزی، بخش رد به ويژه ادتصادی های مختلفبخش در خود فعالیت با روستايیان ايران، در دهدمی نشان شواهد

 رودمی نتظارا وجود اين كنند. بامی تهیه را كشور غذايی امنیت تأمین برای موردنیاز منابع درصد 87 از یشب

 مواد به كاملی یدسترس میزان، و نوع از نظر هستند، كشور غذايی مواد كنندهتأمین عمدتاً كه روستايی خانوارهای

كشورمان  وستايیر نواحی غذايی در امنیت با ارتباط در متعددی مطالعات نتايج وجود، اين با باشند، داشته غذايی

است  شهری اطنق از بیشتر داب  توجهی، به صورت كشورمان جوامع روستايی در غذايی ناامنی شدت كه دهدمی نشان

 تحقیق تايیانروس غذايی امنیت با مشکلات ارتباط در تاكنون كشورمان در كه است حالی در (. اين1394)سیدايی، 

  .دارد وجود شديدی مطالعاتی خلأ زمینه اين در و است نگرفته انجام میمنسج

 زندگی سالم داشتن برای كافی غذای به اودات تمامی در مردم همة دسترسی معنای به غذايی به طور كلی امنیت

 .(FAO, 2008)ست اغذا استوار  دريافت در پايداری و غذا به دسترسی غذا، موجود بودن مؤلفة سه بر تعريف است. اين

 88 كه ریبه طو ناصحیح هستند، غذايی هایعادت و اضافه وزن دارای ديواندره شهرستان جمعیت از درصد 68

 سرانة رفمص كنند. میانگینمی مصرف وسبزی خیلی كم میوه نیز درصد 28 و ماهی شهرستان اين جمعیت از درصد

 تا 45 سنی گروه در منطقه اين مردان درصد 59 و زنان رصدد 36بالاتراست.  كشوری میانگین از نیز هاروغن و چربی

ديابت  به لامبت سنی گروه همین در نیز مردان درصد 33 و زنان از درصد 40 و بالا فشار خون به مبتلا سال 65

 (.1395شهرستان ارومیه،  پزشکی علوم هستند )سازمان

 مطالعه، مورد دودهمح به عنوان ارومیه شهرستان وابعت از بکشلوچای، دهستان روستاهای انتخاب با محقق بنابراين،

 است: زير سؤالات به صدد پاسخگويی در

  است؟ بکشلوچای چگونه دهستان غذايی روستايیان امنیت وضعیت

 ارد؟د وجود معناداری تفاوت غذايی، امنیت وضعیت لحاظ بکشلوچای به دهستان روستايی نقطه 51 بین ييا

 بکشلوچای كدامند؟ دهستان روستايیان غذايی امنیت یپیش رو هایچالش مهمترين

 

                                                 
1. Nord M., Coleman-Jensen A., Andrews M., and Carlson S 
2. Bala, B.K., Alias, E.F., Arshad, F.M., Noh. K.M., and Hadi, A.H.A 
3. Sinyolo,S, Mudhara, M. and Wale, E 
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 شود. دریم مشاهده تحقیقات در ين تعريف برای زيادی هایتلاش و است انعطافپذير مفهوم يک غذايی امنیت

 غذايی امنیت از عريفت ترينرايج و متداولترين وجود اين است. با شده ارائه غذايی امنیت برای متعددی نتیجه تعاريف

 وجود مانیز جامعه يک در غذايی امنیت تعريف اين شود. درمی مربوط1996 سال  در غذا جهانی اجلاس تعريف به

 و فعال زندگی يک برای غذايی ترجیحات گرفتن نظر در با و نیازهای غذايی كردن بريورده برای مردم، همه"كه:  دارد

)يندرسون و  باشند داشته ادتصادی و اجتماعی کی،دسترسی فیزي سالم و كافی غذای به تمام ودت، به صورت سالم،

 (.2015استرات، 

 و حدودم دسترسی"از:   است عبارت تعاريف يخرين اساس بر كه است ناامنی غذايی غذايی امنیت مقاب  طرف

 مواد يوردن دست به برای نامشخص و محدود توانايی ناامنی  غذايی" يا و "سالم و كافی غذايی مواد به نامشخص

 موانع ترينمهم از یغذاي است. ناامنی شده ، تعريف"هستند مقبول اجتماعی لحاظ به كه، هايیراه از داب  دبول ايیغذ

است  شده ابتث غذايی، ناامنی توسط تهديد رفاه و اجتماعی روانی، جسمی، مخرب يثار و است جامع توسعه روی پیش

 نظر در غذايی منیتا برای عنصر چهار ،2002 سال در غذايی منیناا با ارتباط در فائو از گزارشی (. در2015)شتاس ، 

 غذايی. در مواد مسیست پايداری و غذايی مواد از استفاده غذايی، مواد به دسترسی غذايی، شد: موجوديت مواد گرفته

 از غذا وردني به دست برای مردم توانايی روی تمركز دسترسی، در و است غذايی مواد روی تولید تمركز موجوديت،

 .(2012است )سايم،  مواد غذايی انتقال يا خريد تولید، طريق

 انجام زمینه ينادر  متعددی تحقیقات بشری، جوامع پیشرفت و در توسعة غذايی امنیت روزافزون اهمیت به توجه با

 شد. خواهد اشاره مهم چند مطالعة نتايج به ادامه در كه است گرفته

 رسید نتیجه اين به غذايی امنیت اجتماعی بر و جمعیتی عوام  تأثیر زمینة در ( در پژوهشی1385حسینی ) علی

 فرد وجود ،اشتغال وضعیت خانوار، بعد خانوار، سرپرست وضعیت اشتغال تحصیلات، سن، جنسیت، همچون عواملی كه

است.  تأثیرگذار غذايی امنیت بر شدت به مسکن برای هزينه پرداخت و خانوادگی های شبکة حمايت خانواده، در بیمار

 نتیجه اين روستايی به جامعة در غذايی امنیت بر مؤثر عوام  زمینة در پژوهشی در (1387همکاران ) و گودرزی

 ایواحده اندازك خانوار، باغی زراعی و زمین مقدار خانوار، تولیدی نظام متغیرهای و غذايی امنیت بین كه رسیدند

 داری معنا رابطة وارخان مادر گیریتصمیم توانايی و روستايی زنان تحصیلات خانوار، دريمد شاغ ، افراد تعداد دامی،

 كه یدندنتیجه رس اين به غذايی امنیت های شاخص وضعیت بررسی در (1389همکاران ) و دارد. صفرخانلو وجود

 ايشزاف سرعت به فقر خط و شدت كاهش به روستايی مناطق با درمقايسه شهری مناطق در غذايی امنیت شاخص

 مشخصی درون شده مطالعه های سال طی ايران و روستايی شهری مناطق در غذايی امنیت شاخص درنهايت و داشته

 است. كرده را طی زيادی های نشیب و فراز و نداشته

 زمین زنان، میان در غذايی ناامنی بر مؤثر عوام  ترين مهم كه رسیدند نتیجه اين ( به1390همکاران ) و شرفخانی

است.  رپرستیس و تک شخصی، انداز پس خانوار، تغذية مسئول سن خانواده، افراد تعداد خانوار، دريمد لک،تحت تم

كرده و نتیجه  بررسی را یادتصاد – اجتماعی عوام  برخی  با غذايی ناامنی رابطة تحقیقی ( در1390همکاران ) و پیاب

و  امکانات بالاتر تیازام و مسکونی واحد مالکیت خانوار، تسرپرس بالاتر شغلی جايگاه مادر، تحصیلات بالاتر گرفتند كه

می پیدا فزاينده ز روندنی غذايی ناامنی خانوار، بعد افزايش با و دارد مستقیم ارتباط غذايی ناامنی با زندگی تسهیلات

 . كند

 وجود رفت كه بااتیوپی پرداخته و نتیجه گ در روستايیان و معیشت غذايی امنیت وضعیت به تحلی  (2012سايم )

انسانی  عام  دارد. دو ادامه كشور اين در غذايی ناامنی روستايیان، غذايی امنیت وضعیت بهبود برنامه برای دو اجرای

 حاصلخیزی تضعیف زيست، محیط فیزيکی )خشکسالی، تخريب سیاستها( و ضعف و زيست محیط ضعیف )مديريت

 منابع دريمدی فقدان و اعتباری امکانات و تکنولوژی به رسیدست عدم يفات، محصولات، هجوم رفتن بین از خاك،

( 2012همکاران ) و بشیر .هستند اتیوپی در روستاهای غذايی ناامنی تداوم عوام  مهمترين كشاورزی(  بخش از خارج

 زا درصد 26پنجاب را بررسی كرده و نشان دادند كه  ايالت در روستايی غذايی خانوارهای امنیت بر مؤثر عوام 
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 هایكنندهتعیین از خانوار بعد و دامی هایدارايی ندارند. دريمد ماهیانه، مناسبی غذايی امنیت مطالعه مورد خانوارهای

خانوارهای يمريکايی پرداختند. نتايج نشان داد  غذايی امنیت ( به سنجش2010همکاران ) و نُرد .غذايی هستند امنیت

 ناامنی اصلی اند. دلی گرفته درار ناامنی غذايی شرايط در درصد 15 و یغذاي امنیت دارای هايمريکايی درصد  85

 اثرات (  به بررسی2014همکاران ) و يندرمان .است غذايی مواد خريد برای منابع و ديگر پول به دسترسی عدم غذايی،

 نشان داد كه رابطه غنا پرداختند. نتايج تحقیق روستايی در نواحی غذايی امنیت بر نقدی برای فروش محصولات كشت

 .دارد وجود غذايی خانوارها امنیت نخ ( و روغن و محصولات )كاكائو كشت بین مستقیمی

سی كردتد. نتايج يفريقای جنوبی را برر رعیتی مزارع در امنیت غذايی و فرهنگ ارتباط (2014همکاران ) و ترفری

 ادهای محلینه و فرهنگی تغییرات هويت، سیت،جن ددرت، مانند فرهنگی ها حاكی از ين بود كه  عوام تحقیق ين

غذايی  امنیت و يب امنیت ( به بررسی2015همکاران ) و سینیولو .دارند غذايی امنیت افزايش در را مستقیمی تأثیر

 خانوارها، خانگی يب جنوبی پرداخته و نتیجه گرفتند كه تأمین يفريقای بخش مزينیاتی در روستايی خانوارهای

 و لئونوفنا .است دهبو مؤثر خانوارها غذايی امنیت در مشاركتی، و صورت فیزيکی به يبیاری هایطرح در گذاریسرمايه

 توجه رفتند كه باگها نتیجه اندوزی را بررسی كردند. ين در كوچک مالوكو جزاير غذايی امنیت تأمین (2014ايوانس )

 هجوم هوايی، و بي تغییرات جمله از متعددی به عل  مطالعه مورد محدوده در محصولات ژنتیکی تنوع رفتن بین از به

 در غذايی امنیت رتقایا را در بسزايی تأثیر تواندمی ژنتیکی تنوع يوردن فراهم ،...و خاص برای محصولات تقاضا يفات،

 .كند ايفا مطالعه مورد محدوده

-ارگان در غذايی امنیت مسائ  ادند درار كار دستور در و پیگیری عدم كه دهدمی نشان متعدد تحقیقات بر مروری
 مکانیزاسیون ضعف بیماری، و يفات مراتع، كاهش غذايی، مواد فزاينده تقاضای داخلی، هایبرنامه و ملی های دولتی،

-سرمايه شديد محیط زيست، تخريب هوايی، و يب هایشوك ای،سردخانه صنايع و انبارها ظرفیت كمبود كشاورزی،
 پايین جمعیت، سطح و افزايش يب منابع كاهش اراضی، تخريب سی ، و خشکسالی ی،كشاورز بخش در كم گذاری

 منفی تأثیر و ادلیم تغییر غذايی، مواد دیمت افزايش فقر و محدود، ثروت و دريمد زنان، ويژهبه و بزرگسالان تحصیلات

-ساخته مواجه هايیچالش با را غذايی امنیت تأمین كه هستند عواملی مهمترين يب از عرضه و دسترسی میزان بر ين
 و پايه خدمات و هازيرساخت به دسترسی محدوديت غذايی، امنیت با ارتباط در پايدار هایهمچنین فقدان سیاست .اند

محیط  ضعیف غذايی، مديريت مواد و محصولات دیمت شديد نوسان و دولتها های نامناسبسیاست اساسی،

 از  ديگر اعتباری امکانات و تکنولوژی به دسترسی عدم يفات، هجوم ،خاك حاصلخیزی تضعیف سیاستها، زيست،ضعف

 .(2014، 1هستند )اندرسون و استرات غذايی امنیت تهديد كننده عوام 

 و ملی نی،جها سطوح در غذايی امنیت تأمین برای امروزه كه كرد عنوان چنین توانمی كلی بندیجمع يک در

 شدت رهاكشو بر حاكم فرهنگی و اجتماعی ادتصادی، شرايط به توجه با و دارد وجود متعددی هایمحلی، چالش

 :كرد خلاصه زير موارد در توانمی را حاضر پژوهش اهداف كلی است. به طور مذكور متفاوت هایچالش

 مطالعه. مورد محدوده در غذايی امنیت تشکی  دهنده هایمولفه بندیاولويت

 .بکشلوچای دهستان در وادع يیروستا نقطه 51 بین مکانی تفاوت بررسی

 دهستان بکشلوچای. روستايیان میان در غذايی امنیت سنجش

 .بکشلوچای دهستان روستايیان غذايی امنیت پیش روی هایچالش شناسايی
 

 شناسیروش
 در و ایپرسشنامه تکنیک از كمی پژوهش، بخش است. در شده استفاده كیفی و كمی روش دو از پژوهش در اين  

 پرسشنامه تکمی  توزيع و با ابتدا كه صورت است. بدين شده استفاده  )GTM(بنیاد  داده نظريه روش از كیفی، بخش

 واكاوی به سپس شده، بکشلوچای پرداخته دهستان روستايی خانوارهای سرپرستان میان در غذايی امنیت سنجش به

                                                 
1. Anderson, K. and Strutt, A 
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 پرداخته )GTM(داده بنیاد  نظريه روش از تفادهاس با مطالعه مورد محدوده ساكنان بین در غذايی امنیت هایچالش

 را تحقیق ی يماریجامعه كمی، بخش اند. درگرفته درار تفسیر مورد زمان هم طور به تحلی ، دو هر نهايت در و شده

ينها  از نفر 180كه  دهدمی بکشلوچای تشکی  دهستان روستايی نقطه 51 در ساكن روستايی خانوار سرپرستان یكلیه

 اند:شده بريورد يماری نمونه عنوان به ستفاده از فرمول كوكرانبا ا

 كلیات فرمول كوكران در بخش زير نمايش داده شده است:
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 qدر جامعه،  درصد توزيع صفت Pاندازه متغیر در توزيع طبیعی،  tحجم جامعه مورد مطالعه،  Nدر اين فرمول، 

 (.1395دهد )حافظ نیا. بت وادعی صفت در جامعه را نشان میتفاض  نس dدرصد افرادی كه فادد ين صفت هستند، 

 به خانوار رپرستانس از نفر 3 حداد  روستا هر در و بوده نظر مد دهستان روستاهای ها، كلیهپرسشنامه توزيع جهت

 اند. درار گرفته گریپرسش مورد تصادفی صورت

 و ماعیاجت های فردی، ويژگی به مربوط ويهگ 13 بود: الف( شرح بدين اصلی دسمت سه شام  پرسشنامه اين

 استاندارد ةپرسشنام از ين سنجش به منظور غذايی كه امنیت وضعیت بررسی برای گويه 18 روستايیان ب( ادتصادی

 و اه شاخص از كه غذايی هایوضعیت گروه سنجش برای شاخص 8 ج( و شد؛ امريکا استفاده كشاورزی وزارت

 ناامنی شدت گیریاندازه توانايی پرسشنامه اين .شد استفاده كشور غذايی صنايع و ای هتغذي تحقیقات استانداردهای

 غذايی ناامنی ایدار غذايی، امنیت دارای گروه چهار در را بررسی جامعه مورد و داشته را خانوار گرسنگی و غذايی

نمايد می بندیگروه شديد گرسنگی با غذايی ناامنی دارای و گرسنگی متوسط با غذايی ناامنی دارای گرسنگی، بدون

 (.1)جدول 
 

 روستايی خانوارهای در غذايی امنیت وضعیت تحلی . 1 جدول
 امتیاز خانوار

 53/6بیشتر از  56/4-53/6 32/2-56/4 32/2كمتر از 

 امنیت غذايی

 ناامنی غذايی

 گرسنگی با غذايی ناامنی ناامنی غذايی بدون گرسنگی

 گرسنگی شديد با غذايی ناامنی گی متوسطگرسن با غذايی ناامنی 

 

 شام  محتوايی یرواي و استخراجی، واريانس میانگین محاسبة با سازه روايی از روايی پرسشنامه تعیین منظور به

 شد. به فادهتهران است دانشگاه كشاورزی توسعة و مديريت گروه علمی هیئت اعضای و غذايی امنیت پان  متخصصان

 به (. با توجه1ل شد )جدو استفاده تركیبی پايايی و كرونباخ يلفای ضريب يزمون از پرسشنامه ايیپاي بريورد منظور

 .دارند را و كافی لازم ددت حاضر پژوهش ابزارهای كه گفت توانمی 1 جدول مقادير
 

 پژوهش ابزارهای پايايی و روايی بررسی .2جدول 
 گزارش شده مقدار استاندارد مقدار موارد

 0.86 0.5بالاتر از  (AVEزه )روايی سا

 0.91 0.6بالاتر از  (CRروايی تركیبی )

 0.81 0.7بالاتر از  (αيلفای كرونباخ )
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 رويکرد بر بنیاد مبتنی داده است. نظريه شده استفاده )GTM(بنیاد  داده نظريه روش از پژوهش، كیفی بخش در

 است.  استقرايی

 افراد شناسايی به نسبت هدف روستاهای به راجع وجوپرس و اولیه طالعهبا م محققان اكتشافی مطالعه راستای در

 است ذكر شد. شايان يغاز تحقیق میدان به ورود با اولیه اطلاعات يوریجمع مرحله اين كردند. در اددام مطلع و كلیدی

 مفاهیم و هاگويه و ظیمتن گرديوری شده هایداده بعد، مرحله در .گیردمی انجام هدفمند گیرینمونه مرحله اين در

 ترينشدند. اصلی تحلی  و تجزيه هاداده است. سپس هاداده با محقق يشنايی مرحله، ايجاد اين تنظیم گرديد. هدف

 كدگذاری از شک  سه اينجا است. در كیفی هایپژوهش ثق  مركز كه است هاتحلی  داده بنیانی تئوری در فرايند

 تحلی  و تجزيه اشکال هاكدگذاری انتخابی. اين كدگذاری و محوری باز، كدگذاری اریكدگذ از عبارتاند كه دارد وجود

 (.1990هستند )استراوس و كوربین، 

 و تغذيه علوم انستیتو تحقیقات پیشنهادی الگوی از غذايی هایگروه وضعیت كردن عملیاتی برای حاضر پژوهش در

 از هريک روزانة تغذية وضعیت الگو، اين وسیلة به شده یینهای تعشاخص شد. براساس استفاده كشور غذايی صنايع

 خانوار هزينة سهم از خوراكی، جانشین از استفاده با شد كوشش الگو اين مشخص شد. در روستايی خانوار اعضای

 كه شود می تعیین گونه اين خانوارها تغذية برسد.  وضعیت بدن به كمتری تأمین هزينة با مغذی تا مواد شود كاسته

فرمول  براساس شود. سپسمی يادداشت به ددت هركدام روزانة مصرف مقدار و مصرفی مواد مشخص دورك يک در

 گردد.می تعیین خانوار های تغذی وضعیت ای تغذيه بهداشتی پیشرفتة

 

 قلمرو جغرافیایی پژوهش

 نقطه 51 ام ارومیه است. اين دهستان ش شهرستان مركزی بخش هایبکشلوچای يکی از دهستان دهستان

 46 تا 44 در جغرافیايی مختصات لحاظ به است. دهستان بکشلوچای خانوار 6208 و نفر جمعیت  22672  روستايی،

 (. 1است )شک   گرفته درار شمالی عرض ددیقه 15 و درجه 37 و شردی طول درجه

 

 
 مودعیت جغرافیايی منطقه مورد مطالعه. 1شک  
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 هایعادت و اضافه وزن دارای شهرستان اين جمعیت از درصد 65 تان ارومیهشهرس پزشکی علوم سازمان گفتة به

 و سبزی همیو اصلاً نیز درصد 28 و ماهی شهرستان اين جمعیت از درصد 88 كه به طوری ناصحیح هستند، غذايی

 كنند. نمی مصرف

 

 ها و بحث یافته
 اقتصادی روستاییان و اجتماعی ای،حرفه شخصی، هایویژگی

 میان اين در كه است، بوده سال 45مطالعه  مورد افراد سنی داد میانگین نشان پاسخگويان سنی وضعیت بررسی

 بررسی مورد فرادا بعد خانوار وضعیت اند. بررسیداشته سن سال 75 و سال 24ترتیب  به فرد ترينمسن و ترينجوان

 خانوارها در ساكن فرادا دامنه و بوده خانوار هر در نفر 4.5مطالعه  مورد خانوارهای در ساكن افراد میانگین داد نشان

 .است بوده نوسان نفر در 11نفر و  1 بین

 شهر، نزديکترين و اصلی جاده بازار، و فروشگاه، مغازه تريننزديک به نسبت روستايیان وضعیت فاصله بررسی نتايج

 مالکیت منابع توضعی است. بررسی تر بودهكیلوم 9.5متر و  900كیلومتر،  6متر،  250نشان داد میانگین به ترتیب 

 دارای رصدد 80 مسکن، مالکیت دارای درصد 95 حدود داد نشان دهستان بکشلوچای روستايیان بین در ایسرمايه

 ادوات کیتمال دارای درصد 40 دام، مالکیت دارای درصد 60باغات، دارای مالکیت درصد14 زراعی، زمین مالکیت

 داد  نشان دتصادیا - اجتماعی پايگاه متغیرهای شاخص اند. بررسیبوده شخصی ماشین ایدار  درصد 80و  كشاورزی

درصد  7 و بوده مانتو هزار میلیون و پانصد 1 خانوارها دريمد ماهیانه میانگین بیسواد، مطالعه مورد افراد درصد28

 به شغولخدماتی( م دولتی، )بخش مشاغ  ديگر در بقیه كشاورزی و بخش در درصد 71 بیکار، خانوار سرپرستان

 .اندبوده فعالیت

 

 دهستان بکشلوچای روستاییان میان در غذایی امنیت وضعیت بررسی
 درصد 7.8 (3دهد )جدول می دهستان بکشلوچای نشان روستايیان غذايی امنیت وضعیت بررسی به طور كلی نتايج

 ناامنی تلفمخ دهستان بکشلوچای درجات انوارخ سرپرستان درصد 92.2 و غذايی دارای امنیت مطالعه مورد افراد

 شرايط رد درصد 25 گرسنگی، بدون غذايی ناامنی شرايط در درصد 10كه  صورت كنند. بدينمی تجربه را غذايی

-می اند. بنابراينگرفته درار شديد گرسنگی با غذايی ناامنی در شرايط درصد 57.2 و متوسط گرسنگی با غذايی ناامنی
 درار بحرانی و نامساعد وضعیت در غذايی لحاظ امنیت بکشلوچای به دهستان روستايیان كه یجه گرفتنت چنین توان

 .(3دارند )جدول 
 

 بکشلوچای دهستان روستايی خانوارهای غذايی امنیت وضعیت بندیطبقه .3جدول 
 تجمعی درصد فراوانی درصد غذايی امنیت وضعیت

 7.8 7.8 14 غذايی امن

 17.8 10 18 گرسنگی ونبد غذايی ناامنی

 42.8 25 45 متوسط گرسنگی با غذايی ناامنی

 100 57.2 103 شديد گرسنگی با غذايی ناامنی

 - 100 180 مجموع

 

 بین در غذايی امنیت تشکی  دهنده عناصر هريک وضعیت ادامه در بررسی، مورد موضوع بیشتر تبیین جهت

 داد نشان اند. نتايجشده بندی رتبه تغییرات ضريب يماره از استفاده بکشلوچای با دهستان روستايی سرپرستان خانوار

 و سال 18 زير فرزندان توسط روز يک مدت به غذا نخوردن سال،18 زير فرزندان غذای وعده های حذفكه مولفه

 سه و توضعی بهترين دارای 0.377و  0.313، 0.304تغییرات  با ضريب به ترتیب سال 18زير  فرزندان ماندن گرسنه
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 كاهش و سال 18 زير فرزندان برای دیمت ارزان غذاهای به بودن متکی غذايی، شدن مواد تمام مورد در نگرانی مولفه

 كمترين دارای 0.598و  0.561، 0.551تغییرات  ضريب با به ترتیب در بزرگسالان وعده حذف يا غذايی وعده حجم

 .(4اند )جدول داشته بررسی مورد مولفه 18 ینب در را بدترين وضعیت و بوده تغییرات ضريب میزان

 
 دهستان بکشلوچای روستايی خانوار سرپرستان میان در غذايی امنیت هایمولفه وضعیت بندیاولويت .4جدول 

 معیار انحراف میانگین گويه
 ضريب

 تغییرات
 رتبه

 2 313/0 86/0 74/2 سال 18 زير فرزندان توسط روز يک مدت به غذا نخوردن

 4 380/0 24/1 26/3 سال 18 زير فرزندان غذا حجم كاهش

 8 424/0 12/1 64/2 بزرگسالان در وعده حذف يا غذايی وعده حجم كاهش دفعات تعداد

 10 445/0 18/1 65/2 وزن دادن دست از

 11 452/0 543/0 2/1 بودن گرسنه احساس

 7 412/0 928/0 25/2 بزرگسالان در روز يک مدت به غذا نخوردن دفعات تعداد

 5 397/0 08/1 72/2 بزرگسالان در روز يک مدت به غذا نخوردن

 12 463/0 15/1 48/2 خوردن كم احساس

 6 400/0 05/1 62/2 سال 18 زير فرزندان غذايی وعده حذف دفعات تعداد

 3 377/0 34/1 55/3 سال 18 زير فرزندان ماندن گرسنه

 1 304/0 21/1 98/3 سال 18 زير فرزندان غذا وعده حذف

 9 444/0 23/1 77/2 سال 18 زير فرزندان كافی غذای تأمین عدم

 15 525/0 24/1 36/2 دوباره تأمین برای مالی استطاعت عدم و يذوده شدن تمام

 16 551/0 49/1 7/2 بزرگسالان در وعده حذف يا غذايی وعده حجم كاهش

 13 474/0 13/1 38/2 متعادل غذای تامین جهت مالی استطاعت عدم

 14 505/0 824/0 62/1 سال 18 زير فرزندان متعادل غذای تأمین برای مالی استطاعت عدم

 17 561/0 27/1 26/2 سال 18 زير فرزندان برای دیمت ارزان غذاهای به بودن متکی

 18 598/0 814/0 36/1 غذايی مواد شدن تمام مورد در نگرانی

 

 غذایی امنیت لحاظ بکشلوچای به دهستان روستاهای بین تفاوت بررسی
 شد. نتايج استفاده واريانس تحلی  از غذايی، امنیت لحاظ به بکشلوچای دهستان روستاهای بین تفاوت بررسی جهت

 سکونتگاه 51 بین كه كرد عنوان چنین توانمی است. بنابراين 05/0  از بیشتر شده حاص  معناداری داد سطح نشان

 لحاظ به دهستان روستاهای و ندارد وجود معناداری تفاوت غذايی، امنیت لحاظ به بکشلوچای روستايی دهستان

 .(5دارند )جدول  درار نامناسبی در شرايط غذايی امنیت وضعیت

 
 واريانس تحلی  از استفاده با غذايی امنیت لحاظ بکشلوچای به دهستان روستاهای بین تفاوت بررسی. 5  جدول

 معناداری F مربعات میانگین درجه يزادی اتمربع مجموع واريانس هاشاخص

 غذايی امنیت

 8.62 22 181.254 گروهی بین

 24.76 152 3245.261 گروهیدرون 0.626 0.347

  171 3426.515 مجموع

 

 بکشلوچای دهستان روستاهای در غذایی هایگروه وضعیت
 الگوی از شده دهستان بررسی روستايی ةجامع در غذايی هایگروه وضعیت بررسی منظور به پژوهش اين در

 جدول در طوركه همان (. 6استفاده شد )جدول  كشور غذايی صنايع و ای تغذيه علوم تحقیقات انستیتو پیشنهادی

 است لبنیات گروه به مربوط شده بررسی دهستان روستايی بین خانوارهای غذايی امنیت بیشترين شود، می مشاهده
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 ناامنی دارند. بیشترين درار غذايی دسمت ناامن در درصد 34.5غذايی و  امن دسمت درصد در 65.5 خانوار، 180 از كه

امن  دسمت درصددر 34.4و  غذايی ناامن دسمت درصد در 65.6 كه است، سبزيجات غذايی گروه به مربوط غذايی

  .دارند درار غذايی

 
 شده مطالعه خانوارهای در غذايی هایگروه وضعیت .6جدول 

 به غذايی هایگروه

 تفکیک

 مقدار

 استاندارد
 غذايی ناامن غذايی امن

 درصد تعداد خانوار درصد تعداد خانوار فرد هر برای

 37.3 67 62.7 113 گرم 350 غلات

 38.9 70 61.1 110 گرم 30 حبوبات

 55 99 45 81 گرم 45 دند و شکر

 36.2 65 63.8 115 گرم 25 روغن

 60.6 109 39.4 71 گرم 350 جاتمیوه

 65.6 118 34.4 62 گرم 330 سبزيجات

 50.6 91 49.4 89 گرم 100 گوشت

 34.5 62 65.5 118 گرم 400 لبنیات

 

 بررسی شده خانوارهای غذایی امنیت با پژوهش متغیرهای بین روابط
 سپیرمنا ضريب همبستگی از متغیرها سنجش هایمقیاس به توجه با پژوهش، متغیرهای بین روابط بررسی برای

 و زراعی زمین دارمق خانوار، شاغلان خانوار، تعداد دريمد بین كه گفت توانمی 7 جدول نتايج شد. براساس استفاده

 فاصلة و خانوار ددارد. بع وجود معناداری و مثبت رابطة خانوار غذايی امنیت تحصیلات با و خانوار تملک تحت باغی

 موارد ا بهبودب گفت توان می كه طوری به دارد، غذايی امنیت با اریمعناد و منفی رابطة نیز شهر تا مح  سکونت

 .يابدمی بهبود خانوارها غذايی امنیت ذكرشده

 
 خانوار غذايی امنیت با مستق  متغیرهای بین روابط .7جدول 

 غذايی امنیت مستق  متغیرهای
r sig 

 0.312 0.543 سن

 0.354 0.413 كشاورزی در كار سابقة

 0.002 **0.438 نوارخا دريمد

 0.000 **0.568- خانوار بعد

 0.000 **0.138 شاغلان تعداد

 0.001 -*0.266 شهر تا سکونت مح  فاصلة

 0.000 **0.318 خانوار زراعی زمین مقدار

 0.004 **0.652 تحصیلات

 درصد 5 سطح در معناداری * و درصد، 1 سطح در معناداری **

 

 بکشلوچای دهستان ستاهایرو در غذایی امنیت هایچالش
 هایداده بکشلوچای، دهستان روستاهای در غذايی امنیت هایچالش شناسايی پژوهش، اصلی هدف به توجه با

 اند. نتايجشده تجزيه وتحلی  انتخابی كدگذاری و محوری كدگذاری باز، كدگذاری مرحله سه در گرديوری شده میدانی

ادامه  اختصار اين كدها در مقاله يورده نشده است. در رعايت د كه به جهتش حاص  اول در مرحله كد 171 داد نشان

 گويه 171 هایگويه معنايی بار و مفهوم به توجه با همچنین، و مشخص هایگويه بر پاسخگويان تأكیدات به توجه با
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 با سوم، مرحله در كرده است.  بندیطبقه كد 28 دالب در محوری كدگذاری مرحله در را ينها محقق حاص  شده،

 كدگذاری مرحله در را مذكور كدهای محقق محوری، كدگذاری در وادع كد 28 بین مفهومی و درونی به ارتباط توجه

 دهستان روستايی ساكنین غذايی امنیت هایچالش كه صورت اين كرده است. به خلاصه اصلی شش مفهوم در انتخابی

 موانع محیطی، هایمخاطره و هانارسايی ادتصادی، رايطش ضعف ضعف سیاستگذاری، مفهوم پنج بکشلوچای در

 (.8گرديد )جدول  خلاصه ناپايداری كشاورزی و اجتماعی تغییرات و فرهنگی

 
 دهستان بکشلوچای روستاهای در غذايی امنیت هایچالش انتخابی و محوری باز، كدگذاری .8 جدول

 مفاهیم محوری كدگذاری

 دولتی ارناپايد مالی هایحمايت تکیه بر

 گذاریضعف سیاست

 امکانات زيرساختی ضعف

 هايارانه ناكاريمدی

 روستايی امور متولیان و مديران عملکرد ضعف

 بیکاری افزايش و كشاورزی در مکانیزاسیون

 هادیمت كنترل نظام ضعف

 انرژی دیمت افزايش

 بانکی تسهیلات نامناسب شرايط

 مالی ددرت فقدان

 ادتصادی ضعف شرايط

 كشاورزی محصولات دیمت بودن پايین

 روستا در گذاریسرمايه و فعالیت نبودن مقرون به صرفه

 شغلی هایفرصت نبود

 شغلی امنیت عدم

 های غذايیبه اولويت دستیابی در ناتوانی

 غذايی مواد دیمت بودن بالا

 بازار از فاصله

 ادلیمی شرايط نامناسب تغییرات

 های محیطیو مخاطره هانارسايی
 خشکسالی

 مراتع دوت و هازمین كیفیت كاهش

 خشک شدن درياچه ارومیه

 تغذيه فرهنگ ضعف

 تغذيه فرهنگ تغییر و اجتماعی فرهنگی موانع

 غذايی برنامه نداشتن

 كشاورزان اختیار در زمین بودن كم

 ناپايداری كشاورزی

 كشاورزی تجهیزات بودن فرسوده

 دیمتها فصلی محسوس ییرتغ

 دامداری رفتن بین از

 دارايیها فروش

 
 

 گذاریسیاست ضعف

 در مکانیزاسیون هایسیاست اعمال با بکشلوچای، دهستان روستاهای در گذشته دهه طی دهدمی نشان هايافته

 ين با مرتبط ادوات ساير و تراكتور كمباين، جمله از نوين كشاورزی ادوات از استفاده به كشاورزی، روستايیان بخش

 به شدت خانوار اعضای ك  پايیز، تا بهار فص  اواسط در حداد  سال هر مکانیزاسیون، از كه دب  حالی يوردند. در روی

 به شدت را كار نیروی به نیاز از يک طرف كشاورزی تجهیزات از بودند. استفاده محصولات زراعی برداشت امور درگیر
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 فعالیت به گرايشی مازاد كار نیروی كه بود حالی در اين گرديد؛ از روستايیان وسیعی دشر اریبیک موجب و داد كاهش

 هایخانواده دوش بر را زيادی هایهزينه نوين، كشاورزی از ادوات استفاده ديگر طرف نداشتند. از هابخش ديگر در

 و روستايیان شد. با بیکاری ترملموس یراخ دهه در برق سوخت و دیمت افزايش با همزمان مهم گذاشت. اين روستايی

 به با اشاره گرفت. روستايیان درار خطر معرض در مکانیزاسیون به واسطه ينان غذايی امنیت خانوارها، هزينه افزايش

دیمت  ينها محصولات كه اندكرده عنوان روستايی توسعه امور با مرتبط نهادهای سوی از دیمتها كنترل نظام ضعف

 از فروشیكم و فروشیگران با ضعیف برخورد و ينها نیاز مورد وساي  دیمت بر ضعیف نظارت د. همچنین،ندار تضمینی

 كاهش و هزينه افزايش جمله از مختلفی طرق به كه است هادیمت كنترل و نظارت هایسیاست ضعف ديگر نقاط

 هایسیاست كند. بنابراينمی تهديد رابکشلوچای  دهستان در ساكن روستايیان غذايی امنیت خانوار، تأمین نقدينگی

 مطرح روستايیان غذايی امنیت پیش روی چالشهای از ديگر يکی به عنوان روستايیان از دولت ناپايدار مالی و حمايتی

 شد. 

 طرق به مختلف هایبخش در هاگذاریسیاست ضعیف كه  دهدمی نشان فوق موارد بر مروری ترتیب اين به

 و وارزنجیره ارتباط با ،... و ناپايدار مالی منابع كالاها، تکیه بر دیمت افزايش بیکاری، میزان فزايشا جمله از گوناگونی

 امنیت تهديد و روستايیان ادتصادی تضعیف شرايط به منجر نهايتاً روستايیان، دريمدی و مالی شرايط با خود منفی

 .است شده ينها غذايی

 

 اقتصادی شرایط ضعف
 نها فراهمي برای را بکشلوچای شرايطی دهستان روستايی ساكنان ادتصادی نامناسب وضعیت ددهمی نشان نتايج

ذكر  موضوع اين با ارتباط است. در ساخته مواجه چالش با نظر مورد غذايی مواد به دسترسی در را ينان كه است يورده

 سطح در دامی(  و ينها )زراعی ولیداتت دیمت روستايیان، نظر از اينکه میرسد. اول به نظر ضروری اساسی نکته چند

 شود. می فرد ورشکستی به منجر روستا سطح در هافعالیت اكثر و دارد پايینی درار

 نبود كارگران، دنبو روزمزد روستايیان، بین در شغلی تنوع نبود ها،شغ  شديد بودن فصلی مذكور، موارد بر علاوه

 دیمت كه ذايیغ مواد برابر در روستايیان تا است داده هم دست به روستايیان، دست دسترس در نقدينگی و سرمايه

 مواد به دسترسی رایب جدی چالشی به عنوان ينها ادتصادی شرايط نامساعد و يورده فرو تسلیم سر دارند، بالايی نسبتاً

 محصولات عمده روشف بازارهای از روستايیان زياد فاصله به واسطه اينکه دوم گردد. نکته مطرح غذايی امنیت و غذايی

 به دامی و زراعی هایردهفراو انتقال صورت در دارند، استان درار مركز در كه بازار، به محصولات انتقال و دامی و زراعی

 اندك يوریسود يا سوديوری عدم به واسطه اينکه شوند. سوممی متحم  را زيادی هایهزينه روستايیان بازار،

 روستا ندارند. در گذاریسرمايه به گرايشی ينها روستا، در ادتصادی فعالیتهای

 تنوع فقدان يی،زااشتغال بخش در روستايیان و خصوصی دولتی، هایبخش گذاریسرمايه عدم به واسطه اينکه چهارم

 به واسطه اخیر الس چند در طبیعی هایمحدوديت و كاريفرينی با روستايیان نايشنايی جمله متعددی از عل  به شغلی،

 هستند.  اجهمو شغلی پايداری عدم مشک  با روستايیان زمینها، كاهش كیفیت خشک شدن درياچه ارومیه، الی،خشکس

 و دارند بسزايی نقش روستايیان ضعیف ادتصادی شرايط يوردن به وجود در فوق عوام  از يک هر ترتیب اين به

 .سازدمی مواجه چالش با ضروری، و لازم غذايی مواد خريد جهت را لازم مالی منابع به دسترسی

 

 محیطی هایمخاطره و هانارسایی
 روی بر ين نامنظم بارش و بارندگی میزان كاهش درياچه ارومیه، شدن خشک و خشکسالی دهدمی ها  نشانيافته

 تولیدات هشكا يشکار است. نتیجه گذاشته برجای را توجهی بکشلوچای تأثیرداب  دهستان ساكنین زراعی تولیدات

فوق  موارد هبراست. علاو غذايی امنیت و غذايی مواد به روستايیان دسترسی كاهش نتیجه در و دريمد كاهش ،زراعی

 دارد.  بسزايی تأثیر روستايیان تولیدات كاهش در كه است مواردی از محصولات و تگرگ سرمازدگی
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 كیفیت بر نامساعد محیطی شرايط بکشلوچای، دهستان ساكنین زراعی تولیدات بر مذكور عوام  منفی تأثیر بر علاوه

 است. گذاشته اثر نیز مراتع و هازمین

 

 اجتماعی تغییرات و فرهنگی موانع
 و سلايق بین عمیقی شکاف زمان، گذر بکشلوچای به واسطه دهستان روستاهای در دهدمی نشان پژوهش هایيافته

 فرهنگ تغییر نوعی مطالعه مورد روستاهای در است. به عبارتی شده ايجاد دديم نس  و جديد نس  های غذايیذائقه

 تحصیلات پايین سطح همچنین، .نمايندمی سنتی اجتناب محلی غذاهای مصرف از روستايیان و افتاده اتفاق تغذيه

 نیست. بی تأثیر شده غذاهای طبخ كیفیت يوردن پايین در ينها ناچیز ایتغذيه يگاهی و زنان دشر ويژهبه روستايیان

 

 کشاورزی ریناپایدا
 تحت اراضی بودن خُرد و مالی شرايط ضعف به واسطه روستايیان توسط اراضی فروش داد نشان پژوهش نتايج

 به واسطه دامها فروش است، گرفته تعلق ينها به زمین ارث، به واسطه كه جديد مالکان میان در ويژهبه مالکیت

 دیمت فصلی شديد تغییر همچنین، و ينها نگهداری ههزين به نسبت دام دیمت بودن و پايین اخیر هایخشکسالی

 محصولات و دام نگهداری در كافی امنیت فقدان محصول، برداشت فص  در شديد دیمتها افت به ويژه زراعی محصولات

 نشان هايافته همچنین، .هستند مطالعه مورد محدوده ساكنین بین در ناپايداری كشاورزی اصلی عل  از ،... و زراعی

 به ويژه كشاورزی تجهیزات بودن فرسوده علت به زراعی محصولات برداشت و داشت كاشت، مختلف مراح  طی داد

 .رودمی بین از زراعی محصولات از ایعمده دسمت كمباين،

 دريمد كاهش همچنین، و محصولات تولید كاهش با و داده هم به دست دست مذكور عوام  ترتیب اين به

 خطر را با ساكنین غذايی امنیت و داده سوق ناپايداری سمت بکشلوچای را دهستان تايیانروس كشاورزی روستايیان،

 .است ساخته مواجه جدی

 

 گیرینتیجه
 دهستان خانوار سرپرستان درصد 92.2داد  نشان مطالعه مورد محدوده در غذايی امنیت كمی بررسی نتايج

 بررسی مورد روستايی هایسکونتگاه بین داد نشان واريانس لی تح دارند. نتايج درار غذايی شرايط ناامنی بکشلوچای در

 صورت به غذايی امنیت لحاظ بکشلوچای به دهستان روستاهای و ندارد وجود تفاوت معناداری غذايی امنیت لحاظ به

 خانوار سرپرستان غذايی امنیت نامساعد شرايط دهندهنشان وضعیت اين .دارند درار نامساعدی شرايط در يکدست

 است.  مختلف كشور مناطق با مقايسه بکشلوچای در دهستان روستايی

 برای دیمت ارزان غذاهای به بودن متکی غذايی، شدن مواد تمام مورد در نگرانی مولفه داد سه نشان نتايج همچنین،

، 0.551تغییرات  ضريب با به ترتیب در بزرگسالان وعده حذف يا غذايی وعده حجم كاهش و سال 18 زير فرزندان

-داشته بررسی مورد مولفه 18 بین در را بدترين وضعیت و بوده تغییرات ضريب میزان كمترين دارای 0.598و  0.561
 مورد روستاهای بین معناداری تفاوت داد نشان امنیت لحاظ به روستايی نقطه 51 بین تفاوت مکانی بررسی اند. نتايج

 ندارد. غذايی وجود امنیت لحاظ به مطالعه

 در محقق كمی، هایداده با غذايی امنیت لحاظ بکشلوچای به دهستان روستاهای موجود وضعیت بررسی از پس

 روستاهای در غذايی امنیت پیشِروی هایچالش و موانع تحلی  و بررسی به بنیان داده نظريه استفاده از با ادامه

 ادتصادی، شرايط ضعف ها،گذاریسیاست ضعف داد نشان هاداده كیفی بکشلوچای پرداخت. نتايج تحلی  دهستان

 هستند عواملی ترينمهم كشاورزی، ناپايداری و اجتماعی تغییرات و موانع فرهنگی محیطی، هایمخاطره و هانارسايی

 به نوعی كه مذكور هایچالش مجموع اند. درساخته مواجه با مشک  بکشلوچای را دهستان روستايیان غذايی امنیت كه

 مواد تهیه برای را لازم مالی منابع تأمین فرايند و هم داده دست به دست باشندمی يکديگر با اییدهپیچ تعام  در
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 حاص  نتايج به توجه اند. باكشیده چالش باشد، به داشته تطابق ين جهانی تعريف با كه كام ، غذايی امنیت و غذايی

 و ضروری امری بکشلوچای، روستايیان دهستان غذايی امنیت تقويت راستای در منطقی، و عملی راهکارهای ارائه شده،

 اند. پرداخته ين به ادامه در محققان كه است منطقی

 و شهری نقاط به ناتامکا واگذاری در تبعیض اعمال از شهرستان ريزانبرنامه پرهیز و خدمات عادلانه توزيع به توجه

 در فعالیت هیضررد از كه مناسب دیمت با روستايیان تولیدات خريد هایسیاست اعم  روستايی، نقاط به توجهیبی

 مواد فروشندگان طتوس روستايیان به شده ارائه اساسی غذايی مواد دیمت بر ترددیق نظارت نمايد، روستاها جلوگیری

 صنايع، ناي در كشاورزی بخش مازاد كار نیروی جذب جهت كشاورزی بخش تکمیلی و تبديلی احداث صنايع غذايی،

 افزايش شدت هب را انها جاری هایهزينه كه روستايیان برای هايارانه هدفمندی سیاست خصوص اعمال در رتجديدنظ

 فروش هایتعاونی  تشکی عمده، بازارهای با روستايیان ارتباط زمینه كردن فراهم و بازارهای محلی احداث است، داده

-چالش بر غلبه ارهایراهک ترينمهم از روستايیان بین در زايیاشتغال و فرهنگ كاريفرينی ترويج روستايیان، تولیدات
 .بکشلوچای هستند دهستان روستايیان میان غذايی در امنیت ادتصادی و گذاریسیاست های

 شدت به كه یقعم هایحفرچاه از ممانعت مقاوم، و شده اصلاح بذرهای از استفاده به روستايیان ترغیب و ترويج

 نوين و ریيبیا هایروش از استفاده به روستايیان ترغیب و تشويق است، داده هشكا را زيرزمینی هایيب سطح

 راهکارها ترينمهم از منطقه، سطح در هاكمباين به ويژه فرسوده كشاورزی ادوات فعالیت از ممانعت ارگانیک، كودهای

 .است مطالعه مورد محدوده در كشاورزی ناپايداری و محیطی مشکلات بر غلبه برای

 مورد دودهمح در غذايی امنیت مهم چالش يک عنوان به اجتماعی تغییرات و فرهنگی موانع بر غلبه راستای در

 مواد از استفاده به روستايیان ترغیب و ترويج روستايی، زنان برای غذايی مواد تهیه يموزش كلاسهای مطالعه، برگزاری

 همیاری حس يتتقو اراضی، شديد خردشدن و خانوار انفرزند كلیه بین زراعی اراضی تقسیم از محلی، ممانعت غذايی

 باشد، يکديگر اب روستايیان جمعی همکاری و مشاركت ين لازمه كه هايیفعالیت توسعه با بین روستايیان مشاركت و

 دستی ضروری است. صنايع تولید و سنتی هایبه شیوه دامداری توسعه مانند

 نواحی روستايی در یغذاي امنیت توسعه ريزیبرنامه امر در تواندنمی يیبه تنها غذايی امنیت نامساعد شرايط شناخت

-شده سبب را يطیشرا چنین كه موانعی و هاچالش عمیق مطالعه به نیاز هدف اين به نی  برای بلکه شود، وادع مفید
 .دارد وجود اند،
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