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 A B S T R A C T 
 

 
 

A R T I C L E I N F O 
 

 

The city of Yazd, one of the cities of Iran, has suffered the most 

damage from the accelerated and scattered growth, which, with 

cohesion and compression in the stage of emergence, its natural 

growth today is plagued by a pathological structure, because the city 

of Yazd, as an intermediate city, is more and faster than the big 

centres. It has progressed towards spiral growth. Therefore, the 

purpose of this research is the feasibility of cycling routes and their 

effect on creating a bicycle-friendly city in the city under study. This 

research is a descriptive survey in terms of its applied-developmental 

purpose and terms of its nature and method. The information 

collection in this research was done through library, document and 

survey methods. The statistical population of the study is the citizens 

of Yazd city. To estimate the sample size, the personal estimation 

method was used, and 120 people were considered as the sample size. 

In this research, targeted methods (snowball and theoretical sequence) 

have been used to collect information. AHP (Gaussian preference 

function), Prometheus and regression (ANOVA) statistical methods 

have been used to analyze the data. The results of the research show 

that the AHP test (Gaussian preference function) revealed that the 

indicators of the slope of the movement path and sufficient lighting 

and visibility on the path should be given priority, and also the 

indicator of the use of the combined travel method of bicycle and 

public transportation should be given the last priority. In the 

following, using the Prometheus method, the criteria and indicators of 

the research were prioritized, it was found that the security criterion 

with a final rating of 0.382 is in the first rank and the continuity 

criterion is in the last rank with a final rating of 0.081. Finally, using 

the regression test (ANOVA), it was found that there is a significant 

correlation between the strengthening of the bicycle path of Salamat 

Road and the creation of a bicycle-friendly city in Yazd. Therefore, 

strengthening the bicycle path of Salamat Road can lead to the creation 

of a bike-friendly city in Yazd. 
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Extended Abstract 
Introduction 
Today, the expansion of urbanization and 

the uncontrolled increase of the urban 

population have caused many city problems. 

Transportation has become one of the most 

important factors affecting the existence and 

development of cities and almost all cities 

are under heavy traffic pressure, which has 

led to urban challenges. Therefore, the main 

purpose of this study is to investigate the 

capability of the Yazd Health Road cycling 

route, evaluate the capacity of cycling 

revitalization on the Yazd Health Road and 

determine the effect of cycling route 

capability of Health Road on the creation of 

a bicycle-friendly city in Yazd city. Thus, 

the question of this research is: 

- Which criteria and indicators should be 

given priority in the implementation of Yazd 

Health Road cycling route?  

-Can strengthening the ability of the health 

road cycling route lead to the creation of a 

bicycle friendly city in Yazd city? 

 
Methodology 
The present study is applied-developmental 

in terms of purpose, and also, it is a 

descriptive survey type in terms of nature 

and method. Data collection in this study 

was library, documentary, and survey. The 

statistical population of this study was urban 

experts, professors of urban geography and 

cyclists who had passed on the cycling route 

of Yazd city health road. Based on the 

personal estimation method, 120 people (20 

urban experts and professors of urban 

geography and 100 cyclists who have passed 

along the health road route of Yazd city) 

were selected. In this research, purposeful 

methods (snowball and theoretical 

sequence) have been exerted to gather 

information. 

 
Results and discussion 
AHP (Gaussian preferred function), 

Prometheus and regression (ANOVA) were 

exploited  to analyze the data. The results of 

the AHP (Gaussian preferred function) test 

showed that the indicators of the slope of the 

path and brightness and sufficient visibility 

on the route should be the priority and also  

 

the indicators of using the combined travel 

method of bicycle and public transportation 

should be the last priority. Then, using the 

Prometheus method, the criteria and 

indicators of the research were prioritized. It 

was found that the security criterion with the 

final ranking of 0/382 is in the first rank and 

the continuity criterion with the final ranking 

of 0/081 is in the last rank. Finally, using 

regression test (ANOVA), it was found that 

there is a significant correlation between 

strengthening the ability of the health road 

cycling route with the creation of a bicycle-

friendly city in Yazd city. 

 In general, the results of this study with the 

results of McLeod et al. (2020), Nazarpour 

and Saedi (2020), Dolatkhah et al. (2018), 

and Rezaei et al. (2013) concluded that in 

order to pay attention to cycling in cities, 

urban infrastructure and appropriate rules 

and standards for cyclists, a clearer 

uneerstanding of yyll ists’ pereeptions, more 
attention to cycling planning, the use of 

green marketing mixes and the construction 

of special cycling trails need special 

attention. According to the present research, 

there is a direct relationship because it is 

necessary to observe national standards, 

rules, and regulations in the health road 

cycling route for cyclists. And in this way, it 

is consistent with the research of 

Podgórniak-Krzykacza & Trippner-Hrabi 

(2021), Marquart et al. (2020), Zhang et al. 

(2019), and Saraei and Shamsi (2011), who 

concluded that the use of bicycles would 

lead to increase access to transportation, 

prevent congestion and inefficient public 

transportation, promote sustainable urban 

development, healthy and environmentally 

friendly, reduce traffic and accidents, 

increase comfort, safety, and security, 

prevent environmental pollution, and create 

sustainable urban transportation. Because in 

this study, it has been concluded that 

strengthening the ability of the health road 

cycling route can lead to the creation of a 

bicycle-friendly city in the city of Yazd. 

 
Conclusion 
The results of Test methods of AHP 

(Gaussian preferential function) and 

Prometheus showed that for the greater 

comfort of cyclists, the rules, regulations, 
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bylaws, and propulsion of the cycling route 

in Iran such as length slope, width slope, 

open viewing distance and stopping 

distance, the minimum radius of curvature 

bicycle paths, horizontal signs, special 

bicycle traffic lights, etc. should be 

examined and used. In a general analysis, it 

can be stated that the observance of bicycle 

path standards in Iran is mandatory in 

designing urban paths, and the respondents' 

answers show the necessity of this 

observance. In order to investigate the 

correlation between strengthening the ability 

of the health road cycling route and creating 

a bicycle-friendly city of Yazd, the 

regression model (ANOVA) has been used; 

Therefore, it can be analyzed that 

strengthening the ability of the health road 

cycling route according to national rules and 

standards, such as the existence of shared 

bicycles, bicycle trash, special bicycle traffic 

lights, the existence of diversity in the 

environment, etc., can create a bicycle- 
friendly city in the surface Yazd city.  
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بیشترین آسیب را از رشد پرشتاب و پراکنده متحمل  ی ایرانعنوان یکی از شهرهابه شهر یزد
شده است که با انسجام و فشردگی در مرحله پیدایش، رشد طبیعی آن امروز گرفتار ساختاری 

از مراکز بزرگ به  ترعیسربیمارگونه است چراکه شهر یزد به منزلة یک شهر میانی، بیشتر و 
مسیرهای  سنجیامکان اجرای این پژوهش هدف از نیبنابراسمت رشد اسپرال پیش رفته است. 

این  ایجاد شهر دوستدار دوچرخه شهر محدودة موردمطالعه است. بر آن تأثیر و سواریدوچرخه
ماهیت و روش، توصیفی از نوع پیمایشی  از نظر ای وتوسعه -از نظر هدف کاربردیتحقیق 

نادی و پیمایشی بوده است. ای، اسبه شیوه کتابخانه پژوهش این آوری اطلاعات دراست. جمع
 تخمین روش نمونه از حجم برآورد برایجامعة آماری پژوهش شهروندان شهر یزد است 

در این . شده استحجم نمونه در نظر گرفته عنوانبهنفر  120است که  شدهاستفاده شخصی
شده دههای هدفمند )گلوله برفی و متواتر نظری( برای گردآوری اطلاعات استفاپژوهش از روش

پرومته و )تابع ترجیحی گاوسی(،  AHP آماری هایها از روشوتحلیل دادهبرای تجزیه است.
)تابع ترجیحی  AHP از آزمون حاکی پژوهش نتایج شده است.بهره گرفتهرگرسیون )آنوا( 

شیب مسیر حرکت و روشنایی و دید کافی در مسیر باید  یهاشاخص که مشخص شد ،گاوسی(
 ونقلحملقرار گیرند و همچنین شاخص استفاده از شیوه سفر ترکیبی دوچرخه و  در اولویت اول

بندی همگانی باید در اولویت آخر قرار گیرد. در ادامه با استفاده از روش پرومته، به اولویت
بندی نهایی با رتبه معیار امنیت که مشخص شد های پژوهش پرداخته شد،معیارها و شاخص

در رتبة آخر قرار دارد. درنهایت،  081/0بندی نهایی معیار پیوستگی با رتبه در رتبة اول و 382/0
سواری با استفاده از آزمون رگرسیون )آنوا( مشخص شد که بین تقویت قابلیت مسیر دوچرخه

جاده سلامت با ایجاد شهر دوستدار دوچرخه شهر یزد همبستگی معناداری وجود دارد. بنابراین 
ایجاد شهر دوستدار دوچرخه شهر  به تواندمی سواری جاده سلامتوچرخهمسیر د تیقابل تقویت

 .منجر شود یزد
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 مقدمه

. است شده شهرها برای متعددی مسائل بروز باعث شهرنشین جمعیت رویهبی شافزای و نییشهرنش گسترش امروزه

 ترافیک فشارتحت شهرها تمام تقریباً و گردیده شهرها توسعه و موجودیت بر مؤثر عوامل ترینمهم از یکی ،ونقلحمل

 فرا عمده مشکل (.Roman, 2014: 295است ) شده فراوانی شهری مشکلات بروز به منجر امر این که باشندمی سنگین

 از رویهبی استفاده از ناشی محیطیزیست هایآلودگی ترافیک، شهری،درون ونقلحمل حوزه در شهری مدیریت روی

 ,Bibri & Krogstie) است جامعه افراد روانی و روحی سلامت و شهرنشینی زندگی بر آن سوء اثرات و شخصی خودروی

 موتوری، نقلیه وسایل دوچرخه، پیاده، مانند ونقلحمل وسایل همه هماهنگی که ونقلحمل هایحالت ادغام(. 450 :2017

 Chen) است شهری ونقلحمل هایسیستم پایداری و ایمنی برای مهمی مسئله کند،می هماهنگ را آهنراه و اتوبوس

et al, 2017: 238 .)است شهری پایدار ونقلحمل برای ضروری عنصر عمومی، ونقلحمل و دوچرخه همزیستی همچنین .

 ونقلحمل بهبود برای هدف اولین استراتژیک شهری ونقلحمل راهبردی ریزیبرنامه پیشرفته، و توسعهدرحال کشورهای در

 ونقلحمل ریزیبرنامه دیگر،عبارتبه(. Cheng & Chen, 2015: 387) است خودرو مصرف کاهش و دوچرخه و پیاده عابر

 به کم دسترسی باعث غلط ریزیبرنامه و سیاست این. است نادرست سیاست یک موتوری، وسایل وجود به مربوط مقررات

 افتهیتوسعهیکی از راهکارهایی که در کشورهای  (.Conrow et al, 2018: 164) شودمی دوچرخه کمتر مالکیت و دوچرخه

عمومی و شخصی است که  ونقلملحسایر مسیرهای  در کناری سواردوچرخهاست ایجاد مسیرهای  درآمدهبه مرحله اجرا 

داشته باشد  ونقلحملی در کاهش معضلات توجهقابلتوانسته است نقش  ونقلحملوسیله  عنوانبهاستفاده دوچرخه 

(Litman, 1994: 136.)  ی هانیکمپی اندازراهبا  اندتوانستهبنابراین در حال حاضر شهرهایی مانند آمستردام و کپنهاگ

ی خوبی از شهرهای دوستدار دوچرخه را هانمونهی و حمایت از شهروندان داوطلب سواردوچرخهطوط تبلیغاتی، گسترش خ

ی خوب، جا افتادن هارساختیزبه  توانیمی اجرایی شدن شهر دوستدار دوچرخه هاروش ازجملهبگذارند که  جابه

یژه )به رنگ قرمز( برای جلوگیری از ی، خط وسواردوچرخهیک فرهنگ، موافق بودن دولت با  عنوانبهی سواردوچرخه

و شبکه گسترده اشاره کرد )قدیری،  هاتقاطعی در گذارعلامت، عرض کافی برای عبور دوچرخه، سواراندوچرخهآسیب 

 آن از یناش خطرات و خودروها توسط قوانین تیرعا و عدم ینظمیب مانند یموانع رانیا در متأسفانهاما  (.9-10: 1392

 یمسیرها درسواران دوچرخه یبرا لازم یمنیا ی، عدم وجودسواردوچرخه کپارچهی مسیر ، نبودنسواراندوچرخه یبرا

 یسواردوچرخه مناسب یهارساختیز نبود یطورکلبه و نامناسب یسازکف و مسیر در فراوان یهایگسستگ جهت به موجود

 یسواردوچرخه فرهنگ کاهش مناسب، یهارساختیزنبود  بر علاوه یطرف از. دارد وجود شهرها در دوچرخه از استفاده یبرا

 جادیا همچنین و کشور در یسواردوچرخهفرهنگ  ارتقاء. است زده دامن شهرها در دوچرخه از استفاده کردن فراموش به

و جذاب به  منیا یمسیرها و یسواردوچرخهپیوسته  شبکه یک یطراح موجود، دوچرخه یمسیرها در یمنیا شیافزا و

 یسفرها در دوچرخه از استفاده به در شهروندان انگیزه آمدن وجود به موجب شهر سطح در مرتبط تسهیلات نیتأم ههمرا

عنوان به آن به ،کندیم استفاده حیتفر یدوچرخه برا از نکهیا بر علاوه یرانیا شهروند صورت نیا در. شودیم روزانة خود

سواری پیشینه درازمدت دوچرخه (.2: 1397)دهقانی سامانی،  کندیم نگاه نیز روزانه یترددها جهت نقلیه وسیله یک

 ،خورد. جلال آل احمداز جلال آل احمد و سفرنامه گردشگران خارجی به چشم می« زدهارزیابی شتاب»ها در کتاب یزدی

 یزد است شهرچرخه در داند که این لقب نشان از جایگاه فرهنگی دوسوارها مییزد را قبل از شهر بادگیرها، شهر دوچرخه

است که در روند تکامل تاریخی خود تا به امروز،  ایران متوسط ییکی از شهرها شهر یزدهمچنین  (.1397)محمدیان، 

انفجار بافت کالبدی به خود دیده است که از این نظر  ایگونهبهگسترش فضایی و کالبدی و  و تحول اساسی از نظر رشد

)زنگنه شهرکی و همکاران،  رویه نام برداز حیث گسترش افقی بی فردمنحصربهای یا نمونهتوان از آن به یک پدیده می



 41                                            ..         . شهر جادیآن بر ا ریو تأث یسواردوچرخه یرهایمس یسنجامکان / یسرائ وفروش حج

شهر در بستری  هیرویبی اخیر، گسترش هادهاین شهر در طول  فزایندهی ریپذتیجمع. در واقع به دلیل (178: 1391

شاید شهر یزد در  ،یزد و ادامه روند ایط اقلیمییی از ناپایداری در این شهر پدیدار شده که با توجه به شرهانشانهبیابانی، 

گفت  توانیمبا این تفاسیر  (.256: 1393)زیاری و همکاران، دور به ناپایدارترین شهرهای ایران تبدیل شود  چنداننهآینده 

ه که علاوه بر ضرورت پرداختن به حرکت پیاده و دوچرخه در فضاهای شهری معاصر و در راستای تحقق اهداف توسع

ی نهایی بر رشد هوشمند شهری و جلوگیری از گسترش ناموزون شهری هایریگجهت، شدنیجهانپایدار شهری در عصر 

یک وسیله  عنوانبهی سواردوچرخهلزوم ساماندهی مسیرهای شهری برای در قالب تلاش برای تحقق ایده شهر فشرده 

 همچنین .رسدشهر یزد بسیار مهم و ضروری به نظر می برای مسیرهای کوتاه شهری در سطح ویژهبهغیر موتوری پاک 

ن یمسئول دکیتأ و توجه و ی دوچرخه در سطح شهر یزدهاستگاهیابه علت ساختار کویری، فرهنگ مدنی مردم و ساماندهی 

 ست کهاین ا دهندهنشان های اخیرشهر به دوستدار دوچرخه از قبیل احداث جاده سلامت در ماه لیتبد بر یمبن شهر، نیا

هدف اصلی در این راستا و با توجه به مطالب فوق گردد.  لیشهر دوستدار دوچرخه تبد به زد درصدد این است کهیشهر 

جاده سلامت  در سواریدوچرخههای احیای جاده سلامت یزد، بررسی ظرفیت سواریدوچرخهبررسی قابلیت مسیر  پژوهش

بنابراین، پرسش  شهر یزد است؛ایجاد شهر دوستدار دوچرخه بر اده سلامت ج سواریدوچرخهمسیر یر قابلیت تأثو تعیین  یزد

در اولویت قرار  جاده سلامت یزد سواریدوچرخهمسیر  باید در اجرای هاشاخصو  معیارهاکه کدام  این پژوهش این است

 شود؟دار دوچرخه شهر یزد ایجاد شهر دوست به منجر تواندمیجاده سلامت  سواریدوچرخهمسیر گیرند؟ آیا تقویت قابلیت 

 به موارد زیر اشاره کرد: توانیمموضوع پژوهش  ةدر زمین شدهانجام یهاپژوهش ازجمله

های و عواملی که ساکنان شهر از دوچرخه هازهیانگای با عنوان ( در مقاله2021) 1یهراب-پنریترو  کاچایکرز-اکیپودگورن

ای ویژه تیاهم یسواردوچرخه هایرساختیز لهستان به این نتیجه رسیدندلدز  :موردی مطالعه؛ کنندیمعمومی استفاده 

ونقل ساکنان عادات حمل کهنیابه  کنندیمدارند و همچنین اشاره  یاستفاده از دوچرخه عموم یبراتشویق مردم  ریدر مس

 یاکنان از دوچرخه عموماستفاده س شیمستلزم افزا یشهردرون یایامروزه تحرک پو و است رییمناطق بزرگ در حال تغ

، از جمله ینیشهرنش یاز آثار منف و دهدیم شیونقل را افزابه حمل یاست که دسترس یحل، دوچرخه راهنیبنابرا است.

شهر ی تحت عنوان امقاله( در 2020و همکاران ) 2مارکوارت .کندیم یریجلوگ عمومی ناکارآمد ونقلحمل و ازدحام

ی به این سواردوچرخه تیفیدر مورد ک رندگانیگمیسواران و تصمدوچرخه دگاهید سهیمقا :و درک شده شدهیزیربرنامه

سواران دوچرخه اتیدرک کنند. تجرب ترحیسواران را صردارند که ادراک دوچرخه ازین یشهر زانیربرنامهنتیجه رسیدند که 

 دیتأک یبرا جینتا نی. ااستسواران دوچرخه یدرک رفتارها تیتقو یبرا یکم یکردهایو مکمل رو دیمف یزیربرنامه یبرا

 زیستسازگاربامحیط، سالم و داریپا یتوسعه شهر جیترو یراب یشهر یزیردر برنامه یمشارکت یکردهایرو تیبر اهم

 یزیربرنامه کیچگونه ی تحت عنوان امقاله( در 2020و همکاران ) 3مکلئود است. یشهروندان ضرور ازیمتناسب با ن

ی به این نتیجه رسیدند سواردوچرخه یبرا یزیرمدل برنامه بیترک یها براروش نیبهتر یآور: جمعمیانجام ده دوچرخه را

 یزیراز موانع مختلف برنامه یو مشکلات مداوم ناش یشهر یسواردر دوچرخه ریاخ یقاتیتحق یهاشرفتیبا توجه به پکه 

به  ازیچرخه، ندو یزیرکارآمد برنامه وهیبه ش یپژوهشدانش ربهجکمک به ت یادعاشده است که برا ،یسواردوچرخه یبرا

 قاتیتحق شتریمستحق توجه ب یاسیو س یارشتهانی، مکپارچهیعنوان دوچرخه به یزیربرنامه تیاست. ماه شتریتوجه ب

از مسیر دوچرخه و ی در شهرها: آنالیز ترکیبی سواردوچرخهی با عنوان جزایر امقاله( در 2019و همکاران ) 4ژانگ است.

                                                           
1. Podgórniak-Krzykacza & Trippner-Hrabi 

2. Marquart 

3. McLeod 
4. Zhang 
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 یهاسواران و سازهدرک رفتار سفر دوچرخه یتنها برانه یشنهادیپ یهامفهوم و روش به این نتیجه رسیدند که نظریه نفوذ

و  یشهر یهااز برنامه یبانیپشت ییتوانا نی، مهم است بلکه همچنشوندیاستفاده م یسواردوچرخه یکه برا یشهر

که در آن  یسواردوچرخه یبرا ییهاعنوان مکانبه تواندیم یسواردوچرخه ریجزاچنین . همدارند ونقل مربوط راحمل

و  یاز راحت نانیمنظور اطمبهی ونقل موتورحمل یهاحالت ایشود و  یدوچرخه فراهم است، طراح یبرا یامکانات کاف

 شود.منوع م یحت ایدوستدار دوچرخه محدود  یاز توسعه شهرها تیسواران و حمادوچرخه یمنیا

یک مطالعه خود )سواری در شهر تهران فهم تجربه زیسته دوچرخهای تحت عنوان ( در مقاله1399نظر پور و ساعدی )

از پیاده و سایر افراد در ارتباط با شهر در شهر تجربه کاملاً متفاوت  سواراندوچرخهبه این نتیجه رسیدند که  (مردم نگارانه

ابعاد چهارگانه نیازمند فهمی بنیادین از  یشهر یهایی چون طراحهای کاربردی در حوزهسازند که پژوهشو دیگران می

سواران تا بتوانند فضای شهری را به شکل مطلوبی به نفع دوچرخه تجربه زیسته )زمان، بدن، فضا و روابط اجتماعی( دارند

 استفاده فرهنگ جیترو در سبز یابیبازار ختةیآم لیتحل ی تحت عنوانامقاله( در 1397و همکاران ) خواهدولت .غییر دهندت

 ( به این نتیجه رسیدند کهمشهد شهر یعموم دوچرخة سامانة :یمورد مطالعه) یحیتفر -یورزش ردیکرو با دوچرخه از

 به را شهروندان توجه سبز، بازاریابی یهاختهیآم از یک هر یریکارگبه با تواندیم یشهر عمومی دوچرخه یهاسامانه

ارزیابی معیارهای مکان گزینی ای با عنوان در مقاله( 1391رضایی و همکاران ) کند. جلب عمومی دوچرخه از استفاده

با توجه به یدند که به این نتیجه رس نمونه موردی: شهر یزد AHP با استفاده از مدل سواریدوچرخهمسیرهای پیشنهادی 

 مسیر و سبز فضای پایانه -بهترین و بدترین مسیرها به ترتیب مسیر رفت و برگشتی پایانه بعثت شدهانجام هایتحلیل

احیاء  ی تحت عنوانامقاله( در 1390سرائی و شمسی ). است شدهشناخته سرخ گلمیدان  -نآمیدان دروازه قر

نظر مصرف  دوچرخه ازبه این نتیجه رسیدند که  بر توسعه پایدار شهر یزد دیبا تأک ونقل پایدار شهریو حمل سواریدوچرخه

ونقل ندارد، پایدارترین سامانه حمل یطیمحستیآلودگی ز گونهچیوسیله نقلیه است و با توجه به اینکه ه نیترانرژی، باصرفه

ضر در این است که حا مقالهر شده در شهر یزد با تفاوت اصلی این دو مقاله کا .آیدبه شمار می یروادهیشهری در کنار پ

 سواریدوچرخه احیاء سواری ودوچرخهارزیابی معیارهای مکان گزینی مسیرهای پیشنهادی  کلی به صورتبه این دو مقاله

سواری ویژه دوچرخه ایجادشدهمسیرهای  سنجیامکانبه  ولی مقاله حاضر پردازدمییزد  در شهر بر توسعه پایدار دیبا تأک

 است. شدهپرداخته در شهر یزد )جاده سلامت( و همچنین تأثیر آن بر ایجاد شهر دوستدار دوچرخه

و ضوابط  ی شهریهارساختیز باید ی در شهرهاسواربرای توجه به دوچرخه دهدیپژوهش نشان م پیشینهنتایج حاصل از 

ریزی توجه بیشتر به برنامه ،سوارانوچرخهادراک د ترحیدرک صر ی،سواردوچرخهبرای  و استانداردهای مناسب

در دستور کار  سواراندوچرخهویژه با توجه به نیاز  مسیرهای احداث و سبز بازاریابی یهاختهیآم کارگیریبه سواری،دوچرخه

 جیوتر عمومی ناکارآمد، ونقلحمل و ازدحام، جلوگیری از ونقلبه حمل یدسترس شیافزا قرار گیرد که این عوامل باعث

ایمنی و امنیت، جلوگیری از راحتی، ترافیک و تصادف، افزایش  کاهش، زیستسازگاربامحیط، سالم و داریپا یتوسعه شهر

 .شودیمشهری پایدار  ونقلحملی و ایجاد طیمحستیآلودگی ز

 

 مبانی نظری

 مسیر ویژه دوچرخه

 و شهر در سطح مسیری هر طورکلیبه و گیرندمی شکل مصنوعی یا طبیعی عوامل طول در که خطی باز فضاهای به

 فضاها، این از ایشبکه طریق از شودسعی می که باشد مناسب نیز محیطیزیست لحاظ از و باشد دوچرخه مختص که حومه

 همچنین و هاپارک ،هاکارخانه مدارس، نقلیه عمومی، وسایل هایایستگاه ها،فروشگاه قبیل از شهرها مهم نقاط



 43                                            ..         . شهر جادیآن بر ا ریو تأث یسواردوچرخه یرهایمس یسنجامکان / یسرائ وفروش حج

 امنیت در و فضاها این از استفاده با دوچرخه، با تواندمی ترتیب فرد بدین. شوند وصل هم به شهر ومهح اندازهایچشم

 توانمی رامسیر ویژه دوچرخه  نمونه (.41: 1397کریمی ناصری مفرد، ) بپردازد حومه و سطح شهر در تفرج و تردد به کامل

 خطوط بلوار، طرف دو در زیبا و خیابان تاریخی این در. نمود مشاهده اصفهان شهر مرکز در عباسی چهارباغ محور در

 (.107: 1390، آبادیملک )مختاریوجود دارد  دوچرخه مخصوص

. دارد ونقلتقاضای حمل مدیریت در مهمی نقش است جذاب و امن سواراندوچرخه برای شرایط اینکه از اطمینان

 جایگاه و مکان به و دهدمی سواران افزایشدوچرخه برای را راحتی و امنیت که است فیزیکی اقدام یک دوچرخه مسیرهای

 موردنیاز شلوغ شریانی و فرعی معابر در مسیرها معمولاً نوع این بخشد.می مشروعیت دیگر رانندگان برای معابر در هاآن

 معمولاً توانندمی اخودروه کننده،پخش و جمع هایخیابان )مثلاً در است بیشتر خودرو با برخورد که جاهایی یعنی. است

 یک عرض به مسیر یک هاراه پیاده در توانمی نمونه طوربه شرایطی چنین شوند( در سواراندوچرخه تردد از مانع راحتیبه

 مسیر بین اما معابر کناره در تواندمی همچنین مسیرهایی چنین. نمود آمیزیرنگ و گذاریها علامتدوچرخه تردد برای متر

 (.218: 1394)پترسون و همکاران،  شود گرفته نظر در تردد یرو مس پارکینگ

 جداشده هم از دیگر موانع یا نرده یا جدول توسط که شوندمی تعیین معابر مجاورت در دوچرخه مسیرهای شهرها برخی در

 الگوی یک یا میزیآرنگ طریق از تواننددوچرخه می مسیرهای دوم نمونه در. شوند طراحی راهی پیاده نواحی درون در یا و

 و شودمی کنندهگیج کنندگاناستفاده برای اغلب نقشی مسیرهای چند چنین حال،بااین. شود مشخص متفاوت سنگفرش

 مجزا سیستم یک مشکلی چنین رفع برای کپنهاک شهر. باشد ها نامناسبدوچرخه تردد از بالایی مجح برای است ممکن

 دورتر دوچرخه دارد. مسیرهای وجود دوچرخه تردد از بالایی مجح شهر این در زیرا. گرفته است نظر در دوچرخه مسیر برای

 مسیرهای سواراندوچرخه برای اغلب و وجود دارد شهرها از بسیاری در است دوچرخه مسیرهای شبکه از بخشی معابر، از

 در ها یاپارک درون از که هاییمسیر نظیر است. ها ممنوعآن درون به نقلیه وسایل عبور و کندمی ایجاد تریمستقیم

است  معایبی و مزایا دارای موتوری غیر ونقلحمل مسیرهای فیزیکی ، جداسازیحالبااین. کندمی عبور هارودخانه مجاورت

(Copenhagen city of cyclists, 2018: 31.) 

 

 شهر دوستدار دوچرخه

، اندافتهیونقل را درعنوان یک وسیله حملسیل دوچرخه بهاینکه پتان :شهرهای دوستدار دوچرخه چند ویژگی مشترک دارند

تبدیل به بخشی  یسوارکنند شهرهایشان را بهتر کنند. بعلاوه دوچرخهاند و تلاش میکرده یگذارهیها سرمادر زیرساخت

الت اجتماعی کند نقش زیادی در افزایش عدمردم و شهر کمک می یسلامتاز سبک زندگی مردم شده و علاوه بر اینکه به

در کاهش استفاده  افتهیتوسعه یکه تجربه کشورها رسدیبه نظر م. (1398)حبیب پور،  و برابری در جامعه ایفا کرده است

 یراهگشا تواندیم ی در جهت حرکت به سمت شهر دوستدار دوچرخهسوارو ترویج فرهنگ دوچرخه یاز وسیله نقلیه موتور

ی و سواردوچرخه ةبنابراین در ادامه تجارب کشورهای مختلف در زمین ایران باشد یدر شهرها یکشور یزیرنظام برنامه

 لیوتحلهیتجزباشد  مؤثردر جهت اهداف پژوهش مفید و  تواندیمچگونگی اجرایی کردن برنامه شهر دوستدار دوچرخه که 

 .شودیم

جغرافیایی بیشتر  نظر ازشمال اروپا قرار دارد و  میلیون دوچرخه در 13 باًیتقرمیلیون نفر جمعیت و  17این کشور با  هلند:

ی لیمبورگ یکنواخت است که شهر آمستردام در این کشور توانسته است به شهر دوستدار هاکوهبرخی از  رازیغبه هاتیموقع

 ی اجرایی شدن شهر دوستدار دوچرخه در این شهرهاروشلیکن  .(Aluvihare et al, 2014: 12) دوچرخه تبدیل شود

ی باشد که پاسخگوی نیاز مردم و اگونهبه هارساختیزمطلوب: برای شهر دوستدار دوچرخه باید  رساختیز. 1از:  اندعبارت
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. شبکه گسترده: مسیرهای 4ی. سواردوچرخه. موافق بودن دولت با 3ی. سواردوچرخه. نهادینه کردن 2مراجعین باشد. 

. خط ویژه )به رنگ قرمز( برای جلوگیری از آسیب 5ود داشته باشد. ی اختصاصی در تمام شهر باید وجسواردوچرخه

. دوچرخه 9. هاتقاطعی در گذارعلامت. 8 بودن دوچرخه. بخشلذت. 7. عرض کافی برای عبور دوچرخه. 6. سواراندوچرخه

ز جهت کارکردهای یی شود هم از جنبه صنعت، تولید و تعمیر دوچرخه و هم ازااشتغالسبب  تواندیمبه اشکال مختلف 

ی در آمستردام بهترین سواردوچرخهی: سواردوچرخه. گسترش خطوط 10ی موتوری که وجود دارند. هاکیپ مانندبهشهری 

. 12. شودیم. سربالایی و سرازیری در این شهر خیلی کم دیده 11و جزئی از زندگی مردم این شهر است.  ونقلحملشیوه 

. در مناطق شلوغ و پرترافیک و همچنین 13. شودیماحترام گذاشته  کاملاً سواراندوچرخهو مسیرها به حقوق  هاجادهدر 

. به تمام قوانین، علائم و تابلوهای راهنمایی و 14. روندیماز مناطق عابر پیاده از دوچرخه پیاده شده و آن قسمت را پیاده 

 قرمزچراغاز  مثلاًوانین راهنمایی و رانندگی را رعایت نکند ی قسواردوچرخه. در این شهر اگر 15. گذارندیمرانندگی احترام 

 (.Vivanco, 2013: 71) کندیمخاطی را جریمه  سواردوچرخهعبور کند پلیس بلافاصله دوچرخه متوقف کرده و 

ه ک کنندمین با دوچرخه در سطح شهر تردد آدود شهرهایی است که مردمان حکپنهاک، پایتخت دانمارک از مدانمارک: 

 شخصی اتومبیل از استفاده یا شهریدرون ونقلحمل سیستم به را سواریدوچرخه این شهر،ان ندرصد از ساک 35حدود 

ی اجرایی شدن شهر دوستدار هاروشدهند همچنین کپنهاگ توانسته است به شهر دوستدار دوچرخه تبدیل شود. می ترجیح

 زودتر ثانیه 2 حدوداً که هادر تقاطع سواراندوچرخه یبرا مجزا ییهنمارا چراغ . وجود1: از اندعبارتدوچرخه در این شهر 

 خط به نسبت قرمزچراغ پشت اتومبیل توقف خطوط بودن ترعقب .2شود می سبز رانندگان مخصوص ییراهنما چراغ از

ر امتداد مسیرهای آمیزی د. رنگ3دارند  سواراندوچرخه حضور به یبیشتر رانندگان توجه صورت نیا در دوچرخه، توقف

 در دوچرخه و اتوبوس ترسریع و بیشتر و مرور عبور و موتورسیکلت و اتومبیل عبور کردن . محدود4ها دوچرخه در تقاطع

 وگو )امکانگفت خطوط سازیپیاده .6دوچرخه  عرض مسیر یدو برابر شیافزا و روسواره عرض . کاهش5ن خیابان یا

 . قرار7هم  کنار در سواراندوچرخه راحت حرکت یبرا سواری(دوچرخه هنگام در وارانسدوچرخه یگفتگو برا فرصت جادیا

به  لیمتما سواراندوچرخه مخصوص هایزباله . سطل8سواران دوچرخه راحت رفتن ینیو پا بالا جهت هاپله در رمپ دادن

 (.http://www.copenhagenize.com) هاآن سمت

 و تأثیر آن بر ایجاد شهر دوستدار دوچرخه جاده سلامت سواریر دوچرخهسنجی مسینامکا با توجه به موضوع پژوهش که

مطلوبیت طراحی مبانی نظری و اهداف پژوهش لازم است تعامل شهر دوستدار دوچرخه با  است و همچنینشهر یزد 

 شدهارائه( 1 شکلمدل مفهومی پژوهش ) سواری مشخص شود که این تعامل در قالبمسیرهای شهری برای دوچرخه

 است:
 

 
 مدل مفهومی پژوهش. 1شکل 

 http://www.copenhagenize.com؛ Vivanco, 2013 با اقتباس ازمنبع: 
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 نظریات بهره این از پژوهش این در که است شدهارائه مختلفی نظریات آن با مرتبط مسائل و پژوهش موضوع با رابطه در

 یباشناختیشه و اهمیت زیفکر و اند کتحر ،چهره به چهره تو ارتباطا یماعاجت یمامفورد به همبستگ لوئیزاست:  شده برده

 بایستمیها ضان فیو معتقد است که ا داندمیش ینما هایصحنهرا همچون  یشهر یهاضادارد. او ف تأکید یشهر یاضاهف

: 1396)عامری و زند،  اهم آوردرا فر تمتفاو هایگروهبین افراد و  هایرقابتمتعدد و  تقالام ،بسیار هایگردهمایی امکان

 یبصر اکتشافات و حرکات رفتارها، میان آزاد انتخاب و انگیزش امکان در را یعموم باز یفضاها نقش لینچ نیکو .(47

 دهندمی تطبیق رفتارها یگوناگون با راحتیبه را خود فضاها نیا که است معتقد یبه عبارت. داندمی مؤثر شهر مردم یبرا

 اعتراضات ،یاجتماع ییارویرو زمینه یشهر هایخیابان دارد اعتقاد الکساندر ستوفریکر .(2: 1394، پوراشمه)کایینی و 

 باعث خود که باشندمی شهروندان مختلف هایگروه میان مراوده ساززمینه هاآن. بردن هستند لذت یبرا یمکان و یسیاس

 و ورود بلکه شودنمی حذف خودرو مطلوب یشهر هاییابانخ در که است معتقد یشود. ومی شهر یاجتماع نظم تیتقو

 انسان یبرا خودروها که شودمی متذکر الکساندر. است پذیرامکان کنترل و ریزیبا برنامه هاخیابان در آن حرکت تداوم

 .(Alexander, 2005: 378) پیونددمی به وقوع انسان و خودرو یتلاق محل در هابیشتر فعالیت وجودبااین آمیزند،مخاطره

 

 پژوهشروش 

آوری است. جمع از نوع پیمایشی یفیماهیت و روش، توص از حیث و یاتوسعه -یاربردکاز نظر هدف،  پژوهش حاضر

کارشناسان شهری، اساتید جغرافیای  پژوهش این یآمار جامعه. استای، اسنادی و پیمایشی اطلاعات به شیوة کتابخانه

تخمین روش  اساس بر بودند. کردهگذر  شهر یزد جاده سلامت سواریدوچرخهمسیر  در ند کهبود سوارانیدوچرخهشهری و 

شهر  جاده سلامت مسیر در که سواریدوچرخه 100کارشناس شهری و اساتید جغرافیای شهری و  20) نفر 120 ،شخصی

 برای گردآوری اطلاعات تواتر نظری(های هدفمند )گلوله برفی و مروش ن پژوهش ازیا در .شدند انتخاب( اندکردهگذر  یزد

خبره که شامل  30از  یسنجرو نظ گذشته هایپژوهشادبیات موضوع،  جامع یبررس ، بامنظور بدیناست.  شدهاستفاده

های متفاوت اعم از جغرافیا، علوم طبیعی، علوم اجتماعی، شهرسازی و مدیریت شهری بودند اساتید و متخصصان گرایش

گیری قابلیت شاخص برای اندازه 20و  معیار 6اند، هایی یکسانی رسیدهو کارشناسان به دیدگاه مجموع خبرگان و در

در این حوزه  متخصصان و اساتید نظر از با استفاده نامهپرسش شد. روایی ( استخراججاده سلامتشهر یزد ) سواریدوچرخه

صورت ، موضوع و هدف پژوهش بههاآنرای همکاری بهتر ب در ابتدا با افراد معارفه لازم انجام شد، اصلاح شد؛ و تأیید

و چگونگی اندازه و ابعاد فضاها و  مسیرهای شهری )جاده سلامت(سنجش قابلیت دسترسی افراد به  واضح بیان شد.

که یونحبهوارد شدند؛   SPSS افزارنرمها به محیط نامهاطلاعات پرسش .در قالب پرسشنامه انجام گرفت موردنیازامکانات 

در ردیف قرار گرفتند. سپس، میزان ضریب آلفای کرونباخ برای تعیین سطح پایایی ابزار  هانامهپرسشستون و  درمعیارها 

 این درنامه است. همچنین، پرسش بودن اعتمادقابلپایایی زیاد و  دهندهنشانمحاسبه شد که  79/0 بابرابر  نامهپرسش

بهره پرومته و رگرسیون )آنوا(  ،)تابع ترجیحی گاوسی( AHP آماری هایاز روش هاوتحلیل دادهپژوهش برای تجزیه

 است. شدهگرفته

 سواریدوچرخهمطلوبیت طراحی مسیرهای  سازندة یهاشاخصمعیارها و  ینترمهم هایافتهبرای انجام پژوهش و تحلیل 

مرتبط با موضوع حاضر  هاییشینهپاز بخش  هاآنبا توجه به ادبیات نظری و استخراج برخی از  در شهر دوستدار دوچرخه

 شدهیمعرف آماری هاییلتحلبرای  شدهگرفتهسازنده در نظر  یهاشاخصمعیارها و  1شمارة  در جدولشناسایی شدند. 

 است:
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 در شهر دوستدار دوچرخه یسواردوچرخهطراحی مسیرهای  مطلوبیت هایمعیارها و شاخص .1جدول 

 هاشاخص معیارها

 
 رسیدست

 

 سادگی و کوتاه بودن مسیر

 ی دسترسیهارمپ

 وجود دوچرخه اشتراکی

 
 ایمنی

 حجم و تردد وسایل نقلیه

 هاتقاطعپیچیدگی 

 ی ضروریهایکشخطعلائم و 

 
 پیوستگی

 یی دوچرخه بر روی وسایل نقلیه همگانیجاجابهتسهیل امکان 

 همگانی ونقلحملی هاستگاهیااتصال مسیرهای دوچرخه به 

 همگانی ونقلحملاستفاده از شیوه سفر ترکیبی دوچرخه و 

 همگانی ونقلحملی هاستگاهیاامکان پارک دوچرخه در 

 روشنایی و دید کافی در مسیر امنیت

 وآمدپررفتی هاابانیخعبور مسیر از 

 
 راحتی

 حرکت شیب مسیر

 دوچرخه کیفیت روسازی مسیر

 ستان و زمستانجهت تابش آفتاب در تاب

 ی راهنمایی ویژه دوچرخههاچراغ

 
 جذابیت و زیبایی

 با فضاهای سبز و باز احاطه شدن مسیر

 نزدیک بودن به فضاهای عمومی و جمعی

 تفریحی نزدیک بودن به مراکز مهم تجاری و

 وجود تنوع در محیط

 Parker, 2019 ؛Schimek, 2020؛1395؛ سازمان ملی استاندارد ایران، 1399هری، نامه طراحی معابر شهای تحقیق، با اقتباس از آیینیافته منبع:

Castillo & Moreno, 2018 ؛Aljoufie, 2017 ؛Park & Young Sohn, 2017 
 

 موردمطالعهمحدودۀ 

 55 و درجه 31 عرض تا ثانیه 57 و دقیقه 47 درجه و 31 عرض، بین در کیلومترمربع 150 بربالغ یزد با مساحتی شهر

 در شرقی ثانیه 33 و دقیقه 23 و درجه 54 طول تا ثانیه 13 و دقیقه 17 و درجه 54 طول، بین و شمالی ثانیه 41 و دقیقه

)سرائی و حج فروش،  شبکه معابر است مراتبسلسلهدارد که دارای معابر شهری متفاوت در قالب  قرار استان یزد مرکز

 درمجموعجمعیت شهر یزد  95سال  نفوس و مسکن ین سرشماری عمومیبر اساس آخر(. 3و  2های ( )شکل41: 1398

 (.1395)مرکز آمار ایران،  کنندمی خانوار زندگی 134هزار و  195این تعداد در  نفر است که 474هزار و  656

سطوح  تداخل و ریاخ یهاسال در شهر هیرویاست. گسترش ب تارکه در نفر 35 برابر شهر سطح در ناخالص مکترا متوسط

خدمات  و آهنراه محوطه شهری، درون بافت در بزرگ هاکارخانهبه  مربوط سطوح ویژهبه متفاوت، یهایاربرکمختلف 

علت  ترینعمده یفرهنگ راثیم و یباستان آثار یهامیحر و یخیتار یهاعرصه لیقب از یعیوس یهاو عرصه شهریکلان

تار کدر ه نفر 100 تا 50 نیناخالص ب مکترا زانیم شورک بزرگ یشهرها ثرکا در کهشهر است. درحالی نیا در مکترا فراوان

است.  ت مناسبیجمع و بدون یشهر یاراض یشگر فراوانینما دارد، وجود زدی شهر یبرا هکتار که در نفر 35 مکاست، ترا

با توجه به این موارد  (.48: 1396فراوان دارد )حج فروش،  یگستردگ و اریبس زد تنوعی یشهر محلات در تیجمع مکترا

محلات با  دربرگیرندهی تاریخی هابافتسواری شهر یزد، گفت که تهدید بزرگ مسیرهای شهری برای دوچرخه توانیم

نظر بافت و مراکز مذهبی، تاریخی، فرهنگی بوده است که باعث شده تا به امروز این شهر تبدیل به  های خاص ازویژگی

ی تاریخی و ساختار اجتماعی شهر یزد هاهستهی جدید در کنار هاهستهی ریگشکلبا  شهر دوستدار دوچرخه نشود که
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 است. شدهفراهمفرصتی مناسب برای رسیدن به شهر دوستدار دوچرخه 

به  سواریدوچرخهتفت با مسیر  راهپلیسروبروی پارک کوهستان تا  حدفاصلدر  این پژوهش )جاده سلامت( محدوده

 5میلیارد ریال آن از اعتبارات داخلی شهرداری یزد و  16که  شدهاحداثمیلیارد ریال  21هزینه  با کیلومتر و 5/7طول 

 3با عرض  سواریدوچرخه، زیرسازی و آسفالت مسیر بسترسازیشامل این جاده  .دولتی است اعتباراتمیلیارد ریال آن از 

نقطه آغازین این جاده نونوار و آسفالته که به  .سترسیده ا برداریبهرهمدت سه ماه به به  1399سال  درکه متر بوده 

خطوط و علائم راهنمایی و رانندگی نیز تجهیز شده، مقابل پارک کوهستان در خروجی شهر یزد به سمت تفت است ولی 

م های لازکنند باید در پیرامون خاکی این محل در مکانی فاقد زیرساختمراجعانی که با خودرو به این مکان مراجعه می

 (.4)شکل  (1399)دهقان،  سواری در این مسیر اقدام کنندجهت دوچرخه ،و در ادامه نمایند اقدام به پارک خودروی خود
 

 
 کشور و استان موقعیت شهر یزد در. 2شکل 

 

 
 جاده سلامت یزد. 4شکل                                     مراتبسلسلهموقعیت شبکه پیشنهادی در قالب . 3شکل             

 شبکه معابر شهر یزد                                  
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 هایافته

سواری و تأثیر آن بر ایجاد شهر دوستدار دوچرخه محدودة سنجی مسیرهای دوچرخهبرای امکان پژوهش این در

 شود.ها توضیح داده میآن دربارهاند که شده کاربردهبه اساسیة مرحل موردمطالعه، سه

 )تابع ترجیحی گاوسی( AHP روشبا استفاده از  هاشاخصبندی یتاولو

آمده از ادبیات نظری دستشاخص به 20از  شده دریافتاطلاعات  اساس بر AHPدر مرحلة نخست، با استفاده از روش 

مسیر  رد که سوارانیدوچرخهکارشناسان شهری، اساتید جغرافیای شهری و  برای اینامه(، پرسش1تحقیق )جدول 

 ذکرشدهشاخص  20( مختلفی برای Wiتنظیم شد. اوزان ) بودند کردهگذر  جاده سلامت شهر یزد سواریدوچرخه

 هاشاخصکه وزن بیشتری دارد، در اولویت بالاتری قرار دارد و هرکدام از  هاشاخصکه هرکدام از یطوربهاست؛  شدهتشکیل

که یطوربهاست؛  شدهاستفاده Sر دارد. در این مرحله از تابع گاوسی با پارامتر تری قرایینپاکه وزن کمتری دارد، در اولویت 

ید تأکخصوص برای دادهای پیوسته و کیفی ( بر استفاده از تابع گاوسی برای کاربردهای عملی به1985برنز و وینک )

در آن مقدار  eاست که  شدهاستفاده ی پیوسته از تابع ترجیح گاوسیهاداده، در این مطالعه برای اساس همین داشتند؛ بر

 (.2است )جدول  شدهمحاسبهفرمول زیر  طریق از Sثابت و آستانة 
((( Xˉ.Xmin)σσσ 

 

 )تابع ترجیحی گاوسی( AHP روشبا استفاده از  هاشاخصبندی یتاولو .2جدول 

 اولویت نوع S e Wi هاشاخص

 4 گاوسی 06/0 71/2 19/2 سادگی و کوتاه بودن مسیر

 7 گاوسی 03/0 71/2 54/2 ی دسترسیهاپرم

 6 گاوسی 04/0 71/2 27/1 وجود دوچرخه اشتراکی

 2 گاوسی 08/0 71/2 45/2 حجم و تردد وسایل نقلیه

 5 گاوسی 05/0 71/2 79/2 هاتقاطعپیچیدگی 

 4 گاوسی 06/0 71/2 69/1 ی ضروریهایکشخطعلائم و 

 8 گاوسی 02/0 71/2 08/2 یی دوچرخه بر روی وسایل نقلیه همگانیجاجابهتسهیل امکان 

 9 گاوسی 01/0 71/2 09/2 همگانی ونقلحملی هاستگاهیااتصال مسیرهای دوچرخه به 

 10 گاوسی 00/0 71/2 95/1 همگانی ونقلحملاستفاده از شیوه سفر ترکیبی دوچرخه و 

 6 گاوسی 04/0 71/2 99/1 مگانیه ونقلحملی هاستگاهیاامکان پارک دوچرخه در 

 1 گاوسی 09/0 71/2 14/2 روشنایی و دید کافی در مسیر

 4 گاوسی 06/0 71/2 88/2 وآمدپررفتی هاابانیخعبور مسیر از 

 1 گاوسی 09/0 71/2 38/2 شیب مسیر حرکت

 2 گاوسی 08/0 71/2 14/2 کیفیت روسازی مسیر دوچرخه

 4 گاوسی 06/0 71/2 16/2 مستانجهت تابش آفتاب در تابستان و ز

 3 گاوسی 07/0 71/2 79/0 ی راهنمایی ویژه دوچرخههاچراغ

 3 گاوسی 07/0 71/2 32/0 احاطه شدن مسیر با فضاهای سبز و باز

 9 گاوسی 01/0 71/2 47/1 نزدیک بودن به فضاهای عمومی و جمعی

 9 اوسیگ 01/0 71/2 34/2 تفریحی نزدیک بودن به مراکز مهم تجاری و

 5 گاوسی 05/0 71/2 14/2 وجود تنوع در محیط

 

سواری و تأثیر آن بر ایجاد شهر سنجی مسیرهای دوچرخهامکان دهد که دریمنشان  2نتایج با توجه به جدول شمارة 

در ی روشنایی و دید کاف شیب مسیر حرکت، یهاشاخصباید با توجه به تابع گاوسی  موردمطالعهمحدودة دوستدار دوچرخه 

با توجه به وزن بیشتر که از طرف کارشناسان و حجم و تردد وسایل نقلیه کیفیت روسازی مسیر دوچرخه، مسیر و سپس 
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استفاده از شیوه سفر ترکیبی دوچرخه و  یهاشاخصهمچنین  سواران گرفته است در اولویت اول قرار گیرد ودوچرخه

 ونقلحملی هاستگاهیااتصال مسیرهای دوچرخه به  جمعی،نزدیک بودن به فضاهای عمومی و  همگانی، ونقلحمل

سواران با توجه به وزن کمتر که از طرف کارشناسان و دوچرخهتفریحی  نزدیک بودن به مراکز مهم تجاری و و همگانی

جاده  ریسوادوچرخه قرار گیرند. این نتایج بدین معنی است که در طراحی مسیر آخرگرفته است به ترتیب باید در اولویت 

 دید کافی در مسیر روشنایی و وشیب مسیر حرکت های در شهر یزد استانداردهای ملی اعمال نگردیده و شاخص سلامت

رنج  و روشنایی و دید کافی در مسیرشیب مسیر حرکت سواران با مشکل در وضعیت مناسبی قرار ندارند از طرفی دوچرخه

شیب شهر یزد هستند و طبق استانداردهای ملی  جاده سلامت سواری در مسیربرند و خواستار این امکانات برای دوچرخهمی

 سواران الزامی است.برای دوچرخه و روشنایی و دید کافی در مسیرمسیر حرکت 

 

 با استفاده از روش پرومته هاشاخصمعیارها و  بندییتاولو

ارجحیت  با استفاده از روش پرومته ،نتایج لی کامبندرتبهو  کسب اطمینان بیشتر نسبت به صحت برای در مرحلة دوم

. موردمطالعهدر معیارهای  هاشاخصاست که عبارت است از مجموع وزن اختلاف یک شاخص با سایر  شدهمحاسبهکلی 

ها سایر گزینه با Aکه اختلاف گزینة  صورتبدیناست؛  شدهبررسیسپس، در گام بعدی جریان مثبت )خروجی( ارجحیت 

است  شدهمحاسبه Aهای دیگر با گزینه ینهگزاست و برای جریان منفی اختلاف  شدهمحاسبه موردمطالعهی هاشاخصدر 

 است. شدهمحاسبه هاآنو سپس، مجموع موزون 

؛ کندمیرا بیان  هاگزینهی کامل بندرتبهشده است که  کاربردهبهروش پرومته  جریان خالص محاسبهدرنهایت، برای 

است؛ بنابراین، هرچه اختلاف  شدهمحاسبهبا جریان منفی  هاشاخصجریان مثبت برای هریک از که اختلاف یطوربه

ها یابد و هرچه اختلاف جریان مثبت و منفی شاخصیمش یت افزایزان اولویها زیاد باشد، مجریان مثبت و منفی شاخص

 (.3یابد )جدول یمت کاهش یزان اولویکم باشد، م
 

 با استفاده از روش پرومته هاشاخص و عیارهامبندی یتاولو .3جدول 
 اولویت بندی نهاییرتبه منفی مثبت هاشاخص معیارها

 
 دسترسی

 

 10 214/0 388/0 602/0 سادگی و کوتاه بودن مسیر

 15 108/0 293/0 401/0 ی دسترسیهارمپ

 13 187/0 305/0 492/0 وجود دوچرخه اشتراکی

 
 ایمنی

 4 392/0 499/0 891/0 هحجم و تردد وسایل نقلی

 12 198/0 329/0 527/0 هاتقاطعپیچیدگی 

 8 298/0 401/0 699/0 ی ضروریهایکشخطعلائم و 

 
 پیوستگی

 16 099/0 265/0 364/0 یی دوچرخه بر روی وسایل نقلیه همگانیجاجابهتسهیل امکان 

 18 071/0 193/0 264/0 همگانی ونقلحملی هاستگاهیااتصال مسیرهای دوچرخه به 

 20 035/0 179/0 214/0 همگانی ونقلحملاستفاده از شیوه سفر ترکیبی دوچرخه و 

 14 117/0 288/0 405/0 همگانی ونقلحملی هاستگاهیاامکان پارک دوچرخه در 

 2 458/0 481/0 939/0 روشنایی و دید کافی در مسیر امنیت

 7 306/0 395/0 701/0 وآمدپررفتی هاابانیخعبور مسیر از 

 
 راحتی

 1 497/0 469/0 966/0 شیب مسیر حرکت

 3 448/0 471/0 919/0 کیفیت روسازی مسیر دوچرخه

 9 250/0 399/0 649/0 جهت تابش آفتاب در تابستان و زمستان

 6 319/0 486/0 805/0 ی راهنمایی ویژه دوچرخههاچراغ

 5 348/0 501/0 849/0 سبز و باز احاطه شدن مسیر با فضاهای 
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جذابیت و 
 زیبایی

 19 059/0 182/0 241/0 نزدیک بودن به فضاهای عمومی و جمعی

 17 081/0 228/0 309/0 تفریحی نزدیک بودن به مراکز مهم تجاری و

 11 205/0 366/0 571/0 وجود تنوع در محیط

 

یشترین میزان اهمیت برای کاربران ب 382/0با میانگین  تامنی معیار از این تحلیل، آمدهدستبهی نهایی بندرتبه با توجه به

، 173/0با میانگین  جذابیت و زیبایی، 296/0با میانگین  یمنی، ا379/0با میانگین  راحتی معیارهای، ازآنپسرا داشته است. 

توان بنابراین می د.های بعدی قرار گرفتنیتاولو، به ترتیب در 081/0با میانگین  پیوستگیو  170/0با میانگین  دسترسی

ریزان و طراحان شهری قرار گیرد باید در اولویت برنامه جاده سلامت سواریدوچرخهاستنباط کرد که معیار امنیت در مسیر 

 را نیز به دنبال داشته باشد. سواراندوچرخهرضایت  تواندمیکه این امر 

 

 در شهر یزد ایجاد شهر دوستدار دوچرخه با جاده سلامت سواریدوچرخهمسیر تقویت قابلیت همبستگی بین 

ایجاد شهر دوستدار با  جاده سلامت سواریدوچرخهمسیر تقویت قابلیت بررسی همبستگی بین  منظوربهدر مرحلة سوم 

 (.4است )جدول  شدهمحاسبهاست و سطح معناداری آن  شدهاستفادهرگرسیون )آنوا(  مدلاز  دوچرخه
 

 با ایجاد شهر دوستدار دوچرخه سواریدوچرخهسیر همبستگی بین تقویت م .4جدول 

 معناداری F میانگین مجذورات آزادی درجه مجموع مجذورات مدل

 001875/0 85531/13 143729/0 1 143729/0 رگرسیون

   005219/0 18 079394/0 ماندهیباق

    19 223123/0 جمع

 

مانده از مجذورات است. مجذورات باقی معنادار، همبستگی یجهدرنتکمتر است؛  005/0معناداری از  4در جدول شمارة 

گری زیاد مدل در توضیح تغییرات متغیر وابسته است. قدرت تبیین دهندهنشاناست که این مطلب  ترکوچکرگرسیون 

است.  قیمدل تحق نتیجه در هک دهدرا نشان می وابسته ریمتغ راتییتغ زانیبه م گفتنی است که رگرسیون اطلاعات مربوط

 یگر،دعبارتبهاست؛  قیمدل تحق از ه خارجکدهد را نشان می وابسته ریرات متغییتغ زانیم به اطلاعات مربوطنیز  ماندهیباق

 ایجاد شهر دوستدار دوچرخهوابسته را ) ریمتغ ییراتتغ توانمی آن کمکبه  و است یق مدل خوبیتحق )آنوا( یونیرگرس مدل

ن کرد؛ بنابراین، ییتب موردنظر( جاده سلامت سواریدوچرخهمسیر قابلیت  ستقل )تقویتم ریمتغ کمک به (در شهر یزد

ایجاد شهر دوستدار دوچرخه در  به تواندمیجاده سلامت  سواریدوچرخهمسیر  تیقابل توان نتیجه گرفت که تقویتیم

این مفهوم است که تقویت قابلیت به  2R=  33/0به نمودار رگرسیون خطی،  با توجههمچنین،  شود.منجر  یزد سطح شهر

شهر یزد را مهیا کند )شکل  ایجاد شهر دوستدار دوچرخهدرصد از شرایط  33تواند تا یم جاده سلامت سواریدوچرخهمسیر 

5.) 
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 موردمطالعهنمودار رگرسیون خطی محدودة  .5شکل 

 

 بحث

و  خواهدولت(، 1399(، نظر پور و ساعدی )2020در مجموع، نتایج این پژوهش با نتایج تحقیقات مکلئود و همکاران )

 باید ی در شهرهاسواربرای توجه به دوچرخهاند ( که به این نتیجه رسیده1391( و رضایی و همکاران )1397همکاران )

، توجه سوارانادراک دوچرخه ترحیدرک صری، سواردوچرخهی شهری و ضوابط و استانداردهای مناسب برای هارساختیز

ویژه با توجه به نیاز  مسیرهای و احداث سبز بازاریابی یهاختهیآم کارگیریبه سواری،ریزی دوچرخهبه برنامهبیشتر 

در دستور کار قرار گیرد رابطة مستقیمی دارد چون بر اساس پژوهش حاضر رعایت استانداردها، ضوابط و  سواراندوچرخه

 کاچایکرز-اکیپودگورنسواران الزامی است و با تحقیقات دوچرخهسواری جاده سلامت برای مقررات ملی در مسیر دوچرخه

که به این  (1390( و سرائی و شمسی )2019(، ژانگ و همکاران )2020(، مارکوارت و همکاران )2021ی )هراب-پنریترو 

 عمومی ناکارآمد، ونقلحمل و ازدحام، جلوگیری از ونقلبه حمل یدسترس شیافزاباعث اند استفاده از دوچرخه نتیجه رسیده

ایمنی و امنیت، کاهش ترافیک و تصادف، افزایش راحتی، ، زیست، سالم و سازگاربامحیطداریپا یتوسعه شهر جیترو

همخوانی دارد زیرا در این پژوهش به این  شودیمشهری پایدار  ونقلحملی و ایجاد طیمحستیآلودگی زجلوگیری از 

ایجاد شهر دوستدار دوچرخه در  موجب تواندسواری جاده سلامت میر دوچرخهتقویت قابلیت مسینتیجه رسیده است که 

ها به بررسی گفت که در این پژوهش توانیم شدهاشاره یهاپژوهش هایبا یافته مقایسه مقام در شود. شهر یزد سطح

ن پژوهش مطلوبیت مسیرهای اند؛ اما در ایی در یک محدودة کلی و پیامدهای حاصله از آن پرداختهسواردوچرخه ارزیابی

ارزیابی  و جامع یکپارچه طوربه یزدشهر موردی ایجادشده جاده سلامت  نمونه با منحصراًی را سواردوچرخهشهری برای 

بررسی و تحقیق  تاکنونکرده است. همچنین برای نخستین بار است یک نمونه موردی را با ضوابط و استانداردهای ملی )

با  سواری یزد صورت نگرفته است(اردهای ملی در باب مطلوبیت مسیرهای شهری برای دوچرخهعلمی مبتنی بر استاند

 توجه به شهر دوستدار دوچرخه ارزیابی کرده است.

 

  گیرینتیجه

 آمدهدستبهاز این پژوهش نتایجی بدین گونه  آمدهدستبه هاییافتهو  گرفتهانجام هایبررسیبا توجه به مطالعات و 

مورد پرسش  کردندی که از دوچرخه در جاده سلامت شهر یزد استفاده میافراد کارشناسان و نفر از 120 هابررسیاست: در 

از متغیرهای گوناگونی چون:  هارا بیان کردند. در سؤال هاییپاسخواقع شدند و هرکدام با توجه به شرایط متفاوت خود، 

 طورکلیبهو  شدهاستفادهو ... ، حجم و تردد وسایل نقلیه کیفیت روسازی مسیرهای دوچرخه، شیب مسیرهای حرکت
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 مدیریت شهری ملی برای معابر شهری و مسیرهای و استانداردهای هااندازهمتناسب با چگونگی ابعاد و  هاسؤال

)تابع ترجیحی گاوسی( و پرومته  AHPبا توجه به روش  سوارانهای کارشناسان و دوچرخهپاسخ. است سواریدوچرخه

با توجه به وزن  شیب مسیر حرکت، روشنایی و دید کافی در مسیر و همچنین معیار امنیت هایشاخصکه  دهدمینشان 

 ونقلحملاستفاده از شیوه سفر ترکیبی دوچرخه و  هایباید در اولویت اول قرار گیرند و شاخص اندگرفتهبیشتری که 

باید در اولویت آخر نین معیار پیوستگی با توجه به وزن کمتر نزدیک بودن به فضاهای عمومی و جمعی و همچو  همگانی

های مسیر ها و پیشراننامهمقررات، آیینباید ضوابط،  سواردوچرخهبنابراین برای آسایش بیشتر افراد  قرار گیرند.

وس مسیرهای سواری در ایران از قبیل شیب طول، شیب عرض، فاصله دید باز و فاصله دید توقف، حداقل شعاع قدوچرخه

بیان کرد  توانمیدر یک تحلیل کلی  های راهنمایی ویژه دوچرخه و ... بررسی و استفاده شوددوچرخه، علائم افقی، چراغ

پاسخگویان  هایجوابالزامی است و  مسیرهای شهریدر طراحی  سواری در ایرانمسیر دوچرخهکه رعایت استانداردهای 

جاده  سواریدوچرخهبررسی همبستگی بین تقویت قابلیت مسیر  منظوربهدر ادامه  .ددهمینیز ضرورت این رعایت را نشان 

توان تحلیل کرد که است؛ بنابراین، می شدهاستفادهرگرسیون )آنوا(  مدلسلامت با ایجاد شهر دوستدار دوچرخه یزد از 

 از قبیل وجود دوچرخه اشتراکی، ملی یبا توجه به ضوابط و استانداردها جاده سلامت سواریدوچرخهتقویت قابلیت مسیر 

ایجاد شهر  موجب تواندمیو ...  ویژه دوچرخه، وجود تنوع در محیط های راهنماییچراغ دوچرخه، مخصوص زباله سطل

 شود. شهر یزد دوستدار دوچرخه در سطح

آسایش  برمؤثر  معیارهای ی،سواردوچرخه حوزه در قبلی مطالعات در گفت، توانیم پیشین یهاپژوهش با مقایسه مقام در

حال، ینبااشد. یم ارزیابی در یک فضای شهری شناسایی و با تکنیک معینی موردبررسی با توجه به محیط سواراندوچرخه

است همچنین برای نخستین بار است یک نمونه  شدهبررسی سواریدوچرخهی مسیر سنجامکانهای کمی در پژوهش

 ی درسواردوچرخه به بررسی ارزیابی قبلی اکثر مطالعات ار دوچرخه ارزیابی کرده است.موردی را با توجه به شهر دوستد

تحقیق مطلوبیت  اما این ،اندکرده ارزیابی ی راسواردوچرخهبر  آن تأثیر میزان و یا تنها نقش یک معیار کلییک محدودة 

 ارزیابی و جامع یکپارچه طوربه یزدشهر ت جاده سلام موردی نمونه با منحصراًی را سواردوچرخهمسیرهای شهری برای 

 ولی این اندکرده ی بسندهسواردوچرخهشهری و  هایمسیر بررسی به های قبلی صرفاًیقتحقکه  ذکر است به کند. لازمیم

توجه به  شهر دوستدار دوچرخه با ی وسواردوچرخهی مسیرهای شهری برای هااز بررسی و سنجش شاخص پس تحقیق

بررسی و تحقیق علمی مبتنی بر استانداردهای ملی در باب مطلوبیت مسیرهای شهری  تاکنونانداردهای ملی )ضوابط و است

از  هاشاخص یرتأثبه  و سپس هاراهبردها و رابطة بین این شاخص ارائه سواری یزد صورت نگرفته است(، بهبرای دوچرخه

 است. شدهپرداختههای اجرایی یاستسیزد و پیشنهاد شهر یکدیگر در 

شود: ( ارائه مییزد سواری در محدودة مطالعاتی )جاده سلامتدوچرخه مطلوبیت مسیر بر این اساس پیشنهادهایی برای

یزد باید توجه به شرایط اقلیمی و توپوگرافی با توجه به ساختار کویری  جاده سلامت سواریدوچرخه مسیر برای مطلوبیت

سازی کالبد مناسب ا و الگوهای کشورهای دیگر با توجه به شرایط مکانی شهر یزد؛هگیری از طرحو بافت شهر یزد؛ بهره

جوانان اعم از  موردنیاز نت و فروشگاه و یا ارائه خدماتشاپ، کافیکافی در نظر گرفتن سواری؛فیزیکی مسیر دوچرخه

 نیازکمی که به آب سبزایجاد فضای  کاشت درخت، گیاهان و ؛سواری... در طول مسیر دوچرخه نوشیدنی، تغذیه، اینترنت و

سب با رعایت معیارها در طول مسیر های مناطراحی و گسترش پارکینگ؛ سواریدر طول مسیر دوچرخه دارند

بانوان و افراد زیر  برای و طراحی نوعی دوچرخه مناسب در طول مسیر سواریهای دوچرخهایجاد ایستگاه ؛سواریدوچرخه

سواری با توجه به تعداد بالای موتورسوار در ها در مسیر دوچرخهران برای جلوگیری از تردد آنآموزش موتورسوا سال؛ 18

 قرار گیرد. هاالکترونیکی و غیر الکترونیکی خصوصاً در تقاطع هشداردهندهوهای لاستفاده از تاب و شهر یزد
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 مالی حامی

 .است نداشته مالی حامی اثر این

 

 پژوهش در نویسندگان سهم

 داشتند. برابر سهم پژوهش انجام یهابخش و مراحل تمام در دگاننویسن

 

 تضاد منافع 

 مقاله ندارند.  نیانتشار ا ایو  یسندگیبا نودررابطه یتضاد منافع چیکه ه دارندیاعلام م سندگانینو

 

 تقدیر و تشکر

ت را انجام الاسانی که کار ارزیابی کیفیت مقویژه کنویسندگان از همه کسانی که در انجام این پژوهش به ما یاری رساندند، به 

 .نماینددادند، تشکر و قدردانی می

 

 منابع

 .ونقلحملی معاونت شهرساز، وزارت راه و مسیرهای دوچرخه .(1399) .طراحی معابر شهری نامهنییآ

 تهران: چاپ اول، محمود شورچه، مهترج، شهری پایدار ونقلحملمدیریت  .(1394) .اندریابرودوس،  و لف؛ لیتمن، تاداپترسون، رود

 انتشارات پرهام نقش.

، پرونده دوچرخه راه شیراز، بازیابی از دوستدار دوچرخه شهرهایکلانتجربیات جهانی  .(1398) .حبیب پور، زهرا
https://www.isna.ir/news/98021608365 

نامه کارشناسی ارشد جغرافیا و پایان .یزد شهر احینو در یادگیرنده شهر هایشاخص ارزیابی .(1396) .حج فروش، شهاب الدین

 دکتر محمدحسین سرائی، دانشکده پردیس علوم انسانی و اجتماعی، دانشگاه یزد. به راهنماییریزی شهری، برنامه

 دوچرخه از استفاده فرهنگ جیترو در سبز یابیبازار ختةیآم لیتحل .(1397) .محمدکشتی دار،  و ، وحیدانیساعتچ ؛، دریخواهدولت

، مجله رویکردهای نوین در مدیریت ورزشی .(مشهد شهر یعموم دوچرخة سامانة :یمورد مطالعه) یحیتفر -یورزش ردیکرو با

6 (22) ،92-81. 

 https://www.isna.ir/news/99092216468بازیابی از ، زنداولین جاده سلامت یزد لنگ می چرخ .(1399) .درضایحمدهقان، 

 اصفهان،: پژوهش ؛ نمونهیشهر یهاابانیخ تیفیک ارتقا بر مبتنی دوچرخه هکشب خلاقانه طراحی .(1397) .نیلوفردهقانی سامانی، 

دکتر محمدرضا پور جعفر، دانشکده هنر و معماری، دانشگاه  به راهنمایی، یکارشناسی ارشد رشته طراحی شهر نامهپایان .6 منطقه

 تربیت مدرس.

ارزیابی معیارهای مکان گزینی مسیرهای پیشنهادی  .(1391) .امیرحسین، نظری مهر و حیدری، یاسر ؛رضایی، محمدرضا

 ،و ترافیک ونقلحملمهندسی  المللیبیندوازدهمین کنفرانس  .نمونه موردی: شهر یزد AHP با استفاده از مدل سواریدوچرخه

 .1-20، تهران یکو تراف ونقلحملسازمان  ،1391 اسفندماه 1

بر پراکنش افقی شهرها  مؤثرتبیینی جامع بر علل و عوامل  .(1391) .کاویانی، آزاده و سعید؛ مجیدی هروی، آنیتازنگنه شهرکی، 

 .173-193، (25) 12، نشریه تحقیقات کاربردی علوم جغرافیایی .موردی؛ شهر یزد مطالعه

های پژوهش .وی گسترش فیزیکی شهر یزدسنجش و ارزیابی الگ .(1393) .فرزانهدستا،  و قدیری، محمود ؛زیاری، کرامت الله

 .255-272، (2) 46، جغرافیای انسانی

معاونت  .ی(سواردوچرخهمسیرهای  -یمعابر شهرسلسله استانداردهای مدیریت شهری ) .(1395) .سازمان ملی استاندارد ایران
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 .ی، توسعه شهری و امور شورازیربرنامه

ی هامعرف یهم بودگتوسعه پایدار شهری:  سازنهیزمی امحلهی هاتیظرف .(1398) .نیالدشهابحج فروش، و  نیمحمدحسسرائی، 

 .35-50، (2) 4، ی توسعه کالبدیزیربرنامهنشریه  .موردی: شهر یزد( مطالعهفقر و فضای جغرافیایی )

 . توسعه پایدار شهر یزدبر  دیونقل پایدار شهری با تأکو حمل یسواراحیاء دوچرخه .(1390) .هژیرشمسی، سرائی، محمدحسین و 

 .1-20، شورکونقل و سوخت ت حملیریستاد مد ،1390تیرماه  28 ،دوچرخه شهری المللیبینکنفرانس  اولین

 .نتشارات دانشگاه پیام نوراتهران:  چاپ دوم، .درآمدی بر شهرشناسی .(1396) .صابرزند، و  حمیدرضاعامری، 

دانشگاه  ،1392 آذرماه 9 ،گراانسانهمایش ملی معماری و شهرسازی  .و شهر پایدار رابطه متقابل دوچرخه .(1392) .قدیری، اشرف

 .1-15آزاد واحد قزوین، 

تئاتر شهر تهران و  نمونه موردی: بررسی سرزندگی در اطراف بناهای عمومی شهر .(1394) .پریسا، پورهاشمکایینی، لیلا و 

 .1-9، تبریز، 1394 مردادماه 7 ،شهری هایزیرساختی و عمران، معمار المللیبینکنفرانس  .فرهنگسرای شفق

 .یزد آبادمینمونه موردی: محله نع بر گردشگری پایدار دیبا تأک یسوارطراحی شبکه دوچرخه .(1397) .کریمی ناصری مفرد، شاهین

شهرسازی، دانشگاه  و یمعمار نقصان محمدی، دانشکده محمدرضادکتر  به راهنماییشهری،  ارشد طراحی کارشناسی نامهپایان

 یزد.

 https://sabzevartoday.ir، سبزوار امروز، بازیابی از زدیپارک دوچرخه کشور در  نیساخت اول .(1397) .محمدیان، مهتاب

مطالعات و  .پایدار شهر اصفهان ونقلحملتحلیلی جغرافیایی بر نقش دوچرخه در سیستم  .(1390) .، رضاآبادیملکمختاری 

 .101-122، (9) 3 ،ایمنطقهشهری  هایپژوهش

 .یزد شهر ،مسکن و نفوذ عمومی سرشماری .(1395) .ایران آمار مرکز

نشریه  .در شهر تهران )یک مطالعه خود مردم نگارانه( سواریدوچرخهفهم تجربه زیسته  .(1399) .مریمساعدی، نظر پور، محمد و 

 .129-144، (2) 1، احی شهریگفتمان طر
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