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Abstract 
Emotional abuse, one of the forms of 
psychological abuse, refers to a series of 
intentional behaviors that are applied in the 
context of an intimate relationship by a 
person trusted by the victim and causes 
mental and emotional effects such as mood 
instability or loss of self-esteem. In the 
criminal laws of Iran and England, the 
legislator has included some behaviors 
based on emotional abuse under the 
guarantee of criminal executions. Among 
others, we can refer to the first paragraph of 
Article 500 of the Islamic Penal Code of 
the Corporal Punishment Act 2019 and in 
England, Article 76 of the Serious Crime 
Act 2015. This study is written using the 
descriptive-analytical method with a 
comparative approach using library 
resources. According to the results of the 
research, compared to the Iranian 
legislators, in the field of dealing with 
emotional abuse, the English legislator has 
first taken the lead through different forms 
of control by the partner or emotional 
support under the heading of domestic 
violence, and secondly, he has a more 
comprehensive view of the issue. Some 
cases of emotional abuse have been 
foreseen on a case-by-case basis in the law 
on preventing and combatting violence 
against women and improving their 
security against abuse, which is currently 
awaiting approval in the Islamic 
parliament. 
Keywords: Emotional Abuse, Mental 
Inductions, Coercive Control, Serious 
Crime Act 2015.  

  چکیده
آزار عاطفی که یکی از اشَکال سوءاستفاده روانی 

شود که  است، به سلسله رفتارهاي عمدي اطلاق می
در بستر یک رابطه صمیمی از سوي فرد مورد 
اعتماد قربانی اعمال شده و باعث ورود تأثیرات 

ثباتی خلقی یا از دست  روحی و عاطفی نظیر بی
یران و شود. در حقوق کیفري ا دادن عزت نفس می

انگلستان، قانونگذار، برخی رفتارهاي مبتنی بر 
آزارگري عاطفی را مشمول ضمانت اجراهاي 

توان به بند اول  کیفري قرار داده است. ازجمله می
مکرر از قانون مجازات اسلامی (کتاب  500ماده 

و در انگلستان ماده  1399پنجم تعزیرات) مصوب 
دي میلا 2015قانون جرایم خطرناك مصوب  76

تحلیلی با - اشاره کرد. این پژوهش به روش توصیفی
اي  رویکردي تطبیقی با استفاده از منابع کتابخانه

  نگارش شده است.
آزارگري عاطفی، القائات : واژگان کلیدي

ذهنی، کنترلگري اجباري، قانون جرایم خطرناك 
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  مقدمه
است، نوعی سوءاستفاده است که توسط یک فرد نسبت به  2شکال آزار روانییکی از اَکه  1عاطفی آزار

شود. این مدل از آزار به طور معمول در یک رابطه صمیمی بین دو شریک  یک فرد دیگر اعمال می
پشتیبان عاطفی  گیرد یا در یک رابطه به بحران رسیده توسط یک فرد ثالث که عاطفی یا جنسی، شکل می
، این مدل از آزار، منتهی به پیامدهاي روحی درهرصورتشود.  گردد، انجام می موقت قربانی محسوب می

قربانی از خود و محیط درك قدرت در  ، تشکیکعزت نفس و احساسی در قربانی نظیر از بین رفتن
پذیري روحی،  گیري، آسیب پیرامون خود و وقایع اتفاقیه در زندگی روزمره، اضطراب، کج خلقی، گوشه

  .)Johnson et al,2023,399(شود  عاطفی، روانی و حتی خودکشی می
آزار عاطفی، خواه به صورت پنهان خواه به صورت آشکار،  دهد مینشان  صورت گرفته مطالعات

 عملکرد سیستم ایمنی بدن تأثیر گذاشته و در درازمدت این درد به طور مستقیم بر. کند میدرد تولید 
کند که  ایجاد می در قربانی هیجانات منفی شدیديآزار عاطفی کند.  هاي خودایمنی ایجاد می بیماري

گیري  خوابی، کناره ، بیکفایتی افسردگی، اضطراب، احساس بیتشکیک در خود واقعی، تواند منجر به  می
  .)179، 1401(فرجیها و همکاران،  شود و عزت نفساز اجتماع و پایین آمدن اعتماد 

کنند تا ضمن ارائه تعریفی مناسب از آزار عاطفی برخی مصادیق  در این پژوهش نگارندگان تلاش می
                                                     
1- Emotional Abuse 
2- Psychological Abuse 
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و پیامدهاي آن را مورد مداقه قرار داده در عین حال سیاست جنایی تقنینی  3رایج آن ازجمله گسَلایتینگ
انداز  م و خاص همچنین چشمایران و انگلستان را در قبال رفتارهاي کنترلگر ذهنی را در قلمرو قوانین عا

بندي نهایی  اي مورد ارزیابی قرار دهند. در پایان نیز تلاش خواهد شد ضمن جمع تقنینی به صورت مقایسه
  یک پیشنهاد تقنینی ارائه گردد.

  شناسی آزار عاطفی شناسی و گونه مفهوم -1
مصادیق آن را برشمرد.  براي درك بهتر از یک اصطلاح بایستی ابتدا تعریف علمی آن آشنا شد و سپس

ترین مصادیق آزار  در این قسمت ابتدا با مفهوم آزار عاطفی آشنا خواهیم شد و در بند دوم برخی مهم
  گیرد. عاطفی مورد بررسی قرار می

 یآزار عاطف یفمفهوم و تعر - 1- 1

توان  دکترین میدر خصوص مفهوم آزار عاطفی در قوانین جاریه ایران تعریفی ارائه نشده است اما از منظر 
سرزنش، ترساندن، تهدید،  رفتارهاي آزاررسان غیرجسمی است مانند منظور از آزار عاطفی انواعگفت 
تواند  توجهی نسبت به شریک موقت یا دائمی که می کلامی و بیطرد یا ابراز خصومت ، تحقیر، تبعیض

از لحاظ فیزیکی ولی نزدیک از زیر یک سقف با فرد آزاررسان زندگی نماید یا در یک ارتباط دورادور 
نظر عاطفی و روانی باشند. هدف از انجام این آزار عاطفی به انقیاد کشیدن شخصیت طرف مقابل و در 

گیري وي و کاهش دادن عزت نفس و حب ذات وي به منظور انواع  گیري عنان تفکر و قوه تصمیم دست
  باشد. هاي عاطفی، مالی و یا جنسی می سوءاستفاده

 یآزار عاطف یقصادم - 2- 1

ایزوله ، قربانی ، شرمنده کردنقربانی، تلاش براي کنترل از قربانی اساس انتقاد مداوم و بیالقائات ذهنی به قربانی، 
براي  استفاده از ادبیات تحقیرآمیزنادیده گرفتن قربانی، ، به قربانی کنایه زدنکردن و منزوي کردن قربانی، 

به  ، قهرکردنبه قربانی آسیب پذیر رها شده در یک رابطه بحرانی با دیگري ت، استفاده ابزاري از محبقربانی
که بعضا در سپهر  آزار عاطفی هستند مصادیق زا همگی 4قصد آزار، دستکاري ذهنی یا شستشوي مغزي قربانی

  ).269، 1393هاي حقوقی به صورت هنجار حقوقی نیز درآمده است (کارگر و همکاران،  کیفري نظام
                                                     

 شستشوي مغزي -3
4- Gaslighting 
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هاي تقریباً جدید آزار عاطفی که صبغه هنجار حقوقی به خود گرفته، گسَلایتینگ است  جلوه یکی از
در ادبیات » دستکاري یا شستشوي مغزي به قصد ایراد آزار عاطفی، جسمی و جنسی«که با برگردان 

). اصطلاح Penttinen,2023,945حقوق کیفري برخی کشورها ازجمله انگلستان راه پیدا کرده است (
 1938میلادي که اقتباسی از نمایشنامه چراغ گاز  1944سال  5»چراغ گاز«از فیلم » شستشوي مغزي«
باشد، نشات گرفته است که در آن، یک مرد با این هدف که ارثیه همسرش  می 6پاتریک هامیلتون یلاديم

ن سان، شنود، جملگی در سر اوست و بدی کند که صداهایی که می را تصاحب بکند به او تلقین می
  ).Sodoma,2022,321همسرش به سلامت عقلش شک نماید (

کم و  رود که فردي کم این اصطلاح براي توصیف شکلی از سوءاستفاده عاطفی در جایی به کار می
کند تا کنترل رفتار او را در دست  تدریج افکار فرد دیگر را دستکاري، تحریف، شستشو و مهندسی می به

تواند ادعا کند که افکار قربانی خود را به خوبی درك نکرده  گر می سوءاستفاده بگیرد. در این حالت، فرد
ها  آورد را زیرسوال ببرد. سپس آن تواند کیفیت رویدادهایی که قربانی به خاطر می است یا این که می

د تا کنن دهد رد می هاي قربانی را با این ادعا که او دچار توهم شده یا حساسیت زیادي نشان می دغدغه
شود،  کننده باعث می شود. به تعبیر دیگر سوءاستفاده پذیر می زمانی که قربانی کاملاً سردرگم و آسیب

). نکته Philips,2021,145قربانی نسبت به خود، تصورات، ادراکات و سلامت عقل خود شک کند (
نیست بلکه شایان توجه اینجاست که شستشوي مغزي فقط در حوزه روابط عاشقانه و صمیمی مطرح 

اي که شامل عدم  ویژه در رابطه ممکن است بین دوستان و افراد خانواده نیز اتفاق بیفتد. اما معمولاً و به
  دهد. تعادل قدرت است این پدیده رخ می

شود که قربانی حس کند گویا عقل و منطقش دستخوش تحریف و  شستشوي مغزي سبب می
کند که فرد مرتکب برایش بازگو کرده است  اور پیدا میدستکاري شده است و به شکلی از رویدادها ب
تواند براي سلامت روح و روان فرد مضر باشد. تمام اشَکال  حتی اگر حقیقت نداشته باشند. که این می

آورند که موجب تروما، اضطراب، وحشت و  شستشوي مغزي، احساس سردرگمی و ناتوانی پدید می
ز شستشوي مغزي وجود دارند مثل دروغ گفتن و یادزدودگی گردد. اشکال گوناگونی ا افسردگی می

  ).Sodoma,2022,324، تهدید و اجبار (9، فرافکنی8، دستکاري حقیقت7(فراموشی) مغرضانه
                                                     
5- Gaslight 
6- Patrick Hamilton  
7- Toxic amnesia 
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هدف از شستشوي مغزي، عدم پذیرش مسئولیت هر کاري است. مرتکبین این عمل، با هدف 
ها  اندازند و سرزنش را متوجه آن شان می یاندستکاري و کنترل، مسئولیت هر اتفاقی را بر گردن قربان

شود تا شک و تردیدي در عزت نفس، افکار و  هاي ماهرانه تکرار می کنند. این عمل به انواع روش می
احساسات قربانی و آنچه گفته شده یا اتفاق افتاده است ایجاد نماید. علایم برجسته رفتار شستشوي مغزي 

دهید؛ مرتکب، رویدادهاي تجربه شده توسط  را مورد سرزنش قرار میاین است که شما دائماً خودتان 
کند؛ او اصرار  خواهد بازگو کرده یا تحریف می کند؛ رویدادها را آنطور که خودش می شما را انکار می

  اید. اید که شما مطمئن هستید انجام نداده دارد به این که شما کارهایی را انجام داده یا چیزهایی گفته
هاي رایج  در انگلستان، برخی از روش 10ه آمار مرکز خط تلفن اضطراري ملی خشونت خانگیبر پای

کند یا از شنیدن  کند که قربانی را درك نمی : مرتکب، ادعا می11شستشوي مغزي عبارتند از: امتناع کردن
یف کشد. تحر : مرتکب، حافظه قربانی را به چالش می12کند. مخالفت کردن اظهارات او خودداري می

دهد یا قربانی را نسبت به باورهایش درباره آن موضوع دچار تردید  : مرتکب موضوع را تغییر می13کردن
: مرتکب 15دهد. انکار ارزش و کم اهمیت جلوه می : مرتکب، نیازهاي قربانی را بی14کند. توجه نکردن می

  کند. وعده و وعیدهاي احتمالی به قربانی را رد می
براي اولین بار در راي صادره از دادگاه عالی » شستشوي مغزي«دي اصطلاح میلا 2022در ژانویه سال 

به جاي اصطلاح قانونی (رفتار کنترلگر و  17بی) اي بی در بخش خانواده در پرونده موسوم به (آر 16انگستان
استفاده شد. موضوع این پرونده یک اختلاف خانوادگی در خصوص تمشیت امور فرزندان بین  18اکراهی)
 یقاضشد.  19یسوءاستفاده خانگوج بود که منتهی به تشکیل یک کمیته حقیقت یاب در خصوص یک ز

که پدر با مادر  يکار فیتوص يبرا »گسَلایتینگ« واژه، تأیید کرد که استفاده از 20کاب ي، آقااین پرونده
                                                                                                                                 
8- Reality manipulations 
9- Scapegoating 
10- National Domestic Violence Hotline 
11- Withholding  
12- Countering  
13- Diverting  
14- Trivialising  
15- Denial  
16- High Court judgement 
17- B-B, Re (Domestic Abuse: Fact-Finding) (Rev1) EWHC 108 (Fam) (20 January 2022) 
18- Controlling or coercive behaviour 
19- Domestic Abuse 
20- Justice Cobb 
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کرد که  انیب گسَلایتینگ (دستکاري ذهنی) ومدر پرداختن به مفه قاضیندارد.  منعیانجام داده است، 
و در واقع سلامت عقلش  یکه مادر سلامت روان نیا ياست که برا 21انهیسوءاستفاده موذ یرفتار پدر نوع«

کرد که به  یمادر را کنترل م یکه پدر کودك از نظر عاطف داد نشان میهاي دادگاه  افته. ی»سوال ببردریرا ز
پدر (که که  در پرونده قید شدهکرده بود.  يومنز یو مادر را از نظر اجتماع گفت توان می زین 22آن اجبار

 متقاعد را گرانیو دپرستار یک مرکز بهداشت روانی بوده) غالبا مادر را تحت شستشوي مغزي قرار داده 
  ).sodoma,2022,149( دارد 23یاختلال دوقطب مادرکه  کرده بود

 یآزار عاطف یشناسی حقوق ارکان -2

ی و کنترلگر در پهنه حقوق کیفري برخی کشورها ازجمله ایران و آزار عاطفی از طریق رفتارهاي اکراه
انگلستان با دو نظام حقوقی متفاوت (اولی تکثرگرا و دومی کامن لا) راه پیدا کرده است که هر کدام با 

اند. لذا در این  زاویه دید متفاوتی به مقوله القائات ذهنی کنترلگر حمایت کیفري از شهروندان اقدام نموده
  ت عناصر سه گانه متشکله این جرم مورد بررسی تطبیقی قرار خواهد گرفت.قسم

  عنصر قانونی جرم انگاري رفتارهاي کنترلگر در نظام حقوقی ایران و انگلستان - 1- 2
عنوان یکی از مصادیق آزار عاطفی براي  در عرصه سیاست جنایی تقنینی ایران در خصوص کنترلگري به

کتاب پنجم تعزیرات از قانون مجازات اسلامی یک ماده تحت عنوان ماده در  1399اولین بار در سال 
مکرر در فصل مربوط به جرایم علیه امنیت داخلی الحاق گردید. این که چرا مقنن این ماده را ذیل  50024

تعزیرات یعنی جرایم علیه امنیت داخلی و خارجی آورده است، بر راقمین این کتاب پنجم فصل اول 

                                                     
21- Insidious abuse 
22- Coercion 
23- Bi-Polar disorder 

هاي کنترل ذهن و القائـات روانـی در فضـاي     جمعیت یا مانند آن و استفاده از شیوه گروه، هر کس در قالب فرقه، -24
به حبس و جزاي نقدي درجه پنج یا  چنانچه رفتار وي مشمول حد نباشد، واقعی یا مجازي مرتکب اقدامات زیر گردد،

مجازات سردستگی فرقه یا گـروه   گردد. ی از این دو مجازات و محرومیت از حقوق اجتماعی درجه پنج محکوم مییک
هر اقدامی کـه موجـب تسـلط روانـی یـا       شود: تعیین می 1392قانون مجازات اس�می مصوب  130مزبور مطابق ماده 

جسمی یا مالی واقع شود و یـا در اثـر    سی،جسمی بر دیگري شود به نحوي که فرد مورد بهره کشی و سوءاستفاده جن
مصـرف   به قدرت تصمیم گیري فرد و تشویق وي بـه ارتکـاب جرایمـی از قبیـل اعمـال منـافی عفـت،       رسانی  آسیب

 فرد مرتکب این اقدامات گردد.  خودآزاري یا دیگرزنی، مواد مخدر و یا مواد روانگردان، مشروبات الکلی،
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کتاب پنجم است. شاید سخن لغوي نباشد اگر گفته شود جاي یک فصل در میان فصول  سطور پوشیده
مکرر  500تحت عنوان جرایم علیه آسایش اجتماعی خالی است و امثال ماده  1375تعزیرات مصوب 

بایستی ذیل چنین عنوانی بیایند و از این منظر شایسته است مقنن در لایحه تعزیرات که هم اکنون مراحل 
  کند به این مهم توجه داشته باشد. ی خود را سپري میجنین

در سطح قوانین خاص مقنن در خصوص کنترلگري و جلب اعتماد به قصد آزار عاطفی و یا هر نوع 
هاي نوین بیشتر  آزار دیگر صحبتی نکرده است که البته جاي انتقاد دارد چرا که امروزه به مدد فناوري

گیرد و چنانچه مقنن سازوکار کیفري خود را با  شکل می 25اي مجازيهاي دوستی و عاطفی در فض ارتباط
شود و ناگزیر یا باید از  تحولات جهانی همگام نسازد بدیهی است در رویه قضایی دچار چالش می

ابزارهاي سنتی براي محکومیت مرتکب، مدد بجوید که احتمال نقض حکم در مرجع بالاتر افزایش 
ائت صادر نماید که این خود موجبات تجري بزهکاران بالقوه را فراهم باید و یا بایستی حکم بر می
کنندگان از فجازي  عنوان نمونه در خصوص اطفال و نوجوانان که از بخش زیادي از استفاده نماید. به می

اشاره به رفتارهاي کنترلگر در فجازي به قصد  1399هستند در قانون حمایت از اطفال و نوجوانان مصوب 
این قانون اشاره شده  10هاي مالی، روانی، عاطفی، جسمی و جنسی نشده است تنها در ماده  فادهسوءاست

هرکس نسبت به طفل یا نوجوان مرتکب آزار یا سوءاستفاده جنسی شود، در صورتی که است که: 
م، گرفتن شرایطی مانند وضعیت بزه دیده، شرایط مرتکب و آثار جر نظر مشمول مجازات حد نباشد با در

برقراري ارتباط با طفل و نوجوان در فضاي مجازي به منظور هرگونه : ... شود به ترتیب زیر مجازات می
  .هاي درجه شش قانون مجازات اسلامی آزار جنسی یا ارتباط جنسی نامشروع به یکی از مجازات

با رویکردي  انداز تقنینی کیفري ایران نیز توجه به موضوع آزار عاطفی از طریق کنترلگري در چشم
لایحه عنوان نمونه در  شود. به ابتدایی، سنتی و موردي در برخی لوایح در دست بررسی مشاهده می

که در حال حاضر در نوبت  26»پیشگیري از آسیب دیدگی زنان و ارتقاي امنیت آنان در برابر سوءرفتار«
ي به زنی که در علقه زوجیت هرگاه مرد«مقرر داشته  38رسیدگی مجلس شوراي اسلامی قرار دارد، ماده 

». شود دیگري است با وعده ازدواج، پیشنهاد طلاق دهد به حبس یا جزاي نقدي درجه شش محکوم می
شاید بتوان گفت نویسندگان این لایحه، وعده ازدواج دادن به زن متاهل را از سوي مرد دیگر، نوعی 
                                                     

 فجازي -25

 1401نسخه  -26
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یک رفتار کنترلگر (گسَلایتینگ) تلقی شستشوي مغزي و دستکاري ذهنی یا به تعبیر مقنن انگلستان، 
تري به موضوع کنترلگري و تطهیر ذهنی و  اند. البته بهتر بود نویسندگان لایحه مذکور با نگاه جامع کرده

شستشوي مغزي (گسَلایتینگ) توسط افرادي که تحت عنوان پشتیبان عاطفی موقت به قصد سوءاستفاده 
گیرند  ها ارتباط می کل یا آسیب دیده در زندگی مشترك با آنعاطفی یا جنسی یا مالی از زنان دچار مش

نمود. در  نمود و از تجربه کشورهاي پیشرو در این زمینه از رهگذر مطالعات تطبیقی استفاده می توجه می
همین لایحه به آزار روحی بانوان اشاره شده است. البته بهتر بود نویسندگان این لایحه در  3027ماده 
نمودند تا قاضی  دایی تعریفی از آزار روحی همراه با چند تمثیل روشنگر در مورد آن ارائه میهاي ابت ماده

  عنوان یک رهنمود بتواند آن را ملاك تشخیص قرار دهد. صادرکننده حکم به
 2015در سپهر کیفري کشور انگلستان، آزار عاطفی تحت عنوان رفتار کنترلگر و اکراهی در سال 

گنجانده  76در ماده  29»خشونت خانگی«در بخش پنجم ذیل عنوان  28»رایم خطرناكقانون ج«میلادي در 
» 30کننده یا اکراهی در یک رابطه صمیمانه یا خانوادگی رفتار کنترل«شد. به موجب این ماده که تحت 

  بینی شده است، ازجمله: نامگذاري شده است، شرایطی براي تحقق جرم پیش
کننده یا اکراهی  رفتاري با قربانی داشته باشد که از نوع کنترل مرتکب به طور مکرر یا دائم - الف
رفتار  -در زمان وقوع رفتار، مرتکب و قربانی ارتباطی شخصی با یکدیگر داشته باشند. ج -باشد. ب

مرتکب بداند یا علم داشته که آن  -ارتکابی تأثیري جدي بر روح، روان و عواطف قربانی داشته باشد. د
  جدي بر قربانی خواهد داشت.رفتار تأثیري 

رسد جرم به لحاظ نتیجه مقید است یعنی رفتارهاي  با توجه به شرایط مندرج در این ماده به نظر می
مرتکب بایستی پیامدهاي احساسی و روانی منفی در قربانی ایجاد کرده باشد. از منظر مقنن انگلستان، 

با  -رابطه صمیمانه داشته باشند، یا ب -: الفشود که رابطه مرتکب با قربانی زمانی شخصی محسوب می

                                                     
 اي یا مخابراتی یا به هر وسیله دیگري پیام، هاي رایانه به وسیله سامانه بدون رضایت و برخ�ف تمایل زنی،هرکس  -27

در  شـود،  تصویر یا نماد مستهجن یا مبتذل براي وي ارسال کند که نوعاً موجب آزار روحی نسبت به افراد متعارف مـی 
بـه جـزاي    دي درجه شش و در صورتی که مبتذل باشـد، صورتی که پیام و تصاویر ارسالی مستهجن باشد به جزاي نق

 شود.  نقدي درجه هفت محکوم می
28- Serious Crime Act 2015 
29- Domestic abuse 
30- Controlling or coercive behavior in an intimate or family relationship 
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هم زندگی کنند مثلاً اعضاي یک خانواده باشند، یا زیر یک سقف زندگی کنند. البته در این ماده 
بینی شده است ازجمله این که مرتکب مطابق بخش اول از قانون مصوب  کننده نیز پیش معاذیر معاف

ن، در قبال شخص مخاطبش مسئول باشد و او زیر راجع به کودکان و اشخاص جوا یلاديم 1993
بر قربانی داشته » تأثیري جدي«توان گفت رفتار مرتکب  شانزده سال باشد. از منظر این قانون زمانی می

شود، یا  در دست کم دو موقعیت، باعث ترس قربانی راجع به استفاده از خشونت علیه او می - الف: که
بانی شود به طوري که که تأثیر نامطلوب و قابل توجهی بر باعث هراس یا آزردگی شدید قر -ب

  هاي روزمره زندگی وي داشته باشد. فعالیت
از نظر عنصر روانی صرف داشتن سوءنیت عام یعنی عمد در ارتکاب افعال فوق براي تحقق جرم 

توان  انی میکند و نیاز به سوءنیت خاص مرتکب نیست. همچنین از نقطه نظر مقنن انگلستان، زم کفایت می
ب اعضاي یک خانواده هستند که یا با یکدیگر ازدواج کرده باشند؛ یا شخص گفت که شخص الف و 

یا شده باشند؛ یا خویشاوند باشند؛ یا با یکدیگر قرارداد ازدواج بسته  32یکدیگر باشند 31شرکاي مدنی
در قبال یک فرزند برخوردار  باشند؛ یا از مسئولیت پدرانه و مادرانه 34؛ یا هر دو والد یک کودك33باشند

شود عبارتند از:  عنوان دفاع از سوي متهم تلقی می باشند، یا برخوردار شده باشند. همچنین مواردي که به
رفتار  -هنگام نشان دادن رفتار مدنظر، مرتکب معتقد بوده که منافع قربانی را در نظر گرفته، یا ب - الف

  بوده است. 35نطقیمرتکب در تمام شرایط با معیار عینی، م
گیرد مشمول  از منظر کیفرشناسی، شخصی که به موجب این ماده احراز مجرمیت وي صورت می

محکوم شدن به اتهام با کیفرخواست، زندانی شدن به مدتی که از پنج سال  -هاي زیر است: الف مجازات
صفه (به صورت محکومیت بدون حضور هیئت من -کند، یا جریمه، یا هر دو مجازات؛ ب تجاوز نمی

  کند، یا جریمه، یا هر دو مجازات. اختصاري)، زندانی شدن به مدتی که از دوازده ماه تجاوز نمی
شود که مقنن انگلستان  با مداقه در عنصر قانونی رفتارهاي کنترلگر در هر دو نظام حقوقی مشاهده می

و عنصر قانونی این جرم را به  تر و در عین حال جامعی به موضوع رفتارهاي کنترلگر داشته نگاه جزیی
                                                     
31- Civil Partnership Agreement 

 می�دي 2004مدنی مصوب از قانون مشارکت  73مطابق ماده  -32

 خواه قرارداد فسخ شده باشد یا نه -33

 منظور از کودك به معناي شخصی است که زیر هجده سال باشد -34
35- Reasonable 
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مکرر کتاب پنجم  500درستی ذیل فصل خشونت خانگی آورده است. اما مقنن ایران در بند اول ماده 
مدار به موضوع القائات ذهنی این رفتارهاي  با نگاه امنیت 1399تعزیرات قانون مجازات اسلامی الحاقی 

اي به نظر  و خارجی آورده است که امر خبیرانهکنترلگر را ذیل فصل جرایم علیه امنیت ملی داخلی 
اي بایستی ذیل فصلی تحت عنوان جرایم علیه آسایش عمومی باشد که  رسد، بلکه جایگاه چنین ماده نمی

  تعزیرات وجود ندارد.کتاب پنجم اصولا چنین فصلی در 

  عنصر مادي - 2- 2
رفتار، رکن شرایط و اوضاع و  شود سه رکن بایستی بررسی شود؛ رکن وقتی صحبت از عنصر مادي می

  احوال لازم براي تحقق جرم و رکن نتیجه.
دارد که  میلادي بیان می 2015قانون جرایم خطرناك مصوب  76در حقوق کیفري انگلستان، ماده 

الف به کرات یا مستمر در شخص گیرد اگر:  ب صورت میشخص جرم به وسیله شخص الف علیه 
ب که کنترلگر یا تحت اجبار است شرکت کند. در زمان ارتکاب  شخصرفتاري نسبت به شخص دیگر، 

ی شخصا با هم مرتبط باشند. رفتار واجد یک رابطه عاطف یکدر بستر ب شخص الف و شخص رفتار، 
ب شخص داند که رفتارش تأثیر جدي روي  الف میشخص ب بوده است. شخص تأثیر جدي علیه 

  خواهد داشت.
رت فعل مثبت مادي بایستی تحقق پیدا کند و این رفتار باید از منظر بدین سان رفتار فیزیکی به صو

قاضی و هیات منصفه یک رفتار کنترلگر و اکراهی باشد. در عین حال انجام این رفتار به صورت دفعتا 
این قانون یا در  76شود و با توجه به عبارت (به کرات و مستمر) در ماده  واحده موجب تحقق این جرم نمی

دوره زمانی متعارف بایستی این رفتار نسبت به بزه دیده ادامه داشته باشد. یا مطابق بند چهارم این  طول یک
  36ماده، حداقل دومرتبه قربانی از رفتار اکراهی مرتکب ترسیده باشد. 

در مورد تأثیر ماهوي جدي بر امور روزانه قربانی اصول راهنماي نهاد دادستانی سلطنتی چند تمثیل 
هایی  کند: وخامت سلامت جسمانی یا روحی، عدم معاشرت یا صرفنظر کردن از فعالیت رائه میروشنگر ا

همچون فعالیت بدنی، نیاز به اتخاذ تدابیري در منزل براي حفاظت از خود یا فرزندان شان همچون دوربین 
. از نظر رکن مداربسته، خودزنی، خوردن غذا به صورت نامناسب، تغییر الگوهاي کاري یا وضعیت اشتغال

                                                     
36- it causes B to fear, on at least two occasions, that violence will be used against B 
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رسد که جرم مقید است و بایستی آثار جدي بر قربانی به  نتیجه با توجه به بند سوم ماده یاد شده به نظر می
تواند اضطراب،  لحاظ روحی، عاطفی و روانی گذاشته باشد. این آثار چنانکه در سطور پیشین بیان شد می

  از بین رفتن عزت نفس، اعتماد به نفس و امثالهم باشد.
در » هاي کنترل ذهن و القائات روانی استفاده از شیوه«در حقوق کیفري ایران، با توجه به عبارت 

هر اقدامی که موجب تسلط روانی یا جسمی بر «مکرر کتاب پنجم تعزیرات و عبارت  500صدر ماده 
ز نظر مندرج در بند اول آن، رفتار مرتکب بایستی به صورت فعل فیزیکی مثبت باشد. ا» دیگري شود

فرقه، گروه، جمعیت یا اوضاع، شرایط و احوال لازم براي تحقق جرم، اولا این اقدامات باید در قالب 
تواند در فضاي واقعی و  باشد و رفتارهاي فردي مدنظر مقنن نبوده است. ثانیا، این رفتارها می مانند آن

هاي کنترل ذهن  از شیوهگونه  مجازي رخ بدهد. ثالثا وسیله ارتکاب به نحو حصر نیست بلکه هر يفضا
رسد با توجه به  گیرد. از نظر رکن نتیجه به نظر می را به تشخیص مقام قضایی در بر می و القائات روانی

هر اقدامی «یرات که اشعار داشته کتاب پنجم تعزمکرر  500سیاق عبارات به کار رفته در بند اول ماده 
به نحوي که فرد مورد بهره کشی و سوءاستفاده  که موجب تسلط روانی یا جسمی بر دیگري شود
گیري فرد و تشویق وي به  رسانی به قدرت تصمیم جنسی، جسمی یا مالی واقع شود و یا در اثر آسیب

  جرم مقید به نتایج فوق بایستی باشد.» ارتکاب جرایمی

  عنصر روانی - 3- 2
حقوق کیفري انگلستان، با توجه به  باشد: سوءنیت عام و سوءنیت خاص. در ی شامل دو جزء میروانعنصر 

میلادي، سوءنیت عام مرتکب در این جرم عمد  2015قانون جرایم خطرناك مصوب  76بند چهارم ماده 
در ارتکاب رفتار کنترلگر و اکراهی و علم به این که رفتارش تأثیر جدي بر روي قربانی خواهد داشت 

را با سوءنیت خاص یعنی به قصد ایجاد یک تأثیر  کند و این که این رفتار براي تحقق جرم کفایت می
رسد بلکه از نظر نویسندگان مقنن  روانی یا عاطفی خاص بر روي بزه دیده انجام دهد ضروري به نظر نمی

انگلستان به نوعی سوءنیت خاص مرتکب را در این جرم مفروض گرفته است. به بیان دیگر، صرف داشتن 
لم و آگاهی نسبت به تأثیر رفتار بر روح، روان، عواطف و احساسات عمد در ارتکاب رفتار فیزیکی، ع

  قربانی براي تحقق جرم کافی است.
به  1399تعزیرات مصوب کتاب پنجم مکرر  500در حقوق کیفري ایران، با توجه به بند اول ماده 
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به تأثیر  رسد صرف داشتن عمد در ارتکاب رفتارهاي القاءگرانه، کنترلگرانه و آگاهی نسبت نظر می
کند و نیازي به سوءنیت  رفتار در قربانی با معیار عینی (انسان متعارف) براي تحقق جرم کفایت می

  خاص مرتکب وجود ندارد.

  نتیجه
عنوان یکی از اشَکال رایج آزارگري عاطفی، اصطلاحی است که براي  شستشوي مغزي یا گسَلایتینگ به

ر یک رابطه صمیمی و عاطفی میان شرکاي عاطفی و یا جنسی هرگونه رفتارهاي کنترلگر و اکراهی در بست
بینی شده است. مقنن هر دو  دائم یا موقت در حقوق کیفري برخی کشورها ازجمله انگلستان و ایران پیش

کشور بنا بر ملاحظات اخلاقی، دینی، عرفی و اجتماعی مدنظر خود اقدام به جرم انگاري رفتارهاي 
  سوي مرتکبین نموده است.کنترلگر و القاءگرانه از 

ذکر شده بسیار متنوع و  37مصادیق این رفتارها چنان که در راهنماي نهاد دادستانی سلطنتی بریتانیا
باشد ازجمله: ساختار موارد مندرج در چهارچوب راهنماي موضوعی، رفتار مرتبط با مرتکب  متفاوت می

ها از  و خانواده اش، محروم کردن آنتواند شامل موارد ذیل باشد: جداکردن شخص از دوستان  می
نیازهاي اساسی شان، کنترل بر ورود و خروج از منزل و محل کار، نظارت بر شخص از طریق ابزارهاي 

هاي دیجیتال همچون  ارتباط آنلاین یا با استفاده از نرم افزار یا بدافزارهاي جاسوسی، استفاده از سیستم
کننده ،  یا مشوش کردن قربانی ازجمله ارسال محتویات تحریک هاي هوشمند براي اجبار، کنترل دستگاه

خواهند  ها می خواهند بروند، کسی که آن کنترل کردن ابعاد زندگی روزمره شان همچون جایی که می
محروم کردن قربانی از دسترسی به  38خواهند بخوابند.  خواهند بپوشند و زمانی که می ببینند، لباسی که می
چون حمایت تخصصی یا خدمات درمانی، مکررا تحقیر کردن قربانی با گفتن این که خدمات حمایتی هم

هایی که قربانی را  ارزش، نالایق و ناکافی براي اطرافیان و جامعه هستند، انجام اقدامات و فعالیت ها بی آن

                                                     
37- The Code for Crown Prosecutors 2021 

تواند با گفتن این که این بهترین فایده را براي قربانی دارد و دادن پاداش به رفتار خـوب همچـون    این اقدامات می -38
 شود هدیه دادن درآمیخته می
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هاي  کند، اجبار کردن قربانی به شرکت در فعالیت ارزش و از خصایص انسانی محروم می تحقیر، بی
مبالاتی یا سوءاستفاده از کودکان براي تشویق به سرزنش خود و  مجرمانه همچون سرقت از مغازه، بی

جلوگیري از افشاي آن به مقامات ذیصلاح، سوءاستفاده اقتصادي همچون بدهکار کردن اجباري، کنترل 
مدرسه یا مکان مطالعه  ها، وام، پرداخت سود، کنترل رفتن به هاي بانکی، پس انداز، سرمایه گذاري حساب

، تهدید به صدمه یا قتل، تهدید به صدمه زدن به 39یا تفریح، گرفتن دستمزد، مزایا یا کمک هزینه ها
کودك، تهدید به افشاء یا انتشار اطلاعات خصوصی، تهدید به آسیب یا صدمه جسمانی به یک حیوان 

کی مثل بستن و قفل کردن درها همچون خانگی مورد علاقه قربانی، هرگونه حمله و تهاجم، تهدید فیزی
، ممانعت شخص از دسترسی به سیستم حمل و 40ها و ایراد آسیب مجرمانه گره کردن یا تکان دادن مشت

نقل عمومی یا شخصی، ممانعت شخص از یادگیري یا استفاده از یک زبان یا یافتن دوستانی خارج از 
نزل، هرگونه آسیب روحی، تعرض یا هجمه جنسی یا حرمتی به اهل م زمینه فرهنگی یا اخلاقی شان، بی

تهدید به تعرض جنسی، اجبار به تولید مثل ازجمله محدود کردن دسترسی قربانی به کنترل تولد، امتناع از 
کارگیري یک روش کنترل تولد، حاملگی اجباري، اجبار قربانی به سقط جنین، انجام روش لقاح  به

نکار دسترسی به وجود چنین فناوري هایی، استفاده از موادي همچون ها یا ا آزمایشگاهی یا دیگر روش
الکل یا مواد مخدر براي کنترل قربانی از طریق وابستگی یا کنترل دسترسی شان به چنین موادي، افشاي 

قربانی یا دیگر وضعیت درمانی قربانی بدون رضایت،  41اي وي انحراف جنسی، افشاي وضعیت بیماري اچ
کنندگان مالی، ضبط یا تخریب اسناد مهاجرتی قربانی  ترسی به خانواده، دوستان و تأمینمحدود کردن دس

همچون پاسپورت و ویزا، تهدید به قرارگیري قربانی در مکانی برخلاف میل و اراده اش همچون خانه 
راي ویژه ب هاي غیردولتی، مراکز سلامت روانی و... به امن، مراکز زندگی تحت حمایت دولت و سازمان

  قربانیان معلول یا سالخورده.
                                                     

 بنِفیت -39

 همچون تخریب و شکستن وسایل منزل -40

 ایدز -41
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ها  نماید که این فهرست جامع نبوده و دادستان راهنماي جامع نهاد دادستانی سلطنتی بریتانیا تأکید می
کند و این رفتار ممکن است تا حد  گري می باید آگاه باشند که یک مرتکب اغلب رفتار قربانی را تنظیم

ها باید رفتار مرتکب را در هر پرونده به  د. لذا دادستانزیادي از یک شخص به شخص دیگر تغییر کن
باشد یا خیر؟ در  صورت فردي ملاحظه کنند تا ارزیابی شود آیا حاکی از رفتار اجباري یا کنترلگر می

گوید: مرتکب و قربانی با هم در ارتباطند اگر  ها می مورد رابطه مرتکب و قربانی اصول راهنماي دادستان
اند، توافق  دواج کرده یا قبلا ازدواج کرده بودند، شرکاي مدنی یکدیگر باشند یا قبلا بودهاکنون با هم از

، در یک رابطه 43، وارد یک توافق مشارکت مدنی شده باشند42اند که با یکدیگر ازدواج کنند کرده
کودك ها یک رابطه ابوت در ارتباط با یک  اند، زمانی که آن شخصی صمیمی با همدیگر هستند یا بوده

کند که در حالی که بسیاري از روابط  راهنما تأکید می. دارند یا قبلا داشتند یا با هم خویشاوند هستند
شخصی نزدیک، متضمن یک رابطه جنسی است اما این یک شرط لازم نیست. به تعبیر دیگر، مرتکب و 

  قربانی نیازي به زندگی مشترك یا شکل خاصی از رابطه ندارند.
میلادي وقتی صحبت  2021جه در خصوص مقنن انگلستان این است که تا پیش از سال نکته شایان تو

شد محدود بود به این که یک مرتکب و قربانی در یک رابطه صمیمی باشند یا  از رابطه شخصی می
زندگی مشترك خواه در یک رابطه صمیمی گذشته یا عضویت در یک خانواده وجود داشته باشد اما به 

این عبارت اصلاح شد و شرط زندگی مشترك را مقنن  44قانون آزار و اذیت خانگی 68موجب ماده 
  کند. حذف و به جاي آن بر کیفیت رابطه تمرکز می

مکرر کتاب پنجم تعزیرات قانون  500در مقایسه با مقنن انگلستان، قانونگذار کیفري ایران در ماده 
نی را مشمول جرم انگاري قرار داده است. یکی از مجازات اسلامی انجام رفتارهاي کنترلگر و القائات ذه

در هاي مهم در خصوص این دو نظام حقوقی در خصوص این جرایم این است که در انگلستان،  تفاوت

                                                     
 خواه توافق خاتمه یافته باشد یا نه -42

 نهخواه توافق خاتمه یافته باشد یا  -43
44- Domestic Abuse Act 2021 
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افتد ولی  اي از جرم در خارج از محدوده سرزمینی انگلستان و ولز اتفاق می مواردي که تمام یا بخش عمده
ارتکاب باید، این جرم در محدوده سرزمینی انگلستان افراد مقیم در ولز و  جرم به وسیله اتباع انگلستان یا

انگلستان قابل رسیدگی است. در ایران مقنن ماده را با عبارت (هرکس) آغاز کرده ولی مطابق با اصل 
در خارج از ایران توسط اتباع ایران صورت گرفته باشد به نظر  صلاحیت سرزمینی اگر این رفتار کنترلگر

رسد محاکم کیفري ایران صالح به رسیدگی نیستند. تفاوت دوم میان رویکرد مقنن انگلستان و ایران  می
نسبت به جرم کنترلگري این است که در انگلستان هرگونه سوءاستفاده روانی و آزارگري عاطفی از 

کتاب مکرر  500ه رهگذر رفتار کنترلگر و اکراهی ضمانت اجراي کیفري دارد اما در ایران با توجه به ماد
) مالی وبهره کشی و سوءاستفاده جنسی، جسمی که از عبارت ( یقانون مجازات اسلام یراتپنجم تعز

شود و از این جهت  رسد آزارگري روانی و عاطفی مشمول ماده مذکور نمی استفاده کرده است به نظر می
  ماده دچار نقص و عدم جامعیت است.

  پیشنهاد

کتاب مکرر  500وشتار از سوي نگارندگان، شایسته است مقنن نسبت به اصلاح ماده عنوان پیشنهاد این ن به
در خصوص اولا به فرامرزي بودن این جرم با استفاده از اصل  یقانون مجازات اسلام یراتپنجم تعز

صلاحیت واقعی و حمایتی تأکید نماید و ثانیا هرگونه آزار عاطفی، روحی و روانی از گذر رفتارهاي 
  گرانه و کنترلگري را نیز تحت پوشش این ماده قرار بدهد.القاء

موارد مربوط به اخلاق در پژوهش و نیز امانتداري در استناد به متون و ارجاعات ملاحظات اخلاقی: 
  مقاله تماماً رعایت گردیده است.

  تعارض منافع در این مقاله وجود ندارد.تعارض منافع: 
  ون تأمین اعتبار مالی نگارش یافته است.این پژوهش بدتأمین اعتبار پژوهش: 
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