
 

 

 مقطع دانشجويان در ارتباطی هایمهارت و روان سلامت اساس بر كرونا اضطراب بینیپیش    

 كرمانشاه اسلامی آزاد دانشگاه ارشد كارشناسی

 *2نيا افشاري كريم ،1مطلق فواضلي سحرالسادات

 .ايران كرمانشاه، واحد اسلامي، آزاد دانشگاه انساني، علوم و ادبيات دانشكده  روانشناسي، گروه .1

نده نويس). ايران كرمانشاه، واحد اسلامي، ازاد دانشگاه كرمانشاه، واحد انساني، علوم و ادبيات دانشكده مشاوره، و شناسي روان گروه .2

 .مسئول(
 727-777، صفحات 1042 ، سالششمو  پنجاه، شماره هشتمهای نوين در علوم رفتاری، دوره مجله پيشرفت

 22/24/1422تاريخ پذيرش:                                                                          11/22/1422تاريخ وصول:  

 چکيده

 ناسیكارش مقطع دانشجويان در ارتباطی هایمهارت و روان سلامت اساس بر كرونا اضطراب بینییشپ حاضر پژوهش انجام از هدف

 اين آماری جامعه. است همبستگی نوع از توصیفی حاضر پژوهش. باشد می 1041 سال در كرمانشاه اسلامی آزاد دانشگاه ارشد

 حجم تعیین جهت. باشندمی 1044-1041 تحصیلی سال  رد كرمانشاه شهر ارشد كارشناسی مقطع دانشجويان كلیه شامل پژوهش

 هایپرسشنامه به و انتخاب ایخوشه تصادفی گیرینمونه اساس بر دانشجويان از نفر 962 تعداد كوكران فرمول اساس بر نمونه

 رسیونرگ تحلیل از صلحا نتايج. دادند پاسخ دام كوئین ارتباطی هایمهارت و هیلر و گلبرگ روان سلامت ،(CDAS) كرونا اضطراب

 همچنین .دارند را كرونا اضطراب روانی علائم بینیپیش  توان خوابیبی و اضطراب و بدنی هاینشانه هایمؤلفه كه داد نشان همزمان

. نددار را روناك اضطراب روانی علائم بینیپیش توان نیز ارتباط فرايند به نسبت بینش پیام، ارسال و دريافت توانايی هایمؤلفه

 بینیپیش توان زنی پیام ارسال و دريافت توانايی و دادن گوش مهارت ارتباط، فرايند به نسبت بینش و خوابیبی و اضطراب هایمؤلفه

 از ارتباطی هایمهارت و روان سلامت كه گفت توانمی پژوهش، هایيافته به توجه با. دارند را كرونا اضطراب جسمانی علائم

 هاگاهدانش و وپرورشآموزش مراكز در دتوانمی نکته اين كه هستند دانشجويان در كرونا ويروس اضطراب با مرتبط و مؤثر عوامل

 .گیرد قرار موردتوجه

 .دانشجويان ارتباطی، هایمهارت روان، سلامت كرونا، اضطرابکلیدواژه: 

 

 1042 سال، ششم پنجاه و، شماره هشتمی نوين در علوم رفتاری، دوره هاشرفتيپمجله 
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 قدمهم

آفريقا، قاره آمريکا، مديترانه شرقی،  ازجمله از مناطقوهان چین شروع و بسیاری ودر  9412دسامبر سال  شیوع بیماری كرونا از

وانی ر ايران نیز كرونا شیوع فرا( د9494، 1)الصافی و همکاران است ربی را آلوده ساختهغجنوب شرقی و اقیانوس آرام  آسیای اروپا،

همزمان با آنکه جهان در شرايط بحرانی ناشی (. 1321)علیپور و همکاران،  اندازدجسمی و روانی افراد را به خطر می دارد و سلامت

در . تشکل گرف بست رسانده است، وضعیت ترس و اضطراب در جهانبن رسید كه دنیا را بهو به نظر می بردسر میه بكرونا از 

افسردگی  درصد، 0/03 زا دراسترس آسیب انجام شد، میزان شیوع 12به كوويد  لابسیار مستعد ابتد در افرا را  اخیيک بررسی جديد كه 

(. 9494، 9)لیو و همکاران كننده بودشد كه نگران درصد گزارش 1/36خوابی درصد و بی 0/00عمومی در  اضطراب درصد، 0/04در 

 مكرونا است كه از طريق تضعیف سیست ازجملهتنفسی  های مزمنتلا به اختلالهای مشترك در بیماران مباز نشانه اضطراب يکی

 تقريبا  شناختی است كه حالتی روان اضطراب (.9494، 3)روی و همکاران گذاردمنفی می تأثیرايمنی بدن بر سلامت و كیفیت زندگی 

اضطراب . شودخارج شود يک اختلال روانی محسوب می متعادل آن كنند، اما اگر از حدها آن را در طول زندگی تجربه میانسان همه

 های خاص استموقعیت ها ومحركهای جسمی در غیاب اشیاء، همراه با نشانه كنترلغیرقابلبه معنای نگرانی مبهم، مفرط و 

ی روان تلاای از مشکگسترده طیف ازيان به اضطراب ويروس كرونا لادهد كه مبتنشان می هاپژوهش(. 9412، 0)فیلنباوم و همکاران

 ابهند، افراد از اضطر اخیرا متحده، چین و مردم ايالات كه در بین عفونت يک عامل خطر روانی است، تاجايی رنج برده و داشتن اين

اضطراب تهديدی برای سلامت روان، سبب كاهش (. 9494، 0)گوپتا، راگوانشی و چاندا به اين بیماری، دست به خودكشی زدند لاابت

سازمان بهداشت جهانی  برای دانشجويان شده است. 12-نگرانی از مبتلا شدن به كوويد ازجملهلات متعددی در زمان حال مشک

احساس راحتی،  ازجملهكند. فرد دارای سلامت از سه ويژگی عمده سلامتی را رفاه كامل جسمی، روانی و اجتماعی تعريف می

 (.1323ازهای زندگی برخوردار است )موسوی مقدم، توان، سايه میری و نادری، احساس درست نسبت به ديگران و قدرت تأمین نی

 هایجنبه از اضطرابوجود  محققین بسیاری را به خود جلب نموده و وجود يا عدم موضوع سلامت روان در دو دهه گذشته توجه

، 6بن و جین) دارندروانی دخالت مختلف جسمی و  هایبیماریمحیطی در بروز  هایاسترس. گرددمی بسیار مهم آن محسوب

 تواندمیبیماری عمل كرده و هم  محرك شروع يا تشديد علائم در زمان آغاز صورتبه هم تواندمیدر اين حالت  (. اضطراب9446

وری، م) باشده داشت (تبادلی و اختلالات اضطرابی  سابقه ابتلا به افسردگی، اختلالات صورتبهبیماری ) در بروز ایزمینهنقشی 

با  عواملهای ارتباطی با اضطراب مرتبط هستند و ممکن است اين ، مهارتازجملهعوامل بسیاری (. 9449، 0فیجیتا و ياماماتو

 به آن وسیلهبه و بر اساسانسانی  روابط است كه مکانیسمی ارتباط كولی عقیده به اضطراب ويروس كرونا نیز ارتباط داشته باشند.

                                                           
1. Alsafi et al. 
2. Liu et al. 
3. Roy et al. 
4. Fillenbaum et al. 
5. Gupta & Raghuwanshi &Chanda 
6 -Ban, Jin 
7 -Mori, Fujieda,Yamamoto 
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 هره،چ حالات ارتباط. كندمی پیدا توسعه آن پايه برزمان مکان و در هاآن حفظ و انتقال وسايل و فکری اهرمظ تمام و آيدمی وجود

 و کانم بر انسان غلبه راه در اخیرا  كه وسايلی تمام و تلفن تلگراف، ،آهنراه چاپ، ها،كلمات، نوشته صدا، طنین حركات، رفتار،

 معمولی، افراد شود،می بشری محسوب دستاورد ترينبزرگ بین فردی ارتباط باوجودآنکه. گیرددربر می را است شدهساختهزمان 

 عدم نیز و كانكود همسر، دوستان، از دوری به ،تنهايیبه است پايین، ممکن سطح ارتباط. نیستند ارتباط برقراری به قادر خوبیبه

 های شنیدن،مهارت يادگیری شامل كه دارد اشاره بین فردی بطروا از ایمجموعه به ارتباطی هایمهارت .شود منجر شغلی كارآيی

ارتباط ) 9گیرد كه افراد با هم تعاملفردی، زمانی صورت می (. برقراری ارتباط میان9416، 1هارگی) است اختلاف حل و دادن گوش

ا يکديگر اشند. افراد به طرق گوناگون بمتقابل( داشته باشند. هر ارتباطی يک تبادل است و حداقل دو نفر بايد در آن شركت داشته ب

اين  كنند ودهند و اطلاعات بسیاری رد و بدل میكنند و نسبت به هم واكنش نشان میدهند، مشاهده میكنند، گوش میصحبت می

بخشد را می ارتباطی به فرد اين توانايی هایمهارت(. 1311 ،و سودانی آبادیشفیعكايوند، ) استهای زندگی اجتماعی همان شیوه

 ويژههبها و نیازها و مشکلات روزانه های نقش اجتماعی خود را بپذيرد و بدون لطمه زدن به خود و ديگران با خواستكه مسئولیت

را دارد  گیرد و برای روابط حکم سمارتباطات غیرمؤثر جلوی شکوفايی انسان را میفردی به شکل مؤثری روبرو شود. در روابط بین

تر ا عمیقر شويم تا هويت پیدا كنیم و با ديگران پیوند برقرار كرده و پیوندمانكند. ما درگیر ارتباطات میبط را تخريب میحتی روا و

های (. مهارت1310جولیا تی؛ ترجمه فیروزبخت، ) سازندكنیم. پس اساس زندگی و خوشبختی ما را همین ارتباطات میان فردی می

ر ها را در بی وسیعی از ارتباطات بین فردی انسانو غیر كلامی است. رفتارهای غیر كلامی دامنهارتباطی دارای دو بعد كلامی 

 ،وگوگفت امهنگ تا باشیم خوبی گوينده چگونه بگیريم ياد كنندمی كمک ما به هايی وجود دارد كهگیرند. از طرف ديگر قابلیتمی

 احساس ارتباط، ها باعث سهولتآن در شدن توانمند و هامهارت اين يادگیری. نکند گرفتن قرار موردحمله مقابل احساس طرف

 طلوبم احساس شنونده و گوينده آن در كه شودمی ارتباط مؤثری درنهايت و وی با احساسی تعامل مقابل، طرف توسط شدن درك

توانند می افراد هاآن واسطهبه كه تندهس هايیمهارت از دسته آن منزلهبه ارتباطی هایمهارت .كنندمی تجربه را همراهی و همدلی

 ريقط از را خود هایاحساس و اطلاعات، افکار آن، طی در كه فرايندی يعنی شوند، ارتباط فرايند وارد بین فردی هایتعامل درگیر

های كرونا پژوهش(. به دلیل جديد بودن بیماری 1321سبزی، ) گذارندمیان می در يکديگر با غیركلامی و كلامی هایپیام مبادله

 هایهارتماضطراب كرونا بر اساس سلامت روان و  بینیپیشو هیچ پژوهشی درباره  شدهانجامبسیار اندكی درباره اضطراب كرونا 

 3رابیاه-است. برای مثال نتايج پژوهش آل شدهانجامها با اضطراب هايی در زمینه رابطه آنارتباطی دانشجويان يافت نشد، اما پژوهش

 0( نشان داد كه بین اضطراب با استرس ناشی از كرونا رابطه معناداری وجود داشت. همچنین، نتايج پژوهش ركنز9494) مکارانهو 

( 9410) 0با اضطراب رابطه منفی و معنادار داشت. در پژوهشی ديگر كوواس و بورسا سرسختی( نشان داد كه 9411) همکارانو 

                                                           
1 -Hargie 
2- interaction 
3 - Al-Rabiaah 
4 - Reknes 
5 - Kovacs, Borcsa 
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( ضمن 1321) مامیو  دوستمیهننی با سرسختی رابطه معنادار منفی داشت. فلاح، جسما علائمگزارش كردند كه اضطراب و 

 با اضطراب و افسردگی افراد مبتلا به اختلال استرس پس از سانحه رابطه شناختیروانپژوهشی به اين نتیجه رسیدند كه سرسختی 

ی روان شناختی با اضطراب سلامت رابطه معنادار ( گزارش كرد كه سرسخت1320داشت. در پژوهشی ديگر حدادنیا ) معنادارمنفی و 

ی در دانشجويان، ناشناخته بودن بیمار مخصوصا  اضطراب ويروس كرونا  روزافزونمنفی داشت. بنابراين با توجه به شیوع بالا و 

ا بهره هو سپس از آن برای كاهش اضطراب كرونا ابتدا بايد عوامل مرتبط با آن و سهم هر يک را شناسايی كرد كهازآنجايیكرونا و 

 توانندمیارتباطی  هایمهارتآيا سلامت روان و پاسخ دهد كه  یسؤال اساس نيآن است كه به ا درصددپژوهش حاضر بنابراين   برد،

 ؟كنند يا خیر بینیپیشاضطراب كرونا را در دانشجويان 

 روش پژوهش

 ارتباطی با اضطراب كرونا در هایمهارتسلامت روان و  تعیین رابطه باهدفكه  است یاز نوع همبستگ یفیپژوهش حاضر توص

 تحصیلی سال  در كرمانشاه شهر ارشد كارشناسی مقطع دانشجويان كلیه شامل پژوهش اين آماری جامعه شد. انجامدانشجويان 

 تصادفی گیرینمونه اساس بر دانشجويان از نفر 962 تعداد كوكران فرمول اساس بر نمونه حجم تعیین جهت. باشندمی 1041-1044

 .شدند انتخاب ایخوشه

 ابزار پژوهش

 ايران كشور در كرونا ويروس شیوع از اضطراب ناشی سنجش جهت ابزار اين(: CDAS) 1پرسشنامه اضطراب ويروس کرونا

 مؤلفه 9 و گويه 11 دارای ابزار اين نهايی نسخه. است شده اعتباريابی و ( تهیه1321) زادهعبداله  و پور علی قدمی، علی پور، توسط

 :)هرگز لیکرت ایدرجه 0 طیف ابزار در اين. سنجدمی را جسمانی علائم 11 تا 14 هایگويه و روانی علائم 2 تا 1 هایگويه .است

 از بالاتری سطح دهندهنشان بالا ینمره. بود خواهد 00 تا 4 بین نمره ترينو كم ترينبیش. شودمی گذارینمره (3:همیشه تا 4

 كل برای و 16/4 عامل دوم و 10/4 اول عامل برای كرونباخ آلفای روش از استفاده با ابزار اين پايايی. است در فرد ضطرابا

 همکاران، و علی پور) است تأيیدشده تأيیدی و اكتشافی تحلیل عامل از استفاده با آن روايی همچنین آمد؛ دست به 21/4 پرسشنامه

1321 .) 

پالاهنگ، نصر،  وسیلهبهو  شدهساختهتوسط گلدبرگ و هیلر  1202پرسشنامه سلامت عمومی در سال  :پرسشنامه سلامت روان

(. اين پرسشنامه يک ابزار غربالگری 1321( به فارسی ترجمه و هنجاريابی شده است )فرهادی مطلق، 1300براهنی و شاه محمدی )

های روانی و غیر سايکوتیک در شرايط گوناگون در ی اختلالدر جمعیت عمومی است و برای شناساي پزشکیروان شدهشناخته

خوابی، اختلال در كاركرد اجتماعی و های بدنی، اضطراب و بیرود. اين مقیاس دارای چهار مؤلفه نشانهای به كار میسطح گسترده

امون وضعیت روانی فرد است كه با هايی ساده پیرباشد و هر مؤلفه دارای هفت ماده است. اين پرسشنامه دارای جملهافسردگی می

( ضريب پايايی اين 1300شود. پالاهنگ و همکاران )گذاری می( نمره3( و زياد )9(، كم )1(، خیلی كم )4چهار گزينه اصلا  )

                                                           
1 - Corona Disease Anxiety Scale (CDAS) 
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، 04/4( ضريب پايايی آن را از طريق سه روش بازآزمايی، تنصیف و آلفای كرونباخ به ترتیب 1314و تقوی ) 21/4پرسشنامه را 

( برای مطالعه روايی اين پرسشنامه از دو روش روايی همزمان، همبستگی 1314گزارش نموده است. همچنین تقوی ) 24/4و  23/4

متغیر  10/4تا  09/4ها بین و همبستگی خرده مقیاس 00/4های اين پرسشنامه با نمره كل استفاده نمود كه به ترتیب خرده مقیاس

 (.1321فرهادی مطلق، ) بود

 توانايی حیطه 0 در را افراد ارتباطی هایمهارت سطوح كه دارد گويه 30 آزمون اينهاي ارتباطي کوئین دام: مهارت نامهپرسش

 مهارت و( گويه 0) ارتباط فرايند به نسبت بینش ،(گويه 6) دادن گوش ،(گويه 2) عاطفی كنترل ،(گويه 2) پیام ارسال و دريافت

( 0) همیشه تا (1) هرگز از لیکرت ایگزينه پنج طیف يک در اين پرسشنامه سؤالات سنجد،می( گويه 0) قاطعیت با توأم ارتباط

 خواهد 104تا 30 بین فرد هر برای محتمل نمره دامنه. شوندمی گذارینمره معکوس صورتبه 9-0-6 سؤالات. شوندمی گذارینمره

 پرستاری ددمتع مطالعات در دام كويین ارتباطی هایمهارت پرسشنامه .اشدبمی بالاتر ارتباطی هایمهارت دهندهنشان بالاتر نمره و بود

حسین چاری و فداكار، ) است شدهگزارشدرصد  66/4تا  62/4 كرونباخ آلفای با آن پايايی و روايی و است قرارگرفته مورداستفاده

 هایروشو علاوه بر استفاده از شد انجام  SPSS-22 افزارنرماطلاعات با استفاده از  لیتحل ،پرسشنامه آوریجمعپس از (. 9446

 گرديد.استفاده همبستگی و رگرسیون همزمان  و انحراف استاندارد، نیانگیهمچون م یآمار هایشاخصو  یفیآمار توص

 هايافته

 . دهدمیاطلاعات جمعیت شناختی نمونه برحسب جنسیت را نشان  1جدول

 ب جنسیت. اطلاعات جمعیت شناختي نمونه برحس1جدول

 درصد تعداد جنسیت

 9/10 01 مرد

 1/10 991 زن

 144 962 کل

 . اندبوده( درصد نیز زن 1/10نفر ) 991مرد و  درصد( 9/10) هاآزمودنینفر از  01كه  دهدمینتايج جدول نشان 

 . دهدمیرا نشان  هاآزمودنیمیانگین سن  9جدول 

 هاآزمودني. میانگین و انحراف معیار سن 2جدول

 انحراف معیار میانگین حداکثر سن حداقل سن 

 10/1 01/31 01 93 سن

 ( سال می باشد.01/31) هاآزمودنیكه میانگین سن  دهدمینتايج جدول نشان 

 .دهدمیمیانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش را نشان  3جدول

 . میانگین و انحراف معیار متغیرهاي پژوهش3جدول

 انحراف معیار میانگین بیشترين نمره رين نمرهکمت هامؤلفه متغیر

ب 
ضطرا

ا

کرونا
 

 14/0 92/2 94 9 علائم روانی

 02/9 69/1 2 4 علائم جسمانی

 20/6 21/14 90 9 نمره كل
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ت روان
سلام

 92/9 66/0 2 9 های بدنینشانه 

 23/9 31/6 10 9 خوابیبیاضطراب و 

 40/9 00/6 19 3 اختلال در كاركرد اجتماعی

 40/0 11/0 16 4 افسردگی
ت

مهار
هاي
 

ارتباطي
 03/9 41/90 91 12 توانايی دريافت و ارسال پیام 

 01/3 93/90 31 10 كنترل عاطفی

 63/1 33/10 11 19 مهارت گوش دادن

 33/1 00/10 11 13 بینش نسبت به فرايند ارتباط

 62/1 21/16 94 19 با قاطعیت توأممهارت ارتباط 

 02/6 40/20 141 14 لنمره ك

 شدهدادهنشان  0است كه نتايج آن در جدول شدهاستفاده اسمیرنوفجهت بررسی مفروضه نرمال بودن توزيع از آزمون كالموگراف 

 است.

 اسمیرنوف. نتايج حاصل از آزمون کالموگراف 4جدول 

 متغیر
 داری آزمونمقدار و سطح معنی

 داریسطح معنی اسمیرنوفكالموگراف 

 441/4 900/4 اضطراب كرونا

 441/4 999/4 بدنی هاینشانه

 49/4 919/4 خوابیبیاضطراب و 

 441/4 100/4 اختلال در كاركرد اجتماعی

 441/4 109/4 افسردگی

 441/4 110/4 ارتباطی هایمهارت

؛ باشدمعنادار می P<41/4در سطح برای تمامی متغیرها  اسمیرنوفشود، آزمون كالموگراف ، مشاهده می0كه در جدول  طورهمان

كند اما به دلیل كافی بودن حجم نمونه و بزرگ بودن آن از غیر نرمال بودن بنابراين توزيع متغیرهای مذكور از نرمال بودن تبعیت نمی

 كنیم.پوشی میتوزيع اين متغیرها چشم

ارتباطی را نشان  هایمهارتسلامت روان و  بر اساساضطراب كرونا  بینیپیشنتايج تحلیل رگرسیون همزمان جهت  0جدول

 . دهدمی

 ارتباطي هايمهارتسلامت روان و  بر اساساضطراب کرونا  بینيپیش. نتايج تحلیل رگرسیون همزمان جهت 5جدول

متغیر 

 ملاك

R 2R F  بینپیشمتغیر B β T sig 

علائم 

ب 
ضطرا

روانی ا

كرونا
 

 441/4 22/6 06/4 40/1 بدنی هاینشانه 90/93 96/4 01/4

 441/4 43/0 00/4 00/4 خوابیبیاضطراب و 

 434/4 -10/9 -132/4 -902/4 توانايی دريافت و ارسال پیام

 441/4 -41/6 -361/4 -01/1 بینش نسبت به فرايند ارتباط

علائم 

جسمانی 

ب كرونا
ضطرا

ا
 032/4 006/4 404/4 461/4 بدنی هاینشانه 03/90 33/4 00/4 

 449/4 40/3 112/4 114/4 خوابیبیاضطراب و 

 441/4 -04/1 -042/4 -46/1 بینش نسبت به فرايند ارتباط

 441/4 -61/0 -000/4 -061/4 مهارت گوش دادن

 441/4 -10/0 -96/4 -92/4 توانايی دريافت و ارسال پیام    

ند علائم روانی اضطراب كرونا را دار بینیپیشتوان   خوابیبیو اضطراب و بدنی  هاینشانه هایمؤلفهكه  دهدمینتايج جدول نشان 

طراب كرونا را علائم روانی اض بینیپیشتوانايی دريافت و ارسال پیام، بینش نسبت به فرايند ارتباط نیز توان  هایمؤلفههمچنین 

رت گوش دادن و توانايی دريافت و ارسال پیام نیز توان و بینش نسبت به فرايند ارتباط، مها خوابیبیاضطراب و  هایمؤلفهدارند. 

 علائم جسمانی اضطراب كرونا را دارند. بینیپیش
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  گیرينتیجهبحث و 

 ناسیكارش مقطع دانشجويان در ارتباطی هایمهارت و روان سلامت اساس بر كرونا اضطراب بینیپیشهدف از انجام پژوهش حاضر 

ارتباطی با  هایمهارتباشد. نتايج پژوهش نشان داد كه بین سلامت روان و  می 1041انشاه در سال كرم اسلامی آزاد دانشگاه ارشد

 كه ؛اضطراب كرونا را دارند بینیپیشارتباطی توان  هایمهارتاضطراب كرونا رابطه منفی معناداری وجود دارد و سلامت روان و 

( 9494) همکاران(، بجاما و 9494) همکاران(، آل رابیاه و 9494) همکارانو (، لای 9494) همکارانو  هایپژوهشاين يافته با نتايج 

ی ابعاد زندگ ترينهممدر قرن حاضر استرس از  گفت توانمی( همسو می باشد. در تبیین اين نتايج 9410) همکارانو لیدلفیلد و 

 رووبهرر محیط زندگی خود يا كار با شرايطی فرد د كههنگامیكلی  طوربه. آيدمی حساببهفردی، خانوادگی، شغلی و تحصیلی 

 هایكشمکشعدم تعادل، تعارض و  و امکانات كنونی و وضعیت قبلی وی هماهنگی ندارد دچار هاظرفیتكه اين شرايط با  شودمی

 ارنددن آشنايی و تمامی افراد با آ انسان شده یزندگ ناپذيرجدايی. امروزه استرس جزء گويندیم سكه به آن استر شودمی یدرون

فیزيولوژيک ما به فشارهای ناشی از يک وضعیت يا -(. استرس پاسخ روانی9410شهسوارانی، آزاد مرزآبادی و حکیمی كلخوران، )

(. پاسخ استرس يک عملکرد سالم و 9411مركز مطالعات استرس، ) شودمینامیده  زااسترسيک رويداد زندگی است كه عامل 

 ممکن است مدتطولانی، قرار گرفتن در معرض استرس حالباايناد مانند شیوع ويروس كرونا است. سازگار در شرايط چالش ح

 يدهایكه اشاره شد استرس پد طورهمان(. 9410مک ايوان و همکاران، ) شودعصبی  هایسیستمموجب بروز اختلال در تنظیم 

افراد است،  یو اجتماع یفرد هایتوانايیفراتر از  تیفعال يک (1220) تو بشر است. از نظر استپ یگسترده در سراسر زندگ

 اندردهكبشر تجربه  يخخود و در طول تار یزندگ طول تاريخ مردم آن را در ۀ. همگويندمیكه به آن استرس  شوندمیارائه  هايیپاسخ

 ،هایبیمار ی،روابط اجتماع یدگرگون جمعیت، یرويهبیپیشرفت تمدن امروز و صنعتی شدن، افزايش (. 9440، و همکاران يودر)

استرس  ديبر رفتار انسان منجر به تشد تأثیر آنو  سروصداو  یبزرگ، آلودگ یدر شهرها یاز زندگ یناش یو روان یجسم یفشارها

و  ويدسنيد)كند  يجادافراد ا فیزيولوژی رفتار و یجان،را در شناخت، ه ییراتیتغ دتوانمیاضطراب و استرس  یشده است؛ از طرف

. سلامتى گذاردمی یبر جا بارزيانی ارثسلامت جسم و روان او آ ازجمله یسمارگان یجسمان و یروان هایجنبه؛ و بر (1224 یل،ن

. پس اردگذمی تأثیر كارمان ما در مراقبت از خود، خانه، خانواده و يىدر زندگى است كه بر توانا يمنیا يجادمنابع ا ترينمهماز  يکى

نوع از اضطراب  اين .كنندمیتجربه  شانموردعلاقهافراد  يااز مردم، اضطراب سلامتى  را در خود  یاریبس كه یستن آورتعجب

 روروبه يا ینه وتوده در س يیمانند شناسا یترسناك هایبهتجر يار تجربه علائم روزمره مانند تپش قلب، سر درد و ثممکن است در ا

اضطراب ممکن  ينا ینهمچن (. 1320و راه نجات،  یدارب يی،رضا)شود  یختهبرانگ موردعلاقهاز افراد  يکىو مرگ  یماریشدن با ب

(. بنابراين 9440ین، فورر، والکر و است)شود  یختهها برانگ رسانه يادر جامعه  یدر خصوص سلامت یاست به علت وجود اخبار

 وضیعت يک ايجاد باعث است ويروس ژگی های اينوي از كه آن انتقال سرعت دلیل به 12 -كوويد نتیجه گرفت انتشار توانمی

 هايینگرانی سبب تنهانه واگیردار بیماری اين .است شده جهان كشورهای سراسر در ماه چند از كمتر در بهداشت جهانی در اورژانس

 فظح شرايط، اين در. شودمی نیز اختیشنروانهای بیماری از تعدادی بروز سبب بلکه شده همگانی سلامت جسمی با ارتباط در

 طول در زايیاسترس هایمحرك ممکن است جامعه مختلف هایقسمت در مردم زيرا است ضروری روان افراد سلامت وضیعت
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 وحسط در شناختیروان مستعد اختلالات افراد شناسايی فعلی، پرمخاطره وضیعت در روازاين. تجربه نمايند 12 -كوويد انتشار

 شناختیروان مناسب هایفنو  راهکارها با تا بوده ضروری امری افتد خطر به است ممکن هاآن روان سلامت كه جامعه مختلف

 هايیمحدوديتدارای  هاپژوهشپژوهش حاضر مانند ساير  .(1322شهیاد و تقی محمدی، ) نمودحفظ  را افراد روان سلامت بتوان

 ساير به پژوهش هایيافتهتعمیم امکان است ممکن بنابراين است، دهشانجامشهر كرمانشاه  در صرفا  حاضر اينکه پژوهش ازجملهبود 

 ستا ممکن بنابراين است، شدهانجامدانشجويان مقطع كارشناسی ارشد  بر روی صرفا  حاضر پژوهش .باشد نداشته وجود نقاط

 گرفتهنجاماژوهش در شهر كرمانشاه با توجه به اينکه اين پ .باشد نداشته وجود دانشجويان ساير به پژوهش هایيافتهتعمیم امکان

اين  و جوامع ديگر نیز هاشهرستانكه در ساير  شودمیفرهنگی و اجتماعی مؤثر است، لذا پیشنهاد  یزمینه دانیممیاست و چنانچه 

 و جراا وتاقتصادی متفا-اجتماعی طبقات و فرهنگ با و مختلف هایجامعه و نمونه در و مقايسه قرار گیرد و موردبررسیموضوع 

باطی ارت هایمهارتبا افزايش  آموزشی، هایسكلا و سمینارها برگزاری طريق از كه شودمی همچنین پیشنهاد .گردد مقايسه نتايج

 اضطراب ويروس كرونا را در آنان كاهش داد.   در دانشجويان، میزان

 منابع 

  ،نامهپايانبا اضطراب سلامتی در زنان معلم در شهرستان سبزوار.  شناختی مقاومت و امید همراه(. رابطه روان1320زهرا )حدادنیا 

 كارشناسی ارشد، سبزوار: دانشگاه آزاد اسلامی. 

  ،آموزان و مقايسه دانش بر اساسهای ارتباطی (. بررسی تأثیر دانشگاه بر مهارت1310محمدمهدی )حسین چاری، مسعود و فداكار

 .33-91 ،10دانشجويان. دانشور رفتار، 

  ،های ارتباطی. پايان نامه (. بررسی الگوی علی ابعاد شخصیت، هوش هیجانی، خودكارآمدی عاطفی و مهارت1321ندا )سبزی

 كارشناسی ارشد دانشکده روان شناسی وعلوم تربیتی دانشگاه شیراز.

  ،جامعه.  لامت روان افرادبر وضعیت س 12-(. آثار روان شناختی گسترش بیماری كوويد1322محمدتقی )شهیاد، شیما و محمدی

 . 110-129 ،(9)99مجله طب نظامی، 

 ( اعتباريابی مقدماتی مقیاس اضطراب بیماری كرونا 1321زاده حسن )زهرا و عبداله ،علیپور ؛ابوالفضل ،قدمی ؛احمد ،علیپور

(CDAS ،در نمونه ايرانی، نشريه علمی روانشناسی سلامت )163-100 (،0)1. 

 های ارتباطی بر اضطراب اجتماعی دانش(. اثربخشی آموزش مهارت1311منصور )، عبدالله و سودانی، آبادیشفیعايوند، فريدون؛ ك-

شهر اهواز. دانش و پژوهش در روان شناسی كاربردی. دانشگاه آزاد اسلامی  وپرورشآموزش 0آموزان پسر سال اول متوسطه ناحیه 

 . 1-90 ،09)11اصفهان(، خوراسگان )واحد 

  ،گری سرسختی(. رابطه علی بین حافظه فعال، اضطراب و افسردگی با میانجی1321شهرام )فلاح، سمیرا؛ میهن دوست، زينب و مامی 

، (6)10ه پژوهش پرستاری ايران، شريروان شناختی در افراد مبتلا به اختلال استرس پس از سانحه در زلزله شهرستان سرپل ذهاب. ن

14-1.  
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 فواضلي مطلق و همکار                                                                                 ......ارتباطي هاي مهارت و روان سلامت اساس بر كرونا اضطراب بيني پيش    

  

 

 030                                                                                                                    1042دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  وم رفتاری،مجله پيشرفت های نوين در عل

 اب گری ت(. رابطه مستقیم و غیرمستقیم هوش هیجانی با سلامت روانی و عملکرد تحصیلی با میانجی1321، لیلا )فرهادی مطلق

ناسی نامه كارشی پزشکی دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز. پايانی رشتهآوری و خودكارآمدی در دانشجويان مقطع علوم پايه

 دانشگاه شهید چمران اهواز. ارشد، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی،

 دانش عمومی سلامت وضعیت بررسی(. 1323سايه میری، كورش و نادری، سوسن ) ؛توان، حامد ؛موسوی مقدم، سید رحمت اله 

. مجله علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی ايلام، 1321-1329 سال در ايلام شهر راهنمايی مقطع مدارس پسر و دختر آموزان

99(9،) 60-00. 
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