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 .ایران اهواز، ،(ع) المومنین امیر دانشگاه اسلامی، حقوق مبانی و فقه ارشد، کارشناسی .3

 .نویسنده مسئول(). ایران اهواز، نور، پیام دانشگاه محض، ریاضی کارشناسی، .4
 664-644حات ، صف1442 ، سالششمو  پنجاه، شماره هشتمهای نوین در علوم رفتاری، دوره مجله پیشرفت

 11/13/1412تاریخ پذیرش:                                                                 23/11/1412تاریخ وصول:  

 چکیده

 صورت انوزآمدانش در تحصیلی خودکارآمدی و شایستگی ادراک اجتماعی یافتگی سازش بین  ارتباط بررسی هدف با پژوهش این

  21-9 سنی محدوده در دوم ابتدایی دوره دختر انآموزدانش کلیه شامل آماری جامعه. بود همبستگی نوع از پژوهش طرح. گرفت

 گیرینمونه صورتبه که ؛بود انآموزدانش از نفر  01 شامل پژوهش نمونه تعداد. بود 2999-2011 تحصیلی سال در اهواز شهر

 پرسشنامه و (2990) هارتر شایستگی ادراک پرسشنامه ،(2909) کالیفرنیا یاجتماع یافتگی سازش پرسشنامه از. شدند انتخاب تصادفی

 از تحقیق ینا در هاداده وتحلیلتجزیه ایبر. شد استفاده هاداده آوریجمع برای( 2999) مورگان و جینگ تحصیلی خودکارآمدی

 آمدیخودکار و شایستگی ادراک اجتماعی، تگییاف سازش بین  داد نشان هایافته. ستا شدهاستفاده نپیرسو همبستگی ضریب نموآز

 شایستگی راکاد و تحصیلی خودکارآمدی میزان بودن بالا دیگرعبارتیبه. دارد وجود دارمعنی و مثبت ارتباط انآموزدانش در تحصیلی

 ادراک و تحصیلی آمدیخودکار که داد نشان پژوهش یهایافته. است همراه اجتماعی یافتگی سازش بودن بالاتر با انآموزدانش در

 کودکان روان لامتس بهبود به کمک راستای در تواندمی که است انآموزدانش در اجتماعی یافتگی سازش بینیپیشبه قادر شایستگی

 . گیرد قرار موردتوجه

 .تحصیلی خودکارآمدی اجتماعی، یافتگی سازش شایستگی، ادراککلیدواژه: 

 

 1442 سال، ششم پنجاه و، شماره هشتمتاری، دوره ی نوین در علوم رفهاشرفتیپمجله 
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 669                                                                                                                   1442دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 قدمهم

. انسان با یادگیری و دانش توانسته دستاوردهایی به دست آورد و از انباشته دهدمیاساس یک جامعه را تشکیل  وپرورشآموزش

فراد گردیده است. یکی از اهداف و موجب سازگاری و سلوک ا گرفتهشکلشدن و انتقال این دستاوردها فرهنگ در قالب جوامع 

سالم، کارآمد و مسئول برای ایفای نقش در زندگی  هایانسانفرد و تربیت  جانبههمهایجاد زمینه برای رشد  وپرورشآموزشمهم 

 یرکن اساسی نظام آموزشی کشور، در دستیابی به اهداف نظام آموزش عنوانبهان آموزدانش کهازآنجاییفردی و اجتماعی است. 

دارند، توجه به این قشر از جامعه ازلحاظ آموزشی و تربیتی، باروری و شکوفایی هر چه بیشتر نظام آموزشی  ایویژهنقش و جایگاه 

 هانآ، تعداد کمی از شوندمی وپرورشآموزشکه وارد سیستم  آموزانیدانشاز کل  وجودبااین. گرددمیو تربیتی جامعه را موجب 

یکی از عوامل  .ی خود را شکوفا کنند و در این عرصه موفق گردند و عملکرد تحصیلی خوبی از خود نشان دهنداستعدادها توانندمی

 .آنان است شناختیروانان عوامل آموزدانشبسیار مهم و اثرگذار در عملکرد تحصیلی 

لازم را  هایزمینهبق آن والدین از اجتماعی شدن است که مطا ایسادهمربوط به کودکان معطوف به مدل  هایپژوهشبسیاری از 

 شدهریفتع سالانبزرگ. در این نگاه کودک از دید فرابگیرندلازم را برای زندگی در جامعه  هایمهارتتا  کنندمیبرای کودکان فراهم 

ر جامعه از داست و موجودیت مستقلی ندارد، باید فقط آمادگی لازم را کسب کند تا وقتی بزرگ شد فرد مناسبی برای ایفای نقش 

 ایرابطه  سازگاری .پیچیده است و کودکان از همین دوره اعضای جامعه ما هستند حالدرعینبودن فرایندی  پذیرجامعهآب در بیاید. 

 ناسبم خودپاسخ هایانگیزهتا به نیازها و  دهدمی امکانو به او  شودمیار قری برعمحیط اجتما ویژهبهاست که میان فرد و محیط او، 

. بولی حل نمایدقابل ق هایبهروشرا  هاتکانهتا  کندمیامل مهمی برای زندگی شاد در جامعه است و به فرد کمک عسازگاری  .هدد

د، خود را ارضا کن هایانگیزهرار و قسالم بر ایرابطهاش یعکه بتواند میان خود و محیط اجتما استمندبهرهفرد زمانی از سازگاری 

 رسدمیی به تدریج به کمال عسازگاری اجتما (.1129، سینگو  کومار) شودمیلمداد قیک فرد ناسازگار  عنوانبه صورت ندر غیر ای

ری شدن دوران کودکی و ورود به دوران نوجوانی، پ. با سشودمیحاصل  هاباتجربهطبیعی و در برخورد  طوربهو در طول زندگی 

یگاه جا تواندمیی، عاجتما هایمهارت کارگیریبهو نوجوان با  شودمیتبدیل  میقعی از تحول ساده به تحول عاجتما -رشد روانی

ی به عموفقیت در امر پذیرش اجتما .گیرد قراری عاجتما موردپذیرشپیدا کند و  سالانبزرگن خود و لاخود را در میان همسا

است  یعتر از پذیرش اجتمالاد که سطحی بای برسانعنفوذ اجتما مرحلهن است فرد را به کو مم شودمیی منجر عسازگاری اجتما

 (.1111)اتکینسون و هیلگارد،  بر اطرافیان خود تأثیرگذار باشد تواندمیمرحله  نو در ای

خودکارآمدی تحصیلی،  .است تحصیلی خودکارآمدیبا سازش یافتگی اجتماعی در ارتباط باشد  تواندمییکی از متغیرهایی که  

 متحاناان در انجام وظایف تحصیلی مانند خواندن کتاب، پاسخ به سؤالات در کلاس و آمادگی برای خاص، به معنی اطمین طوربه

-تیجه، دانشن در شود.میانگین نمرات بالاتر و پایداری برای تکمیل تکالیف می سبباست. سطوح بالای خودکارآمدی تحصیلی 

بهتری دارند و راهبرهای یادگیری سودمندتری را بکار برده و  آموزانی که خودکارآمدی تحصیلی بالاتری دارند، سازگاری تحصیلی

 تبیین عوامل در ترینمهم میان از (1116) . بندورا(1121 فولادوند، شهرآرای و سنگری،)، کارکرد بهتری خواهند داشت آخردر 

یژگی خودکارآمدی در انگیزش و رفتار داند. ونمی مؤثرتر را کدامهیچخودکارآمدی  از انسانی، کارکرد کنترل و هافعالیت رفتارها،
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 669                                                                                                                   1442دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

ت به انجام های خود دارند، نسبکند. بطوریکه افرادی که باور قوی به تواناییها ایفا میویژگی دیگرنسبت به  تریپررنگافراد نقش 

ز انجام شته باشند، اهای خود داافرادی که تردید درباره توانایی کهدرحالیدهند؛ و پافشاری بیشتری انجام می تلاشتکالیف خود، 

رفی، احمدی، ش) آیدمی حساببهبنابراین خودکارآمدی مانند نیروی محرک برای افراد  ؛کنندامور دست کشیده و تکالیف را رها می

 یادگیری روانشناسان موردتوجهآموزان است که در فرایند تحصیلی دانش ویژگی مهمی خودکارآمدی. (2991 سید فاطمی و حقانی،

ا ههای رفتاری به نظریهها دیدگاه این افراد نسبت به کارآمدی از نظریهاست. در این سال وپرورشآموزشی و کارشناسان و پرورش

 (1112) 2راکانون توجه بوده است. بندو های شناختی معطوف شده است. در این میان نظریه شناختی اجتماعی بندورا درو ریشه

های ویژه بدان نیاز های خود برای انجام کارهایی که در موقعیتها و توانمندیدرباره مهارترا دریافت و داوری فرد  خودکارآمدی

های لازم برای انجام کاری ویژه را است که شخص مهارت تأثیرگذارزمانی بر کارکرد  خودکارآمدیکند همچنین است، تعریف می

 خودکارآمدیتواند می خودکارآمدییکی از ابعاد  .(1112بندورا، ) دبرانگیخته شو مناسب اندازهبهدارا باشد و برای انجام آن کار 

آمیز اشاره تموفقی رسیدناش برای به معنای قضاوت یادگیرنده درباره توانایی طور خاصبهتحصیلی  خودکارآمدی تحصیلی باشد.

مک ) گذاردمی تأثیربعدی ما  ودکارآمدیخهایمان بر باورهای ها و شکستبه اهداف آموزشی دارد. تعبیرهای شناختی ما از موفقیت

و راهبردهای یادگیری  برانگیزتریچالشتحصیلی بالاتری دارند، اهداف، تکالیف  خودکارآمدیآموزانی که . دانش(1111 ،1دولاند

وند شلسرد میها زود دها و شکستدر برخورد با ناکامی ترپایین خودکارآمدیآموزان با کنند در عوض دانشبهتری را انتخاب می

حصیلی ت خودکارآمدیبر  مؤثرتحصیلی شناخت عوامل  خودکارآمدی تأثیراتبا توجه به این  آیندبرنمیو از عهده تکالیف خود 

 ضرورت دارد.  

یکی از مسائل مهمی که در بهزیستی کودکان نقش دارد و همچنین سرچشمه از دیگر متغیرهای این پژوهش ادراک شایستگی است. 

و  گذاردمیی منف تأثیرمثبت ما  نظرهاینقطهبودن است. احساس ناشایسته بودن روی تمامی  ناشایستهی است احساس تفکر منف

انجام  برای آنان برانگیخته شدن موجب افراد در شایستگی نیاز (.2990)صفار حمیدی و همکاران،  بخشدمیافکار منفی را اعتبار 

 آن موجب بودن مستقل که است خودانگیخته تلاشی حاصل ادراک شایستگی بنابراین  ؛است شایستگی کسب جهت در هاییفعالیت

 و تلاش سویبه را یادگیرنده شایستگی، ادراک همراه به یادگیری . تسلط بر موقعیتشودمی یادگیری موقعیت بر کنترل احساس

 تلاش از دست راحتیبه شایستگی کسب سیرم در موانع وجود صورت در یادگیرنده ترتیبایندهد. بهمی سوق بیشتر پافشاری

 شدهادراک ( شایستگی2991) چاری حسین و قاسم تحقیق (. بنابر2999بود )میرزایی و همکاران،  خواهد آور تاب فردی و داردبرنمی

 خودکارآمدی قوی حس که کنندمی بیان رابطه این تبیین آنان در کند. بینیپیش را آن تواندمی و دارد مثبت ایرابطه آوریتاببا 

لذا با دهد. می یاری ناکامی و شکست برابر در پایداری و برای ایستادگی را فرد بلکه کندمی تسهیل را کارها شایسته انجام تنهانه

 ودکارآمدیخسازش یافتگی اجتماعی بر اساس ادراک شایستگی و  بینیپیشتوجه به اهمیت مطالب بیان شده پژوهش حاضر با هدف 

 ان صورت گرفت.آموزنشدادر 

                                                           
1  Bandura 
2 dcanoDcaM  
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 611                                                                                                                   1442دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 هشوپژروش 

. باشدمیهمبستگی  عنواز  عنو نظراز  حاضر هشوپژ که گفت توانمیدارد  دجوو هشوپژاز روش  مختلفی یفرتعا ینکها به توجه با

یلی سال در شهر اهواز و در سال تحص 21-9در محدوده سنی  دختر دوره ابتدایی دوم انآموزدانشجامعه آماری پژوهش شامل کلیه 

ان بود به این صورت که از بین آموزدانشنفر از  01تصادفی و نمونه پژوهش شامل  صورتبه گیرینمونه. باشدمی 2012-2011

تصادفی انتخاب و  صورتبه آموزدانش 01کلیه مدارس دخترانه دوره ابتدایی دوم شهر اهواز یک مدرسه و از این مدرسه 

 آوری گردید.جمعزیر  هایپرسشنامهپژوهش با استفاده از  هایدادهتکمیل نمودند.  پژوهش را به کمک محقق هایپرسشنامه

 Tiegs, Clark &Thrope  توسط اکالیفرنی شخصیتی پرسشنامه اجتماعی کالیفرنیا: -پرسشنامه سازش یافتگی شخصی

ای دار هک زندگی مختلف هایسازش سنجش منظوربه ونآزم . ایناست قرارگرفتهنظر مورد تجدید 2909 سال در و است شدهساخته

برای  آزمون نهای ایاز پرسش . نیمیاست ایدوگزینه سؤال 291ی دارا و شدهتهیه است اعیاجتم فردی و سازش سازش و قطبد

سازگاری  زیرمقیاس از هشپژو . در ایناست شدهتهیه اجتماعی گیری سازشاندازه تدیگـر جه فردی و نیمی سازش نجشس

 شامل سازگاری اجتماعی دۀ مقیاسدهنتشـکیل لمشود. عوامی استفاده اجتماعی یسازگار هب مربوط سؤال 91از و  اجتماعی

. نمرۀ تاس اجتماعی روابط و یامدرسه روابـط ،خانوادگی طرواب، ضداجتماعی ، علایقیهای اجتماع، مهارتهای اجتماعیقالب

 پژوهشی در .است سازگاری اجتماعی عنوانبه نمرۀ کلی یک و هامقیاس از خرده هر یک به طمربو نمرۀ اختصاصی 6 فرد شامل

-اسپیرمن روش ه، بونآزم لاعتماد بـرای ک قابلیت ا، ضریبکالیفرنی شخصیتی پرسشنامه سـنجیروان هایویژگی یبررس منظوربه

 آزمون هـای مختلفاعتمـاد حیطـه قابلیت ضرایب. اسـت آمدهدستبه 91/1تا  61/1از  سازیدو نیمه روش هبـ و همچنین راونب

 زیرمقیاساعتمـاد بـرای  قابلیت ضریب که است قرارگرفته موردمحاسبه (.1110)ییلاق و همکاران،  توسط آلفای کرونباخ از طریق

 ا، ب/91 اخآلفای کرونب روش اب مقیاس نای درونی همسانی ضـریب . همچنـیناسـت شدهحاصل 10/1برابر با  اجتماعی سـازگاری

(. در 2991)عسگری و همکاران،  اسـت شدهگزارش 99/1 گاتمن و ضـریب 99/1 راونب اسپیرمن ، ضریب99/1 تصنیف روش

 به دست آمد. 96/1ز روش آلفای کرونباخ پژوهش حاضر پایایی با استفاده ا

سؤال طراحی  91در قالب  (2999مورگان )تحصیلی توسط جینگ و  خودکارآمدیپرسشنامه  :تحصیلی خودکارآمدیپرسشنامه 

گذاری این پرسشنامه بر اساس مقیاس نمره. خرده مقیاس است: استعداد، کوشش و بافت پرسش و سه حوزه 91شد. این ابزار دارای 

گذاری این پرسشنامه به این صورت است که روش نمره باشد.می (0موافقم کاملاً؛ 9؛ موافقم1؛ مخالفم،2مخالفم، کاملاً)کرت لی

موافق را  کاملاً دهندهپاسخاگر   91و 19، 19، 16، 10، 10، 12، 29، 21، 20، 29، 21، 22، 21، 9، 9، 1، 6، 0، 0، 9، 1، 2 هایسؤال

 1گیرد، اگر تا حدودی مخالف را علامت زده باشد می 9گیرد، اگر تا حدودی موافق را علامت زده باشد می 0علامت زده باشد 

معکوس است یعنی اگر  صورتبه 19و  11، 11، 29، 26، 20، 0، 0 هایسؤالگیرد و می 2مخالف را زده باشد  کاملاًگیرد، اگر می

، حد 91گیرد. حد پایین نمره می 2موافق  کاملاً، 1تا حدودی موافق  9تا حدودی مخالف  0لامت زده باشد مخالف را ع کاملاً

باشد، در این جامعه میزان  01تا  91 میاننمرات پرسشنامه  کهدرصورتیباشد. می 211و حد بالای نمرات  10متوسط نمرات 
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آموز در دانش خودکارآمدیباشد، میزان  10تا  01 میانت پرسشنامه نمرا کهدرصورتیباشد. آموز ضعیف میدانش خودکارآمدی

 کریم)باشد. در ایران آموز بسیار خوب میدانش خودکارآمدیباشد، میزان  10نمرات بالای  کهدرصورتیباشد. سطح متوسطی می

ایایی این پرسشنامه با آزمون آلفای اند. پدادهروایی این مقیاس را از طریق تحلیل عاملی مطلوب گزارش  (2990، زاده و محسنی

، خودکارآمدی بررسی رابطه خودتنظیمی،"نیز در تحقیق خود با عنوان  (1121 ،ثمیریها)همچنین . آوردند به دست 16/1کرونباخ 

 ده از آلفایحاضر، پایایی این ابزار با استفا تحقیقکرده است. در  اعلام 11/1پایایی این پرسشنامه  "منبع کنترل و پیشرفت تحصیلی

 .آمد که ضریب بسیار مناسبی است به دست 91/1و ضریب گردیدکرونباخ محاسبه 

ادراک کفایت را در ابعاد  گیریاندازهاست و  شدهتدوین (2990)این مقیاس توسط هارتر  پرسشنامه ادراک شایستگی هارتر:

 کفایتو  20تا  9 هایعبارتتحصیلی  کفایت ،12تا  20  هایعبارت اجتماعی کفایت ،29تا  2 هایعبارت چهارگانه کفایت رفتاری

یک مقیاس  صورتبههر نمره یا ماده  (2990)در مقیاس ادراک شایستگی هارتر  سازدمی پذیرامکان 11 تا 11 هایعبارتجسمی 

و نمره  بالاادراک لیاقت  دهندهنشانهر پاسخ،  به شدهداده اختصاص 0نمره  .شده است گذارینمرهلیکرت  از 0 تا 2 ایچهارگزینه

ادراک لیاقت  1و نمره  ادراک لیاقت متوسط بالا  9 نمره .ادراک لیاقت پایین است دهندهنشانهر پاسخ،  به شدهدادهاختصاص  2

 ژوهش است. در پ شدهدادهپایین در دو مقوله تقریباً در مورد من درست است و تقریباً در مورد من درست نیست، اختصاص متوسط 

رتیب ت مقیاس کفایت رفتاری، تحصیلی، اجتماعی و جسمی به هایخردهمقدار ضریب آلفای کرونباخ برای  ( 2996) همکارانبای و 

 است.  شدهمحاسبه 11/1و برای کل آزمون برابر با  62/1، 66/1، 69/1، /62/1برابر با 

  هایافته

نفر  26ساله،  9درصد(  10نفر ) 21باشند.  از بین این افراد ایی دوم میدختر دوره ابتد آموزدانشنفر  01کنندگان در پژوهش شرکت

 ساله بودند.  21درصد(  11نفر ) 21ساله،  22درصد(  10نفر ) 21ساله،  21(  درصد 91)

مربوط به متغیرهای پژوهش شدهکسب. میانگین، انحراف معیار، نمره 1 جدول  

 انحراف معیار میانگین های توصیفیشاخص             متغیرها                           

 96/9 09/99 سازگاری اجتماعی

 99/0 99/61 تحصیلی خودکارآمدی

 09/6 99/96 کفایت رفتاری ادراک شایستگی

 11/2 91/20 کفایت اجتماعی

 90/2 12/20 کفایت تحصیلی

 19/2 06/22 کفایت جسمی

 خودکارآمدیو   96/9و  09/99میانگین و انحراف معیار در سازگاری اجتماعی برابر گردد ، مشاهده می2گونه که در جدولهمان

 99/96است. همچنین میانگین و انحراف معیار ادراک شایستگی برای مقیاس کفایت رفتاری  آمدهدستبه 99/0و  99/61تحصیلی 

 بود. 19/2و  06/22کفایت جسمی و  90/2و  12/20،  کفایت تحصیلی  11/2و  91/20،     کفایت اجتماعی 09/6و 
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 انآموزدانشپژوهش در نمونه  متغیرهای بین . همبستگی2جدول 

 9 1 2 متغیرهای پژوهش ردیف

 061/1* 009/1* - سازش یافتگی اجتماعی 2

 999/1* - 009/1* ادراک شایستگی 1

 - 999/1* 061/1* خودکارآمدی 9

 *10/1>P 

و  تحصیلی خودکارآمدیبین سازش یافتگی اجتماعی،  آمدهدستبهود ضریب همبستگی شمشاهده می 1طور که در جدول همان

ی پرت تک متغیری از آزمودنی داده یکهیچ. همچنین نتایج نشان داد که  باشدمیدار معنی P<10/1ادراک شایستگی، در سطح 

ها صورت گرفت. نفر از آزمودنی 01ای آماری روی هبنابراین، تحلیل ؛حذف نگردید هادادهاز مجموعه  ایدادهنیستند، لذا هیچ 

بنابراین  ؛است آمدهدستبه 10/1اسمیرونوف برای هر دو متغیر پژوهش بالاتر از -ی آزمون کلموگروفدارمعنیهمچنین، سطح 

برای هر  یزگیرد. سطح مقادیر ضریب کجی و کشیدگی نی متغیرهای پژوهش مورد تأیید قرار میمفروضه نرمال بودن توزیع همه

 گیرد. بنابراین مفروضه نرمال بودن توزیع متغیرهای پژوهش مورد تأیید قرار می ؛است آمدهدستبه 10/1دو متغیر پژوهش بالاتر از 

  گیرینتیجه و بحث

ان دوره زآمودانشتحصیلی و ادراک شایستگی در  خودکارآمدیبر اساس  سازش یافتگی اجتماعی بینیپیشهدف پژوهش حاضر 

ان ارتباط آموزدانشتحصیلی در  خودکارآمدیبین سازش یافتگی اجتماعی، ادراک شایستگی و بود. نتایج نشان داد ابتدایی دوم 

(، 2999(،  شیخ احمدی و همکاران )2999کرسوی و صدوقی ) هایپژوهشوجود دارد. این یافته با  10/1دار در سطح مثبت و  معنی

ی پژوهش حاضر هایافته. در تبیین باشدمیضمنی همسو  طوربه( 2991بوالقاسمی و همکاران )( و ا2990قربانیان و همکاران )

شده ی ثابتاشان مقولهکودکان و عملکرد تحصیلی شناختیرواناهمیت روابط همسالان برای بهزیستی چنین بیان کرد که  توانمی

دوره  ترینفشردهدوره کودکی را  (2991) روشهشدن و مراحل آن،  توجه به فرآیند اجتماعی با (.  1116است )باهس، لاد و هرالد، 

برخی از کودکان با سازگاری و  .داندمیسنین برای کسب مهارت سازگاری اجتماعی  ترینمهمسالگی را  21-9اجتماعی شدن و 

نسبت به  ریتپاییناجتماعی  خود دارند. بعضی از کودکان نیز سازگاریلان مهارت اجتماعی بیشتر، تعامل مثبت بیشتری با همسا

ان کی) شودمیمدرسه، کمبود سازگاری و مهارت اجتماعی آنان بارزتر  خصوصبهن خود دارند که با وارد شدن به اجتماع و لاهمسا

د دار ارگانیزم است، چنانچه که باتلر اظهار می هایفعالیتمنظور و غایت همه  ترینمهمسازگار شدن با محیط  (. 1110، و کالکینز

و دگرگون نشده سازگار کنیم، زندگی  شدهدگرگوندر همه دوران زندگی خود در هر روز و هر ساعت سرگرم آن هستیم که خود 

اساساً شخص سازگار شخصی است . (2991و سودانی،  آبادیشفیعهاشمیان، )کردن در حقیقت چیزی جز عمل سازگاری نیست 

 استقرار ثبات عاطفی برای خود او باشد اشنتیجهرتباط سالم و درستی برقرار کند که ا اشاجتماعیکه میان خود و محیط مادی و 

 (. 2992شعاری نژاد، )
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 619                                                                                                                   1442دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 که فرد در کنترل احساسات، عواطفیباشد. بطورآمیز یک رفتار می، به معنای باورهای فرد از انجام موفقیتخودکارآمدی از طرفی،

 ت.انسانی اس عاملیت اساس خودکارآمدی بگذارد. تأثیرتواند و بر روی عواقب امور میهای خود اعتماد دارد و رفتارش به توانایی

 از عدب تا شودمی باعث که است خودکارآمدی . همینگزینیمبرمی که است هاییفعالیت کنندهتعیین عامل ترینمهم خودکارآمدی

یم. همچنین در آستانه هزاره سوم بررسی اهداف ده ادامه فعالیت به هم هنوز زا ناکامی باتجربه رویارویی یا سرخوردگی

دهد که مواجهه با مسائل فردی و اجتماعی پیچیده، مستلزم پرورش های آموزشی نشان میو نهادها و مؤسسه وپرورشآموزش

مراحل  تمامدر  راهبردهای فراشناختی کارگیریبه حالدرعینپیشرفت بالا و  باانگیزههای شخصیتی است که بتوانند افرادی با ویژگی

 گرفتهقرار توسعهدرحالجوامع  ویژهبه، این موضوع اکنون در کانون توجه بسیاری از دانشمندان و مدیران جوامع، شوندزندگی موفق 

ه ای که پیش از هر چیز، توجه را بعلوم و فنون و حاکمیت صنایع و فناوری برتر، مسئله روزافزوندر عصر گسترش  چراکهاست، 

باعث غلبه بر  اتنهنهامورات زندگی بستگی به انگیزه پیشرفت دارد. انگیزش تحصیلی  تماماست زیرا موفقیت در  ردهکخود جلب 

تی و های شناخجدید و کسب مهارت هایحلراهارائه  دنبال بهشود تا افراد می باعثمشکلات برای رسیدن به موفقیت است بلکه 

ه عمدتاً دهد کهای زیستی، روانی، اجتماعی نشان میویژگی در زمینه شدهانجامشد. مطالعات بهتر با هایحلراهفراشناختی برای ارائه 

  . (2990 خسروی،)شود رشد و پرورش انگیزه پیشرفت، پدیدار می شکوفایی، ،در دوران کودکی، نوجوانی و جوانی

شایستگی (. 1126فیفلد و الیور، ) دهدمیافزایش  هاسختیدرک شایسته بودن، سازگاری و پایداری نوجوان را در برابر از سویی دیگر 

هیجانی مثبت است و از سویی، ادراک ناکارآمدی  یتجربهو یک  رودمیمهم در عملکرد وی به شمار  ایمؤلفهتوسط فرد  شدهادراک

خوبی برای  یکننده بینیشپیادراک شایستگی (. 1121بوریک، دراز و دوردیکا، ) شودمیخود  یدربارهمنجر به تفکرات بدبینانه 

ادراک (. 1129، ژانگ، هورتا، جدنگ، چن و پستیگلیون)ان است آموزدانشدر  شناختیروانمثبت  هایویژگیموفقیت تحصیلی و 

طورکلی، هشود. بآمیز در یک وظیفه، عمل و کارکرد خاص تعریف میعنوان توانایی برای عملکرد موفقیتطورکلی بهشایستگی به

. احساس گیرد سرآمد باشندشوند که در وظایفی که جامعه برای یک فرد در یک رده سنی در نظر میشایسته در نظر گرفته می افرادی

ر آن های مختلفی که فرد داست که نقش اصلی را در انگیزش و سازگاری در حوزه شناختیروانشایستگی در محیط یک نیاز اولیه 

 (. 1121بوفارد،  کند )لداک وفعالیت دارد، ایفا می
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