
 

 پندارهخود بهبود بر سکوسازی بر مبتنی تدریس روش و معکوس تدریس روش اثربخشی مقایسه 

 ابتدایی دوره آموزان دانش

 2موسوی خدیجه سیده ،*1وند سپه علی

 مسئول(. نویسنده) .ایران ،آبادخرم ،آبادخرم واحد اسلامی، آزاد دانشگاه تربیتی، روانشناسی ارشد کارشناسی دانشجوی .1

 .ایران ،آبادخرم ،آبادخرم واحد اسلامی، آزاد دانشگاه آموزشی، مدیریت ارشد کارشناس .2

 346-316، صفحات 1042 ، سالششمو  پنجاه، شماره هشتمهای نوین در علوم رفتاری، دوره مجله پیشرفت

 22/21/1422تاریخ پذیرش:                                                                                 11/22/1422تاریخ وصول:  

 چکیده

اثربخشی روش تدریس معکوس و روش تدریس مبتنی بر سکوسازی بر بهبود خودپنداره بررسی مقایسه هدف از پژوهش حاضر 

 2همراه با مرحله پیگیری کنترل  با گروه آزمونپس، آزمونپیشآزمایشی با طرح نیمه روش پژوهش بود.  دوره ابتداییآموزان دانش

-2042آباد در سال تحصیلی شهر خرم 2دبستان پسرانه شهدای ماسور ناحیه  آموزان دوره ابتداییدانشجامعه آماری کلیه  بود.ماهه 

 2نفر انتخاب و سپس به شیوه تصادفی ساده در  04تعداد در دسترس  گیریده از روش نمونهبا استفابودند. در مرحله اول  204

روش آزمایش تحت  هایگروهآموزان سپس دانش. نفر( جایگزین شدند 24) کنترلنفر( و یک گروه  24هر گروه ) آزمایشگروه 

و در لیست  دریافت نکردای مداخلهگونه رل هیچ؛ اما گروه کنتندقرار گرفتتدریس معکوس و روش تدریس مبتنی بر سکوسازی 

 گردآوری اطلاعات منظوربه( 2440( چن و تامپسون )SSCI) ابتداییآموزان سیاهه خودپنداره تحصیلی دانش . ازانتظار باقی ماند

در دو بخش توصیفی و  20نسخه  SPSSفزار اها از طریق نرمآمده از اجرای پرسشنامهدستاطلاعات به وتحلیلتجزیهاستفاده شد. 

و روش  روش تدریس معکوسهر دو نتایج نشان داد . ( انجام پذیرفتفرونیواریانس آمیخته و آزمون تعقیبی بناستنباطی )تحلیل 

بر بهبود خودپنداره نسبت به گروه کنترل اثربخشی معناداری و پیگیری آزمون پسمرحله تدریس مبتنی بر سکوسازی مذکور در 

ثربخشی ا روش تدریس مبتنی بر سکوسازینشان داد که  فرونیبن(. نتایج آزمون تعقیبی P<40/4) استآموزان داشته لی دانشتحصی

توان بر اساس نتایج پژوهش حاضر، می(. P<40/4) داردبر بهبود خودپنداره تحصیلی روش تدریس معکوس بیشتری نسبت به 

 آموزشی مناسب برای بهبود هایشیوه عنوانبهتوانند می بر سکوسازی روش تدریس مبتنیو گفت که روش تدریس معکوس 

 .شوند کاربردهبهآموزان خودپنداره تحصیلی دانش

 .تحصیلی خودپنداره سکوسازی، بر مبتنی تدریس روش معکوس، تدریس روشکلیدواژه: 

 

 1042 سال، ششم پنجاه و، شماره هشتمی نوین در علوم رفتاری، دوره هاشرفتیپمجله 
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 قدمهم

است  شدهتعریفهای تحصیلی خود در محیط آموزشگاهی و تحصیلی های ذهنی از توانمندیبازنمایی عنوانبهخودپنداره تحصیلی  

؛ به نقل از 2424و همکاران،  2برونر) داردبینند اشاره های تحصیلی میو به اینکه یادگیرندگان چگونه خودشان را در حوزه

باشند. خودپنداره جزء موضوعات اساسی در روانشناسی و نظام آموزشی میتحصیلی خودپنداره  (.2424و همکاران،  2سیمونسمایر

 است ی و یادگیریهای مهم شخصیتی هر فرد و انگیزش یکی از عوامل اصلی دخیل در جریان فرآیند یاددهیکی از جنبهتحصیلی 

های خویش در یلی عبارت است از تفکر و نگرش کلی فرد نسبت به تواناییخودپنداره تحص(. 2030خیری گلسفیدی و همکاران، )

؛ به نقل از نظری و 2011زراعت و غفوریان، ) استبر پیشرفت تحصیلی  مؤثرهای آموزشگاهی و یکی از عوامل رابطه با یادگیری

آموز، خود را اینکه دانش خصوصبهارد. زیادی بر عملکرد او در مدرسه د تأثیرآموز دانش تحصیلی خودپنداره(. 2032همکاران، 

؛ به نقل از خیری گلسفیدی 2010شعاری نژاد، ) دارداو  0تحصیلی وجود مدار و یا افزایشی ببیند تأثیرات ضمنی مستقیمی در انگیزش

 اشاره دارد و بهآموز از شایستگی خود در رابطه با یادگیری آموزشگاهی (. خودپنداره تحصیلی به ادراک دانش2030و همکاران، 

های در حوزه افراد ذهنیباشد. خودپنداره تحصیلی بازنمود توانایی های تحصیلی خویش میها و محدودیتمعنی تلقی خود از قابلیت

در  هانآآموزان و رشد و موفقیت باشد که نقش مهمی در فهم یادگیری دانشهای تحصیلی خود میتحصیلی و ارزیابی از توانایی

 مثبت طوربهآموزان دارد و (. خودپنداره تحصیلی بالا پیامدهای آموزشی زیادی برای دانش2420و همکاران،  0پنکستن) رددامدرسه 

 (. 2441، 0مارش و امارا) کندبینی میآموزان را پیشموفقیت تحصیلی دانش

 وس و روش تدریس مبتنی بر سکوسازیروش تدریس معکآموزان، های کارآمد برای بهبود کارکردهای تحصیلی دانشاز جمله روش

 فیلتک عنوانبهمسائل  نیناهمزمان و تمر ییویدیو یهایاست که از سخنران دیجد یروش آموزش کیمعکوس  است. روش تدریس

 یریادگی یهاهیفرد از نظرمنحصربه یبیترک انگریب نی. اکندیحل مسئله در کلاس درس استفاده م یفعال و گروه یهاتیخانه و فعال

و  گرایی سازندهبر مسئله بر اساس اصول  یفعال و مبتن یریادگی یهاتیفعال. که ناسازگار هستند شدیتصور م یاست که زمان

رویکردی که (. 2420، 4بیشاپ و ورلگر) رفتارگراییبر اصول  یمبتن میآموزش مستق یهابرگرفته از روش یآموزش یهایسخنران

س درس معکوس یک است. کلا و یادگیری معکوس روش تدریس است، برانگیخته را مربیان و پژوهشگران لاقه زیادامروزه ع

س، کند که در آن، زمان کلاتبدیل می آموزدانشاستراتژی آموزشی و نوعی از یادگیری ترکیبی است که آموزش را به یک مدل 

 درس معکوس کلاسسی، در های کلارسشود. دهای یادگیری جذاب میصرف بررسی موضوعات در عمق بیشتر و ساخت موقعیت

                                                           
1. Brunner 
2. Simonsmeier 
3. academic motivation 
4. Pinxten 
5. Marsh & O'Mara 
6. Bishop & Verleger 
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و همکاران،  2چن هسیه) بودندتکلیف خانگی  عنوانبهکه در آموزش سنتی  هایی باشدممکن است شامل یادگیری بر اساس فعالیت

2422.) 

 صورتهبهای تفکر گذاشت، همچنین فراگیران برای مهارت کلاستوان، زمان بیشتری را در از سوی دیگر در این نوع از یادگیری می

 (.2422، 2توماس و فیلپات) کنندفعال، در یادگیری و ایجاد دانش بیشتر فعال هستند و همزمان دانش خود را آزمایش و ارزیابی می

یادگیری،  و درس برای یادگیری فردی نیست بلکه شامل استفاده از انواع آموزش کلاسمعکوس فقط شامل صرف کردن زمان  کلاس

خود، تقویت آنان در جهت رسیدن به یادگیری در حد تسلط در محتوا باعث بهبود  تشویق فراگیران به پذیرش مسئولیت یادگیری

؛ به نقل از 2420، 0پارشر) شودمیدرس  کلاسهای یادگیری در تعامل معلم و شاگرد و تسهیل یادگیری عمیق از طریق فعالیت

 ادگیریی یجمعکوس با هدف بهبود نتا روش تدریس و یادگیری یکردروتوان گفت که بنابراین می ؛(2044صاحب یار و همکاران، 

 (. 2420و همکاران،  0هوانگ) استآموزان دانشو مشارکت  یادگیری یزهانگ یارتقا یقاز طر

 یآموزش نهیآموزان در زمدانش یادگیری یزهانگ یارتقا یبرا ییراهبردها یینموفق، تع یادگیری یبرا یادگیری یزهانگ یتاهم یلبه دل

 یازهاینشیکند، که پ یترا هدا آمیزمشارکت یارفعال و بس یادگیری یتواند رفتارهایم یقو یادگیری یزهانگ یکمهم است.  یاربس

را کلاس درس معکوس اج یکتوان یآموزان، مو مشارکت دانش یادگیری یزهانگ یشافزا ی. براستنده مؤثر یادگیری یبرا یاساس

 یآموزش یهایطگسترده در مح طوربهدرس معکوس  یهاکلاستوان گفت که همچنین می (.2420هوانگ و همکاران، ) کرد

از  یترقیبه درک دق یاز، نحالباایناست.  شدهپذیرفته( در سراسر جهان ی، متوسطه و آموزش ابتدایی، در آموزش عالمثالعنوانبه)

 (.2420و همکاران،  0سوینتو) داردمعکوس وجود یادگیری و تدریس  یطمح یکآموز در دانش یترضا یبرا دهندهتشکیلمواد 

(. 2031ویسی و همکاران، ) استآموزان، روش تدریس مبتنی بر سکوسازی های تدریس کارآمد بر روی دانشیکی دیگر از روش

 تدریجبهگیرد، اما ای از مسئولیت را به عهده میدهد سهم عمدهیادگیرنده را یاری میدر سکوسازی، ابتدا معلم یا شخص دیگری که 

 آموزش یعنی روش سکوسازی، تقریبی رشد منطقۀ بر مبتنی روش شود. دررود مسئولیت به یادگیرنده واگذار میکه یادگیری پیش می

 آنان نحوی به و دارند مشارکت و همکاری با بزرگسالان گیرییاد امر در فعالانه آموزاندانش بلکه جهتی نیست؛ یک یا سویه یک

دانش هایبا پاسخ را خود گرهدایت مشارکت و راهنمایی تر نیز سطحیا افراد توانمند  کنند. بزرگسالانمی دعوت همکاری به این را

(. در سکوسازی، ابتدا معلم یا 2031همکاران، ویسی و ) هستند یادگیری کنندۀتسهیل معلمان روش این در سازند؛می منطبق آموز

ود رکه یادگیری پیش می تدریجبهگیرد، اما ای از مسئولیت را به عهده میدهد سهم عمدهشخص دیگری که یادگیرنده را یاری می

 یک یا سویه یک آموزش یعنی روش سکوسازی، تقریبی رشد منطقۀ بر مبتنی شود. در روشمسئولیت به یادگیرنده واگذار می

 همکاری این به را آنان نحوی به و دارند مشارکت و همکاری با بزرگسالان یادگیری امر در آموزان فعالانهدانش بلکه نیست؛ جهتی

                                                           
1. Chen Hsieh 
2. Thomas & Philpot  
3. Prashar 
4. Huang 
5. Sointu 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

nd
ib

s.
co

m
 o

n 
20

24
-0

7-
03

 ]
 

                             3 / 12

http://ijndibs.com/article-1-904-fa.html


 و همکار وند سپه                                                                                     ......سکوسازی بر مبتنی تدریس روش و معکوس تدریس روش اثربخشی مقایسه

  

 

 444                                                                                                                    1042دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

می منطبق آموزدانش هایپاسخ با را خود گرهدایت مشارکت و راهنمایی سطح تر نیزیا افراد توانمند  کنند. بزرگسالانمی دعوت

 کمک منظوربه که معلم راهی توصیف برای چتر مشابه یک هستند. سکوسازی یادگیری کنندۀتسهیل معلمان روش این در سازند؛

 (.2032صادقی و همکاران، ) باشدمی کند،فراهم می آموزبه یادگیری برای دانش

 ساخت برای نیز و و نوشتن خواندن برای راهبردهایی را درک کنند، را پیچیده مطالب تا کندکمک می آموزانبه دانش سکوسازی

کند رسیدن به تسلط کمک می منظوربه آموزاندانش که به جهتازآن فرآیند سکوسازی ترتیب دست آورند. بدین به دانش اجتماعی

کمک  به رشد تقریبی به منطقه رسیدن منظوربه آموزکه دانش اظهارات ویگوتسکی باشد. اغلب پژوهشگران بابسیار حائز اهمیت می

 را موردنیاز یادگیری راهبردهای کندمی استفاده آموزشی یک روش عنوانبه از سکوسازی هامعلم که موافق هستند. زمانی دارد، نیاز

 افزایش توانایی آموزان،دانش به معلم از یادگیری تغییر مسئولیت باعث تدریجی طوربه امر کنند. اینالگودهی می آموزانبرای دانش

، کنندهحمایت محیط یادگیری کردن فراهم با یکدیگر، آموزاندانش و آموزاندانش با تعامل معلم افزایش و آموزان در یادگیریدانش

 مطلب، تحلیل درک و در خواندن جدید، پیشرفت مطالب یادگیری در حمایت همسالان و بازخورد سؤال کردن، دریافت در آزادی

پژوهش (. با توجه به آنچه گفته شد، 2032؛ به نقل از صادقی و همکاران، 2441، 2واکا) گرددانگیزش می و ارزیابی اطلاعات و

ازی بر و روش تدریس مبتنی بر سکوس اثربخشی روش تدریس معکوسبوده است که آیا بین  سؤالحاضر در راستای پاسخ به این 

 تفاوت وجود دارد؟ آموزان دوره ابتداییبهبود خودپنداره دانش

 پژوهشروش 

، مونآزپیشها جزء تحقیقات کمی و از نوع نیمه کارآزمایی، با طرح روش پژوهش بر مبنای هدف، کاربردی و از منظر گردآوری داده

دبستان پسرانه  آموزان دوره ابتداییدانشدر این پژوهش جامعه آماری کلیه ماهه بود.  2با گروه کنترل همراه با پیگیری  آزمونپس

آموزان تعداد گیری در دسترس از بین دانشبه روش نمونه بودند. 204-2042آباد در سال تحصیلی شهر خرم 2احیه شهدای ماسور ن

نفره قرار داده  22در سه گروه  04تری نسبت به بقیه کسب کردند انتخاب شد و سپس این که نمره خودپنداره تحصیلی پایین 04

نفر جایگزین شد. لازم به ذکر  22نفر و گروه کنترل  22نفر، گروه آزمایش دوم  24شد. به این صورت که در گروه آزمایش اول 

 نانیصورت که در سطح اطم نینه استفاده شد. به احجم نمو نییتع یپژوهش از جدول کوهن برا نیدر ااست که در این پژوهش 

رضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش و دامنه . شد نیینفر تع 22هرگروه  یبرا 32/4 یو توان آمار 24/4درصد، حجم اثر  30

جلسات  جلسه در 2های ورود به پژوهش بود. همچنین انجام ندادن تکالیف خانگی، غیبت بیش از سال از ملاک 22تا  3سال 

 های خروج از پژوهش بود. ها و مداخلات آموزشی همزمان با پژوهش از ملاکآموزشی، شرکت همزمان در دیگر دوره
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 442                                                                                                                    1042دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 ابزار پژوهش

و سه خرده  سؤال 20این سیاهه شامل  (:2002) 2( چن و تامپسونSSCI) ابتداییآموزان دانش 1سیاهه خودپنداره تحصیلی

؛ خود 20و  20، 22، 24، 3، 1، 0، 2 سؤالات؛ خودآموزشگاهی با 20و  22، 0، 0، 2 سؤالاتبا  خود عمومیمقیاس شامل 

ای درجه 0گذاری سیاهه در طیف لیکرت (. نمره2032افشاری و همکاران، ) کندگیری میرا اندازه 2و  4 سؤالاتغیرآموزشگاهی با 

گیرد )چن و تامپسون، نمره تعلق می 2مخالفم  کاملاًنمره و  2، مخالفم نمره 0نمره، موافقم  0موافقم  کاملاًباشد به این صورت که می

است و ضریب  شدهبررسیهای روانسنجی آن ( ترجمه و ویژگی2032) همکاراننیا و (. این سیاهه در ایران توسط افشاری2440

است  شدهاستفاده( 2313) 0روزنبرگ (RSEs) نفسعزت است و برای روایی همگرا نیز از مقیاس شدهگزارش 21/4آلفای کرونباخ 

(. در 2032ی نیا و همکاران، افشار) است آمدهدستبه 42/4و معنادار در سطح  01/4تا  22/4مثبت در دامنه  نفسعزتو ضرایب با 

، خودآموزشگاهی 00/4است که ضرایب برای خود عمومی  شدهاستفادهیک پژوهش دیگر برای بررسی پایایی سیاهه از آلفای کرونباخ 

در پژوهش حاضر برای بررسی (. 2031بارانی و همکاران، ) است آمدهدستبه 20/4و کل سیاهه  00/4غیرآموزشگاهی  ، خود04/4

محاسبه  32/4و پیگیری  12/4آزمون ، پس20/4آزمون پایایی از آلفای کرونباخ استفاده شد که ضرایب آلفای کرونباخ در مرحله پیش

 است.  آمدهدستبهو 

 جلسات آموزشی

 (1200همکاران ). مراحل اجرایی روش تدریس معکوس اقتباس از پژوهش صاحب یار و 1جدول 

 محتوای مرحله مرحله

 . شودگرفته میکار  های اصلی و جزئی درس توسط معلم مشخص و جهت اجرای مراحل بعد بهدر این مرحله هدف ده هدفشخص کردن محدوم

ا و نمونه ههای صوتی و کاربرگهای آموزشی در قالب فیلم آموزشی، جزوات آموزشی، فایلکند؛ اقدام به تهیه برنامهدر این مرحله معلم با توجه به هدفی که دنبال می سلاحتوا قبل از کم

ر بودن گیشود. شایان ذکر است با توجه به وقتهای ارائه آن مشخص میتدریسی و شکلنماید. در این مرحله در واقع محتوای س میلاحل مسائل جهت فعالیت در ک

ا هماهنگی ب داردهای مؤسسات آموزشی وجود های رایگانی که در اینترنت یا در وبسایتهای آموزشی از کلیپها و کلیپهای آموزشی توسط خود معلم، فیلمضبط فیلم

از طریق  دوشغیره  های تکمیلی، کاربرگها ونیاز به فایل  کهدرصورتیگرفت و خواهد آموزان قرار ریاضی در اختیار دانش معلمان معلم مربوطه و چهار تن از تائیدو 

 . ها شامل تدریس خود معلم باشد. هرچند بهتر است کلیپشودمیبارگذاری شاد در شبکه مجازی  ایجادشدهگروه 

و  ودشمیآموزان رسانده دانش اطلاعیک جلسه قبل از آموزش به  شدهگذاشتهفایل سیدی در اختیارشان  صورتبهکه  شدهتهیهها و مواد آموزشی در این مرحله فیلم لاسفعالیت قبل از ک

موزان آزاد آهمچنین دانش. کنندمیهای موردنظر دسترسی پیدا اند به فایلها در سی دی بارگذاری شدهآموزان با توجه به موضوع و با توجه به ترتیبی که فایلدانش

 س معکوس به دو شیوه مدیریتدر کلا. های یادگیری خود را برطرف کنندهای آموزشی سر بزنند و نیازمندیهای موجود در سیدی به سایتوه بر فایلعلا خواهند بود

های آموزشی را دریافت آموزان فایلگی دارد. در این تحقیق دانشآموزان و نظر معلم بستبه شرایط دانش ،رهگیری از اینشود: انفرادی و گروهی؛ انتخاب و بهمی

را به دست آورند. چنانچه در حین یادگیری از  لازمتبحر  هاآنمرور کنند و نسبت به یادگیری  کلاسدقت مباحث آموزشی را در خارج از  به دارندند و وظیفه نکمی

وزان و معلم آمخود را از دانش سؤالاتبه فعالیت گروهی کرده و یا  اقدام شاد شبکه اجتماعیین از طریق ارتباط آنلاد، با ننکطریق مواد آموزشی به مشکلی برخورد می

تقیم خود و آموزان با پاسخ مس. معلم یا دانشیردگصورت میشبکه شاد متنی، صوتی و تصویری از طریق  صورتبهند. این ارتباط یرگرا می لازمند و پاسخ نکطرح می

خود را در دفتر خود یادداشت و در  سؤالاتآموزان، د. یا اینکه دانشکننرا هدایت میوند رو شآموزی که با مشکل روبها ارجاع به سایت و یا منبعی خاص دانشی

های سه یادداشتو هر جل نخواهد بودبی توجه  کلاس. البته معلم در طول این فرآیند، به فعالیت قبل از رندگذارا به اشتراک می هاآنبه بحث و گفتگو پرداخته و  کلاس

را به  لازمرا بررسی کرده و بازخوردهای  استآموزان در نظر گرفته ای که معلم برای دانششدههدایت سؤالاتو یا کار برگ و  کندمیآموزان را بررسی دانش

                                                           
1. School Self-Concept Inventory (SSCI) 
2. Chen & Thompson 
3. Rosenberg Self-Esteem Scale (RSEs) 
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 441                                                                                                                    1042دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 مورد بررسی کلاسو کاربرگ بارگذاری و جواب آن را در همان لحظه و یا این که در جلسه پیش رو در  سؤالات شبکه شادو گاهی از طریق  کندمیآموزان ارائه دانش

 دهند. قرار می

ل و در داخ یرندگتوسط معلم مفاهیم آموزشی را یاد می شدهتهیهآموزشی  جزوات و کتاب مواد، منابع، ها،از کلیپ مناسب دهآموزان با استفادانش کلاسدر خارج از  لاسفعالیت درون ک

ت لاآموزان و معلم، بررسی مشکتوسط خود دانش شدهتهیههای کتاب، حل مسائل زمان خود را صرف کار بر روی حل تمرین (فردی یا گروهی) یادگیرندگان کلاس

ون های در. همچنین معلم در فعالیتزندپرداشناختی تحت نظارت معلم می بالاتتر و سطوح و انجام تکالیف پیچیده( هافهمی و بدفهمی کج) آموزانفردی دانش

آموزان و سطوح دانشی و فهمیدن مفاهیم و موضوعات درسی را بررسی کرده و در مبنی بر مطالعه دانش لازمسی، ارزشیابی قبل از شروع فعالیت درون کلا کلاس

 .دادندصورت نیاز بازخوردهای مناسب را می

ها یسند و از دو روش آموزشی بازخورد معلم و همکلاوشآموزان درگیر یادگیری فعال میهای کلس درس، دانشبردن اثربخشی یادگیری در طول فعالیت بالابرای 

ت خارج مسائلی که در فعالی ها، محتوا و معلم سعی در حلسیبا دیگر همکلا فعالانهآموزان با تعامل س دانشند. در سراسر کلانکجهت بهبود یادگیری خود استفاده می

فعالیت، سختی حل مسئله و پیشرفت  نوع طبق بر بازخورد خهند. چروشس برای آنان سخت بوده یا سؤال یا نکات ابهامی به وجود آمده بود، متمرکز میاز کلا

ها به ، نتایج در گروهنباشندای مسلط آموزان نسبت به مسئلهدانشد. وقتی بیشتر وشتری مطرح میچالشی سؤالاتو همین طور  داردمداوم ادامه  طوربهآموزان دانش

گیری سازی فعالیت یادهایشان متقاعد سازند. معلم جهت غنیآموزان فرصت داده شود با هم بحث کنند و همدیگر را در مورد پاسخد تا به دانشوشاشتراک گذاشته می

. گاهی ندنکمتعدد می سؤالاتدار و  های چالشی، نکتهند اقدام به طراحی و تهیه فعالیتنکس میه قبل از کلاای کس از طریق مطالعههای کلاو چالشی کردن تمرین

د. وشس انجام میآموزان نیز جزء تکالیفی بود که در کلاآورند. همچنین تمرینات کتاب درسی دانشس میرا طراحی و جهت حل به کلا سوالاتیآموزان خودشان دانش

م کرده و بندی آن اقداآموزان به ارائه مختصری از موضوع و جمعآموزان توزیع شود. معلم با بررسی سطح دانش و فهمیدن دانشها بین دانشز این که تمرینالبته قبل ا

ا هاحتمالی بچه سؤالاتچرخید تا به ند. هنگام انجام تمرینات معلم در کلس مینکنفره تمرینات را حل می 0ای گروهه صورتبهفردی یا  صورتبهآموزان سپس دانش

تا در زمان  هددآموزان مییا معلم آزمونک یا کاربرگی را به دانش هنددس ارائه میآموزان موضوع را در کلابا کمک گروه پاسخ داده شود. در بعضی جلسات دانش

 .س به اشتراک بگذارندمشخصی حل کنند و در کلا

های مربوط به موضوع جلسه بعدی را از طریق سیدی آینده آماده کنند و فایل سه: یکی اینکه که خود را برای جلدارندیادگیرندگان دو وظیفه بر عهده در این مرحله  لاسفعالیت بعد از ک

ها انهها خصوصاً چند رسی. امکاناتی که فناورشودمیتوسط معلم تهیه  لااین کار مشخص کردن موضوع درسی و دریافت مواد آموزشی است که قب لازمهمطالعه کنند. 

ان آموزوظیفه دوم اینکه دانشد. کنتر و آسانتر میدهند؛ فرآیند اجرایی یادگیری معکوس را غنیآموزان قرار میهای مجازی امروزه در اختیار معلمان و دانشو شبکه

بعد از اتمام  بکه شادشو یا اینکه اگر فیلم، جزوه، کلیپ و کاربرگ تکمیلی که از طریق  دهندرا انجام  ندکبینی میهای تکمیلی جلسه قبل که معلم پیشتکالیف و تمرین

 کنند. ، مشاهده و به حل آن اقدام شوددر گروه بارگذاری  کلاس

 (1981؛ به نقل از سیف، 1890) همکاران و وود از اقتباس جلسات روش تدریس سکوسازی .2جدول 

 محتوای جلسات جلسه

خواهد   داده آموزش مربوطه معلم پژوهشگر این پژوهش به توسط روش این اجرای و روش مراحل آن، از استفاده اهمیت و اهداف سکوسازی، مفهوم تدریس سکوسازی، روش شروع پژوهش، از قبل 2

 شد. 

 را هاآنمعلم  موفق شوند، آموزاندانش کنند. اگر حل را مسایل تا خواهدمی آنان از و کندمی مطرح مسئله را یک آموزاندانش پایان برای در و کندمی تدریس را مربوط مباحث ابتدا معلم جلسه، این در 2

 کنند. حل را مسایل تا کندمی کمک دیگر آموزاندانش به ماهرتر و برتر آموزاندانش از کمک گرفتن با گاهی و راهنمایی و هدایت با معلم نشوند، موفق اگر و تقویت

 بررسی از پس کنند. معلم حل را مسئله انفرادی صورتبه که خواهدمی از آنان و دهدمی دیگری مسئلۀ هاآن به معلم سپس نویسد.می تابلو روی را مسئله آموزان جواباز دانش یکی جلسهدر این   0

 روی را جواب مسئله که خواهدمی او از و خواندفرامی را آموزاندانش از داشته باشند، یکی کمک به نیاز که آموزانیدانش به و کمک درست هایپاسخ تشویق و آموزاندانش عدم موفقیت و موفقیت

 بنویسد. تابلو

 هرجا و بنویسد تابلو روی را جواب تا خواندفرامی را آموزاندانش از یکی معلم انفرادی، صورتبه هر مسئله حل از کنند. پس حل را درس آخر مسایل تا شودمی خواسته آموزاندانش از در نهایت، 0

 کمک خواهند کرد. مربوطه آموزدانش به ماهرتر و برتر همکلاسی یک یا معلم باشد، لازم و شود مواجه مشکل آموزی بادانش

همچنین  د.ش استفادهتحلیل واریانس آمیخته انحراف معیار و از آمار استنباطی شامل  و این تحقیق از آمار توصیفی چون میانگین

 استفاده شد. 20نسخه  SPSSو نرم افزار  2فرونیبنآزمون و پیگیری از آزمون تعقیبی آزمون، پسبرای بررسی مقایسه مراحل پیش

 

 

                                                           
1. Bonferroni 
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 443                                                                                                                    1042دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 هایافته

 آزمایش و گروه کنترل هایمیانگین و انحراف معیار خودپنداره تحصیلی در گروه. 9جدول 

 مرحله متغیرهای وابسته
 معیارانحراف  میانگین

 کنترل معکوس سکوسازی کنترل معکوس سکوسازی

 خود عمومی

 242/4 433/4 022/4 04/24 44/22 04/24 آزمونپیش

 303/4 431/4 232/2 24/24 44/22 34/20 آزمونپس

 200/2 420/2 030/2 14/24 04/22 24/20 پیگیری

 خودآموزشگاهی

 402/4 213/4 201/4 14/20 24/20 24/20 آزمونپیش

 442/4 402/4 202/2 44/20 14/24 34/20 آزمونپس

 124/4 414/2 022/2 24/20 04/24 24/20 پیگیری

 خودغیرآموزشگاهی

 402/4 433/4 022/4 14/0 44/0 04/0 آزمونپیش

 201/4 420/4 420/2 34/0 24/2 04/1 آزمونپس

 442/4 433/4 202/2 44/0 04/2 04/1 پیگیری

 (روش تدریس معکوس و روش تدریس مبتنی بر سکوسازیآزمایش ) میانگین و انحراف معیار خودپنداره تحصیلی گروه -0جدول 

رات دهد. برای دانستن این مطلب که این تغییو پیگیری( را نشان می آزمونپسآزمون، پیش) سنجشگیری و به تفکیک مراحل اندازه

باشند یا خیر، از تحلیل واریانس آمیخته استفاده گردید. استفاده از این آزمون و پیگیری به لحاظ آماری معنادار میدر پس شدهحاصل

اشد بها میها شامل نرمال بودن توزیع نمرات و همگنی واریانسفرضاولیه است، این پیش فرضپیشآزمون مستلزم رعایت چند 

-ون شاپیرومقادیر آزم کهازآنجاییویلکز استفاده شد. -. برای بررسی نرمال بودن از آزمون شاپیروها بررسی شدفرضکه ابتدا پیش

باشد. جهت بررسی توان نتیجه گرفت که توزیع نمرات نرمال می(، لذا میP>40/4دار نبود )از مراحل معنی یکهیچویلکز در 

یج، شاخص آماره آزمون لوین در سه مرحله ارزیابی به لحاظ آماری ها نیز از آزمون لوین استفاده شد. طبق نتاهمگنی واریانس

-واریانس هایهای تحقیق فرض همگنی ماتریسشد. داده تائیدها فرض برابری واریانس( و بدین ترتیب پیشP>40/4دار نبود )معنی

داری اثر تعامل گروه (. سطح معنی<40/4Pفرض نیز رعایت شده است )باکس( را زیر سؤال نبرد؛ بنابراین این پیشکوواریانس )ام

های استفاده از فرضبود. با توجه به اینکه پیش 2رگرسیون خطشیبهمگنی  دهندهنشانبود و این  40/4از  تربزرگ آزمونپیشو 

اری آزمون مقدار سطح معناد کهازآنجاییتوان از این آزمون آماری استفاده نمود. تحلیل واریانس آمیخته رعایت شده است، می

ها حاصل نشد و از فرض یکسان بودن واریانس درنتیجه است. آمدهدستبه 442/4کرویت موچلی برای خودپنداره تحصیلی برابر 

گیرز برای بررسی اثرات درون آزمودنی و بین -از آزمون گرین هاوس درنتیجهصورت گرفته است.  Fتخطی از الگوی آماری 

 آمده است. -0ه شد که نتایج در جدول آزمودنی مداخلات آموزشی استفاد

 

 

 

 

                                                           
1. homogeneity of regression 
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 424                                                                                                                    1042دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 و درون آزمودنی خودپنداره تحصیلی اثرات بین آزمودنی نتایج .2جدول 

 توان آماری تأثیرضریب  داریمعنی Fآماره  منابع تغییر  متغیرهای وابسته

 خود عمومی

 333/4 000/4 442/4 204/24 گروه

 333/4 220/4 442/4 013/42 زمان

 333/4 002/4 442/4 440/24 زمان×گروه

 خودآموزشگاهی

 333/4 120/4 442/4 122/32 گروه

 333/4 240/4 442/4 040/200 زمان

 333/4 202/4 442/4 301/44 زمان×گروه

 خودغیرآموزشگاهی

 333/4 430/4 442/4 202/04 گروه

 333/4 200/4 442/4 203/202 زمان

 333/4 204/4 442/4 010/04 زمان×گروه

بر بهبود خودپنداره تحصیلی اثربخشی  روش تدریس معکوس و روش تدریس مبتنی بر سکوسازینشان داد که  -0نتایج جدول 

و پیگیری( بر ابعاد خودپنداره  آزمونپس، آزمونپیش) آزمونمیانگین تعدیل مراحل  دویدوبهی معنادار دارد. در ادامه مقایسه

 آمده است. -0تحصیلی برای بررسی ماندگاری نتایج در مرحله پیگیری در جدول 

 خودپنداره تحصیلی برای بررسی پایداری نتایج فرونیبن تعقیبی آزمون نتایج. 5جدول 

 معناداری تفاوت میانگین تفاوت مراحل شدهتعدیلمیانگین  مراحل متغیرهای وابسته

 خود عمومی

 442/4 -142/2 آزمونپس-آزمونپیش 000/24 آزمونپیش

 442/4 -242/2 پیگیری-آزمونپیش 044/22 آزمونپس

 323/4 244/4 پیگیری-آزمونپس 044/22 پیگیری

 خودآموزشگاهی

 442/4 -142/0 آزمونپس-آزمونپیش 400/20 آزمونپیش

 442/4 -200/0 پیگیری-آزمونپیش 344/23 آزمونپس

 110/4 200/4 پیگیری-آزمونپس 242/23 پیگیری

 خودغیرآموزشگاهی

 442/4 -042/2 آزمونپس-آزمونپیش 400/0 آزمونپیش

 442/4 -242/2 پیگیری-آزمونپیش 444/2 آزمونپس

 333/4 244/4 پیگیری-آزمونپس 344/4 پیگیری

رونی فتعقیبی بن دارند از آزمون داریمشخص نمودن اینکه نمرات خودپنداره تحصیلی در کدام مرحله با هم تفاوت معنی منظوربه

آزمون با دهد تفاوت میانگین پیشنشان می -0طور که جدول است. همان شدهپرداخته میانگین دودوبهاستفاده شد که به مقایسه 

 پیگیریزمون و آاثر زمان( بیشتر و معنادارتر از تفاوت میانگین پس) پیگیریبا  آزمونپیشاثر مداخله( و تفاوت میانگین ) آزمونپس

اد ابعبر روش تدریس معکوس و روش تدریس مبتنی بر سکوسازی آن است که  دهندهنشاناثر ثبات مداخله( است که این )

 در مرحله پیگیری را نیز در برداشته است. همچنین تأثیرداشته است و تداوم این  تأثیر آزمونپسخودپنداره تحصیلی در مرحله 

 و پیگیری مربوط به کدام روش درمانی آزمونپسدر مرحله  ایجادشده تأثیرمشخص نکرده است که  آمدهدستبهنتایج  کهازآنجایی

و  روش تدریس معکوسبرای بررسی تفاوت اثربخشی  تر بوده است. لذا در ادامهبوده است یا اینکه کدام روش درمانی اثربخش

های مداخله( برای مقایسه اثربخشی گروه) فرونیبر خودپنداره تحصیلی از آزمون تعقیبی بنروش تدریس مبتنی بر سکوسازی 

 آمده است. -4است که نتایج در جدول  شدهاستفاده
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 422                                                                                                                    1042دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 ترنتایج آزمون تعقیبی خودپنداره تحصیلی برای بررسی روش تدریس اثربخش .6جدول 

 معناداری تفاوت میانگین گروه مقایسه های مداخلهگروه کنندهتعدیلمیانگین  گروه متغیرهای وابسته

 خود عمومی

 410/4 -100/4 سکوسازی گروه گروه معکوس 142/22 گروه معکوس

 442/4 244/2 کنترل گروه معکوسگروه  244/22 گروه سکوسازی

 442/4 400/2 کنترل گروه گروه سکوسازی 442/24 گروه کنترل

 خودآموزشگاهی

 442/4 -442/2 سکوسازی گروه گروه معکوس 100/21 گروه معکوس

 442/4 142/0 کنترل گروه گروه معکوس 344/24 گروه سکوسازی

 442/4 300/0 کنترل گروه گروه سکوسازی 342/20 گروه کنترل

 خودغیرآموزشگاهی

 212/4 -044/4 سکوسازی گروه گروه معکوس 042/4 گروه معکوس

 442/4 442/2 کنترل گروه گروه معکوس 442/2 گروه سکوسازی

 442/4 242/2 کنترل گروه گروه سکوسازی 344/0 گروه کنترل

فاوت با گروه کنترل بیشتر از تروش تدریس مبتنی بر سکوسازی نتایج نشان داد که تفاوت میانگین گروه  -4با توجه به جدول 

ثربخشی اروش تدریس مبتنی بر سکوسازی آن است که  دهندهنشانبا گروه کنترل است که این روش تدریس معکوس میانگین گروه 

 بیشتری نسبت به روش تدریس معکوس بر بهبود خودپنداره تحصیلی دارد. 

 گیری بحث و نتیجه

اثربخشی روش تدریس معکوس و روش تدریس مبتنی بر سکوسازی بر بهبود خودپنداره بررسی مقایسه هدف از پژوهش حاضر 

ه مرحلروش تدریس معکوس و روش تدریس مبتنی بر سکوسازی مذکور در هر دو نتایج نشان داد بود.  آموزان دوره ابتداییدانش

(. P<40/4) استآموزان داشته بر بهبود خودپنداره تحصیلی دانششی معناداری نسبت به گروه کنترل اثربخو پیگیری آزمون پس

بر ش تدریس معکوس رواثربخشی بیشتری نسبت به  روش تدریس مبتنی بر سکوسازینشان داد که  فرونیبننتایج آزمون تعقیبی 

( 2032) همکاران( و صادقی و 2031) کارانهمبا نتایج تحقیقات ویسی و  آمدهدستبهبهبود خودپنداره تحصیلی دارد. این نتیجه 

عهده  به را مسئولیت از ایعمده سهم معلم ابتدا توان گفت که در سکوسازی،می آمدهدستبههمسویی دارد. در تبیین این نتیجه 

 در که روشی استسکوسازی  حقیقت، در شود.می واگذار آموزدانش به مسئولیت رود،می پیش یادگیری که تدریجبه اما گیرد؛می

 از طریق رسند.می به جواب غیرمستقیم هاییا راهنمای راهنما سؤالات از استفاده با خود سؤالات به پاسخ برای آموزاندانش آن

 سکوسازی از استفاده با معلم کند. همچنین، کمک آموزاندانش به دشوار تجربیات و مسائل از بسیاری در تواندمی معلم سکوسازی

پور و همکاران، ؛ به نقل از قدم2422، 2رویانتو) رساندیاری  هاآن به هستند، اولیه دانش فاقد آموزاندانش هایی کهدر زمینه تواندمی

 توانمی آن از استفاده با درنتیجه است؛ تدریس فعال و نوین محور، آموزهای دانشاز روش یکی سکوسازی تدریس (. روش2032

 بیشتری مقابل زمان در و شودمی کاسته معلم کاری بار از زیادی مقدار صورت این کرد. در خارج انفعالیاز حالت  را آموزاندانش

 معلم بازخورد سوی از و دارند یادگیری اصلی در نقش کنند احساس آموزاندانش کههنگامیگیرد. می قرار آموزاناختیار دانش در

 دهندمی ادامه کار بیشتری به نفساعتمادبه و انگیزه است( با سکوسازی تدریسروش  اصول از موارد این) کنندمی دریافت مناسب

 از در آینده که آیدمی در عاملی عنوانبه موفقیت همین و دهد ارتقا را هاآن موفقیت میزان تواندمی از یادگیری حاصل لذت و

                                                           
1. Royanto 
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 422                                                                                                                    1042دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 رشد نظریۀ از برگرفته سکوسازی که چون روش است این یافته این تبیین برای دیگر دلایل کاهد. ازمی هاآن ناکامی و تحملیکم

 که ایوسیله عنوانبه را زبان و است شده زیادی تأکید و همکاری طریق اجتماع از یادگیری بر آن در و است ویگوتسکی شناختی

موقعیت  از مثبت خودارزشیابی روش این با توانمی گرفت، نظر در شود، و توانمندی شناختی منجر و رشد یادگیری به توانمی

 افزایش بنابراین، ؛افزایش داد را شناختی هایتوانمندی و هامهارت به اعتماد و عملکرد تحصیلی بر کنترل احساس تحصیلی،

 آموزش سکوسازی روش تدریس با که آموزانیدانش تحصیلیهای یتوانمند سطح ارتقای برای مثبت عاملی است خودارزشیابی

 تر از روش تدریس معکوس باشد. اثربخش سکوسازی لذا منطقی است که آموزش روش تدریسبینند. می

جانب احتیاط  هایافتهتعمیمکند که در هایی وجود داشت، انتخاب نمونه در دسترس ایجاب میدر انجام پژوهش حاضر محدودیت

ذیری پتواند تعمیمهای پژوهش است که میدیگر محدودیت آباد ازآموزان پسر شهر خرمانتخاب نمونه از بین دانشرا در نظر داشت. 

آوری داده به پرسشنامه و عدم استفاده از محدود بودن ابزار جمعآموزان دیگر شهرها را با محدودیت مواجه سازد. نتایج به دانش

 آموزانود دارد که در پاسخ دانشها و مشکلات این پژوهش است. چرا که این احتمال وجگیری از دیگر محدودیتسایر ابزار اندازه

، نوزاآمانتخاب شدند و از نظر نوع مدرسه، دانش در دسترس صورتبه آموزاندانشمشابه،  یبه روشسوگیری وجود داشته باشد. 

العه در آن که مط ستندینآموزان ابتدایی دانشاز  قابل تعمیمیبخش  ،ی/فرهنگیاجتماع یهاطیو محآنان  یاقتصاد-یاجتماع طیشرا

اجرا شود تا نتایج آموزان دانشهای دیگر بر روی های مشابه در دیگر شهرها و فرهنگشود پژوهشپیشنهاد می. است شدهانجام

ثربخشی ادر زمینه  دیگرهای پژوهشکمک کرد.  باشد و به بتوان رفع محدودیت این پژوهش مقایسهقابلبا هم  شدهانجامهای پژوهش

. پیشنهاد انجام شودآموزان دانشبر افزایش سایر کارکردهای تحصیلی  روش تدریس معکوس و روش تدریس مبتنی بر سکوسازی آ

یری شود. مرحله پیگتکرار  آموزان دختراز جمله دانش های دیگرتا چنین مطالعاتی را در نمونهانجام شود مطالعات بیشتری شود می

 ترنیتر و طولامدتهای بعد با لحاظ کردن مرحله پیگیری بلندشود در پژوهشاین اساس پیشنهاد میماهه بود، بر  2در این پژوهش 

ر ب روش تدریس معکوس و روش تدریس مبتنی بر سکوسازیبررسی تداوم و ماندگاری  به( سال بیش از شش ماه یا حتی یک)

 مدارسهای آموزشی در تواند برای تدوین برنامهحاضر میهای پژوهش در سطح عملی، یافتهآموزان پرداخته شود. روی دانش

روش تدریس معکوس و روش تدریس نشان داد هر دو روش آموزشی  آمدهدستبهنتایج  کهبه این صورت قرار گیرد.  مورداستفاده

ریس معکوس و روش روش تدشود که در مدارس معلمان با اجرای اند. در این راستا پیشنهاد میبوده مؤثر مبتنی بر سکوسازی

 آموزان کمک شود. خودپنداره تحصیلی دانش ویژهبهبه توانمندی تحصیلی  تدریس مبتنی بر سکوسازی

 منابع

 های روانسجی پرسشنامه خودپنداره تحصیلی (. بررسی ویژگی2032زاده، سیداحسان؛ کارشکی، حسین؛ و ناصریان، حمید. )افشاری

 .00-44(، 22)0های روانشناختی، ها و مدلفصلنامه روشآموزان ابتدایی شهر تهران. دانش

 ای خودپنداشت (. جو عاطفی خانواده و بی صداقتی تحصیلی: نقش واسطه2031عباس. ) ،اناری نژاد؛ و معراج ،درخشان ؛حمید ،بارانی

 .32-241(، 42)24 ،روانشناسی تحولی: روانشناسان ایرانی فصلنامه. تحصیلی
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 420                                                                                                                    1042دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 واسطه یادگیری مطالعه تغییرات انگیزش پیشرفت و خودپندارهبه (.2030قهاری، شهربانو؛ و نظریان، بلال. ) خیری گلسفیدی، طاهره؛

 . 23-13(، 02)22فصلنامه روانشناسی تربیتی، (. زبان دوم )زبان مورد مطالعه: انگلیسی

 ویرایش هفتم، چاپ جدید، تهران: انتشارات ، روانشناسی پرورشی نوین )روانشناسی یادگیری و آموزش((. 2042اکبر. )سیف، علی

 دوران.

 آموزان تحصیلی دانش (. اثربخشی یادگیری معکوس بر درگیری2044عیسی. )، برقی ؛ وغلامرضا ،گل محمدنژاد؛ حافظ ،صاحب یار

 .213-024(، 03)22، فصلنامه روانشناسی تربیتی. دوره دوم متوسطه در درس ریاضیات
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 و همکار وند سپه                                                                                     ......سکوسازی بر مبتنی تدریس روش و معکوس تدریس روش اثربخشی مقایسه
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