
 

 با شخصیتی هایویژگی و اولیه ناسازگار هایوارهطرح رابطه در غیرمنطقی باورهای نقش 
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 مسئول(. نویسنده) .ایران قم، قم، واحد اسلامی آزاد دانشگاه روانشناسی، گروه استادیار .2

 .ایران تهران، خوارزمی، دانشگاه تربیتی، روانشناسی دکترای دانشجوی .3
 727-735، صفحات 1042 ، سالششمو  پنجاه، شماره هشتمهای نوین در علوم رفتاری، دوره مجله پیشرفت

 11/06/1402تاریخ پذیرش:                                                                    11/06/1402تاریخ وصول:  

 چکیده

 نقش مطالعه و ارتباطی هایبا مهارت شخصیتی هایویژگی و اولیه ناسازگار هایوارهطرح بین ساختاری روابط آزمون حاضر پژوهش هدف

 پیرسون همبستگی روش از پژوهش متغیرهای بین روابط آزمون برای حاضر پژوهش در. بود طلاق متقاضیان در غیرمنطقی باورهای گریمیانجی

 به کنندهمراجعه طلاق متقاضیان کلیه شامل پژوهش این آماری جامعه. شد استفاده ساختاری معادلات  روش از پژوهش مدل آزمون برای و

 در گیرینمونه روش از استفاده با که بودند طلاق متقاضی 672 پژوهش کنندگانشرکت. بودند1041 سال در قم شهر خانواده مشاوره مراکز

 هایویژگی پرسشنامه ،(1991) یانگ اولیه ناسازگار هایوارهطرح پرسشنامه کوتاه فرم شامل پژوهش گیریاندازه ابزار. شدند انتخاب دسترس

. است( 1921) جونز غیرمنطقی باورهای پرسشنامه و( 6440) دام کویئن ارتباطی هایمهارت پرسشنامه ،(1996) کری مک و کاستا نئو شخصیتی

 نجاما استرپ بوت آزمون و ساختاری معادلات مدل هایروش از استفاده با ترتیب به پژوهش، مدل غیرمستقیم و مستقیم مسیرهای آزمون

 اورهایب پیامد و پیشایند ترتیب به ارتباطی هایمهارت و شخصیتی هایویژگی و اولیه ناسازگار هایوارهطرح که داد نشان هایافته. گرفت

 هایمهارت هب اولیه ناسازگار هایوارهطرح رابطه دارمعنی گر میانجی غیرمنطقی باورهای که داد نشان هایافته. هستند طلاق متقاضیان در غیرمنطقی

 . کند گریمیانجی ارتباطی هایمهارت و شخصیتی هایویژگی بین تواندنمی غیرمنطقی باورهای همچنین و است ارتباطی

 .طلاق ارتباطی، هایمهارت ،غیرمنطقی باورهای شخصیتی، هایویژگی اولیه، ناسازگار هایوارهطرحکلیدواژه: 

 

 1042 سال، ششم پنجاه و، شماره هشتمی نوین در علوم رفتاری، دوره هاشرفتیپمجله 
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 162                                                                                                                    1042دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 قدمهم

شود و با تلاش برای حل تعارض از طریق ورود به موقعیت بحران عاطفی هر دو زوج شروع می باتجربهطلاق فرآیندی است که 

 زنظرافردی کانون توجه بالینی بوده و  ازنظرمشکلی که  عنوانبه. طلاق یابدمیو سبک زندگی جدید، خاتمه  هانقشجدید با 

(. طلاق 1991 ،1اجتماعی است در یک دهه اخیر در جهان رو به افزایش بوده است )یانگ و یانگ هایآسیباجتماعی در حیطه 

 ایهآسیب ساززمینهماعی، تربیتی و ... را تحت تأثیر قرار داده و خود اقتصادی، اجت ازجملهتمام کارکردهای مختلف خانواده 

ها نقش بنیادی دارد، لذا لزوم توجه به علل و عوامل مرتبط با آن که در ایجاد، بروز و تداوم آن ایگونهبهاجتماعی و روانی است 

ی و اند؛ افسردگی )هیسونی، فال، نتولبررسی کرده های پیشین عوامل مرتبط زیادی را با طلاقاست. پژوهش انکارناپذیرضرورتی 

( 1311(، و بیکاری )عسیی زاده، بلالی و قدسی، 6410، 3های اجتماعی )وانزیولا، هالپرن و کتز(، وجود شبکه6411، 6مونتگومری

 ای از این عوامل هستند.نمونه

 شخصیت عبارت است از الگویاند. طلاق دانسته های شخصیتی زوجین یکی از عواملی است که محققین آن را مرتبط باویژگی

(. مک گری و کاستا 6413)شولتز و شولتز،  بخشدمیبه رفتار افراد دوام  ایتااندازههایی که ، یا ویژگیهاگرایشنسبتاً پایدار صفات، 

ی رنامهکنند، به بر مریلند کار می( که در مرکز پیری شناسی مؤسسات ملی سلامتی در بالتیمو6413؛ به نقل از شولتز و شولتز، 1906)

، خویی رنجوراند از؛ رواناین عوامل عبارت ای در زمینه شخصیت مبادرت کردند که پنج عامل اصلی را مشخص کرد.تحقیق گسترده

مل اع وجودبااینهای ارثی نیرومندی دارند، . این پنج عامل شخصیت مؤلفهشناسیوظیفهگرایی، گشودگی، خوشایندی و برون

های محیطی نیرومندی نیز قرار دارد. این پنج عامل به عقیده مک گری و پل کاستا در طول عمر باقی خوشایندی، تحت تأثیر مؤلفه

با سلامت هیجانی همبستگی  گراییبرون(. در چند تحقیق، 6413اند )شولتز و شولتز، گوناگونی یافت شده هایفرهنگمانند و در می

خویی با سلامت هیجانی همبستگی منفی داشته است. بررسی نوجوانان در هلند، معلوم کرده است  رنجورنروامثبت داشته است. 

 ترداشتنیدوستو  ترمحبوبهای خود کلاسیگرایی، ثبات هیجانی و خوشایندی نمره بالا گرفتند، توسط همهایی که در برونکه آن

گرایی و خوشایندی پایین بودند، توسط ، از کسانی که در برونبالابودنددی گرایی و خوشاینارزیابی شدند. افرادی که در برون

 (.6413تر ارزیابی شدند )شولتز و شولتز، جسمی جذاب ازلحاظدیگران 

( نشان داده شد که ویژگی 1971) 0ی فورمن و فورمنهای شخصیتی و باورهای غیرمنطقی در مطالعهدرزمینه روابط، بین ویژگی 

آن را همسو  توانمی(. در پژوهشی دیگر که 6413، 1)ساوار، ولتون و مک درموت نژندی با باورهای غیرمنطقی افراد رابطه داردروان

شرکت  ها در طی پژوهشی بر روی کارکنان( است، آن1319با پژوهش مذکور دانست پژوهش پور استادی، اکبری نژاد و لیوارجانی )

های وارهکند. بعلاوه اینکه طرح بینیپیشتواند باورهای غیرمنطقی را می نژندیروانسهامی خاص مخابرات نشان دادند که ویژگی 

                                                           
Young1. Young &  

2. Hiyoshi, Fall, Netuvel, Montgomert 

Valenzuela, Halpern, Katz3. 

4. Forman & Forman 

Samar, Walton & Mc Dermot5. 
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ها دنیای اطراف خود را واره(، ما با طرح1914ناسازگار اولیه رابطه مستقیمی با باورهای غیرمنطقی دارد )یانگ، کلسکو و ویشار، 

توانند موجب تداوم مشکلات روانی شوند، سازند میحال که کارکرد شناختی را آسان میها درعینوارهکنیم. طرحمی تفسیر و معنا

گ گویند )یانی ناسازگار اولیه میهاوارهطرحشوند  شناختیروانگیری مشکلات که زمینه شکل هاوارهطرحبه آن دسته از  روازاین

( باورهای غیرمنطقی در مورد خود، دنیا و آینده در 1920، 1ی شناختی افسردگی )بکهنظری بر اساس(. 1914و همکاران، 

( 6449ساوا ) (.1911؛ سگال، 1999افسردگی است )کلارک و بک،  زاآسیبکه عوامل  شدهاقتباسشناختی پایدار  هایوارهطرح

رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. رنر، لوبستیل،  منطقیغیری ناسازگار اولیه و باورهای هاوارهطرحضمن پژوهشی نشان داد که بین 

ی ناسازگار اولیه و باورهای غیرمنطقی و افسردگی هاوارهطرح( ضمن پژوهشی نشان دادند که بین 6416) 6پیترز، ارنتز و هوبرز

مصرف مواد  ن برای ترک سو( بامطالعه بر روی متقاضیا6412) 3رابطه معناداری وجود دارد. شوری، الموکست، اندرسون و ستارت

)شوری، اندرسون و  ی ناسازگار اولیه با افسردگی و اختلال اضطراب فراگیر رابطه وجود داردهاوارهطرحمخدر نشان دادند که بین 

بد و وی ناسازگار اولیه و افکار خودکشی بین افراد با اختلال خلقی رابطه وجود دارد )مهاوارهطرحهمچنین بین  (.6416، 0استورات

 (.1392نادری، 

ازه این س پیامدهایتوان به این سازه می پیشامدهایدارد، اما علاوه بر  پیشامدهایی غیرمنطقیشود باورهای طور که ملاحظه میهمان

( باورهای 1393و مرادیان ) پورحسنارتباطی در افراد است. خالدیان، ساغری،  هایمهارت پیامدهانیز اشاره کرد که یکی از این 

دانند که در آن عناصر منطقی وجود ندارد )حجت، وحیدی، حمیدی، اکابری، کاظمی، خلیلی، شکاری و را تفکری می غیرمنطقی

 رویدادهایهای خود به که از واکنش تعبیرهاییو  هاارزیابیشود که بر (.  باورهای ما عمدتاً از عقایدمان ناشی می1396محمدی، 

یا برداشت او که  خودخودیبهگذارند. اگر کسی بعد از طلاق دچار افسردگی شود، شاید طلاق کنیم، تأثیر میدگی میزن

، موجب افسردگی نشده باشد، بلکه عقاید او درباره طلاق یا شکست وی، آن را ایجاد کرده باشد. عقاید فرد در مورد خوردهشکست

(.  6413ی طلاق یا برداشت او از شکست )کری، شود نه واقعهب افسردگی میطرد شدن همان چیزی است که عمدتاً موج

ارتباطی زوجین رابطه  هایمهارت( ضمن پژوهشی نشان دادند که بین باورهای ارتباطی و 1319، خواجه و مهدوی )پوراسماعیل

رضایت زناشویی در مردان هستند.  دارنیمع هایکننده بینیپیشارتباطی و مدت ازدواج  هایمهارتنزدیکی وجود دارد. همچنین 

و باور به انجام همه  "چیز در روابط زناشوییباور به کامل بودن همه"ازجمله  غیرمنطقیارتباطی و برخی از باورهای  هایمهارت

 (.1396، خواجه و مهدوی، پوراسماعیلرضایت زناشویی زنان داشتند ) بینیپیشی در دارمعنیکارها با کمک یکدیگر نقش 

 هایژگیویتوان به می هاآناند که ازجمله ارتباطی مرتبط دانسته هایمهارت محققین عوامل دیگری را با غیرمنطقی باورهایعلاوه بر 

ردند ارتباطی افراد پیدا ک هایمهارت گرایی و ثبات هیجانی باشخصیتی افراد اشاره کرد. در پژوهشی روابط معناداری بین برون

 ارتباطی است. همچنین در هایمهارتی آنان از های شخصیتی افراد و استفاده(، که نشانگر وجود رابطه بین ویژگی1991)اسمیت، 

                                                           
1. Beck 
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، 1سالکوکلو، بولدکلگو، کوکلو و کوک) شدهای ارتباطی همبستگی مثبت و معناداری یافت پژوهشی دیگر بین ابراز وجود و مهارت

های ارتباطی افراد مرتبط است )یلماز، مهارت های ناسازگار اولیه نیز باوارهد، طرحهای شخصیتی افرا(. همراه با ویژگی6442

دلبستگی  هایسبک( در ضمن پژوهشی نشان دادند که بین 6411، )3باره، اگکی و گنزوک(. در این 6411، 6کومکاگیز، کلیک و ارن

( بین ادراک مراقبت والدین و 1393ی قنادی و عبدالهی )ارتباطی افراد رابطه وجود دارد. همچنین به عقیده هایمهارتو 

های ناسازگار اولیه رابطه وارهاز حد والدین با طرحهای ناسازگار اولیه رابطه منفی و معنادار و بین ادراک محافظت بیش وارهطرح

( نشان داده شد بین 1391شی دیگر مجللی، جوادی، حسین زاده، موسوی و لواسانی )مثبت و معناداری وجود دارد. در پژوه

ی های ناسازگار اولیه و مشکلات بین فردی در بین دانشجویان همبستگی مثبت و معنادار وجود دارد. با مروری بر پیشینهوارهطرح

دهد که باورهای غیرمنطقی های ارتباطی نشان میارتهای شخصیتی و مههای ناسازگار اولیه، ویژگیوارهپژوهشی و تجربی طرح

ه ارتباطی دارد. همچنین با توج هایمهارتهای شخصیتی و های ناسازگار اولیه، ویژگیوارهی بین طرحنقش میانجیگری را در رابطه

ها نقش بنیادی دارد، لذا لزوم م آنای که در ایجاد، بروز و تداوگونهاجتماعی و روانی است، به هایآسیب ساززمینه به اینکه طلاق

های شخصیتی و هیچ پژوهشی ویژگی حالتابه کهازآنجایی است. انکارناپذیرتوجه به علل و عوامل مرتبط با آن ضرورتی 

قاضیان ی متهدر نمون غیرمنطقیپیامدهای باورهای  عنوانبهارتباطی را  هایمهارتو  پیشایندها عنوانبههای ناسازگار اولیه را وارهطرح

همچنین، در نظر گرفتن   .تواند اطلاعات جامعی در مورد این روابط فراهم آوردطلاق در نظر نگرفته است، مطالعه در این حیطه می

 تأثیرگذاریتواند مضامین مهمی در جهت شناخت هر چه بیشتر سازوکار عنوان میانجی گر پژوهش، میبه غیرمنطقیباورهای 

مسئله  ،شدهانجام هایپژوهشارتباطی داشته باشد. در نتیجه، با توجه به  هایمهارتهای ناسازگار بر وارهطرحشخصی و  هایویژگی

های تمهار اولیه( با ناسازگار هایوارهطرح و شخصیتی هایاساسی پژوهش حاضر، ابتدا بررسی رابطه دو عامل پیشایند )ویژگی

 در الگوی غیرمنطقیگری باورهای در چهارچوب یک مدل ساختاری و سپس، آزمون نقش میانجی غیرمنطقیارتباطی و باورهای 

 (.1مفروض است )نمودار

                                                           
ukglu, Kulakac & KoksalKukulu, Buld1.  

1. Yilmaz, Kumcagiz, Balci, Celik, Ern 

2. Egeci, Gnzoc 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

nd
ib

s.
co

m
 o

n 
20

24
-0

7-
03

 ]
 

                             4 / 13

http://ijndibs.com/article-1-891-fa.html


 و همکارانزند  ......                                                                                                               اولیه ناسازگار هایوارهطرح رابطه در غیرمنطقی باورهای نقش

  

 

 169                                                                                                                    1042دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 

 روش پژوهش

متغیرهای پژوهش از روش همبستگی پیرسون و برای آزمون مدل پژوهش از روش  معادلات ساختاری  برای آزمون روابط بین

به مراکز مشاوره خانواده در شهر قم در سال    کنندهمراجعهاستفاده شد. جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه متقاضیان طلاق 

کننده ی متقاضیان طلاق مراجعهپژوهش روش غیر تصادفی در دسترس بود. به این صورت که کلیه گیرینمونهبودند. روش 1041

تا در پژوهش مشارکت داشته باشند. تعدادی از این  شدمیدرخواست  هاآنو از  شدهانتخابنمونه  عنوانبهبه مراکز مشاوره خانواده 

شد لاش میت وجودبااینی لازم برای پاسخ دادن به سؤالات را نداشتند. یا سرخوردگی آمادگ ناامیدیدلایلی بخصوص  متقاضیان به

ها نمونه پژوهش را تشکیل دادند. نفر از آن 672برای شرکت در پژوهش جلب گردد. درنهایت،  کنندگانمراجعهتا رضایت بیشتر 

ق  قرار گرفت. قبل از اجرای پژوهش، به هر چهار پرسشنامه پژوهش همزمان در اختیار متقاضیان طلا  هاآزمودنیبعد از انتخاب 

و لذا نیاز به ذکر نام خود در  اندشدهانتخابها کاملاً تصادفی بوده و برای انجام پژوهش دانشگاهی آنان گفته شد که انتخاب آن

 خودپاسخ هاآنگردید  قرائت هاآنبه متقاضیان طلاق داده شد و راهنمای هریک از  هاپرسشنامهکه  بعدازاینندارند.  هاپرسشنامه

 .زدندمیعلامت  نامهپاسخسؤالات را در 

 شوندگانآزمونگویه است که  71: این پرسشنامه شامل (1991) 1یانگهای ناسازگار اولیهوارهالف( فرم کوتاه پرسشنامه طرح

واره ناسازگار اولیه شامل طرح 11گیری اندازه منظوربهبرون دهند. این مقیاس را یانگ و خود گزاش دهی به آن پاسخ می صورتبه

، تیکفایبی، انزوای اجتماعی، نقص / شرم، شکست، وابستگی / بدرفتاری/  اعتمادیبیمحرومیت هیجانی، طرد / رهاشدگی، 

قاق، حسرسختانه، است معیارهای، بازداری هیجانی، ازخودگذشتگیبه ضرر، گرفتاری / در دام افتادگی، اطاعت،  پذیریآسیب

                                                           
1- Young Schema Questionnaire-Short Form 

ویژگی های 

 شخصیتی

طرحواره های 

 ناسازگار اولیه

باورهای 

 غیرمنطقی

مهارت های 

 ارتباطی

  

. مدل مورد آزمون1نمودار  
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به دست  93/4تا  72/4ها از وارهاند. پایایی آن به کمک آلفای کرونباخ برای همه طرحناکافی ساخته انضباطیو خود  داریخویشتن

 "کاملاً در مورد من درست است "= 2تا  "کاملاً در مورد من نادرست است "=1ای از درجه 2بر روی لیکرت  دهندگانپاسخ .آمد

پذیری ، افسردگی، نشانگان اختلال شخصیت، آسیبنفساعتمادبهکنند. این مقیاس با نمرات را مشخص میمیزان موافقت خود 

(. 1394این مقیاس است )بیدادیان، بهرام زاده، پورشریفی،  قبولقابلهمبستگی خوبی دارد که نشانگر از روایی همزمان  شناختیروان

 (. 1394محاسبه کردند )بیدادیان و همکاران،  91/4تا  12/4ضریب آلفای کرونباخ را برای کل مقیاس بین 

خود گزاش دهی است که پنج  ایپرسشنامه: این پرسشنامه، (1991) 1های شخصیتی کاستا و مک کریب( پرسشنامه ویژگی

کند. )کاستا یم گیری، گشودگی به تجربه را اندازهنژندیروانگرایی، پذیری، برونپذیری، مسئولیتویژگی شخصیتی شامل؛ انعطاف

گویه است و دارای پنج خرده مقیاس، که هر یک شامل یک ویژگی شخصیتی است. در  24(. این مقیاس شامل 1996و مک کری، 

 و حداقل و حداکثر شوندمیپاسخ داده  ایگزینهپنج  صورتبه. گویه ها است یافتهاختصاص سؤال 16 این مقیاس برای هر عامل

 پرسشنامها، وتس پرسشنامه شخصیتی مینه، با پرسشنامه مایرز بریگز، فرم بلند مقیاس روایی همزماناست.  604صفر تا  نمره به ترتیب

(. هر 6440 ،کاستا  کرا و مک) بررسی و رابطه معنادار گزارش شده است زاکرمن پرسشنامه گیلفورد وو  شده کالیفرنیا نظر تجدید

قبول این مقیاس است است(، که نشانگر پایایی قابل 13/4تا  71/4تمامی آلفا ها بین، )دارد خرده مقیاس ضریب آلفای قابل قبولی 

 (.6412)بویک، وود و فرگوسن، 

گیری ده خرده مقیاس بر پایه ده منظور اندازهبه  1921: این مقیاس را جونز در سال (1991) 1ج( مقیاس باورهای غیرمنطقی جونز

از  مؤلفه  14 سؤالاتاز طریق این سؤالی است که  144ی الیس طراحی کرده است. فرم بلند آن در نظریه غیرمنطقینوع تفکر 

 دتائینیاز به :  از اندعبارت هامقیاساین خرده . است مؤلفهپرسشنامه معرف یک  سؤال 14. هر کندمیباورهای غیرمنطقی را بررسی 

ضطراب، اجتناب با ا توأمهیجانی، نگرانی زیاد  مسئولیتیبیاز خود، تمایل به سرزنش، واکنش نسبت به ناکامی،  بالادیگران، انتظار 

سؤال از آن فرم کوتاه  24( پس از حذف 1310. عبادی و معتمدین )گراییو کمالاز مشکل، وابستگی، درماندگی نسبت به تغییر 

یجانی ه مسئولیتیبیرماندگی در برابر تغیر، توقع از دیگران، اجتناب از مشکل و این مقیاس را ساختند. این چهار خرده مقیاس د

های درماندگی در برابر تغیر، توقع از دیگران، اجتناب از ( ضریب آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس1310است. عبادی و معتمدین )

 محاسبه کردند. قبولقابلکردند. همچنین روایی آن را  گزارش 71/4و  73/4، 11/4، 14/4هیجانی به ترتیب  مسئولیتیبیمشکل و 

شوندگان میزان موافقت خود را بر گویه است. آزمون  30این مقیاس دارای  (:1002) 3های ارتباطی کوئین دامد( مقیاس مهارت

خواهد   174تا  30بین  محتمل برای هر فرد  کنند. دامنه نمرهمشخص می "همیشه"= 1تا  "هرگز"=1ای از درجه 1روی یک لیکرت 

 1. این مقیاس دارای شوندمیوارونه نمره گزاری  صورتبه، در محاسبه نمره هاآنبود. برخی از عبارات به دلیل ماهیت و محتوای 

اط باند از: گوش دادن، توانایی دریافت و ارسال پیام، بینش نسبت به فرایند ارتباط، کنترل عاطفی و ارتخرده مقیاس است که عبارت

                                                           
1- NEO Five Factor Inventory (NEO-FFI) 

2- Irrationally Believe Questionnaire 

3- Communication Skills Test-Revised 
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( انجام دادند، توسط تحلیل عاملی 1310(. در پژوهشی که حسین چای و فداکار )1310با قاطعیت است )حسین چای، فداکار،  توأم

تا  11/4نشان دادند که این مقیاس از روایی مطلوبی در جامعه ایرانی برخوردار است و آلفای کرونباخ را برای هر خرده مقیاس بین 

 گزارش کردند. 11/4

 هافتهیا

 است. شدهارائه 1در جدول  متغیرهامیانگین، انحراف معیار و ماتریس همبستگی بین 
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طرحواره های 

 ناسازگار اولیه

ویژگی های 

 شخصیتی

باورهای 

 غیرمنطقی

مهارت های 

 ارتباطی

51/0  

58/0  
3

34/0  

6

64/0  

24/0  

های برازش مدل پیشنهادی پژوهش. ضرایب مسیر استاندارد و شاخص2نمودار  

=311/312 X 

df = 125 

/df = 2/492X 

GFI = 0/87 

AGFI = 0/83 

NFI = 0/81 

CFI = 0/87 

IFI = 0/88 

TLI = 0/83 

RMSEA = 0/07 

 

71/4 

1                  11 

1                   11 

1                   1 های حوزه یک، دلپذیر بودن و وارهو طرح پذیریانعطاف؛ جزبهدهد، تمامی روابط که نتایج جدول یک نشان می طورهمان 1

و دلپذیر بودن،  پذیریمسئولیتنژندی، های چهار و پنج، روانواره حوزههای حوزه سه، دریافت و ارسال پیام با طرحوارهطرح

های واره، بینش و طرحنژندیروانهای چهار و پنج و های حوزهوارهت و ارسال پیام با طرحگرایی، دریافعاطفی و دلپذیر بودن و برون

گرایی، دلپذیر بودن، و انعطاف، درماندگی و دلپذیر بودن، درماندگی با عاطفی، بینش و ، بروننژندیروانهای دو و پنج و  حوزه

عیت، گوش دادن با دریافت و ارسال پیام و پرهیز از مشکل، بینش با گوش گرایی، دلپذیر بودن و قاطبا برون تائیدگوش دادن، توقع 

 60نسخه  AMOSافزار ، بقیه روابط معنادار هستند. بعلاوه برای بررسی روابط ساختاری بین متغیرها از نرممسئولیتیبیدادن و 

 است. شدهارائه 6استفاده شد که نتایج در نمودار 
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های ، ویژگیغیرمنطقیی ناسازگار اولیه به باورهای هاوارهطرحشود، ضرایب مسیر مشاهده می 6طور که در نمودار شماره همان

ه شخصیتی ب هایویژگیارتباطی،  هایمهارتی ناسازگار اولیه به هاوارهطرح، ضریب مسیر غیرمنطقی باورهایشخصیتی به 

معنادار هستند. علاوه بر بررسی ضرایب ساختاری،  41/4ارتباطی در سطح  هایمهارتبه  طقیغیرمن باورهایارتباطی و  هایمهارت

برازش مدل پیشنهادی نشان داد که  هایشاخصبرازش نیز ارزیابی شد. بررسی  هایشاخصبرازندگی مدل پیشنهادی بر اساس 

(، شاخص df/𝑋2= 09/6مجذور خی نسبی ) ،df=161( با درجه آزادی 𝑋2=31/311شاخص نیکویی برازش، شامل مجذور خی )

شاخص (، =11/4NFIبونت ) -شاخص بنتلر(، =13/4AGFI) شدهتعدیل(، شاخص نیکویی برازش GFI=11/4نیکویی برازش )

و شاخص مهم جذر  (، TLI= 13/4لویز ) -شاخص تاکر (،IFI= 11/4(، شاخص برازش افزایشی )CFI= 17/4برازش تطبیقی )

 برخوردار است. هادادهبا  قبولقابل(، از برازش  RMSEA= 47/4میانگین مجذورات خطای تقریب )

 دهد.نتایج آن را نشان می 6همچنین برای آزمون مسیرهای غیرمستقیم از روش بوت استرپ استفاده شد که جدول 

 . نتایج  آزمون بوت استرپ برای مسیرهای غیرمستقیم1جدول

 P حد بالا  پایین حد اثر غیرمستقیم سیرهام

 45/4 1/4 -442/4 -442/4 غیرمنطقی باورهایارتباطی با میانجیگری  هایمهارتشخصیتی به  هایویژگی

 43/4 22/4 443/4 443/4 غیرمنطقی باورهایارتباطی با میانجیگری  هایمهارتی ناسازگار اولیه به هاوارهطرح

 

 باورهایارتباطی با میانجیگری  هایمهارتشخصیتی به  هایویژگی، مسیر دهدمینشان   6طور که مندرجات جدول شماره همان

است این مسیر غیر معنادار است به  41/4تر از بزرگ  P valueآمده صفر را در برنگرفته اما چون دست غیرمنطقی با اینکه اثر به

اداری گر معن تواند نقش میانجیارتباطی نمی هایمهارتشخصیتی و  هایویژگیی بین در رابطه غیرمنطقی باورهایاین معنا که 

، چون طقیغیرمنارتباطی با نقش میانجیگری باورهای  هایمهارتهای ناسازگار اولیه به واره  اما مسیر غیرمستقیم طرح ؛داشته باشد

توان گفت که درصد اطمینان می 91، و حد بالا و حد پایین صفر را در برنگرفته با معنادار است 41/4آمده در سطح دست اثر به 

 گر معناداری دارد. های ارتباطی نقش میانجیی ناسازگار اولیه و مهارتهاوارهطرحی بین در رابطه غیرمنطقیباورهای 

 گیریبحث و نتیجه

ار ی ناسازگهاوارهطرحهای شخصیتی و ی بین ویژگیرابطه در غیرمنطقیگری باورهای هدف این پژوهش بررسی نقش میانجی

ناسازگار،  یهاوارهطرحهای متقاضی طلاق بود. نتایج حاصل از همبستگی پیرسون نشان داد بین ارتباطی در زوج  هایمهارت اولیه با

های ارتباطی، ارتباط وجود دارد. نتایج پژوهش حاضر با نتایج تحقیقات قنادی و مهارت غیرمنطقیهای شخصیتی، باورهای ویژگی

(، 6449(، ساوا )6413(، سامار و همکاران )1396و همکاران ) پوراسماعیل(، 1394(، پور استادی و همکاران )1393و عبداللهی )

 غیرمنطقیشخصیتی، باورهای  هایویژگیناسازگار،  هایارهوطرح( در مورد رابطه بین 6442( و کوکلو و همکاران )1991اسمیت )

 هایوارهحطرشخصیتی و  هایویژگیتبیین شود که:  گونهاین تواندمیهای ارتباطی همسو است. این روابط بین متغیرها و مهارت

 کهطوریهبیر خواهد داشت تأثی افراد ارتباط هایمهارتبر  غیرمنطقی باورهایافراد مؤثر است،  غیرمنطقی باورهایناسازگار اولیه بر 

 شود. یمهای ارتباطی نیز منجر به پایین آمدن سطح مهارت غیرمنطقیسطح بالای باورهای 
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ارتباطی نقش میانجیگری  هایمهارتی ناسازگار اولیه و هاوارهطرحی بین رابطه، در غیرمنطقی باورهایکه مشاهده شد،  گونههمان

( معتقدند که تجارب ناخوشایند اوایل کودکی 1914چنین استدلال کرد، یانگ، کلوسکو و ویشار ) توانمیافته دارد. در تبیین این ی

سخن به  غیرمنطقیی ناسازگار اولیه، هم باورهای هاوارهطرحهم از  توانمیآورد که ی در فرد به وجود میباورهایزمینه را برای 

، به دلیل اینکه انسان جنگندمیی ناسازگار برای بقا خودشان اولیه هایوارهطرحیانگ،  ایواره ی طرحمیان آورد. بر اساس نظریه

 احساس راحتی هاوارهطرحولی با  شودمیوی منجر به ناراحتی  هایوارهطرح داندمیفرد  بااینکهگرایش به تعادل شناختی دارد. 

 شوندیمیش درست است. افراد به سمت وقایعی کشیده هاوارهطرحکه  رساندمیکند و همین احساس راحتی فرد را به این نتیجه می

 رندنگمیحقایقی  عنوانبه هاوارهطرحسخت است. افراد به  هاوارهطرحیشان همخوانی دارند و به همین دلیل تغییر هاوارهطرحکه با 

 هایوارهطرحکه  جاستهمینست هستند و درست معتقدند که این حقایق در هاآن وسقمصحتی آزمایش گذاشتن که بدون به بوته

و  گرفتهشکلناسازگار اولیه از کودکی  هایوارهطرح دیگرعبارتیبهکند. می ریزیپیرا در افراد  غیرمنطقیناسازگار اولیه باورهای 

ر آنان د غیرمنطقی باورهای ریگیشکلهای معیوب بعدی افراد تأثیر دارد که این منجر به یابد و بر پردازشتابزرگسالی ادامه می

ند توانمی سختیبهاین رابطه  گیریشکلو در پی  غیرمنطقیاین باورهای  گیریشکل(. در پی 1914)یانگ و همکاران،  شودمی

 ارتباطی هایمهارت( 1991ی الیس )(. به عقیده1396، خواجه و مهدوی، پوراسماعیلی را در روابط خود به کار ببرند )هایمهارت

ران ریشه ی مختل با دیگرابطه کارگیریبهافراد و  هایناراحتیدارد. بسیاری از  هاآندر روابط بین فردی افراد ریشه در تفکر منطقی 

ی ناکارآمد یک رابطه کارگیریبهوی  ازنظردارد.  هاآنها در مورد خود و جهان پیرامون آن غیرواقعیو  غیرمنطقیدر انواع عقاید 

ی ناش غیرمنطقیعواطف محصول شناخت است و پیامدهای فراوانی از تفکرات  چراکهنادرست افراد است  هایختشنای نتیجه

 (6442)راجکوبر و وندر برگ،  روندمیهیجانی به شمار  هایاختلال ترینمهمشود که علل اساسی می

 گر نداشت. این یافته را ارتباطی نقش میانجی هایمهارتهای شخصیتی و ی بین ویژگیدر رابطه غیرمنطقیهمچنین باورهای 

تری با متغیر های شخصیتی( همبستگی قویپژوهش تبیین کرد به دلیل اینکه متغیر مستقل )ویژگی شناسیروشتوان برحسب می

( رمنطقیغی( داشت. درنتیجه متغیر میانجی )باورهای غیرمنطقیهای ارتباطی( نسبت به متغیر میانجی )باورهای وابسته )مهارت

( و کوکلو، بولدکلگو، 1991اسمیت ) هایپژوهشی بین متغیر مستقل و وابسته داشته باشد. نتوانست نقش میانجیگری را در رابطه

ابطه ارتباطی ر هایمهارت با غیرمنطقی باورهایشخصیتی بیشتر اینکه از طریق  هایویژگی( نشان دادند 6442کوکلو و کوکسال )

 ارتباطی رابطه دارد. هایمهارت مستقیم با رطوبهداشته باشد، 

اورهای های شخصیتی، بی ناسازگار اولیه، ویژگیهاوارهطرحدر بین  وانفعالفعلخلاصه، این پژوهش بینش عمیقی را در مورد  طوربه

 هایوارهطرح تأثیرگذاریوه آورد، به این معنا که مکانیسم و نحیمهای ارتباطی در افراد متقاضی طلاق به وجود و مهارت غیرمنطقی

ارتباطی آنان  هایمهارتآن بر  غیرمستقیمافراد متقاضی طلاق و اثرات  غیرمنطقیهای روباشخصیتی بر  هایویژگیناسازگار اولیه و 

که با زوجین  انیبرای کس طورکلیبهبرای مشاوران، روانشناسان دادگاه خانواده، روانشناسان بالینی، و  تواندمیکند و این را تفهیم می

تار ، ساخهایافتهداشته باشد. این  غیرمنطقیارتباطی، باورهای  هایمهارتدارند، کاربرد فراوانی در مواجهه با مشکلات  سروکار

ت، دیگر ارائه نشده اس هایپژوهشارتباطی را که در  هایمهارت شخصیتی با هایویژگیی ناسازگار اولیه و هاوارهطرح ی بینرابطه
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 که بیشتر تحقیقات صورت گرفته در این زمینه در سطح آموزش شویممی. با مروری بر تحقیقات گذشته متوجه کندمیرا برجسته 

ی ناسازگار اولیه و هاوارهطرحی، اعتبار خارجزوجین متقاضی طلاق شواهدی برای  کارگیریبهعالی بوده است. این پژوهش با 

وهای آورد. با توجه به این ساختار، الگیمفراهم  غیرمنطقیرتباطی با نقش میانجیگری باورهای ا هایمهارت شخصیتی با هایویژگی

ه آورد. اگرچیمارتباطی افراد فراهم  هایمهارتو افزایش  غیرمنطقیکاهش باورها  منظور به شناختیروانمعتبری برای مداخلات 

دهی  خود گزاش  صورتبهی این پژوهش هادادهی همهاول اینکه، یم. کناشارهکه باید به چند محدودیت مهم در این پژوهش 

 مثالعنوانبهیر مطلوبیت اجتماعی نهفته است. تأثدر کنترل  آوریجمعی یوهشمشکلات این  ترینبزرگشدند، یکی از  آوریجمع

 صحیح وضعیت فعلی طوربهای که ینهگز دهد را انتخاب کنند تایمرا جلوه  هاآنکه بهتر  ایگزینه هاآزمودنی، دهیپاسخدر طول 

به ارزیابی چندگانه برای غل هایشیوه. استفاده از شودمی گیریاندازه کند. این خود منجر به کاهش کارایی ابزاریمرا توصیف  هاآن

م به مراکز مشاوره خانواده شهر ق کنندهمراجعهی متقاضیان طلاق نمونه، این مطالعه بر پایه  دوم شود.یممشکل نیز پیشنهاد  براین

ل د گامی در جهت حتوانمیدیگر  هاینمونهدر  ایمطالعه. انجام کندمیصورت گرفته است که قابلیت تعمیم دهی نتایج را محدود 

ست، ااست و روابط علی بین متغیرها به دست نیامده  شدهتوصیفاین موضوع باشد. سرانجام، در این پژوهش روابط بین متغیرها 

شخصیتی، باورهای  هایویژگیناسازگار اولیه،  هایوارهطرحی بین، رابطهدر  تریعمیقانجام مطالعه آزمایشی بینش  روازاین

ی های ارتباطی و باورهاواره درمانی اثرات آن را بر مهارتکه با طرح ترتیباینبهآورد، یمارتباطی به وجود  هایمهارتو  غیرمنطقی

 هده شود.مشا غیرمنطقی
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