
 

 میانجی نقش با مشترک فکری نشخوار اساس بر رسانآسیبخود  رفتارهای علیّ مدل تدوین 

 اصفهان شهر نوجوانان در نفسعزت

 4راکی ساناز ،3موسوی مریم ،2نیا مرادی مژده ،1نادری ندا

 .(مسئول نویسنده) ایران تهران، مرکز، تهران واحد درسی، ریزیبرنامه دکتری دانشجوی .1

 .ایران یزد، تحقیقات، و علوم واحد اسلامی، آزاد دانشگاه مشاوره، ارشد کارشناس .2

 .ایران ،نطنز نطنز، واحد نور، پیام دانشگاه ابتدایی، آموزش گرایش تربیتی علوم کارشناس .3

 . ایران خوارسگان، خوارسگان، واحد اسلامی، آزاد دانشگاه معماری، کارشناس .4

 378-368، صفحات 1442 ، سالششمو  پنجاه، شماره هشتمهای نوین در علوم رفتاری، دوره مجله پیشرفت

 11/12/1412تاریخ پذیرش:                                                                    22/12/1411تاریخ وصول:  

 چکیده

در  سنفعزتبر اساس نشخوار فکری مشترک با نقش میانجی  رسانآسیبخود هدف از انجام این پژوهش بررسی تدوین مدل علّی رفتارهای 

نفر به  033سازی معادلات ساختاری بود. این پژوهش با حضور است. طرح پژوهش توصیفی از نوع مدل شدهانجام نوجوانان شهر اصفهان

انجام  به روش آنلاین 2032-2031در سال تحصیلی  آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر اصفهانگیری در دسترس از بین دانشنمونهروش 

(، پرسشنامه نشخوار فکری 1332) نیگل( کلونسکی و ISAS) رسانآسیبخود سیاهه رفتارهای  گیری متغیرهای پژوهش ازشد. برای اندازه

ها با ضریب همبستگی دادهاستفاده شد. ( 2292) روزنبرگ( RSEs) نفسعزت ( و مقیاس1320) همکاران( داویسون و CO-RQ) مشترک

تحلیل شد. نتایج نشان داد که بین نشخوار فکری مشترک  10نسخه  AMOSو  SPSSو با استفاده از نرم افزار  پیرسون و معادلات ساختاری

(. همچنین نتایج نشان داد مسیرهای مستقیم این پژوهش P<32/3) داردوجود  همبستگی معناداری رسانآسیبخود با رفتارهای  نفسعزتو 

 رآموزان معنادادانش رسانآسیبخود بر رفتارهای  نفسعزتاز طریق نقش میانجی نشخوار فکری مشترک  مسیرهای غیرمستقیممعنادار شدند و 

مدل  ( وP-value<30/3و  RMSEA=370/3برخوردار بود )های این پژوهش، مدل نهایی پژوهش از برازش مطلوبی بود. بر اساس یافته

بین نوجوانان در  رسانآسیبخود رفتارهای  از برازندگی مطلوبی برخوردار است و گام مهمی در جهت شناخت عوامل مؤثر بر شدهارزیابینهایی 

 است.

 .  نفسعزت مشترک، فکری نشخوار ،رسانآسیبخود  رفتارهایکلیدواژه: 

 

 1442 سال، ششم پنجاه و، شماره هشتمی نوین در علوم رفتاری، دوره هاشرفتیپمجله 
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 077                                                                                                                    1442دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 قدمهم

. این است شدهتعریفشود، ها میهای بدن که منجر به آسیب به بافتتخریب یا تغییر عمدی بافت عنوانبهآسیب به خود رفتار 

ر خودجرحی یا خودزنی د دیگرعبارتبه ؛آسیب به بدن استاصطلاح شامل رفتارهای خودزنی و بسیاری از اشکال غیرمستقیم 

های ینهاست و هز شدهتعیینعمدی اشاره دارد که فاقد هرگونه انگیزه یا قصد درونی از پیش  رسانآسیبنوجوانان به رفتارهای خود 

پیمان نیا و همکاران، ؛ به نقل از 1320و همکاران،  1کاپور) داردجانی و مالی بسیاری در حوزه سلامت برای جوامع بشری به همراه 

 هاییکی از رفتارهای شایع در نوجوانان است که تحت عنوان تخریب عمدی یا تغییر بافت 1رسانآسیبخود رفتارهای  (.2027

(. خودکشی حد نهایی رفتارهای 2021گر، پیوسته؛ به نقل از 2229، 0فاوازا) است شدهتعریفبدن بدون قصد آشکار خودکشی 

های رسان برای رفتاررسان تفاوت وجود دارد و رفتارهای خودآسیبرسان است، لذا بین خودکشی و رفتارهای خودآسیببخودآسی

 شناختیوانرهای مختلف شامل انواع مختلف رفتارهایی است که با هدف رسانآسیبخود شود. رفتارهای غیرکشنده به کار گرفته می

، 4ناک) اشدبتواند با و یا بدون قصد خودکشی شوند که این رفتارها میقیم انجام میهای مستقیم و غیرمستو بین فردی به شکل

 (.2029احمدی مرویلی و همکاران، ؛ به نقل از 1323

تواند باشد. یک باور رایج این است که صحبت می 0، نشخوار فکری مشترکرسانآسیبخود های رفتارهای بینی کنندهیکی از پیش

شود احساس بهتری داشته باشیم. در واقع، جستجوی حمایت اجتماعی با بهزیستی مرتبط است. میدر مورد مشکلات باعث 

شود. ساختار نشخوار مشترک برای  سازمشکلتواند ادامه داده شود، صحبت در مورد مشکلات می وتفریطافراط، اگر به حالبااین

در مورد مشکلات اشاره دارد و با بیان مجدد مشکلات،  ازحدبیش پرداختن به این ایده ایجاد شد. نشخوار فکری مشترک به صحبت

در  معمولاً(. نشخوار فکری مشترک 1312، 6روز) شودحدس و گمان در مورد مشکلات و تمرکز بر احساسات منفی مشخص می

نشخوار مشترک با علائم مانند نشخوار فکری،  ؛های تعدیلی استشود و دارای معاوضههای کودکان و نوجوانان مطالعه میدوستی

 ستا، نشخوار فکری مشترک با داشتن روابط با کیفیت بالا، احتمالاً به دلیل اشتراک اجتماعی، مرتبط حالباایندرونی همراه است. 

(. نشخوار فکری مشترک به گفتگوی مفرط دو نفره در خصوص مشکلات شخصی اشاره دارد که تمرکز بر احساسات 1312روز، )

تر کند، میقها را عدوستی تواندمینشخوار فکری یک رفتار بین فردی است که  دیگرعبارتیبههای اصلی آن است. خصهمنفی از مش

 (.1320و همکاران،  7داویسون) شوداما همچنین منجر به ایجاد علائم افسردگی و اضطراب 

 به که پژوهشی اما ؛در ارتباط باشند رسانآسیبخود رفتارهای  تواند بانشخوار فکری مشترک می با توجه به آنچه گفته شد هرچند

 یا خارج چه در نگارنده جستجوهای بر مبتنی باشد پرداخته قالب مدل در و یکجا صورتبه نامبرده متغیرهای از ارزیابی جامعی

                                                           
1. Kapur 
2. self-injury behaviors 
3. Favazza 
4. Nock 
5. co- rumination 
6. Rose 
7. Davidson 
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 079                                                                                                                    1442دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

با  نشخوار فکری مشترکرابطه  از بالایی نری حمایت که کرد اظهار توانمی چنین ترکلی طوربهاست.  نشدهانجامکشور  از داخل

 رسانآسیبخود نشخوار فکری مشترک با رفتارهای  رابطۀ هاییمکانیزم چه اینکه حالباایندارد.  وجود رسانآسیبخود رفتارهای 

 نشخوار فکری رابطۀ در های میانجی رانقش متغیر بررسی اهمیت مسئله همین که اندناشناخته زیادی اندازۀ تا کنندمی گریمیانجی را

 شدهپرداخته 2نفسعزتکند، که در این پژوهش به بررسی نقش میانجی می را بیشتر نمایان رسانآسیبخود مشترک با رفتارهای 

دهد تا دیدگاه واقعی و مثبتی نسبت به خود داشته باشد و سبب نوعی نگرش است که به فرد این فرصت را می نفسعزتاست. 

نگرش  وانعنبه نفسعزت دیگرعبارتیبهاعتماد کرده و احساس کنترل بر زندگی خود داشته باشد. های خود شود فرد به تواناییمی

و همکاران،  2روزنتال) است شدهتعریفکند منفی یا مثبت افراد درباره خودشان و روشی است که فرد خود را بر اساس ارزیابی می

 میان جمعیت در رسانآسیبخود رفتارهای  بالای شیوع توجه به با حاضر پژوهش پیشینۀ، توضیحات به نظر با بنابراین ؛(1313

بر اساس نشخوار فکری  رسانآسیبخود شود که آیا رفتارهای پاسخ داده می سؤالپژوهش، به این  پیشینۀ به با اتکا آموزی،دانش

 باشد؟بینی میدر نوجوانان قابل پیش نفسعزتمشترک با نقش میانجی 

 روش پژوهش

آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر جامعه آماری پژوهش مشتمل از دانشپژوهش حاضر توصیفی و از نوع همبستگی است. 

به رغم عدم وجود توافق کلی و قطعی، به پیشنهاد بسیاری از پژوهشگران حداقل بودند.  2032-2031اصفهان در سال تحصیلی 

 استآزمودنی لازم  13یا  23آزمودنی است. به ازای هر متغیر نیز حدود  133ی، یابی معادلات ساختارحجم نمونه لازم برای مدل

نفر انتخاب  033ها حجم نمونه پذیری بیشتر نتایج و احتمال ریزش برخی پرسشنامه(. در این پژوهش برای تعمیم1322، 0کلاین)

رضایت آگاهانه افراد آزمودنی برای استفاده شد.  آنلاین( صورتبه)داوطلبانه و  0گیری غیرتصادفی در دسترسشد. از شیوه نمونه

های ورود به پژوهش بودند و ناقص بودن پاسخنامه افراد نمونه از ملاک خروج از پژوهش بودند. شرکت در پژوهش از ملاک

یکا انشناسی آمرتوسط سازمان نظام روانشناسی ایران و انجمن رو شدهمطرحرعایت اصول اخلاقی و انسانی، کدهای اخلاقی  منظوربه

داوطلبانه بودن شرکت در پژوهش؛  -2آموزان رعایت شد. مدنظر قرار گرفت. بر اساس این نکات سه گانه زیر در خصوص دانش

آموزان در صورت عدم تمایل به همکاری در امکان انصراف دانش -0آموزان قرار گرفت؛ ها بدون نام در اختیار دانشپرسشنامه -1

ها در سطح توصیفی و استنباطی عمل شد. در سطح توصیفی جهت سنجش متغیرهای داده وتحلیلتجزیهش. جهت هر مرحله از پژوه

پژوهش از میانگین و انحراف معیار استفاده شد. در سطح استنباطی جهت بررسی روابط بین متغیرها از ضریب همبستگی پیرسون 

 بود. 10نسخه  AMOSو  SPSSها برنامه هیابی معادلات ساختاری بود. نرم افزار تحلیل دادو مدل

 

                                                           
1. self-esteem 
2. Rosenthal 
3. Kline 
4. convenience sampling 
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 072                                                                                                                    1442دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 ابزار پژوهش

لیکرت  صورتبهنمرات  و ددار سؤال 02این سیاهه  :(2002) گلین( کلونسکی و ISAS) 1رسانآسیبخود سیاهه رفتارهای 

(. 2027و همکاران، نیا پیمان) است شدهبندیدرجهنمره  1مرتبط  کاملاًنمره و  2غیر مرتبط صفر، تاحدی مرتبط  کاملاًاز  ایسه گزینه

در یک پژوهش روایی صوری و محتوایی این سیاهه با نظر اساتید دانشگاه مورد تائید قرارگرفته است و همچنین برای بررسی 

(. 2027نیا و همکاران، پیمان) است شدهمحاسبه 72/3است که آلفای کرونباخ  شدهاستفادههمسانی درونی سیاهه از آلفای کرونباخ 

(. در یک پژوهش دیگر آلفای 1332کلونسکی و گلین، ) اندگزارش کرده 97/3تا  93/3اهه آلفای کرونباخ در دامنه سازندگان سی

(. در خارج از کشور برای بررسی اعتبار سیاهه از 2033نوروزی و همکاران، ) است آمدهدستبه 99/3تا  90/3کرونباخ در دامنه 

(. در یک پژوهش دیگر آلفای 1322و همکاران،  1داوکینز) است آمدهدستبه 90/3است که ضریب  شدهاستفادهروش بازآزمایی 

در پژوهش حاضر برای بررسی پایایی از آلفای کرونباخ (. 1322و همکاران،  0کیم) است شدهمحاسبه 90/3تا  72/3کرونباخ در دامنه 

 است.  آمدهدستبهمحاسبه و  92/3استفاده شد که ضریب آلفای کرونباخ 

( 1331) 0نسخه اصلی این پرسشنامه توسط روز :(2014) همکارانداویسون و ( RQ-CO) 4پرسشنامه نشخوار فکری مشترک

 شدهتهیه( 1320) همکارانداویسون و است که توسط  سؤال 12دارد، اما نسخه رواسازی شده آن شامل  سؤال 17است و  شدهساخته

؛ تشویق به 12و  10، 10، 10، 11، 12، 13، 22، 29، 27، 22، 20، 20، 20، 21 سؤالاتبا  2است و سه خرده مقیاس شامل بازسازی

گذاری نمرهکند. گیری میرا اندازه 2و  0، 0، 2 سؤالاتبا  9اندیشیژرف؛ 22و  23، 9، 7، 2، 0، 1 سؤالاتبا  7گفتگو درباره مشکل

نمره، اغلب  0نمره، گاهی  1 ندرتبهنمره،  2هرگز  ریباًتقی گزینه ای است به این صورت که برادرجه 0پرسشنامه در طیف لیکرت 

است. نمرات بالاتر در هر  203و حداکثر نمره آن  12گیرد. حداقل نمره پرسشنامه نمره تعلق می 0همیشه  تقریباًنمره و  0اوقات 

وایی مقیاس با روش تحلیل عاملی بررسی و راست. سازندگان  زیرمقیاسگرایش و اقدام بیشتر فرد در آن  دهندهنشانخرده مقیاس 

برای بررسی پایایی پرسشنامه از آلفای است و  آمدهدستبه 323/3( RMSEA) 2ی مجذور میانگین تقریبمقدار خطای ریشه

به دست  90/3تشویق به گفتگو درباره مشکل و  90/3 اندیشیژرف، 20/3 بازسازیاست که ضرایب برای  شدهاستفادهکرونباخ 

( هنجاریابی شده است و 2033) همکاران(. این پرسشنامه در ایران توسط تنهای رشوانلو و 1320، داویسون و همکاران) اندردهآو

اند و همچنین روایی وردهبه دست آ 20/3تا  92/3و ضرایب دو نیمه کردن در دامنه  20/3تا  92/3در دامنه  کرونباخضرایب آلفای 

 اندیشیژرف، 01/3بررسی و ضرایب همبستگی با بازسازی ( 2222) 23هوکسما و مورو-نولنخواری همگرایی آن با مقیاس پاسخ نش

                                                           
1. inventory of statements about self-injury (ISAS) 
2. Dawkins 
3. Kim 
4. Co-Rumination Questionnaire (CO-RQ) 
5. Rose 
6. rehashing 
7. encouraging problem talk 
8. mulling 
9. root mean square error of approximation (RMSEA) 
10. Nolen-Hoeksema & Morrow 
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 093                                                                                                                    1442دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

در پژوهش (. 2033تنهای رشوانلو و همکاران، ) اندبه دست آورده 32/3و معنادار در سطح  22/3و نشخوار فکری مشترک  00/3

 است.  آمدهدستبه 93/3کرونباخ  حاضر برای بررسی پایایی از آلفای کرونباخ استفاده شد که ضریب آلفای

ای درجه 0گذاری مقیاس در طیف لیکرت و نمره سؤال 23این مقیاس شامل  (:1292) 1( روزنبرگRSEs) نفسعزت مقیاس

 1کیلکیویکز) گیردنمره تعلق می 2مخالفم  کاملاًنمره و  1نمره، مخالفم  0نمره، موافقم  0موافقم  کاملاًباشد، به این صورت که می

 است که ضریب شدهاستفاده(. در یک پژوهش برای بررسی همسانی درونی مقیاس از ضریب آلفای کرونباخ 1313و همکاران، 

 20/3(، ضریب 2022)ویسی و همکاران،  92/3( و ضریب 2022)اکبری بلوطبنگان و همکاران، 70/3 سؤالاتآلفای کرونباخ کل 

(. همچنین در یک پژوهش روایی همگرا و 2032ویسی و همکاران، ) است شدهگزارش 23/3( و ضریب 2032)ویسی و همکاران، 

و با  -92/3 رنجور خوییروانبررسی و ضریب همبستگی با آوری شده پنج عامل شخصیت و تاب تجدیدنظرسیاهه افتراقی آن با 

آوری و روایی افتراقی با ویژگی ابروایی همگرا با ت دهندهنشاناست که  آمدهدستبه 32/3و معنادار در سطح  91/3آوری تاب

روایی همگرایی مقیاس با استفاده از مقیاس در خارج از کشور (. 2022و همکاران،  پورحسنوقار ) است رنجورجوییروانشخصیتی 

و  0لی) است آمدهدستبه 32/3داری در سطح و معنی 07/3ضریب همبستگی ( 2299) همکارانو  0زیمتحمایت اجتماعی 

و همکاران،  0رامون-مارتینز) است آمدهدستبه 99/3تا  77/3های دیگر ضریب آلفای کرونباخ در دامنه (. در پژوهش2913همکاران، 

 آمدهدستبهمحاسبه و  70/3در پژوهش حاضر برای بررسی پایایی از آلفای کرونباخ استفاده شد که ضریب آلفای کرونباخ  (.1311

 است. 

 نتایج

 تعداد، کمینه، بیشینه، میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش .1جدول 

 انحراف استاندارد میانگین بیشینه کمینه تعداد متغیرهای پژوهش

 902/22 02/11 09 22 033 رسانآسیبخود رفتارهای 

 021/0 31/13 02 20 033 بازسازی

 207/0 30/13 17 22 033 تشویق به گفتگو در مورد مشکل

 099/0 32/7 22 0 033 اندیشیژرف

 120/23 02/11 03 23 033 نفسعزت

نفر بودند.  033ها دهد. تعداد آزمودنیتعداد، کمینه، بیشینه، میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش را نشان می -2جدول 

ماتریس  1بین متغیرهاست در جدول یکی از مفروضات مهم در معادلات ساختاری وجود روابط همبستگی معنادار  کهییازآنجا

 همبستگی متغیرهای پژوهش آمده است.

 

                                                           
1. Rosenberg Self-Esteem Scale (RSEs) 
2. Kielkiewicz 
3. Zimet 
4. Li 
5. Martínez-Ramón 
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 . ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش2جدول 
 0 0 0 1 2 متغیرهای پژوهش

     2 رسانآسیبخود رفتارهای -2

    2 022/3** بازسازی-1

   2 001/3** 002/3** تشویق به گفتگو-0

  2 003/3** 003/3** 032/3** اندیشیژرف-0

 2 -229/3** -070/3** -033/3** -292/3** نفسعزت-0

  32/3معنادار در سطح 

ود خبا رفتارهای  نفسعزتدهد. بین نشخوار فکری مشترک و ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش را نشان می -1جدول 

، رونیازاداده شد، همبستگی بین متغیرها معنادار است نشان  -1طور که در جدول همانهمبستگی معناداری وجود دارد.  رسانآسیب

 امکان بررسی مدل پژوهش فراهم گردید که نتایج ضرایب مستقیم، غیرمستقیم و برازش مدل در ادامه آمده است.

 رسانآسیبخود بر رفتارهای  نفسعزتضرایب استاندارد و مسیرهای مستقیم نشخوار فکری مشترک و  .3جدول 

 معناداری .Beta  S.E C.R یممسیرهای مستق

 332/3 370/0 922/3 022/3 رسانآسیبخود رفتارهای ←نشخوار فکری مشترک

 332/3 -209/21 302/3 -071/3 رسانآسیبخود رفتارهای ←نفسعزت

خود رفتارهای بر  نفسعزتشود ضریب استاندارد و مستقیم نشخوار فکری مشترک و مشاهده می -0که در جدول  طورهمان

ریچر در دستور کامپیوتری پ استراپمعنادار بود. در ادامه جهت بررسی رابطه غیرمستقیم مدل پیشنهادی از روش بوت  رسانآسیب

 شدهارائه -0ای غیرمستقیم در جدول برای بررسی مسیرهای واسطه استراپروش بوت  نتایجاست.  شدهاستفاده( 1330) 2و هیز

 است.

 رسانآسیبخود بر رفتارهای  نفسعزتگری نشخوار فکری مشترک با میانجی استراپوت . نتایج ب4جدول 

 مسیر غیرمستقیم
 20/3سطح اطمینان 

 معناداری
 حد بالا حد پایین

 331/3 190/3 202/3 رسانآسیبخود رفتارهای ← نفسعزت ←نشخوار فکری مشترک 

مسیر غیرمستقیم است. زمانی که تعداد نمونه چندان زیاد نباشد، بوت یک فرض زیربنایی الگوی پیشنهادی پژوهش حاضر وجود 

و تعداد  20/3آورد. سطح اطمینان ترین روش برای دستیابی به اثرات غیرمستقیم را فراهم میقدرتمندترین و منطقی استراپ

ق از طری رسانآسیبخود ارهای داری نشخوار فکری مشترک بر رفتاست. برای تعیین معنی 2333، استراپگیری مجدد بوت نمونه

نتایج  -0( استفاده شد. بر اساس جدول 1330) هیزدر برنامه ماکرو آزمون پریچر و  استراپاز روش بوت  نفسعزتنقش میانجی 

آمده است. در این روش چنانچه حد بالا و پایین این آزمون هر دو مثبت یا هر دو منفی باشند و صفر مابین این دو  استراپبوت 

این قاعده در مورد نشخوار فکری  -0دار خواهد بود. مطابق نتایج جدول قرار نگیرد در آن صورت مسیر علّی غیرمستقیم معنیحد 

های برازندگی مدل پژوهش شاخص -0در جدول کند. صدق می نفسعزتبا نقش میانجی  رسانآسیبخود مشترک بر رفتارهای 

 آمده است.

 

                                                           
1. Preacher & Hayes 
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 مدل پیشنهادی پژوهشهای برازندگی . شاخص5جدول 

 قبولقابلمقدار  آمدهدستبهمقدار  هاشاخص نوع شاخص

 های مطلقشاخص

 - 010/7 (CMIN) شدهکای اسکوئر هنجار 

  0 درجه آزادی

CMIN/DF 903/2  0کمتر از 

 - 332/3 سطح معناداری

 های نسبیشاخص

 39/3کمتر از  370/3 (RMSEAی مجذور میانگین تقریب )خطای ریشه

 - 332/3 (PCLOSE) برازندگیشاخص تقریب 

 23/3بیشتر از  227/3 (CFIای )شاخص برازش مقایسه

 23/3بیشتر از  210/3 (AGFIشاخص نیکویی برازش تعدیل شده یا انطباقی )

 23/3بیشتر از  710/3 (PCFI) مقتصد شاخص برازش

 23/3بیشتر از  707/3 (PNFI) مقتصدهنجار شده  شاخص برازش

 23/3بیشتر از  291/3 (IFIشاخص برازندگی افزایشی )

 23/3بیشتر از  220/3 (GFIشاخص نیکویی برازش )

 23/3بیشتر از  203/3 (NFIشاخص برازش هنجار شده )

 بررسیاست. برای  اعمال گردیده (SEM) یساختاردر پژوهش حاضر، روش الگویابی معادلات  موردنظرجهت آزمودن مدل 

 که مشاهده گونههماناست. بر اساس نتایج مدل نهایی پژوهش  شدهاستفاده -0های آمده شده در جدول برازندگی مدل از شاخص

 بیتقرمیانگین  مجذور یاز شاخص خطای ریشه آمدهدستبههای برازندگی همگی مطلوب هستند. همچنین مقدار شود شاخصمی

(RMSEA کمتر از )مدل نهایی و برازش  -2در نمودار (. 1330و همکاران،  2شرمله انگل) استبرازش  دهندهنشاناست که  39/3

 شده پژوهش آمده است. 

 

 مدل نهایی و برازش شده پژوهش -1نمودار 

( یا ضریب تعیین برای متغیر 2R) چندگانههای دهد. مجموع مجذور همبستگیمدل ساختاری پژوهش را نشان می -2نمودار 

دست آمد، این موضوع بیانگر آن است که نشخوار فکری به  02/3ار فکری مشترک برابر با توسط نشخو رسانآسیبخود رفتارهای 

 کند. را تبیین می رسانآسیبخود درصد از واریانس رفتارهای  02 درمجموع نفسعزتگری مشترک با میانجی

 

                                                           
1. Schermelleh-Engel 
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 گیریبحث و نتیجه

بر اساس نشخوار فکری مشترک با نقش میانجی  رسانآسیبخود رفتارهای هدف از انجام این پژوهش بررسی تدوین مدل علّی 

ود خبا رفتارهای  نفسعزتنتایج نشان داد که بین نشخوار فکری مشترک و است.  شدهانجام در نوجوانان شهر اصفهان نفسعزت

مسیرهای ش معنادار شدند و همبستگی معناداری وجود دارد. همچنین نتایج نشان داد مسیرهای مستقیم این پژوه رسانآسیب

بود. بر اساس  آموزان معناداردانش رسانآسیبخود بر رفتارهای  نفسعزتاز طریق نقش میانجی نشخوار فکری مشترک  غیرمستقیم

از برازندگی مطلوبی برخوردار  شدهارزیابیمدل نهایی  و های این پژوهش، مدل نهایی پژوهش از برازش مطلوبی برخوردار بودیافته

با  آمدهدستبهاین نتیجه  بین نوجوانان است.در  رسانآسیبخود رفتارهای  است و گام مهمی در جهت شناخت عوامل مؤثر بر

توان گفت که نشخوار می آمدهدستبه( همسویی دارد. در تبیین این نتیجه 1320) همکاران( و داویسون و 1312) روزنتایج تحقیقات 

(. در نشخوار 1313، 1ژانگ و همکاران) است شدهشناختههای دخیل در اختلال افسردگی مؤلفهترین یکی از مهم عنوانبهفکری 

، غیرارادیزند. این افکار به طریق شود که گِرد یک موضوع معمول دور میتعریف می عودکنندهافکاری مقاوم و  عنوانبهفکری 

سازند. نشخوار فکری یک فرآیند شناختی است علی منحرف میو اهداف ف موردنظرشوند و توجه را از موضوعات وارد آگاهی می

 (.1311و همکاران،  2گلمن) داردکه در شروع و حفظ انواع مشکلات روانی نقش 

ها روشی باشند. عموماً، در این موقعیتکنند یا مستعد افکار پریشان کننده میبسیاری از افراد در اکثر اوقات آشفتگی را تجربه می

نوعی از افکار  عنوانبهکنند تا افکارشان را کنترل کنند استفاده از مکانیسم فرونشانی افکار است، نشخوار فکری می که مردم تلاش

 انعنوبهتوان از آن آورد. نشخوار فکری شکلی از افکار تکراری است که میدوام می مدتیطولانی طوربه معمولاًبرگشتی که 

نشخوار فکری (. 1313و همکاران،  3فلت) یادکردحتمالی و پیامدهای احساس غم و افسردگی های ارزیابانه در مورد علل ااندیشه

کنند و این رود در آن افراد در مورد مشکلات خود با فرد دیگری گفتگو میبه شمار می 4که یک راهبرد تنظیم هیجان  مشترک

، المثعنوانبهزا و در یا در برخی موارد مفید باشد. سیبتواند برای نوجوانان آنشخوارها با علائم افسردگی ارتباط دارد و می

وارها بر نشخ گونهاینراهبردهای تنظیم هیجان در هر فرد ممکن است با نشخوار فکری مشترک تعامل داشته باشد تا اثرات منفی 

دوران گذار از اواخر نوجوانی به  در ژهیوبهمحافظت کنند. این تعامل ممکن است  آنافسردگی را تشدید کند یا از فرد در برابر 

و همکاران،  5روز) باشدها در جریان هستند و ظرفیت راهبردهای تنظیم هیجانات در حال افزایش است، مهم که دوستی سالیبزرگ

د و تواند آسیب باشقرار دهد می تأثیرنوجوانان را تحت  شناختیروان(. نشخوار فکری مشترک اگر مداوم باشد و وضعیت 1311

شود اعث میزا بپایین در مواقع تجربه رویدادهای استرس نفسعزتپایینی داشته باشند و همین  نفسعزتاعث گردد که نوجوانان ب

                                                           
1. Zhang 
2. Coleman  
3. Flett 
4. emotion regulation strategy 
5. Rose 
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در رابطه بین  سنفعزتکه نوجوانان تحمل و بردباری نداشته باشند و به خود آسیب بزنند. به همین دلیل منطقی است گفته شود که 

 نقش میانجی داشته باشد. رسانآسیبخود رهای نشخوار فکری مشترک و رفتا

ر مدارس د به تحصیلآموزان دوره متوسطه مشغول های این تحقیق، محدود به دانشدر استفاده از نتایج باید دقت داشت که یافته

تیاط را در تعمیم انب احهای قومیتی و فرهنگی باید جدلیل تفاوتدیگر شهرها بهشهر اصفهان بوده است، بنابراین، در تعمیم نتایج به

ود دلیل نبصورت کیفی انجام شود، امّا بهصورت کمی و هم بهتوانست هم بهنتایج پژوهش حاضر رعایت کرد. این پژوهش می

های پژوهش حاضر این مورد بوده است. اجرای شرایط مصاحبه این امکان در پژوهش حاضر مهیا نبود و یکی از موانع و محدودیت

اند و هلینک پرسشنامه داشتآموزانی فراهم بوده است که دسترسی بهصورت آنلاین بود، این امکان تنها برای دانشبه هاپرسشنامه

اند که ا را نداشتههسوالات پرسشنامهاند شانسی برای پاسخگویی بهلینک آنلاین نداشته آموزان که دسترسی بهبسیاری دیگر از دانش

 آموزانشود برای رفع محدودیت پژوهش این مطالعه روی دانشر پژوهشگر بوده است. پیشنهاد میاین محدودیت خارج از اختیا

ل عوامل فرهنگی و عام تأثیرتواند تحت می رسانآسیبخود آموزان دیگر شهرها انجام شود. چرا که رفتارهای پسر و همچنین دانش

وان تتواند به رفع این محدودیت پژوهش کمک کند. میدیگر نیز میجنسیت افراد قرار داشته باشد و انجام این پژوهش روی افراد 

های پژوهش دستاوردها و پیامدهای حاصل از این فرضیه پژوهش را در دو سطح نظری و عملی مطرح کرد. در سطح نظری، یافته

رفتارهای  های موجود در زمینهدلگسترش دانش، مفاهیم و م به نفسعزتنشخوار فکری مشترک و توانند با تبیین نحوه متغیرهای می

رش گست منظوربههای جدیدتر تواند راهگشای پژوهشآموزان کمک کنند. همچنین، نتایج پژوهش حاضر میدانش رسانآسیبخود 

 آموزان شود. دانش رسانآسیبخود گیری رفتارهای در زمینه عوامل مؤثر بر شکل نفسعزتنشخوار فکری مشترک و دانش 

 منابع

 های دلبستگی در گرایش (. نقش سازمان شخصیت و سبک2029مرویلی، ناهید؛ میرزاحسینی، حسن؛ و منیرپور، نادر. ) احمدی

 .20-11(، 0)0، نشریه پژوهش توانبخشی در پرستاریو خودکشی.  رسانآسیبخود نوجوانان به رفتارهای 

  (. اثربخشی برنامه آموزش کنترل 2022حیمیان بوگر، اسحق. )اکبری بلوطبنگان، افضل؛ طالع پسند، سیاوش؛ رضایی، علی محمد؛ و

 .2-23(، 2)9ها، مجله ارتقای ایمین و پیشگری از مصدومیتآموزان قلدر. و خودپنداره تحصیلی دانش نفسعزتقلدری بر 

 رفتاردرمانی دیالکتیک مبتنی بر اثربخشی  (.2027نیا، بهرام؛ حمید، نجمه؛ مهرابی زاده هنرمند، مهناز؛ و محمود علیلو، مجید. )پیمان

 نشریه پژوهش توانبخشیها به خانواده و فرزند بر تکانشگری و کیفیت زندگی دختران دارای رفتارهای خودجرحی. آموزش مهارت

 . 9-29(، 0)0در پرستاری، 

 خودتعهد با شفقت بر رفتارهای اثربخشی ماتریکس درمان پذیرش و  (.2027نیا، بهرام؛ حمید، نجمه؛ و محمود علیلو، مجید. )پیمان 

 . 10-00(، 2)10، شناختیروانمجله دستاوردهای و کیفیت زندگی دانش آموزان دارای علائم اختلال شخصیت مرزی.  رسانآسیب

 تر. آموزان دخ(. شیوع رفتار خود آسیبی عمدی و رابطه آن با احساس تنهایی و سبک دلبستگی در دانش2021گر، مهرانگیز. )پیوسته

 .03-00(، 0)2، شناختیروانصلنامه مطالعات ف

 ( .اعتباریابی و پایایی سنجی 2033تنهای رشوانلو، فرهاد؛ ترکمنی، مرضیه؛ میرشاهی، سارا؛ حاجی بکلو، نفیسه؛ و کارشکی، حسین .)

 .72-97(، 2)20شناسی بالینی، رواننسخه فارسی پرسشنامه نشخوار فکری مشترک. نشریه 
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 ( .مقایسه اثربخشی آموزش یوگا مبتنی بر ذهن آگاهی و مدیریت خود بر 2033نوروزی، خدیجه؛ مجتبایی، مینا؛ و صابری، هایده .)

 .07-09(، 0)22نشریه علمی و پژوهشی پژوهش پرستاری، نوجوانان.  رسانآسیبخود رفتارهای 

  آوری، با ل یابی روابط میان پنج عامل بزرگ شخصیت و تاب(. مد2022لی، معصومه. )، میترا؛ جلالی، یوسف؛ طیبپورحسنوقار

 .79-21(، 0)7مجله روانشناسی و روانپزشکی شناخت، متغیر میانجی.  عنوانبه نفسعزتدر نظر گرفتن 

 (. 2032)وند، اکرم؛ و کاشف،  فهیمه؛ ابراهیمی بجدنی، فریده. ویسی، سعید؛ ایمانی، صدف؛ بواسحاقی، منیژه؛ افخمی، نوشین؛ معارف

لیل : تحنفسعزتو  نفسعزتتمایز دانشجویان به دو گروه دارای اضطراب دفاع از پایان نامه تحصیلی پایین و بالا بر اساس 

 .200-200(، 00)7های نوین در علوم رفتاری، مجله پیشرفتتشخیصی همزمان. 

 ( .ساخت و بررسی 2022ویسی، سعید؛ ایمانی، صدف؛ بواسحاقی، منیژه؛ ترابیان، سارا؛ دهقان نیری، مرضیه؛ و امیر ارسلانی، فرناز .)

 پیشرفت های نوین در علوم مجلهنامه تحصیلی در دانشجویان ایرانی. سنجی مقیاس کوتاه اضطراب دفاع از پایانهای روانویژگی

 .2-20(، 01)0رفتاری، 

 (. ساخت و بررسی 2032وند، اکرم؛ دهقان نیری، مرضیه؛ و ترابیان، سارا. )ویسی، سعید؛ ایمانی، صدف؛ سلوک، سمانه؛ معارف

های نوین در علوم مجله پیشرفت. : تحلیل عاملی اکتشافی(OACS-BF) نیآنلا های روانسنجی مقیاس کوتاه تقلب تحصیلیویژگی

 .211-200(، 00)7رفتاری، 

 Coleman, S. E., Dunlop, B. J., Hartley, S., & Taylor, P. J. (2022). The relationship between 

rumination and NSSI: A systematic review and meta‐analysis. British journal of clinical 

psychology, 61(2), 405-443. 

 Davidson, C. L., Grant, D. M., Byrd-Craven, J., Mills, A. C., Judah, M. R., & Lechner, W. V. 
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 Dawkins, J. C., Hasking, P. A., Boyes, M. E., Greene, D., & Passchier, C. (2019). Applying a 
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 Flett, G. L., Burdo, R., & Nepon, T. (2020). Mattering, Insecure Attachment, Rumination, and Self-

Criticism in Distress Among University Students. International Journal of Mental Health and 

Addiction, 1-14. 
 Glenn, C. R., & Klonsky, E. D. (2011). One-year test-retest reliability of the Inventory of 

Statements about Self-Injury (ISAS). Assessment, 18(3), 375-378. 
 Kielkiewicz, K., Mathúna, C. Ó., & McLaughlin, C. (2020). Construct Validity and Dimensionality 
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