
 

 

 افراد اجتماعی اضطراب بر( ACT) تعهد و پذیرش بر مبتنی گروهی آموزش اثربخشی 

 تبریز مشاوره مراکز به کنندهمراجعه

 2مرندی الهی فتح فاطمه ،1احمدی اله عزت

 .ایران تبریز، آذربایجان، مدنی شهید دانشگاه روانشناسی، گروه دانشیار .1

 .(مسئول نویسنده). ایران مرند، مرند، واحد اسلامی ادآز دانشگاه بالینی، روانشناسی ارشد کارشناس .2

 290-343، صفحات 1042 ، سالششمو  پنجاه، شماره هشتمهای نوین در علوم رفتاری، دوره مجله پیشرفت

 01/11/1011تاریخ پذیرش:                                                                                        11/11/1011تاریخ وصول:  

 چکیده

 کنندهمراجعه افراد اجتماعی اضطراب خود بر( ACT) تعهد و پذیرش بر مبتنی گروهی آموزش تأثیر بررسی حاضر پژوهش از هدف

. بود ترلکن گروه با آزمونپس-آزمونپیش طرح قالب در آزمایشی نیمه پژوهش روش. است گرفته صورت تبریز مشاوره مراکز به

 ساده تصادفی گیرینمونه روش زا استفاده با. بودند 7931 سال در تبریز شهر مشاوره مراکز به کنندهمراجعه زنان تمام آماری جامعه

 تحت آزمایش گروه. شدند جایگزین( نفر 71) کنترل و( نفر 71) آزمایشی گروه دو در و انتخاب نمونه حجم عنوانبه نفر 93 تعداد

 دریافت ایمداخله گونههیچ کنترل گروه اما گرفتند؛ قرار( ACT) تعهد و پذیرش بر مبتنی گروهی آموزش ایدقیقه 33جلسه 8

 وتحلیلتجزیه برای. شد استفاده( 0333) همکاران و کانور اجتماعی اضطراب پرسشنامه از اطلاعات منظور گردآوریبه. نکرد

 و ماعیاجت اضطراب بر تعهد و پذیرش بر مبتنی گروهی آموزش که داد نشان نتایج. شد استفاده کوواریانس تحلیل از اطلاعات

 اساس بر. دارد تأثیر( عمومی اندوه و اجتماعی اجتناب و جدید اندوه و اجتماعی اجتناب ،منفی ارزیابی از ترس) آن هایمؤلفه

 تماعیاج اضطراب کاهش در مؤثری مداخله تعهد و پذیرش بر مبتنی گروهی آموزش گفت توانمی پژوهش این از حاصل هاییافته

 .است زنان

 .اجتماعی باضطرا ،(ACT) تعهد و پذیرش درمان گروهی، آموزشکلیدواژه: 

 
 1042 سال، ششم پنجاه و، شماره هشتمی نوین در علوم رفتاری، دوره هاشرفتیپمجله 
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 و همکار احمدی                                                                                                            ......اضطراب بر تعهد و پذیرش بر مبتنی گروهی آموزش بخشی اثر

  

 

 031                                                                                                                    1042دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 قدمهم

 دیاضطراب شد ایترس  عنوانبهاختلال  نیاست. ا یو نوجوان یکودک هایاختلال ترینشایعاز  یکی یاختلال اضطراب اجتماع

 است. شدهتعریف رد،یگیقرار م گرانیآن، فرد در معرض توجه و دقت د که در یاجتماع تیچند موقع ای کینسبت به 

افراد با  .باشدمیموفقیت تحصیلی و امتناع از تحصیل  عدم هایکننده بینیپیش ترینمهماز  ی(. اضطراب اجتماع7939)دادستان،

و انجام کارها در حضور دیگران و مواجهه با  اجتماعی بالا از صحبت در جمع، ارائه کردن، ملاقات با افراد غریبه، نوشتن یایفوب

. (0373و همکاران، 7کیمبرلدهد )میفرد را کاهش  تیاحساس کفا ،ی. وجود اضطراب اجتماعورزندمیقدرت اجتناب  هایانگاره

 مانی کهاست. افراد مبتلا به اختلال اضطراب اجتماعی ز پزشکیروان( چهارمین اختلال شایع SAD) 0اختلال اضطراب اجتماعی

ن ، ممککنندمیموقعیت اجتماعی که فکر  هرگونهو از  شوندمیدچار اضطراب  شدتبه، دهندمیتحت مشاهده دیگران کاری انجام 

، گیرندیمدر آن، مورد ارزیابی منفی دیگران قرار  کنندمیوضعیتی که فکر  هرگونهداشته باشند، یا  آورخجالترفتار  یکآناست در 

 طورمعمولبهافراد مبتلا به اضطراب اجتماعی  (.0333 ،9کلائز، ورتمن، اسمیت، بجیتیبرباشند )از آن دور  کنندمی و سعی ترسندمی

 هایتموقع، اما اگر با این نمایندمیاجتماعی  هایموقعیتخود را مجبور به تحمل  ندرتبهو  کنندمیپرهیز  آورترس هایموقعیتاز 

(. اعتقاد بر این است که اضطراب اجتماعی، 0379 ،9رینگولد، هربرت و فرانکلین) شوندمیدی شوند، دچار اضطراب شدی روروبه

ردگی، افس درنتیجهو  شودمیمانع رشد طبیعی روابط شخصی و اجتماعی آنان  احتمالاًمهمی برای افراد همراه است که  هایآسیببا 

 (.7930 استوار و رضویه،) آوردمیبه وجود  ، فرار از خانه و مدرسه و ... را در آنانگوییدروغخودکشی، 

DSM-IV  نام این اختلال را فوبیای اجتماعی و نام فرعی آن را اختلال اضطراب اجتماعی در نظر گرفته بود اماDSM-5  نام

ید ، این اختلال عبارت است از ترش شدDSM-5 اصلی این اختلال را اختلال اضطراب اجتماعی در نظر گرفته است. طبق تعریف

. ویژگی اصلی اختلال اضطراب اجتماعی، ترس آشکار و دهدمیفرد در جمع دیگران انجام  هاآنی که در هایموقعیتو دائمی از 

در معرض توجه  احتمالاًمستمر از یک یا چند موقعیت اجتماعی یا عملکردی است که شخص در معرض دید اشخاص ناآشنا یا 

 هایروشاز  یکیاست.  شدهارائه یمختلف یدرمان هایروش ،یکاهش اضطراب اجتماع یراب (.7930گنجی،) گیردمیدیگران قرار 

تغییر شکل، فراوانی یا حساسیت موقعیتی  جایبه کرد،یرو نی. اباشدمیو تعهد  رشیبر پذ یمبتن درمانیگروه ،یدرمان دیجد

تمرکز  رشیپذ یبر رو دیعقا دنیبه چالش کش جایبه هادرمان نای. دهندمی قرار هدف را هاآن کارکرد هیجانات، و هاشناخت

تلاش مستقیم برای کاهش شدت و فراوانی هیجانات و افکار  جایبه(. درمان پذیرش و تعهد 0338 ،1فورمن و هربرتکنند )می

نوع درمان، هدف این  درواقعکند. آزارنده، بر افزایش کارآمدی رفتاری در عین وجود افکار و احساسات ناخوشایند تأکید می

ه اینکه باشد، ن ترمتناسبمختلف که  هایگزینهیعنی ایجاد توانایی انتخاب عملی در بین ؛ است 6شناختیروانپذیری افزایش انعطاف

                                                           
1 . Kimbrel 
2 . Social Anxiety Disorder 
3 . Claes, Vertommen, Smits & Bijtiiebier 
4 . Rheingold, Herbert & Franklin 
5 . Forman & Herbert 
6 . psychological flexibility 
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 و همکار احمدی                                                                                                            ......اضطراب بر تعهد و پذیرش بر مبتنی گروهی آموزش بخشی اثر

  

 

 036                                                                                                                    1042دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

ایز و هشود )یا تمایلات آشفته ساز، انجام یا در حقیقت به فرد تحمیل  هاخاطرهعملی صرفاً جهت اجتناب از افکار، احساسات، 

اری زندگی و تغییر یا تثبیت رفتار است، رفت هایلحظهلحظه، توانایی تماس با شناختیروانپذیری (. مراد از انعطاف7،0373استروسال

پذیرش روانی فرد در مورد  شودمی(. در این درمان ابتدا سعی 0379 ،0هایزباشد )فرد می هایباارزشموقعیت، همسو  مقتضایبهکه 

 هرگونهکه  شودمیو ...( افزایش یابد و متقابلاً اعمال کنترلی ناموثر کاهش یابد و به بیمار آموخته افکار، احساسات ) یذهنتجارب 

اید این و ب شودمی هاآناست یا اثر معکوس دارد و موجب تشدید  اثریبعملی جهت اجتناب یا کنترل این تجارب ذهنی ناخواسته 

(. در قدم دوم بر آگاهی 0373 ،9مرتنز) رفتیپذکامل  طوربه هاآنهت حذف واکنش درونی یا بیرونی ج گونههیچتجارب را بدون 

 ،1فرای) یابدمی، یعنی فرد از تمام حالات روانی، افکار و رفتار خود در لحظه حال آگاهی شودمیفرد در لحظه حال افزوده  9روانی

بتواند  کهنحویبهشناختی(  جداسازیسازد )جدا که خود را از این تجارب ذهنی  شودمی(. در مرحله سوم، به فرد آموخته 0371

مانند قربانی بودن( ) یشخصیا داستان  6مستقل از این تجارب عمل کند. چهارم، تلاش برای کاهش تمرکز مفرط بر خودتجسمی

صلی خود شخصی ا هایارزش(. پنجم، کمک به فرد تا اینکه 0379و همکاران،  1بابالیساست )که فرد برای خود در ذهنش ساخته 

، ایجاد درنهایت(. هاارزش سازیروشنکند )را به اهداف رفتاری خاص تبدیل  هاآنواضح مشخص سازد و  طوربهرا بشناسد و 

به همراه پذیرش تجارب ذهنی. این تجارب  شدهمشخص هایارزش، یعنی فعالیت معطوف به اهداف و 8انگیزه جهت عمل متعهدانه

دال د )باشناجتماعی و ...  هایاضطرابو یا  هاهراستروما(، حوادث )به  مرتبطکننده، وسواسی، افکار  افکار افسرده توانندمیذهنی 

 (.0371، 3ریمپل و هربرت

-به مطالعه پذیرش/تعهد و کاربردهای مهم آن در سازگاری، استرس، اضطراب، بهزیستی روانی شناسیروان هایپژوهشاخیراً 

تعهد/پذیرش بر اضطراب  درمانیگروه(. نتایج تحقیقات حاکی از اثربخشی 0379 ،73اون و ریانبر) اندپرداختهاجتماعی افراد 

 ،ینور (.7939، عریضی و همکاران،7931و یوسف وند، رادمهر ، قدم پور،77،0376)کانتر، باروج و گاینور باشدمیافراد  اجتماعی

نشان  ان،یدانشجو یو عاطف یاجتماع یو تعهد بر سازگار رشیبر پذ یمبتن درمانیگروه تأثیر ی( در بررس7936) یعاشورو  قتیحق

در  .دیدگر انیدانشجو یو عاطف یاجتماع یموجب بهبود سازگار داریمعنی طوربهو تعهد  رشیبر پذ یمبتن درمانیگروهدادند که 

نصرت  یهاشم لو،یمحمودعل ؛7936، مقدم ییو فدا یخان انیاستاد ،یوسفیآقا؛ 7936ی، خسروشاه یبهادر) هایپژوهشاین زمینه 

؛ 7930ی، زدخواستیتوانگر و ؛ 7939، نسب یدریو ح یریشع ،یظهراب؛ 7931، پورعبدل و بشرپور ،یمانینر؛ 7931ی، آباد و سهراب

                                                           
1 . Hayes and Strosahl 
2 . Hayes 
3. Mertens 
4 . Psychological Awareness 
5 . Frey 
6 . Cognitive Defusion 
7 . Babalis 
8 . Committed Action 
9 . Dalrymple and Herbert 
10 . Brown & Ryan 
11 . Kanter, Baruch, Gaynor 
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 و همکار احمدی                                                                                                            ......اضطراب بر تعهد و پذیرش بر مبتنی گروهی آموزش بخشی اثر

  

 

 031                                                                                                                    1042دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 0؛ عثمان0371، 7؛ دالریمپل و هربرت7933، پورفرج عمران؛ 7933، و حسن زاده انیرزائیم ان،یرحمان؛ 7937، داداش زاده و همکاران

و  رشیبر پذ یمبتن درمانیگروهدادند که  نشان( 0379، 9؛ و دال، ویلسون و نیلسون0371، 9؛ ایفرت و فروسایت0376همکاران،  و

مختصر بر سوابق مطالعات  یمرور با دارد. داریمعنیمثبت و  تأثیر یهراس اجتماع، استرس ی،اضطراب اجتماعکاهش  بر تعهد

 رشیبر پذ یمبتن یکه آموزش گروه یتیکه به رغم اهم شودمیو تعهد مشخص  رشیبر پذ یبتنم یانجام گرفته درباره آموزش گروه

عهد بر و ت رشیبر پذ یمبتن یتحقیقات و پژوهش در مورد اثربخشی آموزش گروه افراد دارد یاضطراب اجتماع کاهش و تعهد در

آموزش  یپرداخته است که اثربخش سؤال نیبه اپژوهش  نی، در اروازایندر کشور ما محدود است؛  یمقوله اضطراب اجتماع

 مؤثراست؟ زیبه مراکز مشاوره تبر کنندهمراجعهافراد  یبر اضطراب اجتماع (ACTو تعهد ) رشیبر پذ یمبتن یگروه

 پژوهش روش

زنانی  مامجامعه آماری این تحقیق، شامل ت .با گروه کنترل بود آزمونپس-آزمونپیش طرح قالب دری شیآزما مهین پژوهش حاضر

 عنوانبهنفر  93ساده تعداد  یتصادف گیرینمونهبا استفاده از روش  .اندکردهمراجعه  زیبه مراکز مشاوره تبر 7931که در سال  بود

 شرکت در پژوهش یآگاهانه برا تیرضا شدند. نیگزی( جانفر 71( و کنترل )نفر 71) یشیآزماحجم نمونه انتخاب و در دو گروه 

ی مشاورها ایو  یدرمان هایبرنامهعدم شرکت در  ،یجد پزشکیروان ، نداشتن اختلالاتموردنظر یرهایر متغو حداقل نمره د

رکت و ش و تعهد رشیبر پذ یمبتن یگروه از دو بار در جلسات شیب بتیغ نیهمچن ورود به پژوهش و هایملاکهمزمان از طوربه

 پس از اخذ موافقت شیگروه آزما مرحله بعدازاین خارج از پژوهش بود. یهاملاکاز  همزمانطوربه گرید یدرمان هایبرنامه در

و  قرار گرفتند (ایدقیقه 33 جلسه 7 هفته هرای )دقیقه 33جلسه 8تحت  و تعهد رشیبر پذ یمبتن یآموزش گروه تحت یاخلاق

 تیماهوضیح ت .دندیو تعهد ند رشیپذ بر یمبتن یگروهی آموزش گونههیچ و ماندندی انتظار باق ستیمدت گروه کنترل در ل نیدر ا

اد و افرمحرمانه و بدون نام  جینتا بر دیتأک ،مراجعان نیتک امداخله به تک ندیها و فراتعداد جلسهاز  یاطلاعات و آگاه پژوهش،

 هشپژو نیا شده در تیرعا یاصول اخلاق از آزمونپسی بعد از اجرا کنترل افراد گروه به فشرده صورتبهی ارائه جلسات درمان

در که  ایپرسشنامهعمل آمد. افراد به همان  به آزمونپس کسانی طیاز هر دو گروه در شرا یبعد از اتمام جلسات درمان بود.

مار آ هایروشاز  یهاداده لیوتحلهیبرای تجز .پاسخ دادند آزمونپس عنوانبه آن سؤالاتداده بودند به  ها پاسخآن به آزمونپیش

فاده شد. در است انسیکووار تحلیلآمار استنباطی شامل آزمون  هایروشبیل فراوانی، میانگین و انحراف استاندارد و توصیفی از ق

 استفاده شد. 09نسخه  SPSSافزار آماریاین پژوهش جهت تحلیل موارد ذکرشده از نرم

 

 

 

                                                           
1 . Dalrymple & Herbert 
2 . Ossman 
3 . Eifert, Forsyth 
4 . Dahl, Wilson, & Nilsson 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

nd
ib

s.
co

m
 o

n 
20

24
-0

7-
03

 ]
 

                             4 / 10

http://ijndibs.com/article-1-857-fa.html


 و همکار احمدی                                                                                                            ......اضطراب بر تعهد و پذیرش بر مبتنی گروهی آموزش بخشی اثر

  

 

 038                                                                                                                    1042دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 ابزار پژوهش

( 0333همکاران )و  7بوده و توسط کانور سؤال 71دارای  این پرسشنامه(: 0222همکاران )پرسشنامه اضطراب اجتماعي کانور و 

گویه مورد  6. ترس از طریق باشدمیپرهیز و ناراحتی فیزیولوژیک  ترس و زیرمقیاساست. این پرسشنامه دارای سه  شدهساخته

همکاران کانور و  .گیردمیقرار گویه مورد ارزیابی  9گویه و ناراحتی فیزیولوژیک از طریق  1. پرهیز از طریق گیردمیارزیابی قرار 

و همسانی درونی را با آلفای کرونباخ و  83/3تا  18/3مبتلا به اختلال اضطراب اجتماعی  هایگروه( پایایی بازآزمایی را در 0333)

گزارش  83/3و  37/3، 39/3پرهیز و ناراحتی فیزیولوژیک به ترتیب  ترس و هایمقیاسدر افراد بهنجار برای کل مقیاس و خرده 

 یهاروش. برای تعیین روایی آزمون از اندکرده یابیهنجار( این پرسشنامه را 7939) یکارشکدر ایران عادلی پور، جوادی و  .اندکرده

ایایی اجتماعی و برای تعیین پ سک و مقیاس هراکی با مقیاس اضطراب اجتماعی ب( و روایی ملایدییتأتحلیل عاملی سازه )روایی 

ی درونی با شاخص آلفای کرونباخ استفاده کردند. بر اساس نتایج این تحقیق پایایی کل مقیاس از روش آلفای از روش همسان

در تحقیق حاضر برای تعیین پایایی پرسشنامه از آلفای کرونباخ استفاده گردید و مقدار آلفای کرونباخ  به دست آمد. 87/3کرونباخ 

 .باشدمی 83/3، 88/3، 33/3، 83/3پرهیز و ناراحتی فیزیولوژیک به ترتیب  ترس و یهامقیاسبرای کل مقیاس و زیر آمدهدستبه

 7در جدول شماره (0377 ،0زیباند و ه یبر الگو یمبتنتعهد ) و رشیپذ بری مبتن درمانرنامه مداخله ب جلسات خلاصه در ادامه

 آمده است.

 خلاصه جلسات درمان تعهد و پذیرش. 1جدول
 محتوای جلسات جلسات

 آزمونپیشی، اجرای اضطراب اجتماعبرقراری رابطه خوب با مراجع و به دست آوردن اطلاعات در مورد  7جلسه 

 مشکل عنوانبهآشنایی با مفاهیم درمانی پذیرش و تعهد، ایجاد بینش در افراد نسبت به مشکل و به چالش کشیدن کنترل، مطرح کردن مفهوم کنترل  0جلسه 

 تلاش نموده است. هاآنکه مراجع برای رهایی از  هاییمشکلو  هاناراحتیی خلاقانه و آشنایی با فهرست آموزش نومید 9جلسه 

 رها کردن تلاش برای کنترل و ایجاد گسلش شناختی و مرور جلسه پیشین و تکالیف واسطهبه آگاهیذهنایجاد پذیرش و  9جلسه 

 و انتخاب و مرور جلسات پیشین و تکالیف مدارارزشو مفهوم پذیرش و استعاره، آموزش زندگی « افکارقدم زدن با »کار روی مفهوم گسلش و تمرین  1جلسه 

 و فعالیت متعهدانه هاآن، اهداف و اعمال و موانع هاارزشو ارزیابی اهداف و اعمال، تصریح  هاارزشکار روی مفهوم  6جلسه 

 ی و درگیری با اشتیاق و تعهد، اهداف و اعمال و آشنایهاارزشبررسی مجدد  1جلسه 

 آزمونپسو اجرای  بندیجمعشناسایی و رفع موانع عمل متعهدانه،  8جلسه 

 هایافته

سال  96تا  03و گواه از  شیافراد در هر دو گروه آزما یسن یدامنه پژوهش، کنندگانشرکت یشناخت تیاطلاعات جمع یدر بررس

بود.  79/1و  08 بیو در گروه گواه به ترت 73/6و  1/08 بیبه ترت شیدر گروه آزما اریمع و انحراف یسن نیانگیم کهیطوربهبود. 

 زانیبود. م 38/9و  86/6و در گوه گواه  33/9و  61/6 بیبه ترت شیمدت ازدواج در گروه آزما اریمع فو انحرا نیانگیم طورهمین

و  89/91 بیبه ترت ی، کارشناسدرصد 77/73و  67/09 مپلید در سطح بیو گواه به ترت شیآزما ر گروهد هاآزمودنی لاتیتحص

 آزمونشینمرات پ اریو انحراف مع نیانگیدر ادامه م درصد به دست آمد. 88/97و  16/01 بیارشد به ترت یدرصد، و کارشناس 37/93

 شده است.ارائه 0در جدول  کنترلو  شیپژوهش دو گروه آزما یرهایآزمون متغو پس

                                                           
1 . Connor 
2 . Bond & Hayes 
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 033                                                                                                                    1042دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 آزمونپسو  آزمونپیشمرحله  ی آن درهامؤلفه ي واضطراب اجتماع در هاآزمودني اتانحراف استاندارد نمرمیانگین و . 0جدول 
 آزمونپس آزمونپیش تعداد هاگروه متغیر

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 68/70 13/93 88/70 31/69 71 آزمایش اضطراب اجتماعی

 30/70 79/60 69/70 83/63 71 کنترل

 18/70 96/78 19/70 31/03 71 آزمایش ترس از ارزیابی منفی

 10/70 30/08 89/70 16/01 71 کنترل

 10/9 96/77 81/1 80/71 71 آزمایش و اندوه جدید اجتماعی اجتناب

 71/1 31/71 39/6 81/76 71 کنترل

 60/6 81/3 11/1 78/71 71 آزمایش اجتناب اجتماعی و اندوه عمومی

 13/1 36/71 97/1 98/76 71 کنترل

های آزمایشی در آن میانگین گروه یهاو مؤلفه اضطراب اجتماعی یرهایمتغ یشود، برامشاهده می 0که در جدول  گونههمان

 یثربخشا یجهت بررس .شودنمیمشاهده  ایملاحظهداشته است ولی در گروه کنترل تفاوت قابل  ایملاحظهقابلتفاوت  آزمونپس

دول شماره آن در ج جیاست که نتا شدهاستفاده انسیکووار لیاز تحل یو تعهد بر اضطراب اجتماع رشیبر پذ یمبتن یآموزش گروه

ود که آن ب انگریب اسمیرنوف -کلموگروفآزمون  جیشد. نتا دییو تأ یآزمون بررس نیا یهادر ابتدا مفروضه است. شدهارائه 9

، =187/3P)اضطراب اجتماعی  ریمتغ یبرا نی(. آزمون لوP>31/3ها برقراراست )داده یاهنمون عینرمال بودن توز فرضشیپ

77/7=03/7 F منفیمؤلفه ترس از ارزیابی  آن، یهامؤلفه( و (691/3P= ،38/0=03/7 F ،) جدیدمؤلفه اجتناب اجتماعی و اندوه 

(963/3P= ،88/7=03/7 F و )عمومیو اندوه  یمؤلفه اجتناب اجتماع (191/3P= ،63/0=03/7 F) یاز آن است که همگن یحاک 

 ونیرگرس بیش یهمگن یآزمون بررس جی. نتا(P>31/3) باشدیبرقرار م اسیدر هر دو مق کنترلو  شیدر دو گروه آزما انسیوار

ترس از آن، مؤلفه  یهامؤلفه( و 613/3P=،77/0=03/7 F)ی اضطراب اجتماع کنترلو  شیآزمون در گروه آزماپس آزمون،شیپ

مؤلفه اجتناب ( و 910/3P=،87/0=03/7 F) دیاجتناب اجتماعی و اندوه جد مؤلفه (،113/3P=،61/0=03/7 F) منفیارزیابی 

 باکسام آزمون جینتا در هر گروه برابر است. ونیرگرس بینشان داد که ش (839/3P=،79/0=03/7 F) عمومیو اندوه  یاجتماع

 979/3P=، 710/7) منفیترس از ارزیابی  ؤلفه، مآن یهامؤلفه ،(=937/3P=،18/7 F=،97/78Box`sM)ی اضطراب اجتماع برای

F=،36 /73Box`sM=) ،یدجداجتناب اجتماعی و اندوه  مؤلفه (970/3 P=،91/7 F=،99/70Box`sM=)  اجتناب  مؤلفهو

در  هاکوواریانس یتساو فرضپیشنشان داد که  هاگروهدر  (=P=،93/7 F=،06/79Box`sM 107/3) یعمومو اندوه  یاجتماع

 استفاده کرد. انسیکووار لیاز تحل توانمیشده است. لذا  تیوابسته رعا یرهایمتغ یتمام

 آن هایمؤلفهي و اضطراب اجتماعتعهد بر  و پذیرش بر مبتني آموزش گروهي تأثیر. نتایج تحلیل کوواریانس 3جدول 

 مجذور اتا داریمعنیسطح  F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع

 677/3 077/3 81/6 719/0931 7 719/0931 یاضطراب اجتماع

 617/3 337/3 18/8 386/0813 7 386/0813 گروه

    99/991 01 869/3316 خطا

 963/3 970/3 73/3 6/7191 7 6/7191 ترس از ارزیابی منفی

 999/3 337/3 19/8 109/7609 7 109/7609 گروه

    39/783 01 98/1319 خطا

 998/3 337/3 08/1 063/0991 7 063/0991 دیاندوه جد

 968/3 337/3 66/1 731/0966 7 731/0966 گروه

    30/907 01 39/8637 خطا

 010/3 17/3 18/79 113/9670 7 113/9670 یاندوه عموم
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 933                                                                                                                    1042دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 791/3 337/3 33/77 171/9170 7 171/9170 گروه

    10/999 01 0931/3390 خطا

قرار گرفت. با توجه  سهیمورد مقا انسیآزمون کووار قیآن از طر هایمؤلفهو  یاضطراب اجتماعمتغیر  9 جدولبر اساس مندرجات 

 331/3هر مؤلفه(،  ی)برا هامقایسههرکدام از  داریمعنیسطح  ،فرونیبننوع اول با استفاده از روش  یلزوم کنترل سطح خطا به

 337/3ی )اضطراب اجتماع ریتفاوت متغ شودیکه مشاهده م گونههمان( در نظر گرفته شد. هامقایسهتعداد  بربخش 31/3 ی)آلفا

P<،=18/8 F= 337/3 ترس از ارزیابی منفیی آن برای )هاتفاوت همه مؤلفه( و P<،=19/8F= ،337/3 دیاندوه جد 

P<،=66/1F=، 337/3ی اندوه عموم و P<،=33/77F= بر  یمبتن یآموزش گروه اذعان نمود که توانیم نیبنابرا؛ است داریمعن

ی اندازه اثر مداخله برا .است شدهشیافراد گروه آزمادر  آن هایلفهمؤو و همه  یاضطراب اجتماع کاهشو تعهد موجب  رشیپذ

ی اندوه عموم درصد، و 8/96 دیاندوه جد، درصد 9/99 ترس از ارزیابی منفی آن هایمؤلفهو  درصد، 7/61 یاضطراب اجتماع متغیر

 است.درصد  1/79

 یریگجهیبحث و نت

 کنندهمراجعهافراد  ی( بر اضطراب اجتماعACTو تعهد ) رشیبر پذ یمبتن یگروه آموزش یاثربخش یهدف پژوهش حاضر بررس

بر  و تعهد رشیبر پذ یمبتن یگروه است که آموزش نیا انگریپژوهش ب نیآمده در ادستبه یهاافتهی .بود زیبه مراکز مشاوره تبر

(، 7936ی )خسروشاه یبهادر ،(7936) ی و همکاراننور قاتیتحق جیبا نتا افتهی نیا مثبت داشته است. تأثیرافراد  یاضطراب اجتماع

 یهاشم(، 7931) لویمحمودعل(، 7931و همکاران ) قدم پور(، 7936) مقدم ییو فدا یخان انیاستاد(، 7936ی و همکاران )وسفیآقا

ی و همکاران ظهراب(، 7939) و همکاران یضیعر(، 7931) پورعبدل و بشرپور(، 7931ی )مانینر(، 7931ی )ابنصرت آباد و سهر

(، 7933و همکاران ) انیرحمان(، 7937) داداش زاده و همکاران (،7930ی )زدخواستیتوانگر و  (،7939ی و همکاران )ضیعر(، 7939)

 تیو فروسا فرتیا(، 0376) عثمان و همکاران(، 0376) نوریانتر، باروج و گاک(، 0371) و هربرت مپلیدالر(، 7933) پورفرج عمران

کرده  انیب نوعیبهدر مطالعات خود  زیپژوهشگران ن نی. اباشدمیهمسو ( 0379) انیبراون و رو  (0379و همکاران ) دال(، 0371)

در  در افراد شده است. یترس، هراس اجتماعاس ،یکاهش اضطراب اجتماع و تعهد سبب رشیبر پذ یمبتن یبودند که آموزش گروه

و افکار  اتجانیه یکاهش شدت و فراوان یبرا میتلاش مستق جایبهو تعهد  رشیکه درمان پذ کرد انیب توانمی افتهی نیا نییتب

عهد، منجر و ت رشیدرمان پذ نیبنابرا؛ کندمی دیتأک ندیوجود افکار و احساسات ناخوشا نیدر ع یرفتار یکارآمد شیآزارنده، بر افزا

د در مورد فر میبر تصم تیموقع کیدر  هایشتواناییفرد در مورد  یابیارز شودمیو باعث  دهیگرد جعانمرا یخودکارآمد شیبه افزا

 .گردد یبگذارد و منجر به کاهش اضطراب اجتماع تأثیر تیاجتناب کردن از آن موقع ایعمل کردن 

ل ، فرد به سمت اجتناب، منفعشودمی هایشانتوانمندیمانع بروز  یدر مضطربان اجتماع یفمن یابیترس از قضاوت و ارز ازآنجاکه

 پذیریانعطاف شیو تعهد، افزا رشیهدف درمان پذ .شودمیکشانده  یعملکرد هایفعالیتدر انجام  یناتوان درنهایتبودن و 

رفاً جهت ص یعمل نکهیباشد، نه ا ترمتناسبمختلف که  هایگزینه نیدر ب یانتخاب عمل ییتوانا جادیا یعنی؛ است شناختیروان

 ریپذیانعطاف زشود. مراد ا لیبه فرد تحم قتیدر حق ایآشفته ساز، انجام  لاتیتما ای هاخاطرهاجتناب از افکار، احساسات، 

 هایباارزشهمسو  ت،یموقع ضایمقتبهکه  یرفتار است، رفتار تیتثب ای رییو تغ یزندگ هایلحظهلحظهتماس با  ییتوانا ،شناختیروان
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 937                                                                                                                    1042دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 ند،یشاو احساسات ناخو جاناتیافکار، ه باوجود یتا حت رساندمی یاریبه افراد  رشیدرمان تعهد و پذ گرید یانی. به بباشدمیفرد 

 (.0379 ز،یداشته باشند )ها تری پاداش بخش یزندگ

 یکه دور شودمیو تعهد، موجب  رشیدر درمان پذ شناختیروان پذیریانعطاف شیکرد که افزا انیب توانمی افتهی نیا گرید نییدر تب

 بیرتت نی. بدابدیروزمره، کاهش  یاجتماع هایارتباطدر  یداشتن احساس منف نیاز مردن و همچن گیریکنارهافراد از جمع و  ینیگز

با  مؤثرتر یبا روش یاضطراب اجتماعبه  انیتا مبتلا شودمیسبب  ترمناسب یرفتارها ینیگزیبا جا تعهدو  رشیپذ یآموزش گروه

 .(0371و هربرت،  مپلیدال ر) یندنمامقابله  یو تعامل یعملکرد هایموقعیت

ارات افراد از و انتظ دیاز عقا یبخش عنوانبه توانمندسازیخود  احتمالاًاستنباط کرد که  توانمی نیحاضر چن افتهی گرید نییتب در

اب باشد، اضطر ترمثبتخود انتظارات فرد از  ای دی. هرچه عقاکندمی فایا یراب اجتماعاضط گیریشکلدر  یخودشان، نقش مهم

 درستیبه یاجتماع تیموقع کید در توانمیمعتقد باشد که ن یکمتر خواهد بود و بالعکس، چنانچه فرد ،کنندمیکه تجربه  یاجتماع

هد درا کاهش  تیطراب شده و ممکن است کنترل ماهرانه آن موقعسطوح اض شیمنجر به افزا احتمالاًفقدان اعتماد  نیا د،یعمل نما

به دنبال داشته است، مانند: محدود کردن  یهاتیمحدود گریپژوهش حاضر، همانند هر پژوهش د (.0379و همکاران،  سیبابال)
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پژوهش  شودیم شنهادیپ نیبنابرا ز؛یبه مراکز مشاوره شهر تبر دهکننبه زنان مراجعه قیمحدود بودن دامنه تحق نیتعداد فرزندان؛ همچن

اوره و ز مشدر مراک توانمی روازاین. ابدی شیافزا هاافتهیمیدنبال شود تا توان تعم یدر مطالعات آت هاتیمحدود نیحاضر با رفع ا

 استفاده کرد. ددر ارتباط هستن شناسیروانو مسائل  نیبا زوج یکه به نحو یو مراکز یستیبهز
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مجله علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی ایفای نقش( بر اضطراب اجتماعی و ابراز وجود در دانشجویان دختر دانشگاه اصفهان، 

 .16-81، 86(07، )زنجان
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