
 

 

 خلاق تفکر با فراشناخت ابعاد تحلیلی رابطه 

 1بخشایش سیدجمال

 (.مسئول نویسنده). ایران ،اصفهان دانشگاه درسی ریزیبرنامه یرشته دکتری یدوره دانشجوی .1

 35-68، صفحات 1041 ، سالششمو  پنجاه، شماره هشتمهای نوین در علوم رفتاری، دوره مجله پیشرفت

 30/30/1131تاریخ پذیرش:                                                   03/30/1131تاریخ وصول: 

 چکیده

 هایعالیتف نتایج ارزیابی برای و یادگیری هایفعالیت بر نظارت یادگیری، طراحی برای که هست هاییتکنیک شامل فراشناخت

 و پیشرو عامل یک عنوانبه توانمی را آن که دارد اشاره اختیشن فرآیندهای تنظیم و دانش به فراشناخت. گرددمی استفاده یادگیری

 ایجاد رد خاص اقدامات برای تنظیم و نظارت ،ریزیبرنامه عناصر شامل فراشناخت زیرا نمود، تلقی خلاق رفتارهای تقویت در مهم

. ستا متفاوت دیدگاهی از تفادهاس با مسائل حل و بررسی برای روشی هم خلاق تفکر ضمن در است، خلاقانه هایایده معرفی و

 ،شودمی رداختهپ خلاقیت فرآیند در فراشناخت اساسی نقش و خلاق تفکر با فراشناخت بین تحلیلی رابطه بررسی به مقاله این در

 .شودمی متمرکز (فراشناختی کنترل و نظارت و فراشناختی، تجربه فراشناختی، دانش یعنی) فراشناخت بعد سه نقش بر بررسی این

 .فراشناختی کنترل و نظارت فراشناختی، تجربه فراشناختی، دانش خلاق، تفکر فراشناخت،کلیدواژه: 

 
 1041 سال، ششم پنجاه و، شماره هشتمی نوین در علوم رفتاری، دوره هاشرفتیپمجله 
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 45                                                                                                                  1041و ششم، سال دوره هشتم، شماره پنجاه  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 قدمهم

یع یافت و موضوعاتی مانند تفکر و شناخت با دیدی وس عادهالفوقشناختی شناختی گسترش در نیمه دوم قرن بیستم، فعالیت روان

است.  1شناسی مطرح گردید، مفهوم فراشناختقرار گرفت. یکی از موضوعاتی که به دنبال این تحولات در عرصه روان موردمطالعه

آن  ت شناختی که موضوعدانش یا فعالی هرگونهبه و توانایی تفکر در مورد فرآیندهای شناختی فعلی خود  عنوانبهفراشناخت 

گویند، که نقش می «شناخت در مورد شناخت»همچنین به آن (. 1791، 2)فلاول گرددمی، اطلاق باشدمیشناخت یا تنظیم شناخت 

ح بالا ایفا های سطگیری، و سایر شناختتنظیمی از بالا به پایین در فرآیندهای شناختی مختلف، مانند یادگیری، حافظه، تصمیم

  (.2222، 3)سون و متکالف کندمی

ن بدیع برای مشکلات در یک زمینه معی هایحلراههای بدیع و مفید یا توسعه انسان، به تولید ایده فردمنحصربه، توانایی 5خلاقیت

 به بخشیدن سرعت در مهم ایمؤلفه و تغییر هرگونه برای دانشی را خلاقیت نظران،صاحب (. امروزه2212، 4)رانکو اشاره دارد

 و خلاقیت را آینده در نو حرکات نقطه عطف که دهندنشان می نیز موجود مطالعات .کنندمی فناورانه قلمداد و علمی هاینوآوری

 از برداریبهره میزان مسئله آینده، در بشر جدی هایچالش از یکی اساس، این بر .دهدمی خلاق تشکیل تفکر از برداریبهره میزان

در دهه گذشته، (. 1311همکاران،  و پیرخائفی) است فناورانه پژوهشی و علمی، مختلف هایحوزه در قخلا هایشخصیت و فکرها

 9؛ پریس2214، 1)ارباس و باس های فراشناخت متکی باشدمحققان این فرضیه را مطرح کردند که تفکر خلاق ممکن است بر مولفه

 عوامل برای توضیحی روشنگرانه خود نوبهبه که دارد وجود متعددی ایهنظریه خلاقیت تبیین در وجودبااین(. 2211و همکاران، 

 عالی فرآیندهای و با دارد فراشناختی بعدی خلاقیت که ( معتقدند2224) 1گیلفورد مانند ایعده. اندکرده ارائه خلاقیت بر مؤثر

 ایپدیده خلاقیت که ( معتقدند2227) 7رنبرگاست مانند گروهی هم .دارد ارتباط اطلاعات پردازش و تخیل هوش، تفکر، مانند ذهنی

ما بر این . گذارندمیتأثیر  آن بر همزمان شناختی هایتوانائی و شخصیت خانواده، جامعه، نظیر عواملی یعنی چند متغیری است

جدیدی را  که مسیرتر کند، بلهای جاری تفکر خلاق را غنیتواند نظریهمی تنهانهباوریم که بررسی و بحث مرتبط با این موضوع 

ک مؤلفه ی عنوانبهفراشناخت را  معمولاًبررسی مکانیسم پردازشی که زیربنای تفکر خلاق است،  .برای پرورش خلاقیت ارائه دهد

ر گرفته هنگام ارائه پاسخ در نظ نفساعتمادبهفراشناختی یا  خود نظارتشناختی واحد، مانند خودتنظیمی در طول تغییر بازنمایی و 

، اما تا آنجا که ما اندکردهاگرچه محققان در زمینه خلاقیت بر نقش ویژه فراشناخت تأکید (. 2219و همکاران،  12رودلف) است

وایل، محققان ا در. گذاردمیکه چگونه فراشناخت بر تفکر خلاق تأثیر  اندکرده، مطالعات نظری یا تجربی بسیار کمی روشن دانیممی

                                                           
1 . Metacognitive 
2 . Flavell 
3 . Son, Metcalfe 
4 . Creativity 
5 . Runco 
6 . Erbas, Bas 
7 . Preiss 
8 . Guilford 
9 . Sternberg 
10 . Rudolph 
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 44                                                                                                                  1041و ششم، سال دوره هشتم، شماره پنجاه  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

علاوه بر این، چند مطالعه تجربی رابطه (. 1772، 1)پسوت آیند فراشناختی خودتنظیمی تأکید کردندیک فر عنوانبهبر تفکر خلاق 

منفی بین فراشناخت و تفکر یا  ( بررسی همبستگی مثبت1): اندکردهجنبه زیر بررسی  دوبین فراشناخت و تفکر خلاق را از نظر 

)هارگرو و  ( تقویت تفکر خلاق فردی با آموزش فراشناختی2) (.2211و همکاران،  2)هونگ تحقیقات رفتاری از طریقخلاق 

انتقادی در تفکر خلاق دخیل باشد،  طوربهکه فراشناخت ممکن است  انددادهاگرچه مطالعات نظری و تجربی نشان  (.2214، 3نیتفلد

 ؛دارد حثب جای در فرآیند خلاقدر مورد تأثیر مثبت یا منفی فراشناخت بر تفکر خلاق و نحوه درگیر شدن آن  گیرینتیجهاما 

 بررسی رابطه تحلیلی بین فراشناخت و تفکر خلاق پرداخته خواهد شد. این مقاله بهدر بنابراین، 

 ساختار فراشناخت

مطرح  هاستآن تنظیم و شناختی هایفعالیت از ایجنبه آن موضوع که شناختی فرآیند دانش یا هر نوع را فراشناخت (2222) فلاول

 .است شناخت مورد در شناخت آن معنای اصلی که است فراشناخت جهتازآن این بحث است معتقد او دیگرعبارتیبه .تاس کرده

 که است فعالیتی فراشناخت باشد، اطلاعات انتقال و نگهداری پردازش، از دریافت، عبارت شناخت اگر گفت توانمی واقع در

، فراشناخت به طورکلیبه (.1372آقازاده،) دارد نظارت هاآن به و گیرد ربرمید را یادشده چهارعنصر به مربوط هایالعملعکس

 عنوانبهمفهوم فراشناخت (. 1772، 5)نلسون های شناختی خود اشاره داردتوانایی افراد برای داشتن دانش، آگاهی و کنترل فعالیت

ه دانش فراشناختی، تجرب پیوستههمبهبه سه مؤلفه ، زیرا محققان اغلب آن را شودمیفازی با مرزهای نامشخص در نظر گرفته 

 (. 1797)فلاول،  اندکرده بندیطبقهفراشناختی و نظارت و کنترل فراشناختی 

دانش فراشناختی بخشی از دانش و باور ما درباره جهان است که با موضوعات شناختی سروکار دارد. این دانش و باورها از طریق 

خاص، دانش فراشناختی، که به دانش اظهاری  طوربه(. 1312شود )سالاری فر، می ذخیره بلندمدتتجربه آموخته و در حافظه 

، هاسرگرمیبه دانش شخصی )مانند فراشناختی،  دانش طورکلیبه( و 2211، 4)افکلیدس فرآیندها و محصولات شناختی اشاره دارد

 به و(، ، ساختار وظیفه، اهداف وظیفهمثالعنوانبهدانش وظیفه ) ، بهتوانایی( هایمحدودیتتفکر و  هایروشحافظه،  هایویژگی

تجربه فراشناختی عبارت است از یک تجربه شناختی  .است شدهتقسیم (مزایا یا معایب و کاربرد هر استراتژی مثلاًدانش استراتژی )

قبل از  نی، خلاصه، پیچیده یا ساده باشد ود طولاتوانمی. محتوای تجربه فراشناختی شودمییا عاطفی که به یک امر شناختی مربوط 

یک عملیات شناختی نیست،  خودخودیبهتجربه فراشناختی (. 19: 1312روی دهد )سالاری فر،  ازآنپسفعالیت شناختی، در طی یا 

 (.2211و همکاران،  1)رامر بلکه درک ذهنی فرد از سهولت یا دشواری برخی عملیات شناختی است

خاص، نظارت  طوربه .ارت و کنترل فراشناختی به نظارت و تنظیم خودآگاه فرد بر فرآیندهای شناختی اشاره داردعلاوه بر این، نظ

دی های شناختی خود، به دنبال آن کنترل فراشناختی بعریزی، نظارت و ارزیابی فعالیتفراشناختی شامل توانایی افراد برای برنامه

                                                           
1 . Pesut 
2 . Hong 
3 . Hargrove, Nietfeld 
4 . Nelson 
5 . Efklides 
6 . Rummer 
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 41                                                                                                                  1041و ششم، سال دوره هشتم، شماره پنجاه  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

ای شناختی خود را تنظیم کنند، مانند تنظیم اهداف تکلیف، توزیع زمان مطالعه، و انتخاب دهد فرآیندهاست که به افراد اجازه می

 (.1797)فلاول،  راهبردهای شناختی

 ساختار تفکر خلاق

یت یک ویژگی شخصی، مانند شخص عنوانبهبیشتر خلاقیت را  پیشین،محققان  وجود ندارد.از خلاقیت  یاستاندارد جامع تعریف

آوری تجربی در زمینه روانشناسی، یک تعریف عملیاتی روشن از تحقیقات در با توسعه فن(. 1742، 1دند )گیلفوردگرفته بودر نظر 

 هاایدهتصور  ، یعنی تواناییمسئلهتوانایی حل  عنوانبهبنابراین، بیشتر محققان خلاقیت را  ؛گردید برداریبهرهمورد ماهیت خلاقیت 

 (.2212)رانکو،  اندگرفتهینه معین در نظر یا محصولات جدید یا مفید در یک زم

انداز  چشمیک( 2212) 2د. باتیای از خلاقیت را توصیف کنناند تا نمایههای جامع تلاش کردهعلاوه بر این، برخی از چارچوب

 5فرآیند .فردی هایویژگیصفات یا  -3خلاقیت را با تأکید بر چهار عامل غالب خلاقیت پیشنهاد کرد: شخص p-4یکپارچه از مدل 

 خلاق. فعالیت از خروجی -1تأثیرات محیطی؛ و محصول - 4مطبوعات. نقش دارد هاایدهفرآیند فکری که در خلق  -

ک که فرد در ی شودمیین چهار عامل بسیار به هم مرتبط هستند، زیرا یک محصول توسط یک سری فرآیندهای شناختی ایجاد ا

تشخیص داد که فقدان یک تعریف توافقی از خلاقیت منجر به بسیاری از  توانمیاین، علاوه بر . کندمیمحیط خاص استفاده 

که محققان برای ارزیابی خلاقیت  داده استهای تحقیق در مطالعات خلاقیت نشان بررسی روش .شده است گیریاندازهرویکردهای 

 (.2215، 9)لانگ اندهیا محصولات تکیه کرد مسئلههای تفکر واگرا، تکالیف حل به شدت بر آزمون

یک نوسان  عنوانبه توانمییعنی، خلاقیت را  داند؛میهمگرا را برای مفهوم سازی خلاقیت مهم  - عاملات واگرا( ت1773) 1آیزنک

اره ایان باز اشهای بدیع برای یک مسئله پخاص، تفکر واگرا به تولید گسترده ایده طوربه. ثابت بین تفکر واگرا و همگرا توصیف کرد

 (.1719)گیلفورد،  های ممکن به یک مسئله معین تأکید داردتفکر همگرا بر تولید یک پاسخ واحد از همه پاسخ کهدرحالیدارد، 

با مجموعه  توانمی، تفکر واگرا را طورکلیبه .شودمیمتمایز  گیریاندازهتفاوت بین این دو نوع تفکر خلاق منجر به رویکردهای 

 مدتاً عدرجه تفکر واگرا )یعنی امتیازدهی( . ایچندگزینهزیابی کرد، مانند آزمون تفکر خلاق تورنس و آزمون متنوعی از وظایف ار

ارزیابی  با آزمون استدلال قیاسی خلاق معمولاًدر مقابل، تفکر همگرا  .بستگی دارد هاایدهو اصالت  پذیریانعطافبه مجموع روانی، 

ساختاری  از اعتبار خوبیبه کنندهقانع، شواهد کنندنمیعملکرد واقعی تفکر خلاق را تضمین اگرچه این دو معیار برجسته . شودمی

 .کندمی حمایتبرای تفکر خلاق  سنجیرواندو وظیفه 

 

                                                           
1 . Guilford 
2 . Batey 
3 . person 
4 . process 
5 . press 
6 . product 
7 . Long 
8 . Eysenck 
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 49                                                                                                                  1041و ششم، سال دوره هشتم، شماره پنجاه  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 پیشینه تحقیق

ه بتأثیر آموزش راهبردهای فراشناختی بر خودراهبری در یادگیری، گرایش (، در پژوهش خود با عنوان 1522گراوند و همکاران )

 مشاوران و مدیران، به توانمی رسیدند که نتایجتفکر انتقادی و خلاقیت دانش آموزان متوسطه دوم شهرستان کوهدشت به این 

 و انتقادی تفکر به گرایش یادگیری خودراهبر، افزایش و بهبود برای که کرد پیشنهاد آموزشی سیاستگذاران و مسئولان کلیطوربه

 این تقویت و ایجاد زمینه و باشند داشته ویژه عنایتی راهبردهای فراشناختی انکارغیرقابل و مهم نقش به دانش آموزان خلاقیت

 ایجاد مدارس دانش آموزان در آموزنده و معتبر سمینارهای و آموزشی هایکارگاه در راهبردهای فراشناختی آموزش با را راهبردها

ن اثربخشی آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی بر خلاقیت، انگیزه ( در پژوهش خود با عنوا1372کرمی و همکاران ) کنند.

 پیشرفت انگیزه خلاقیت، توانمی فراشناختی و شناختی راهبردهای آموزش باپیشرفت و خودپنداره تحصیلی به این نتیجه رسیدند که 

وان نقش نظارت و کنترل استراتژی فراشناختی (، در پژوهش خود با عن2222و همکاران ) 1جیا .بخشید بهبود را تحصیلی و خودپنداره

های خلاق و عملکرد تفکر واگرا به این نتیجه رسیدند که همبستگی مثبتی بین ذهنیت خلاق و تفکر واگرا در رابطه بین ذهنیت

اگرا ق و تفکر وهای خلاها در رابطه بین ذهنیتهای میانجی نظارت فراشناختی و کنترل استراتژیاز همه، نقش ترمهموجود داشت، 

  را شناسایی کردند. 

خت های فراشنا(، در پژوهش خود با عنوان تأثیر استفاده از الگوی سینکتیک بر تفکر خلاق و مهارت2217و همکاران ) 2سوراتنو

هاد پیشن و ؛فراشناختی رابطه وجود دارد هایمهارتآموزان دوره اول متوسطه به این نتیجه رسیدند که بین تفکر خلاق و دانش

ا ی برگزار شود تهایفعالیتکه در مدرسه، جهت تقویت تفکر خلاق و مهارت فراشناخت دانش آموزان، برنامه آموزشی یا  دهندمی

 خوبی حمایت شود. هاآناز 

به  ینیفرکارآ ایواسطهتأثیرات فراشناخت بر رفتارهای نوآورانه، تمرکز بر تأثیرات (، در پژوهش خود با عنوان 2211) 3کیم و لی

 د بر خلاقیت اثرگذار باشد، راهبردهای فراشناختی است.توانمیاین نتیجه رسیدند که از متغیرهایی که 

تفکر خلاق در ایجاد  هایمهارت(، در پژوهش خود با عنوان راهبردهای فراشناختی برای آموزش 2211و همکاران ) 5سافتیری

های واند مهارتتدگیری بر اساس سیستم هماهنگی مبتنی بر راهبردهای فراشناختی میبرای یادگیری به این نتیجه رسیدند که یا

 های یادگیری پرورش دهد.آموزان را در ساخت رسانهتفکر خلاق دانش
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 41                                                                                                                  1041و ششم، سال دوره هشتم، شماره پنجاه  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 بحث و بررسی 

 تفکر خلاقبا فراشناخت تحلیلی  ارتباط

 .شودمی منجر به خلقت ،تی فرد و ارزیابی کنشفرآیندی فراشناختی دانست که در آن ترکیب دانش شناخ توانمیتفکر خلاق را 

خاص، تفکر خلاق شامل یک سری فرآیندهای شناختی، مانند کسب دانش و مهارت، تبدیل دانش به اشکال جدید، و تأیید  طوربه

 (.1713، 1)آمابایل محصولات از استانداردهای داخلی و خارجی است

، مثالعنوانبه .شناخت سطح بالا، درگیر کردن فراشناخت در این مراحل مناسب باشد آن در کنندهتعیینبه دلیل نقش  رسدمیبه نظر 

 هااستراتژیعلاوه بر این،  .برای موفقیت هر اقدام خلاقانه، دانش قبلی مرتبط باید آگاهانه انتخاب شود و یک برنامه کاری اجرا شود

 در واقع، همه این کارکردها ماهیت. ن محصولات باید ارزیابی شوندتنظیم شوند و اصالت و کاربردی بود پذیرانعطاف طوربهباید 

 (.1717، 2)آرمبروستر دهدمیخلاقیت را افزایش  احتمالاً هاآنفراشناختی دارند و استفاده از 

 .کنیممیبررسی  زیر صورتبهفراشناخت را در تفکر خلاق  مؤلفهبر این اساس، نقش سه 

 دانش فراشناختی و تفکر خلاق

از  .کندیمنش فراشناختی افراد را برای انتخاب، ارزیابی و اصلاح راهبردهای شناختی که برای تفکر خلاق مهم هستند، راهنمایی دا

 3لیزاراگا و باکودانو، مثالعنوانبه .کندمینشان داده است که دانش فراشناختی فرد به خلاقیت کمک  پژوهشنظر تجربی، چندین 

ت ریاضی مشابهی در مورد خلاقی هاییافتهو  ،فضایی یافتند بین دانش فراشناختی و خلاقیت بصریهمبستگی متوسطی ( 2213)

اصلی اتخاذ  هاینقاشیپروتکلی را برای بررسی هنرمندان و غیرهنرمندان در طول ایجاد (. 2214ه است )ارباس و بس، گزارش شد

 ر از غیرهستند، بهت هاتوصیفها، اهداف و بسیار بیشتری از برنامه نتایج نشان داد که هنرمندانی که دارای دانش فراشناختی. کرد

 . هنرمندان در یک کار آفرینش هنری عمل کردند

و  5ابدیورمازان ،مثالعنوانبه. دهدمیرا ارتقا  مسئلهکه آموزش دانش فراشناختی حل خلاقانه  انددادهنشان  علّیچندین مطالعه 

 ند.رداستفاده ک مسئلهبرای بررسی تأثیر آموزش دانش فراشناختی برای حل  آزمونپس آزمونپیشاز یک طرح ( 2215) همکاران

دقیقه( آموزش دانش راهبرد  42بار )هر بار  1 درمجموعگروه آزمایش . به دو گروه آزمایش و کنترل تقسیم شدند هاآزمودنی

د توانمینتایج نشان داد که آموزش دانش فراشناختی  .نکردنددریافت  آموزشیگروه کنترل هیچ  کهدرحالیفراشناختی دریافت کردند، 

 .را بهبود بخشد مسئله انهحل خلاق توجهیقابل طوربه

در این مطالعه به این  ند.هیچ ارتباطی بین دانش فراشناختی فردی و تفکر خلاق پیدا نکرد( 2211پریس و همکاران ) ،وجودبااین

معناداری  طورهباز دو تکلیف تفکر خلاق  یکهیچدر را پس از کنترل هوش سیال، عملکرد  دانش فراشناختی نتیجه دست یافتند که

اید چندین محدودیت اند و بهمه مطالعات تجربی همبستگی مثبتی بین دانش فراشناختی و تفکر خلاق پیدا نکرده. دشونمی بینیپیش
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 47                                                                                                                  1041و ششم، سال دوره هشتم، شماره پنجاه  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

به دلیل مشکلات بالقوه در ، آمدهدستبه خودارزیابیزارش اول، دانش فراشناختی یک فرد که از طریق یک گ؛را در نظر گرفت

مطالعات قبلی نشان داده است که افراد غیر ماهر  (.2211)پریس و همکاران،  گیردمیقرار  موردبحثقابلیت اطمینان و اعتبار آن 

و  هاانگیزهو بیش از حد به ( 7771، 1)کروگر و دانینگ زیرا توانایی تحلیل ضعیفی دارند کنندمیهمیشه در ارزیابی خود اغراق 

که روش خود گزارشی ممکن  ندپیشنهاد کرد( 2211پریس و همکاران ) به همین ترتیب(. 2221، 2)پرونین هستند مندعلاقهمقاصد 

رادی اف ، نظارت و مقررات برایریزیبرنامهدانش استراتژی فراشناختی  ویژهبهدقیق دانش فراشناختی را منعکس نکند  طوربهاست 

دهی و کاربرد آن برای وظایف خاص، دوم، بین دانش فراشناختی خود گزارش .خود مشکل دارند هایتواناییکه در تشخیص 

یفلد، )هارگرو و ن بر عملکرد تکلیف تأثیر نگذارد مستقیماًدهی ممکن است تفکیک وجود دارد و دانش فراشناختی خود گزارش

دو متغیر  بررسی کهدرحالی، اندمتمرکزشدهر نقش دانش استراتژی فراشناختی در تفکر خلاق ب عمدتاًسوم، مطالعات موجود  (.2214

های خلاق، نوعی از دانش فراشناختی که به دیدگاه برای مثال، ذهنیت .نادیده گرفته شده است (دیگر )دانش شخصی و دانش وظیفه

تأثیر  هاآنممکن است بر عملکرد خلاق (. 2213و همکاران،  3کانر )او فزاینده یا ذهنیت نهادی افراد نسبت به خلاقیت اشاره دارد

های های پردازش شناختی متفاوتی دارند، مانند داشتن روشبه این معنا که افراد با انواع مختلف ذهنیت خلاق، ویژگید. بگذار

انتقادی  هایجنبه عنوانبهکه ( 2122، 5)باس های استراتژیک و تداوم شناختیگیری به سمت هدف، انتخابمختلف یادگیری، جهت

غیرمستقیم بر خلاقیت از طریق سایر  طوربهخلاق ممکن است  هایذهنیتکه  شودمیاستنباط  .شوندمیخلاقیت در نظر گرفته 

 ربنابراین، مطالعات تجربی بیشتری برای کشف مکانیسم اجزای مختلف دانش فراشناختی در تفک ؛متغیرهای شناختی تأثیر بگذارد

 .است موردنیازخلاق 

 تجربه فراشناختی و تفکر خلاق

و همکاران،  4جیا) با نشانه فراشناختی روان پردازش نشان داد توانمیکه تجربه فراشناختی را  اندکردهمطالعات تجربی متعددی تأیید 

ند ترجیحات واقعی، قدردانی بر انواع وظایف شناختی، مان روان بودن پردازش، احساس ذهنی سهولت پردازش اطلاعات(. 2211

توسط روان پردازش  شدهمنعکساینکه آیا تجربه فراشناختی (. 2212، 1)میلی و مولدن گذاردمیو درک مطلب تأثیر  شناختیزیبایی

اول، انواع مختلف تفکر  .وجود دارد بحثدلایل مختلفی برای این  .است برانگیزبحث شودمیباعث ترویج یا مهار تفکر خلاق 

( 2211و همکاران ) 9بندیک به گفته .لاق، مانند تفکر واگرا و همگرا، ممکن است روابط متفاوتی با روان پردازش داشته باشندخ

خاص، وظایف تفکر واگرا شامل پردازش  طوربه .پردازش دارند هایمکانیسمدر  توجهیقابل هایتفاوتانواع مختلف تفکر خلاق 

یک نیاز نمایش جدید برای  عنوانبهتحلیلی بیش از حد ممکن است وظایف تفکر همگرا را  پردازش کهدرحالیتحلیلی است، 
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 12                                                                                                                  1041و ششم، سال دوره هشتم، شماره پنجاه  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

های متمایز روان پردازش در تفکر واگرا و همگرا باید بنابراین، نقش ؛مشکلات و جستجوی اتصالات از راه دور به حافظه مهار کند

 . در نظر گرفته شود

، مطالعات قبلی حالبااین .باشد برانگیزبحثناختی ممکن است تا حدی مسئول نتایج و عملکرد تجربه فراش بندیطبقهدوم، مشکل 

، روان پردازش، شاخصی از تجربه فراشناختی که همیشه در مطالعات قبلی تردقیق طوربه .اندپرداختهکمتر به بررسی این موضوع 

اع متمایز این انو کهدرحالیزگذاری و روانی بازیابی تقسیم شود، د به روانی ادراکی، روانی رمتوانمیاست،  قرارگرفته مورداستفاده

( 2225و همکاران،  1کوریات) خلاقاز روان پردازش ممکن است اثرات متفاوتی بر روی موارد مختلف داشته باشند. انواع تفکر 

های جدید تولید کنند، بر توانایی بازیابی هکند تا حد امکان اید، که افراد را ملزم می(AUT) 2وظیفه کاربردهای جایگزین مثال، برای

  .ه باشدخلاقانه داشت هایایدهد نقش کلیدی در تولید توانمیبازیابی  ییعنی روان ؛سریع و مؤثر حافظه استراتژیک تکیه داشت

راتر وامل اضافی فروان پردازش، مانند کارهای قبل از آزمایش، به میزان زیادی تحت تأثیر ع کاریدستهای غیرمستقیم سوم، روش

 کاریدستمستقیم برهم زدن احساسات ذهنی روانی، مانند  هایراهبنابراین،  ؛(2212و همکاران،  3)مهتا گیرنداز آزمایش قرار می

 .قرار گیرند موردبررسیباید در مطالعات آینده ( 2211)جیا و همکاران،  سبک قلم

 نظارت و کنترل فراشناختی و تفکر خلاق

(. 1791، 5اون)بر تقسیم کرد« تنظیم شناخت»و « دانش شناخت»با استفاده از دوگانگی به  توانمیست که فراشناخت را ا ذکرشایان

و کنترل  نظارت»شناختی فرد است که با  هایفعالیتآزمایش و ارزیابی  ، بررسی، نظارت،ریزیبرنامهتنظیم مؤلفه شناخت شامل 

و خلاقیت را  «تنظیم شناخت»و  «نظارت و کنترل فراشناختی»جامع رابطه بین  طوربهاکنون  بنابراین، ما ؛مطابقت دارد« فراشناختی

از طریق نظارت بر اجزای دیگر از  «نظارت بر خود»استدلال کرد که فرآیند تفکر خلاق شامل ( 1714) 4استنبرگ .کنیممیمعرفی 

که نواحی مغز مسئول تفکر خلاق با مناطق  دهدمینشان شواهد حاصل از مطالعات علوم اعصاب شناختی  .طریق فراشناخت است

 ی دارند، همپوشانکندمیقشر جلوی پیشانی پشتی و بطنی جانبی را درگیر  عمدتاًفعال مغز در نظارت و کنترل فراشناخت، که 

ظارت و کنترل فراشناختی های ننشان داد که افرادی که توانایی( 2227) 9زینگ و چن از نظر تجربی(. 2222و همکاران،  1)کارلسون

)یعنی نوعی کار حل خلاقانه  1تر، عملکرد بهتری در حل یک تکلیف لوگوگریف چینیبالاتری داشتند، نسبت به افراد با توانایی پایین

 و 7مک گرگور توسط شدهارائهنظریه نظارت بر فرآیند . دهند( نشان دادندها پاسخ میکنندگان به پازلکه در آن شرکت مسئله
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 11                                                                                                                  1041و ششم، سال دوره هشتم، شماره پنجاه  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

مداوم شکاف بین حالت موجود و حالت  طوربهد توانمیکه توانایی نظارت و کنترل فراشناختی  دهدمیتوضیح ( 2221همکاران )

 .هدف را نظارت کند و سپس راهبردهای شناختی را برای دسترسی به حل خلاقانه مسئله تنظیم کند

هارگرو  ،مثالعنوانبه د.د تفکر خلاق را ارتقا دهتوانمیفراشناختی  هایمهارتکه آموزش  انددادهنشان  علّیعلاوه بر این، مطالعات 

ساعت  19ترم ) 2تا  1 گواهکنندگان در گروه شرکت .و یک گروه کنترل تقسیم کردند گواهکنندگان را به یک گروه شرکت( 2213)

ند، ریزی و اجرا کنهای تفکر را برنامهاتژیهای فراشناختی دریافت کردند تا یاد بگیرند که چگونه استردر ترم( آموزش مهارت

هر ترم فقط  در گروه کنترل کنندگانشرکتچگونه کیفیت تفکر را پایش و ارزیابی کنند، و چگونه تفکر نادرست را اصلاح کنند. 

 .سطح بالاتری از تفکر خلاق را نشان دادند گواهکنندگان در گروه شرکت. دریافت کردند ایحرفهدروس 

اند تا دقت ای از مطالعات تلاش کردهمفهوم فراشناخت خلاق را پیشنهاد کردند، تعداد فزاینده( 2213) 1کافمن و بگتو ی کهاز زمان

و  2گتو. بتواند با مقایسه یک ارزیابی کلی خود بیرونی ارزیابی شودقرار دهند، که می موردبررسینظارت فراشناختی خلاق را 

ر شان در ریاضیات و علوم بیشتآموزان دبستانی برای ارزیابی توانایی خلاقانهبا درخواست از دانشاین موضوع را ( 2211همکاران )

 .یح دهدتوجهی توضطور قابلتواند ارزیابی مربی از توانایی خلاق را بهمی بررسی کرد و مشاهده کرد که دقت نظارت فراشناختی

( 2211اران ). هونگ و همکدر سایر مطالعات تجربی یافت توانمیاختی را فقدان همبستگی بین تفکر خلاق و نظارت و کنترل فراشن

مانند  ؤالسخواست تا یک وظیفه تفکر واگرا برای ایجاد یک محیط فرهنگی جدید را تکمیل کنند و به هشت  کنندگانشرکتاز 

نتایج  .کنند گیریاندازهرا  هاآنو نظارت فراشناختی  هایبرنامهپاسخ دهند تا  «کنممیمن همیشه بر روند تکمیل کار خود نظارت »

 .تأثیر معناداری ندارد هاآننشان داد که نظارت فراشناختی افراد بر عملکرد تفکر واگرا 

ور که انتظار ط، این نتیجه که بین نظارت فراشناختی و کنترل و تفکر خلاق همبستگی مثبت وجود دارد، ممکن است آنطورکلیبه

، زیریبرنامهفرعی، مانند تعیین هدف، اجرای  هایمؤلفهاز  ایمجموعهدر واقع، نظارت و کنترل فراشناختی شامل  .دداشتیم پایدار نباش

بسیاری از مطالعات قبلی یا بر یک یا برخی از اجزای فرعی نظارت و (. 1791)فلاول،  است انتخاب استراتژی و ارزیابی شناختی

 . اندمتمرکزشدهکنترل فراشناختی 

دریافتند که نظارت و کنترل فراشناختی موقعیتی افراد در حین کنترل متغیر نظارت و کنترل ( 2211هونگ و همکاران )وه بر این، علا

قل تا حدی د حداتوانمیدر مطالعات مرتبط  هاآنبنابراین، سردرگمی  ؛فراشناختی صفت فرد، تأثیر معناداری بر تفکر خلاق ندارد

، برای درک بهتر رابطه بین تفکر خلاق و نظارت و کنترل فراشناختی، باید تمام طورکلیبه .تبط باشددلیل ناسازگاری نتایج مر

 .مشکلات فوق را در نظر گرفت

 

 

 

                                                           
1 . Kaufman, Beghetto 
2 . Beghetto 
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 12                                                                                                                  1041و ششم، سال دوره هشتم، شماره پنجاه  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 بررسی نقش فراشناخت در فرآیند خلاقیت

و  بین فراشناختباید اذعان کرد که بیشتر مطالعات قبلی به بررسی رابطه ( 2212)باتی،  p-4خلاقیت  الذکربا توجه به مدل فوق

اند. نقش فراشناخت در فرآیند خلاقیت پویا فرآیند خلاق، یعنی توالی افکار و اند، اما از بحث غفلت کردهپرداخته نتایج خلاقیت

 دهششناختهترکیبی از یک سری فرآیندهای شناختی  عنوانبه( 2221، 1)لوبارت شودمی منتهیاعمالی که به تولیدات بدیع و تطبیقی 

 .تاس

به چهار مرحله زیر تقسیم  توانمیفرآیند خلاقیت را ( 1742)گیلفورد،  توسط پیشنهادشده ایمرحلهبا توجه به مدل کلاسیک چهار 

ایده امیدوارکننده به  - 5. روشناییبدون کار ذهنی آگاهانه روی مشکل - 3دوره کمون .تعریف و تعیین آگاهانه مشکل - 2ترمیمکرد: 

این که آیا فراشناخت نقش متفاوتی در مراحل . را ارزیابی و اصلاح کنید هاایده - 4راستی آزمایی و ؛کندمیوذ آگاهی آگاهانه نف

 .ماندمیباز باقی  سؤال، یک کندمیمختلف فرآیند خلاقیت ایفا 

رآیند خلاق )یعنی ایده پردازی، یعنی عمل بر روی افکار بدون ساختار و غیرمنطقی برای تولید ف  geneploreبه همین ترتیب، مدل

های که مرحله تولید ایده برای تولید ایده دهدمی( نشان هاایدهو ارزیابی ایده، یعنی کنترل، ارزیابی و انتخاب بهترین  ایدئالمواد 

مرحله ارزیابی ایده به مشارکت فراشناخت برای ارزیابی اصالت و سودمندی  کهدرحالیبیشتر نیازی به مشارکت فراشناخت نیست، 

در پردازش مشکلات  P2  شان داد که( ن2213و همکاران ) 9شن علاوه بر این،(. 2215، 1)فاکس و کریستوف ها نیاز داردایده

اولیه  سبتاًنآگاهانه از بن بست ذهنی در مراحل یک مکانیسم فراشناختی پیشانی محرک، منعکس کننده آگاهی پیش  عنوانبهخلاقانه، 

 . است و نه در اواخر مرحله حل خلاقانه مسئله

 ماندهاقیب برانگیزبحثیک کل به دلیل ساختار پیچیده آن  عنوانبهموضوع کنونی، در مورد فراشناخت  هایبررسی، در وجودبااین

 1ژانکسکا ، در یک مطالعه اخیر،مثالعنوانبه .رآیند خلاقیت داشته باشدشاید اجزای مختلف فراشناخت تأثیرات متفاوتی بر ف .است

های تفکر با صدای بلند را ادغام کرد و دریافت که شناسی ردیابی چشم و پروتکل، روشسنجیروانرویکرد ( 2211و همکاران )

اکتشافی در مرحله  هایفعالیتدسته از  خاص، یک طوربه .کنندهای متفاوتی در فرآیند خلاق بازی میسه دسته فراشناخت نقش

یابی عاطفی، ارز هایفعالیتو کنترل و  گیریتصمیم هایفعالیتدیگر،  دودسته کهدرحالیاولیه فرآیند خلاق ضروری نشان داده شد، 

 توان از کنترلرا میکنیم که تأثیر نظارت فراشناختی از این دیدگاه مستقل، ما پیشنهاد می .در کل فرآیند خلاقانه دخیل بودند

                                                           
1 . Lubart 
2 . reparation 
3 . incubation 
4 . illumination 
5 . verification 
6 . Fox, Christoff 
7 . Shen 
8 . Jankowska 
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 13                                                                                                                  1041و ششم، سال دوره هشتم، شماره پنجاه  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

کنترل فراشناختی ( 1711، 1کنترل )نلسون و لئونزیو -تأثیر  –با توجه به فرضیه نظارت  .فراشناختی بر فرآیند خلاقیت جدا کرد

 . ممکن است نتیجه نظارت فراشناختی قبلی باشد

را در طول تولید ایده بعدی با ( 2212، 2سیلویا، بیتی و ند انتخاب استراتژی )شاخص کنترل فراشناختیتوانمی، افراد مثالعنوانبه

در این مورد، ما ( 2221سیلویا و همکاران،  قبلی تنظیم کنند )شاخص نظارت فراشناختی، هایایدهتوجه به خودارزیابی اصالت 

 .ودشمیکنترل پویا در تفکر خلاق  - اثر – معتقدیم که تفکیک این دو جزء فرعی منجر به درک بهتر فرآیند نظارت

تقل یک سیستم تعاملی مس عنوانبه هامؤلفهاست، این  قرارگرفته موردبحثجداگانه  طوربهاگرچه سه مؤلفه کلیدی فراشناخت 

وسط ت شدهارائهد با تکیه بر دانش فراشناختی و اطلاعات توانمییعنی نظارت و کنترل فراشناختی  ؛(2211)افکلیدس،  نیستند

بر این اساس، نحوه تعامل این سه عامل در فرآیند تفکر خلاق  .جریان پردازش شناختی فعال شود تجربیات فراشناختی در مورد

در اینجا، دقت نظارت فراشناختی خلاق، روان بودن پردازش )شاخص تجربه فراشناختی(، و دقت نظارت  .نامشخص است

 . گیریممیدر نظر  مثالعنوانبهفراشناختی را 

در  و در تفسیر تجربه ناروانی فرآیند توجهیقابلهای های خلاق تفاوتاند که افراد با انواع مختلف ذهنیتمطالعات قبلی نشان داده

هنگام تکمیل یک کار تفکر خلاق، افراد دارای ذهنیت (. 2217)جیا و همکاران،  دهندسطح دقت نظارت فراشناختی خود نشان می

کمبود تلاش تفسیر کنند و تداوم شناختی بسیار بیشتری از خود نشان دهند،  عنوانبه ند ناروانی پردازش خود راتوانمیخلاق فزاینده 

یک نقص توانایی تعبیر کنند و از ادامه کار منصرف شوند.  عنوانبهند آن را توانمیافراد دارای ذهنیت خلاق موجودیت  کهدرحالی

رد بهتری در نظارت فراشناختی راهبردهای انتخاب و ارزیابی تداوم شناختی در همین حال، افراد با ذهنیت خلاق فزاینده عملک

 .نسبت به افراد با ذهنیت خلاق موجودیت نشان دادند

کار جاری  تواند برای درکبر فرآیند خلاقیت می هاآنهای فراشناخت و تأثیر متقابل در چارچوب فرآیند خلاقیت پویا، تأثیر مؤلفه

های متعدد های فراشناختی را بر فرآیند خلاقیت با استفاده از روشستقلال و تأثیر متقابل مؤلفهتواند اتحقیقات آتی می. مفید باشد

 .بررسی کند

 پرورش خلاقیت از منظر فراشناخت

جدا از  .تفکر خلاق فردی را از منظر فراشناخت پرورش داد توانمیمفهوم عملی که باید در نظر گرفته شود این است که چگونه 

د راهی توانمییک دیدگاه آموزشی جدید مبتنی بر دانش فراشناخت (، 2214)هارگرو و نیفلد،  فراشناختی افراد هایمهارتآموزش 

یک  .این مثال امیدوارکننده از آموزش فراشناخت مداخله ذهنیت خلاق است .جدید برای پرورش خلاقیت در مطالعات آینده باشد

تواند تأثیرات مستقل و تعاملی ای ضمنی خلاقیت خاص حوزه افراد اشاره دارد، میهذهنیت خلاق، دانش فراشناختی که به نظریه

 (. 2211)میلی و همکاران،  بر خلاقیت داشته باشد

                                                           
1 . Nelson, Leonesio 
2 . Beaty, Silvia 
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 15                                                                                                                  1041و ششم، سال دوره هشتم، شماره پنجاه  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

ا یک ذهنیت ( در مقایسه بتغییرقابلپذیر و شکل عنوانبهایده اصلی این است که یک ذهنیت خلاق فزاینده )در نظر گرفتن خلاقیت 

، مشابه این ایده که مداخله ترمهماز همه  .پایدار و تغییرناپذیر( برای خلاقیت مفید است عنوانبهبه خلاقیت خلاق موجودیت )نگر 

 د.در یک ذهنیت خلاق مداخله کر توانمی(، 2214و همکاران،  1)پونسکو است پذیرامکاندر یک ذهنیت کلی  آمیزموفقیت

کو و )پونس ها مانند یادگیری، نوشتن، اضطراب و موسیقی بوده استمداخله ذهنیت کلی موضوعی محبوب در بسیاری از رشته

های مداخله روش .و بهبود خلاقیت از طریق مداخله ذهنیت خلاق، نویدبخش است(، 2211، 2؛ اشلایدر و وایز2214همکاران، 

  .یت گرفته شودو به عار شدهمنتقلتواند به حوزه خلاقیت ذهنی کلی که هدفشان تشویق ذهنیت فزاینده است، می

را تغییر دهد  متوسطه اولآموزان مقطع موفق شد در طی هشت جلسه فشرده ذهنیت دانش( 2229و همکاران ) 3بلک ول برای مثال،

سایر محققان  .کند متمرکز بوددر طول زمان تغییر می هاآنی که ذهنیت هایروشپذیری مغز و های مطالعه انعطافکه بر استراتژی

 (.2213و همکاران،  5)یگر اندکردهمداخله خود استفاده  هایروشمشابهی در نیز از طرح 

قاله )م« گفتن جنبه اعتقادی است»مداخله شامل سه عامل، یعنی  هایطرحخلاصه، مشترکات کلیدی این  طوربه( 2214) 4باستویک

دانش  ترینحساسنقطه «. زمان مداخله»د(، و )مقاله فهمیده ش« دانش آموزان آن را به قول خودشان رسمیت دادند»خوانده شد(، 

ذهنیت خلاق را برای کمک به پرورش  استانداردشدهد تلاش کند تا یک سری مداخلات توانمیتحقیقات آینده  .آموزان به مداخله

 .خلاقیت ایجاد کند

 گیرینتیجه

 و خلاقیت در اساسی نقش و کنند بازسازی و کنترل را افکارشان تا دهدمی اجازه افراد به شناختی، با نگاه به توانایی فراشناخت

 مدل یک سویی هست و از نیز فرآیند این کنترل برای اشتوانایی و خود تفکر فرآیند از فرد آگاهی معنی به و کندمی بازی یادگیری

 تلقی آموزش غایی هدف نوانعبه نباید و دارد قرار و کنترل نظارت پایه بر و کندمی فعالیت بالاتر سطح یک در که است شناختی

گرفت،  نظر در هاآن خود یادگیری اداره جهت لازم هایمهارت و دانش به فراگیران مهیاکردنبرای  فرصتی عنوانبه باید بلکه گردد،

 آورد. بار جو پرسش و خبره آینده تکالیف در را هاآن کلیطوربه

 بتوانند که شوند مستقلی فراگیران یادگیرندگان تا است خودآموزی و خودکنترلی فراشناختی، راهبردهای اهداف ترینمهم از

 هایمهارت و راهبردهاکنند.  اصلاح و نظارت هدایت، خود، شدهتعییناهداف  جهت در را شانیادگیری شناختی فرآیندهای

 هایویژگی از ایپاره و عدادهااست ذاتی، توانایی خلاقیت، مثل شخصیتی متغیرهای با متغیر فراشناخت و هستند آموختنی فراشناختی

 دارند. ارتباط نوعیبه نیز دیگر متغیرهای سایر با متغیرها این خود که دارد نزدیکی ارتباط شخصیتی

                                                           
1 . Paunesku 
2 . Schleider, Weisz 
3 . Blackwell 
4 . Yeager 
5 . Bostwick 
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 14                                                                                                                  1041و ششم، سال دوره هشتم، شماره پنجاه  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 از است ذهنی ایپدیده که خلاقیت گفت، توانمیلذا  دارند یکدیگر با معناداری و مستقیم ارتباط فراشناختی راهبردهای و خلاقیت

 از بالایی سطح ( از1دارند:  تفاوت دیگران با نظر سه از خلاق بسیار افراد و است شدهحاصل معمول شناختی یفرایندها کاربرد

 قادرند (3 هستند؛ مندبهره ،شودمی گرینجیمیا مغز پیشانی بخش وسیلهبه که همگرا تفکر قدرت از (2 تخصصی برخوردارند؛ دانش

 کنند. تنظیم خود پیشانی بخش در را نفرین نوراپی نظیر عصبی هایدهندهانتقال

قرار گرفت، بین فراشناخت و تفکر  موردبررسیکه  طورهمانتفکر خلاقانه است،  و فراشناخت رابطه بررسی پژوهش این هدف
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، رابطه اندداده(، نام برد که نشان 2211سافتیری و همکاران )(، و 2211کیم و لی ) (،2217(، سوراتنو و همکاران )2222همکاران )

 بین فراشناخت و تفکر خلاقانه وجود دارد.
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