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 چکيده
 بار ساب    یو فضاا  عتيطبو همچنين تأثير  انسان یرفتار یالگوها روان و یعوامل سلامت نیتر هماز م یکیعنوان  به طيامروزه تأثيرات مح
سب   یو فضا عتيباورند که طب نیاست. پژوهشگران بر ا دهيرس اتسلامت روان به اثب یو ارتقاروزمره  یروان هایفشارکاهش استرس و 

مقابله باا اطاارا س سالامت روان را     ییتوانا وده و باسلامت روان مؤثر ب یروزمره و ارتقا یروان یبر کاهش استرس و فشارها تواند یم
باه   ی و مجه  کردن این منااظر شهر یها طيمناظر و مح یدر طراح یهای شفابخش مؤلفه کارگيری این پژوهش به یف اصلهد .بخشدارتقا 
باه باازه زماانی کناونی و وجاود       توجاه  سات. باا  اشفابخش شهری مناظر  جادیمناسب در جهت ا یشفابخش و ارائه راهکارها های تيفيک

های اجتماعی و وطعيت اقتصادی نابسامان جامعه و صدمات روحی ناشی از آنس انجام این پژوهش دارای طرورت زماانی اسات.    بحران
 یف و قلمارو باه لحااه هاد    های مربوطه در بلوار پاکنژاد تهاران انجاام شاده اساتس     ها و شاخص منظور تحليل انگاره که به پژوهشاین 

 شیبا گرا یبياز نوع ترکتحليل محتوا و  یليتحل -یفيازنظر روش انجام پژوهش توص دارد. قرار یکاربرد یها در حوزه پژوهش یموطوع
ماالعاات  اب ارهاای تحقيا س   از  و سپس با اساتفاده  مهم استخراج یها از شاخص یبرخ یا ماالعات کتابخانه ابتدا با است. یفيکروش به 
ی ا ناماه  پرساش  شده از ماالعه منابع مارتبطس  استخراج یهای شفابخش با استفاده از مؤلفه سپس برداری رفتاری انجام شد. ظير نقشهی ندانيم
تحليال   سSPSS یآمار لياف ار تحل نرم ها با . پاسخقرار گرفت کاربران اريدر اختطور تصادفی  بهنامه  پرسش سبرای بررسی رواییشد.  ميتنظ

تأثيرگااار در   یشفابخشا  یهاا  که شااخص  دهد ینشان م  يتحق نیا جینتاصورت نمودار و جداول فراوانی ارائه شد.  ها به و خروجی داده
هااس   در فضااس رنا    تيا حس امن سیايآرامش مح سحواس کیتحر عتسيحضور آ س تعامل با طب رينظ یشامل موارد یمناظر شهر یطراح

 یمنظر شاهر  کی یطراح یکه برا تأثيرگاار یشفابخش یها ها و شاخص انگاره ليبا تحل درنهایت هستند. نيدلنش یآواهابوهای مابوع و 
 مناسب ارائه شد. یو راهکارها یاقدامات راهبرد شوندس یمحسو  م یاتيشفابخش ح

 
 .شناسی محيای های منظر شفابخشس روان منظر شهریس شفابخشیس شاخص کلمات کلیدی:

 .رانیتهرانس ا سیدانشگاه آزاد اسلام سیواحد تهران مرک  سیگروه شهرساز سارشد کارشناس* 
 bandarabad@yahoo.com .رانیتهرانس ا سیدانشگاه آزاد اسلام سیواحد تهران مرک  سیگروه شهرساز ساريدانش** 
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 مقدمه
در  هاای محياای   بروز بحراندر دنيای مدرن امروزیس 

تراکم جمعيتی و ازدحام  با همراه محيطسارتباط انسان با 
و  آور ی اطاارا  هاا  س منجر باه ایجااد محايط  اطلاعاتی
هاای   پاژوهش  بار اسااس   در زندگی شده است. پرتنش
 پ شکان روان س1سازمان بهداشت جهانیشده توسط  انجام

و هاای عصابی    بحاران  اند کاه اماروزه   بالينی اعلام کرده
بارای   هاا  تارین علات   ترین و اصلی ای ریشهس از استرس
 یانساان اسات. باه بياان     های جسمی بيماری بسياری از

 محياای  های حاصل از بحرانهای  و تنشدیگر استرس 
منشاأ اصالی    حاطارس قرن در زندگی  ه و نوعني  شيوو 

 انسااان اساات ی و روحاایهااای جساام بيماااری اغلااب
های اخير  یافته ساز سوی دیگر. (31: 1389 سی)شاهچراغ
 هاای  اخهشا در  سشناسی محيط های علم روان در پژوهش

 بيانگر آن اسات کاه  علوم ادراكس  علوم رفتار محياای و
نيااز باه    لاه ازجمانساان   روحای  گویی به نيازهای پاسخ

 و کساااب آراماااشس تأمااالس خودارزیاااابی  خلاااوتس
صورت  خودشکوفاییس بر اف ایش مي ان بهداشت روان به

و حضاور مناسااب طبيعااات در   بااودهجمعاای  فاردی و 
بسااياری از  س موجااب کاااهشکالباادی زناادگی محااايط
است.  روانیس جسمی و اجتماعی در جوامع های بيماری

ساب  باا    یفضاا  و عتيکه طب پژوهشگران بر این باورند
 بر کااهش  تواند یمقابله با اطارا س م اییتواندارا بودن 
سالامت   یو ارتقاا روزماره   یروانا  هایفشاراسترس و 

اماروزه   شهری ظرامن روس طراحان . ازاینروان مؤثر باشد
که  ندنک یم یطراح ای گونه بهرا  محيای و طبيعیعناصر 

اطاارا    اساترس و  کااهش  بر سلامت روان انساان و 
و  ریا ان  س برناماه شهری طراحان. ثير مثبت داشته باشدتأ

را  هاشاهر  در 2های شفابخش ایده طراحی باغ شهرسازان
 و ارتبااط  شاناختی  روانگاویی باه نيازهاای     برای پاسخ

هاای   طب  پاژوهش  اند. شهروندان با طبيعت مارح کرده

و در معار   ی عا يمناظر طب و دیدن مشاهده شدهس انجام
حاس   حس بيناییس تحریک) رفتنقرار گ يعتر طبصعنا

 عوامال کااهش   باا  تواناد  ی( ما یی و شنواییایبو لامسهس
 داده شیرا افا ا  یکیولوژيرفتار بشناختیس  روان یزا تنش
منااظر   شاود.  ی در انسانبهبود اطارا  درون موجب و

  یپارتنش اماروز   یزنادگ  یطرور یازهايشفابخش از ن
رتبااط  اکاردن   باا برقارار  شافابخش   یهاا  باغ ما هستند.

  جااادیا موجااب سبااا انسااان گانااه پاانج حااواسطریاا   از
زادهس  )نيلیس نيلای و سالاان   شوند یم یشفابخش تيخاص
 از اظر شاهری منا طراحی توجه به  رو ازاین .(66: 1391
ناا د پژوهشااگران و طراحااان شااهری  ای ویااژه تياااهم

  است. برخوردار
 زیااد شادن  باه   توجه که با استمسئله مارح  نیحال ا
و ها شااهر در  روزمااره یزا در زناادگ سااترسعواماال ا

بتاوان باا    سسالامت  جیتارو  هاا و   مقابله با تنشمنظور  به
منااظر و   های تأثيرگاار بار شفابخشایس   استفاده از مؤلفه

شافابخش   هاای  تيا فيشهری را مجها  باه ک   های محيط
 یهاا  طيمحا  شناساانه  روانو  یعلما  طراحای نموده و با 
شااهری ناااظر مناسااب م یو ارائااه راهکارهااا یشااهر

هاای پاژوهش را    بناابراین پرساش  . کرد جادیا شفابخش
 توان چنين مارح کرد: می

و  چيست؟ شهری  محيط و منظر شفابخشی های مؤلفه
 مراکا  درماانی   از را های شافابخش  باغ ایده توان می چگونه
   داد؟ گسترش شهری مناظر و ها خيابان به ها باغ و

 موضوع اتیادب
 یمنظر شهر
باار توساط گاوردن کاالن      نير شهری اولا منظ ميمفاه

 یکپاارچگ یمعتقد استس منظر شهری هنر  اومارح شد. 
و  هاا  اباان يهااس خ  بصری و ساختاری مجموعه ساختمان

)کاالنس   ساازند  یرا ما  یشهر طياست که مح ییها مکان
 کیا از  شيبا  یمنظر شاهر  ني(. ازنظر جان راسک1382
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ميات آن  اهباوده و   یشهر یو طراح ی یر مسئله برنامه
 تيو بااه رساام یهااا و اهااداف انسااان  حفااا ارزشدر 

توسط آحاد جامعه  یاجتماع یها تيشناخته شدن مسئول
 ی را( منظار شاهر  1385) (. پااک اد 1385 ساست )گلکار

که توسط حواس قابال   دانسته اطلاعات موجود در فضا
. شااود یماا رشیاساات و در فراینااد ادراك پااا افااتیدر

را هناار تناساابات  یمنظاار شااهر( 1961کااالن ) گااوردن
اساس کالبد شاهر   بر یواژه منظر شهر ازنظر او. داند یم

 جادیاشده است.  یگاار هیدر شهر پا دهایبر د ديو با تأک
 یهاا  لات بردن از آنس از جنبه امکان و بایو منظر ز دید
 است. یمنظر شهر یشناس ییبایز

 مفهوم شفابخشی 
هبود شفابخشی خاصيتی است که طی آن شرایط بدن ب

شاود.   یابد و سلامتی ایجااد مای   یافتهس بيماری درمان می
سالامتی یاک    3مااب  تعریف سازمان بهداشات جهاانی  

حالت آسایش و رفاه في یکیس روحی و اجتماعی اسات  
(. 79: 1383نبود بيماری یا ناخوشی )نيکبختس  صرفاًنه 

 یتيخاصا ی شفابخشا همچنين در تعریفی دیگار آمادهس   
کااهش   و شاده  نيروان تاأم  یآن سالامت  یاست که طا 

 نيهمچن .را به دنبال داردقوا  دیتجد شیاستارس و اف ا
رود کاه   مای  باه کاار  ی منااظر  یاست که برا یاصالاح

موجب ارتقای آسایش بوده و به حفاا سالامت کماک    
کنااد و از اهااداف آن آنااالي  ت يياارات باار روی     ماای
س باه  1391زادهس  نيلیس نيلی و سالاان کننده است ) بازدید
است که  یتيفيآن ک یشفابخش(. Williams,1999نقل از 
شاافای  و در چنااد نااوع برگرفتااه جساام را درذهاان و 

معنویس شفای ذهنیس شفای احساسی و عااطفیس شافای   
و  ی)شاهچراغاجتماعی و شفای کالبدی بيان شده است 

س انواع شافا و  1. در تصویر شماره (422 :1394بندرآبادس 
 ست. عملکرد هر یک مشخص شده ا

 
 
 
 
 
 
 

 های مختلف فرایند شفابخشی جنبه
 ی دارای سه جنبه مختلف است: فرایند شفابخش

 کااهش  -2ی. ماار يب یکا ی ياز علائم ف ینسب ییرها -1
احساااس ساالامت و بهبااود  -3. آرامااش شیتاانش و افاا ا

   .(1394و همکارانس  ی)عبدالهی دواريماجانبه و حس  همه
 منظر شفابخش 

 منظر باا اهاداف   یطراح یتلاق هامنظر شفابخش نق»

. (421: 1394بناادرآبادس  سی)شاااهچراغ «اساات یپ شااک
هستند که عمر  یدیشفابخش ازجمله مباحث جد ناظرم

 نيبا  یو درواقاع پلا   رسد یسال نم 20از  شتريها به ب آن
هساتند. منااظر    یو علوم پ شک یمعمار طسيمح یطراح

 هبلکا  ؛ندارناد  یشاناخت  ییباا یشفابخش فقاط کاارکرد ز  
باعث  کنند یکه با کاربران خود برقرار م یخاطر ارتباط به
 یو روانا  یو خصوصاً روحا  یجسم یها یماريب یشفا

 یريدر او جلوگ یماريب جادیاز ا تر یشده و در مرتبه عال
از  یکا ی(. منظر شفابخش 79: 1383 کبختسي)ن کنند یم

مختلااف جهااان  یموطااوعات موردتوجااه در کشااورها
 یبارا  یاا يمح جادیغ شفابخش ا. هدف طراحان باتاس

 (1394بندرآباد،  ی و. )منبع: برگرفته از شاهچراغیانواع شفابخش .1 ت
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 تیااجساام و درنها یبخشاا رويااروحس ن یبخشاا یآگاااه
کاه   یبدن و ذهن اسات. زماان   یذات یروين یبهبودبخش
باعث  تواند یم عتيارتباط با طب ستسين ریپا بهبود امکان
(. لااا  1399پورس  یآرا و تق فرد شود )رزم یآرامش روح

محياای   شافابخشس  یشاهر  طيگفت یاک محا   توان یم
و  یروح یازهايکه اساس آن بر مبنای ال امات و ن است
 شکل گرفته و کيفيت آن بر اساس ادراك ذهنای  یجسم

مناساب کاه    یمنظار شاهر   رو نیافراد سنجيده شود. ازا
بار   تواناد  یباشادس ما   طيمح یشفابخش کردیبر رو یمبتن
ها تاأثير بگااارد.    انسان یسلامت تيو وطع هيروح یرو

ساات کااه بااه لحاااه ا یشااامل منظاار بخشمنظاار شاافا
کااهش تانش و    تيس قابلها یژگیو یاز برخ یبرخوردار
 ای روين یابیآرامشس باز جادیدادنس ا نيتسک سیفشار عصب

ساالامت را خواهااد داشاات. منظاار  یبهبااود و بااازگردان
باا مخاطاب    عتيانسان به طب شیگرا ريشفابخش در مس

 تواناد  یما  یعا ي. منااظر طب دیا نما یخود ارتباط برقرار ما 
هاا در   هاا و بااغ   پاارك  سیبااز شاهر   یت فضاا صاور  به

را دارندس شناخته  عتيارتباط با طب تيکه موقع ییشهرها
 (.1394و پژوهانفرس  یشود )معمار

 بخش منظر شفا یمفهوم نهیشیپ
 عناصار  دنیا و اعتقاد به تأثير د عتيطب یشفابخش دهیا
ی فکر یو آ  در کاهش فشارها اهانيهمچون گ یعيطب

 ازنظار  ماارانس يآن در بهبود ب اقع شدنمؤثر و و یو روان
 و ها ینيچ انسيرانیا یباستان یها در فرهن  شهیر یخیتار
 در مراک  درماانی  سیوسا قرون یدارد. در اروپا انيونانی
هاای   کاه شاامل بااغ    گرفات  یما  شاکل راهبان  یرهاید

از  یکا . ی(289: 1386زادهس  ني)ام شدند یم  ين مجموعه
 یز زمان پرداختن به کشااورز که انسان ا ییانواع فضاها

. نمودهس بااغ شافابخش اسات    جادیا شيسال پ انه ار از
 یفرهنگ ميتعال سیاحساسات فرد دهنده ها بازتا  باغ نیا

 گار یمصرس ژاپن و د رانسیدر ا شهیری داشته و و اجتماع

 خااود قاااتيدر تحق 4چیاولاار .دارد یشاارق یکشااورها
 کاه   رساتان مايدر ب یبساتر  مااران يآن دسته از ب افتیدر

نگرندس نسابت   یم عتيطب شان به منظرههای از پنجره اتاق
هاا   که منظره اتاقشاان محادود باه سااختمان     ییها به آن
و  ی)عبااداله ابناادی یماا بهبااود تاار عیساارخيلاای  اسااتس
  (.1394 کارانسهم

 بخش  های شفا تاریخچه باغ
باساتان   بخاش باه زماان مصار     شافا  های باغ تاریخچه

ایجااد   محياای  باد  شارایط  از فارار  گردد که برای یبرم
 هاای  بااغ  بار اولين برای ها نشين صومعه اروپا در. شد می

کردناد   ایجااد  دارویای  گياهان کاشت برای را شفابخش
. (1383س به نقال از نيکبخاتس   259 :1389 شاهچراغیس)
س هجادهم قارن  در اواخار   س5لدشفيپرداز آلمانی هر ریهظن

باين  قوی که ارتباطی  ابخش ر های شفا باغاولين بار ایده 
س 2001 بار تماارح کارد. در اک  تس یافا  مای  منظر سلامت
س نخستين باار  رظمعماری من در مجله( 2007) 6مارکوس
 شفابخشای در ایجاد بااغی کاه خاوا     را مؤلفه هفت 
هاای طراحای    بازنگری شايوه  کرد. بعدها با مارح سدارد
بااغ   و اپنای ژبااغ ایرانایس بااغ     خیس مانناد های تااری  باغ
بااغ   ور ظا طراحای من  تاری بارای    قيا ول دس اصا بدهامع
س باه  1397)توکليان و شاهچراغیس  تدوین شد خشابفش

 (. 1394نقل از شاهچراغی و بندرآبادس 
 7شناسی محیطی روان
باورناد کاه احساساات     نیا بر ا شناسان رواناز  برخی
 سطيصاورت رفتاار در محا    انسان و باروز آن باه  ی درون

 تيا موقع یسفرهنگا  یسروانا  طیتابع شارا  نکهیعلاوه بر ا
تحات    يا ن یادیا به مقدار ز استس یو اقتصاد یاجتماع

 قااتيدر حق اساات.اطااراف  یکالبااد طيتااأثير محاا 
اسات   یشناس رواناز علم  یا شاخه ی محيایشناس روان

)شاهچراغی و  کند یرا ماالعه م طيکه راباه انسان و مح
 یاا يمحشناسای   روان گرید (. برخی19: 1394بندرآبادس 

32 

 [
 D

O
I:

 D
O

I:
 1

0.
22

03
4/

42
.1

84
.2

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jh

re
.ir

 o
n 

20
24

-0
7-

03
 ]

 

                             4 / 16

http://dx.doi.org/DOI: 10.22034/42.184.29
https://jhre.ir/article-1-2489-fa.html


  

 

 

 
 

ره 
ما

ش
18

4
 
♦ 

ن 
ستا

زم
14

02
 
♦

  
  

 یکالباد  طيمحا  کیا رفتاار در   یشاناخت  ماالعه روان را
پژوهشااگران  شااتريب لياادل نيو بااه هماادانسااته روزانااه 

 یعلااوم رفتااار رمجموعااهیرا ز «یااايمح یشناساا روان»
 یباه فراموشا   یعماوم  یشناسا  که در روانمعرفی کرده 
و چناد   یدانشا  انيا علام م  کیعنوان  اما به ؛سپرده شده

طراحاان   ویاژه  يط باه و طراحان محشناسان  روانشیس دان
 ییبسا ا  همآن سا  شابرد يدر پ یمنظر و طراحاان شاهر  

 ی محياایس شناسا  نو باه داناش روان   با نگرش .اند داشته
ان محاايط در ایاان دانااشس اکنااون مداخلااه طراحاا یعناای
تأثيرات متقابال  » یعلم بررس یشناس روان توان گفت: می

و  ی)شاااهچراغ اساات «گریکاادیباار  طيانسااان و محاا
 . (19: 1394بندرآبادس 
   طیو مح یسلامتبین ارتباط 

عينای را در  باار شاواهد    نياول(س 1984) 8یچراجر اولر
 که حاکی از آن باود کاهس   کرد منتشر «علوم» مجله معتبر

باعاث افا ایش    تواناد  یم عتيقرار گرفتن در معر  طب
 حاال  در مااران ياو با استفاده از پروناده ب  .شود یسلامت

بستری که افراد  نشان دادس صفرا سهيک ینقاهت از جراح
 یعا يمناقاه طب  کیکه مشرف به  ی بيمارستانها در اتاق

که منظره اتاقشاان   افرادی بودندس نسبت بهدارای درخت 
باه اقامات    ازيا آجاری باوده اساتس ن    واریا د کیرو به 
و  داشااتند سااتان ماااريدر ب یتااری پااس از جراحاا کوتاااه
های دوز و کرده افتیبهتری از پرستاران در های گ ارش

ماالعاه در روز   نیا اند. ا دریافت کردهکمتری از مسکن 
 مااران يانجام شده است که ب یجراح از دوم تا پنجم بعد

اطاراف خاود آگااه     از تاا  اناد  افتاه یبهبود  یاندازه کاف به
 Steg etاناد )  برده یم رنج زیادیاز درد  هنوزباشندس اما 

al., 2013: 50نيبا  هاای  هیا لا تر عمي درك منظور  (. به 
پرداخته که باا   9به ماالعه مدل بارتون سطيو مح یسلامت
که  مدل نی. امشهور است« نقشه سلامتی بارتون»عنوان 

وتحليال   یهتج  کی نشان داده شدهس 2در تصویر شماره 

ماردم و   نيکناد کاه رابااه با     یما  بيا را ترک ستمياکوس
که  یبهداشت عموم کردیرو کیرا با  نآنا زیست يطمح
مرباوط باه رفااه را     یاا يمحیس اجتمااع  ایه کننده يينتع

نشاان  پاژوهش باارتون    کناد.  یما  انيکندس ب یم ییشناسا
تواناد باه    یم ستميچگونه نقشه سلامت اکوس دهد که یم

 . کمک کند یشهر ی یر و عمل برنامه یتئور
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

با مارور و بررسای مباانی نظاری تحقيا  و شاناخت       
هاا و   صو  محيطو نظرات اندیشمندان در خ  ها دیدگاه
های شفابخش و همچنين شاناخت تاأثيرات متقابال     باغ

انسان و محيط بر یکدیگر و ني  تأثيرات مثبت ارتبااط و  
ی مفهاوم تماس مستقيم انسان با طبيعتس باه یاک مادل    

های مؤثر در شفابخشای منااظر    جهت شناسایی شاخص
شهری دست یافتيم. این مدل مفهومی در تصویر شاماره  

 شده است. نشان داده 3
 روش تحقیق  

 یو قلماارو کالان  لحاااه هادف باه  پاژوهش حاطار   
و ازنظر روش  یکاربرد یها پژوهش حوزه در یموطوع

و رویکرد تحقيا  از   یليتحل -ی فيتوص سانجام پژوهش
از نااوع  میپااارادا نااوع ترکيباای بااا گاارایش بااه کيفاای و

  روشم اساات. ساايبااه پراگمات لیاامتما یی رگرايتفساا
 یقا يبوده و تلف یبياز نوع روش ترکاطلاعات  یگردآور

 10نقشه سلامتی بارتون. 2ت
 (https://www.researchgate.net)منبع: 
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 اسات.  یدانيا و روش م یا کتابخاناه  یاز روش گردآور
و  یمنااابع داخلاا یا طریاا  ماالعااات کتابخانااه ازابتاادا 
 نيشاايپ یهااا هااا و پااژوهش مقااالاتس کتااا  سیخااارج
مهام اساتخراج و    یهاا  از شااخص  یبرخا  و شده انجام

سانجش  منظاور   قارار گرفات. در اداماه باه     موردبررسی
 بلاوار پااکنژاد در محلاه شاهرك غار       يفيت محيایک

 ایاااان س یدانياااامات طریاااا  مشاااااهد  س ازتهااااران
باا   . ساپس قارار گرفات   ليا تحلو  محدوده موردبررسی

  یشناساا روانهااای شاافابخش و  ایااده باااغ اسااتفاده از
هاای اثرگااار    گاناهس مؤلفاه   حواس پانج  طری  از یايمح

و  ییشناسااای و مناااظر شااهر هااا طياز محاا یشفابخشاا
هاای   ییس برای شناخت شاخصنهاگام در ستخراج شد. ا

شفابخشی موجود در محدوده ماالعااتیس باا اساتفاده از    
مناابع مارتبط     نظری و ماالعه های حاصل از مبانی گویه

 ای تنظايم و در اختياار    ناماه  با موطوع پژوهشس پرساش 
 

بااارای سااااکنين و رهگااااران محلاااه قااارار گرفااات. 
 آماده  دست ی بهها عات و دادهاطلاهاس  وتحليل داده تج یه

افا ار   فراوانای از نارم  نماودار  و ماتنس جاداول   در قالب 
Excel  نفارس   63پاژوهش   نیایجامعه آمارشد.  استخراج
ساال   75تا  18ها بين  زن و سن آن 33مرد و  30شامل 

است. این افراد از ساکنان یا عابران محله شهرك غار س  
ایان   غيرباومی و  یباوم  کننادگان  اساتفاده  وآباد  سعادت

 محلهس هستند.
 های پیمایشی تحلیل آماری داده و  تجزیه
هاای پيمایشای    س دادهنامه پرسش منظور تحليل نهایی به

شاد. ابتادا جاداول     SPSSاف ار تحليل آمااری   وارد نرم
 ایان  اساس بر افراد و تفکيک فردی اطلاعاتمربوط به 
ه هار ساؤال با    ساپس اف ار استخراج و  از نرم اطلاعاتس

مقدار مياانگين   تا تهتفکيک مورد تحليل آماری قرار گرف
   د.شوهای آن سؤال مشخص  از گ ینه هرکدامبرای 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 فرایند تحقیق
 .اسات نظری و عملی  بخشدو  متشکل ازاین تحقي  

ی منابع موجودس طب  معيارهای شفابخش سنظری بخشدر 
 منااظر  در یشفابخشا  یها ها و شاخص انگاره ليتحل به

 . مدل مفهومی تحقیق3ت
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و در مرحلااه عملاای بااا اسااتفاده از    پرداختااه شااهری
 و نياا  نامااه پرسااشمياادانی و  اتهااای مشاااهد تکنيااک
 مبانی طب شفابخش  یها باغ حیاطر لصواز ا گيری بهره
های شفابخشی یک خياباان شاهریس در    س شاخصینظر
 شود.   تهرانس ماالعه و بررسی می شهرك غر محله 
   یمحدوده مطالعات یمعرف
شهرك غر  س محله پاکنژادبلوار  ی درماالعات حدودهم

ایان بلااوار در   دارد. قارار شاهرداری تهاران    2 مناقاه و 
شمال ميدان صنعتس جنو  بلوار دادماانس شارق بلاوار    
فرح ادی و در غر  بلوار خوردین قرار دارد. دو سمت 

هاای   خيابان و در طول مسير دارای فضای سب  و جداره
فاقااد فعالياات و کاااربری اساات.  غيرفعااال و کاااملاًآن 

نشاان   4شاماره  ماالعاتیس در تصاویر   محدوده موقعيت
 داده شده است.

 
 
 
 
 

 
 

 ها یافته
   طیمح شفابخشی دیكربا رومنابع  مطالعه و بررسی

باا   ی مارتبط و خاارج  یداخلا  منابعبا مرور برخای از  
هااای  هااا و شاااخص س مؤلفااهطيمحاا شفابخشی دیکررو

هاس  ای شفابخش استخراج و از بين آنه اثرگاار بر محيط
مؤلفه که متناسب با منااظر شاهری اساتس انتخاا       32
و تعااداد تکاارار هاار یااک در منااابع مشااخص و   شااده

هاا محاسابه و در تصاویر     درنهایت فراوانی ایان مؤلفاه  
 ارائه شده است. 5شماره 

 یهااا یژگاایو یفراواناامااااب  ایاان نمااودار و ماارور 
از را  هاا  ویژگای کرارترین توان پرت میس طيمح یشفابخش
شفابخشی محايطس   های مؤلفهترین  پراهميت و نیمؤثرتر

هاا باه ترتياب     دانست. بر این اسااسس برخای از مؤلفاه   
 ذکر شده است. 1بيشترین فراوانی در جدول شماره 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 بر اساس منابع مرتبط با موضوع تحقیق طیمح یهای شفابخش مؤلفه نیمؤثرتر

 به حداقل رساندن ابهام -ییخوانا عتيطب تعامل با  و   ارتباط هینور آفتا  و سا وجود حضور آ 

 یرو ادهيپ یجاا  برا گار طيحس کنترل فرد بر مح جادیا یرو ادهيپ ورزشس سیکی يف تيفعال یاهيدرختان و پوشش گ

 یدرمان یباغبان ها رن  حواس کیتحر یاهيپوشش گ تنوع

 نينش دل  یصداها سیعيطب ی آوا  نظام تياحساس امن جادیا یجمع یفضاها خل  ینیگ  خلوت  یبرا یمکان  یطراح
 

 یمحدوده مطالعاتموقعیت  .4ت 

 ی و خارجیداخل  بر اساس منابع طیمح یشفابخش یها یژگیومجموع  یفراوان .5ت 
 بر اساس منابع مرتبط با موضوع تحقیق طیمح یهای شفابخش مؤلفه نیمؤثرتر. 1ج 
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 ی رفتاریبردار نقشه
 کاه  مشااهده  منظور بررسی کيفيت محيایس از ابا ار  به

 وطاااعيتس سااانجش ميااادانیس مشااااهدات شاااامل
 هاا  فعاليت از رفتاری  های نقشه برداشت و تصویربرداری

لعااتی اساتس اساتفاده    ماا محدوده کاربران رفتارهای و
 معنای به تعریفی ساده در رفتارها یبردار نقشه»شود.  می
 یاا محادوده   و فضاا  نقشاه  روی بار  رویادادی  هر ثبت

هاای   در نقشه. (34: 1394. یان گلس)« استموردماالعه 
شاامل: رفتارهاای    بخشس 4کاربران در  فعاليت رفتاریس
 تخاابیس طاروری و ان  های فعاليت سوارهس و   پيادهحرکتی 
 ایان . انسانیس ارزیابی شاد  مقياس حضورپایری و مي ان
  باازه  دو و در آخار هفتاهس   و یروز کاار  در هاا  برداشت
 .است شده انجام عصر و صبح

 سواره و پیاده حرکتی رفتارهای ارزیابیالف. 
 در دو ساوارهس  و پيااده  افراد حرکتی رفتارهای بررسی

باه دليال    عاتیسماال محور انتهای و ابتدا مکانی موقعيت
 و انتخاا   بيشاترس  وآماد  رفت و ترافيکی های گرهوجود 
ابتدای بلوار پاکنژادس : اول موقعيت .شد انجام روز دو در
 پيااده  افاراد  حرکتی صنعت است. رفتارهای ميدان نبش
 باه خاروج از آنس   و مترو ایستگاه به ورود شامل عمدتاً
 خودروهااای اتوبااوس و تاکساای یااا ایسااتگاه ساامت
 و چاراغ  از عبور ني  و پاکنژاد بلوار ابتدای در شده پارك
منتهای باه ميادان     هاای  خياباان  ساایر  سمت به حرکت
و تعاداد انادکی در    گفتگو حال در برخی. است صنعت

 باه  حرکات  حال در سواره افراد. هستند حال استراحت
 کاردن  سوار و پياده حال در برخی و بلوار شمال سمت
 .اند کرده پارك خيابان اشيهدرح ني  برخی. هستند مسافر
های حرکتای افاراد پيااده و ساوارهس باه هماراه        برداشت
آنس در جاداول   های رفتاریس نمودارهاا و تصااویر   نقشه
 مشخص شده است. 3و  2شماره 

 
 تصاویر محدوده مطالعاتی یدر محور مطالعات ادهیپ یرفتار حرکت تیموقع

 

 ان صنعتمحدوده ميد -يرمس یابتدا: 1موقعيت  مکان

  
 زمان

 آخر هفته )جمعه( ی )یکشنبه(روز کار

 17:30تا16 10:30تا  9 17:30تا16 10:30تا  9

 ماشاس تمکثس نظارهس ستادنیاس راه رفتنها:  فعاليت 30 25 42 55 تعداد

 

 تقاطع پاکنژاد و دادمان -يرمس یابتدا: 2موقعيت  مکان

  
 زمان

 هفته )جمعه( آخر ی )یکشنبه(روز کار

 17:30تا16 10:30تا  9 17:30تا16 10:30تا  9

 س عبور از خيابانس رفتن به سمت ایستگاه متروراه رفتنها:  فعاليت 30 20 50 45 تعداد

 پیاده حرکتی رفتارهای نمودار
 های رفتاری برداشت

 ی )یکشنبه(روز کار آخر هفته )جمعه(

: محدوده 1 تيموقع
 صنعت دانيمشمال 

   

تقاطع  :2 تيموقع
 پاکنژاد و دادمان

   

 
تیموقع یدر محور مطالعات ادهیپ یرفتار حرکت    تصاویر محدوده مطالعاتی 

محدوده ميدان صنعت -يرمس یابتدا: 1موقعيت  مکان  

  

 زمان
ی )یکشنبه(روز کار  آخر هفته )جمعه( 

10:30تا  9 17:30تا16  10:30تا  9  17:30تا16   
 35 20 55 50 تعداد

پیاده در ابتدا و انتهای محور مطالعاتی حرکتی . رفتارهای2ج   

 

سواره در ابتدا و انتهای محور مطالعاتی حرکتی . رفتارهای3ج   
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تقاطع پاکنژاد و دادمان -يرمس یابتدا: 2موقعيت  مکان  

  

 زمان
ی )یکشنبه(روز کار  آخر هفته )جمعه( 

10:30تا  9 17:30تا16  10:30تا  9  17:30تا16   
 35 23 57 50 تعداد

پیاده حرکتی رفتارهای نمودار  
های رفتاری برداشت  

)جمعه(آخر هفته   روز کاری )یکشنبه( 

: 1 تيموقع
شمال محدوده 

صنعت دانيم  
   

تقاطع  :2 تيموقع
 پاکنژاد و دادمان

   
 

 نتخابیاضروری و  یها تیفعالارزیابی 
 یهاا  تيا و فعال یانتخااب  یهاا  تيا رشد فعال 11گِل انی

فضااها و   نیا ا تيا فيبا ک ميمستق ارتباطرا در  یاجتماع
 یفضاا  که یداند. ازنظر او هنگام یا مه آن یکنندگ دعوت

 یهاا  تيا فعال فقاط نباشادس   یخاوب  تيفيک یدارا رونيب
 شاان یها سرعت به خانه شود و مردم به یانجام م یطرور
 یماردم مانادن در فضاا    یایشرا ني. در چنگردند یبازم
مااااب  (. 5: 1396)گال.   کنناد  یرا انتخاا  نما   یشاهر 

وری و طاار یهااا تياافعالس ارزیااابی 4جاادول شااماره 
نتخابیس در آخر هفته و در سه بخش راه رفتنس ایستادن ا

که در بازه زمانی یاک   بيترت نیا بهو نشستن انجام شد. 
ی افراد شامل پرساه زدنس  انتخاب یها تيفعالساعتس ابتدا 

رویس استراحت کردنس غاا خوردنس مکثس گفتگاوس   پياده

و  مندی از آفتا  تماشا کردنس لات بردن از محيطس بهره
رسايدن باه   ی شاامل  طارور  یها تيفعالسایهس و سپس 

انتظار بارای تاکسای و   س ایستگاه مترو و ایستگاه اتوبوس
همراه با تعداد نفرات هار   انتظار برای سوار شدن مسافرس

های طاروری   فعاليت برداشت و ثبت شد. تعداد فعاليت
در ابتاادا و انتهااای محااور ماالعاااتی بااه دلياال وجااود  

وجاود   نيهمچنا وس تاکسی و اتوبوس و های متر ایستگاه
هاای   های ترافيکی در ایان نقااط بيشاتر از فعاليات     گره
هاای   در طول محاور اسات. ماااب  برداشات     شده انجام
های انتخابی در طول محاور بيشاتر از    س فعاليتشده انجام

ابتدا و انتهای مسير است. همچنين مااب  شمارش افراد 
های  ات برای فعاليتتعداد نفر درمجموعدر هر فعاليتس 

 شد. های طروری مشاهده  انتخابی بيش از فعاليت

 
  های انتخابی فعالیت تعداد های ضروری فعالیت تعداد یرفتار یها برداشت

 

21 
برای رسيدن به ایستگاه 

 مترو و ایستگاه اتوبوس
17 

لات رویس  س گفتگو پيادهپرسه زدن

 طياز مح  بردن

راه 

 رفتن

جمعه 
)بازه زمانی 

ت(
ک ساع

ی
 

ی 
هوا

آفتابی
 8 انتظار برای تاکسی 5 

توت خوردنس لات بردن از محيطس 

 تماشا گفتگوس خوردن
 ایستادن

3 
انتظار برای سوار شدن 

 مسافر
14 

خوردنس  س گفتگوس مکثس  استراحت

بردن از محيطس   تماشا کردنس لات

 هیو سامندی از آفتا   بهره

 نشستن

 
 

   

 

یعاتمطال محور طول در یانتخاب و یضرور یها تیفعال برداشت. 4 ج  
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 یزان حضورپذیریارزیابی م
حضااورپایری محاادوده   انياام یابیااارزمنظااور  بااه

ماالعاتیس در یکی از روزهای نسبتاً آفتابی آخار هفتاه و   
 شاده  انجامهای  بازه زمانی یک ساعتهس تعدادی از فعاليت

دهنده ميا ان حضاورپایری افاراد در     در محيط که نشان
فضا باشد مشخص شاده و تعاداد کااربران آن فعاليات     

هاس در ابتادای محاور    و ثبت شد. طب  برداشت شمارش

ماالعاتی و در ن دیکی ميدان صانعت و نيا  در اواساط    
هایی از فضا که دارای فضای ساب  انباوه و    بلوارس قسمت

هاایی   ها است و ني  بخاش  بهتری نسبت به سایر قسمت
کااه نيمکاات و آلاچياا  داردس دارای بيشااترین مياا ان    

وده اسات. جادول   حضورپایری کاربران فضا در محاد 
ان حضورپایری در  حاصل شمارش و ثبت مي  5شماره 

 این بخش از مشاهدات ميدانی است.

 
 زمان موجود در فضا یها تیفعال تعداد موجود در فضا یها تیفعال تعداد یرفتار یها برداشت

 

 روی در فضای سب  پياده 8 های سایه حضور در مکان 6

پنج
 

صر
شنبه ع

 
)بازه زمان
ی ی

 ک
س

ت(
اع

 
هوا
 ی

آفتاب
 نشستن در آلاچي  12 حضور در فضاهای سب  11 ی

 ها نشستن روی نيمکت 4  
 مجموع حضور افراد در فضا 41

   

  
 

 ی انسان اسیمقارزیابی 
اسات مارتبط باا     یاا يبخشس مح آرامش یانسان محيط
زده و  شااتا  ینااه خودروهااا  ادهسيااانسااان پ اسياامق
در شاهرها   یعماوم  یفضااها  تیور. محصا ريالسا  عیسر
 جااد یدر ا کارده و تار   را آسان یانسان اسيبه مق یابيدست

مهام   اريبسا   يا ن کاربران فضادر  شیآساو  تيحس امن
ی قارار  موردبررسمقياس انسانی محدوده  رو نیازا است.
های مهم برای سنجش بعد انساانی شاامل    گيرد. آیتم می

ازهس نسابت  محصوریتس اغتشاشات بصریس ابعااد و اناد  
س عر  خيابان و گشودگی آسامان  ها به ارتفاع ساختمان

هاای فعااال و تنااوع   س بدنااهرو پيااده  عملکردهاای ساااح 
هاس در محدوده ميدان صنعت و طول مسير بلاوار   کاربری
ها طب  جدول  ی قرار گرفته و موقعيتموردبررسپاکنژاد 
هاا   س در نقشه ثبت شد. پاس از پایاان برداشات   6شماره 
هااس امتيااز از یاک بارای کمتارین       یک از آیاتم  برای هر

برای بيشترین مقدار در نظر گرفتاه شاد.    10مقدارس و تا 
هاا در جادول    دهای باه ایان آیاتم     نتایج حاصل از امتياز

نتاایج حاصال از    تیا درنها. شده استتدوین  6شماره 
 7بنادی و طبا  جادول شاماره      مشاهدات ميدانی جمع

 تنظيم شد.

 
 های رفتاری برداشت بلوار پاکنژاد ريمس طول  صنعت دانيم -يرمس یابتدا مقیاس انسانی
 8 2 تیمحصور

 

 10 6 آسمان یگشودگ-ابانينسبت ارتفاع ساختمان به عر  خ
 3 2 اغتشاشات بصری
 5 4 ابعاد و اندازه

 6 4 رو يادهساح پ یعملکردها
 1 3 ها کاربری های فعال و تنوع  بدنه

یمطالعات محور در یریحضورپذ زانیم برداشت. 5ج  

 

یمطالعات محدوده در یانسان اسیمق برداشت. 6 ج  

 

38 

 [
 D

O
I:

 D
O

I:
 1

0.
22

03
4/

42
.1

84
.2

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jh

re
.ir

 o
n 

20
24

-0
7-

03
 ]

 

                            10 / 16

http://dx.doi.org/DOI: 10.22034/42.184.29
https://jhre.ir/article-1-2489-fa.html


  

 

 

 
 

ره 
ما

ش
18

4
 
♦ 

ن 
ستا

زم
14

02
 
♦

  
  

  

 یمطالعات قیاس انسانی در محدودهم نمودار

 
  

 
یدانيمشاهدات م  یدانيمشاهدات م جینتا   

 الف

 یرفتارها یابیارز

و  ادهيپ یحرکت

 سواره

 است. ليتعا یاز روزها شتريب یکار یمحدودهس در روزها نیو سواره در ا ادهيوآمد پ رفت  انيم -

 از صبح است. شتريترددها عصرها ب نیا  انيم -

 .است ابتدا و انتهای بلواردر  یونقل عموم واساه وجود حمل به یحرکت یو عمده رفتارها افتد ینم اتفاق یادیمحور مکث ز نیدر ا یو کاربر تيبه علت عدم وجود فعال -

  

 یابیارز

 یها تيفعال

یو انتخاب یطرور  

 است. یطرور یها تياز فعال رشتيب ستادنسینشستن و ا یها تيمجموعه فعالریز یانتخاب یها تيفعال  انيم -

 مجموعه هستند. نیا یانتخاب یها تياز فعال شتريراه رفتن قرار دارندس ب یرمجموعهز رکه د یطرور یها تيفعال -

 دانست. ريمس یدر ابتدا و انتها یکيتراف یها مترو و گره ستگاهیوجود ا توان یدر بخش راه رفتن را م یطرور یها تيبودن فعال شتريب ليدل -

 پ
  انيم یابیارز

یریحضورپا  

 فضا است. نینشستن و استراحت کردنس موجب حضور افراد در ا یبرا ییها سب س محل یدرختان و فضاها سیايوجود آرامش مح -

 است. یخانوادگ یها کين‏کيو پ یجمع یها تيفعال جادیمحورس باعث ا نیدر ا  يآلاچ نیوجود چند -

 ت
 اسيمق یابیارز

یانسان  

 است. ها تيفعال تیها و تقو بدنه یساز فعال ازمنديدر آن وجود نداشته و ن  یو کاربر تيفعال  تنوع -

 بخش است. نیعملکردها در ا تیتقو ازمنديعملکرد در حد متوسط و ن یدارا رو ادهيپ ساح  -

 است. یدر طول محور ماالعات یها در حد مالو  بوده و فاقد اغتشاشات بصر ابعاد و اندازه -

 است. تیمحصور و آسمان یبالا در گشودگ اريبس تيمالوب یدر حد مالو  بوده و دارا ابانيها به عر  خ نسبت ارتفاع ساختمان -
 

 شفابخشی محیط   های نامه و استخراج مؤلفه پرسش
و  هاا  هیا گواهادافس  اسااس   ناماه بار   پرسش سؤالات
 ليا و تحل یارچو  نظار هاز چ شده استخراجهای  مؤلفه

در  ساؤالات محاور اصالی    عنوان ه و بهشد ميمحتوا تنظ
 از ماوارد  شده استخراجمت يرهای  د.شنامه مارح  پرسش
 نامه به شارح  پرسش سؤالاتدر بالا برای طرح  ذکرشده

 است. 8جدول شماره 
 نامه   های پرسش داده لیوتحل هیتجز

افا ار   ها در نارم  داده س تمامیها ی پاسخآور جمع زپس ا
از  شااده نتااایج اسااتخراجو ارد و SPSS یل آماااريااتحل
در قالاب جاداول مجا ا بارای هار ساؤال و       س افا ار  نرم
توصيفی به همراه تفسير  س تحت عنوان آمارهای آنمت ير

و  9در جاداول شاماره   هاا   بندی کلی آن جمعو هر یک 
 اتيخصوصا  ییدر ساؤالات ابتادا  اسات.  ارائه شده  10

ه زمينا  لاتسيتحصا س ميا ان  سان  تسيجنسا  ليافراد از قب
مورد پرساش   و محل سکونتتأهل تخصصس وطعيت 

و  ريمسا  نیا حضاور در ا  ليا دلسپس  گرفته است. قرار
مي ان استفاده از این فضا و ني  ساعات حضاور در فضاا   
پرسش شده اسات. در اداماه ده ساؤال از ناوع ليکارت      

های فعلای بلاوار    مارح شده است. در خصو  ویژگی
مند به وجاود آن   قههایی که کاربران علا پاکنژاد و ویژگی

صاورت چناد    در این خيابان هساتند نيا  دو ساؤال باه    
تواند از یک تاا چناد    گو می ای طرح شده که پاسخ مؤلفه 

 مؤلفه را انتخا  نماید.  

 
 نامه پرسش های استخراجی تدوین مؤلفه

 ارتفاع و هيجان ها رن  آرامش محيای درختان و تنوع فرم و پوشش گياهی
 امنيت حضور آ  حيات جمعی تقيم با طبيعتتعامل و تماس مس
 خيابان آرام قرارهای دوستانه تحریک حواس روی جاا  پياده مسيرهای رنگی و

 زیبایی و جاابيت مسيریابی آسان نشين آواهای دل فضاهای جمعی
 ورزش و تفریح ه ارتوی گياهی موسيقی درمانی هایی برای خلوت مکان
 باغچه کاشت گياهان شفابخش تنوع فعاليت شرایحه خو های مثبت پرتی حواس

بندی نتایج مشاهدات میدانی در محور مطالعاتی . جمع7ج   

 

  نامه پرسش تدوین استخراجی های مؤلفه. 8 ج
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 د؟یدار ريمس نیدر ا یرو ادهيبه پ لیمحل کار شما باشدس تا چه اندازه تما ای یمحل زندگ رياز مس یبلوار قسمت نیاگر ا -1

 یفراوان جدول یفراواننمودار 

 

 درصد تجمعی درصد معتبر درصد فراوانی 1سؤال 

 14.3 14.3 14.3 9 یتا حدود

 46.0 31.7 31.7 20 زیاد

 100.0 54.0 54.0 34 بسيار زیاد

Total 63 100.0 100.0   
 ؟است تأثيرگاار روزانه استرسو  خستگی کاهشبر  اندازه چهخوشس تا    حهیشفابخش و با را اهانيسب  و آرام همراه با تنوع پوشش گ یفضا کی -2

 یفراوان جدول یفراواننمودار 

 

 درصد تجمعی درصد معتبر درصد یفراوان 2سؤال 

 9.5 9.5 9.5 6 یتا حدود

 44.4 34.9 34.9 22 زیاد

 100.0 55.6 55.6 35 بسيار زیاد

Total 63 100.0 100.0   
خوش استقبال  حهیمتنوع با را اهانياز درختان و گ دهيپوش یفضا کیه از و استفاد یرو ادهياز پ  انيتا چه م سیماريب آثاربردن  نيکامل و از ب یبهبود یبرا دسيباش یماريچنانچه در دوران نقاهت پس از ب -3

 د؟يکن یم

 یفراوان جدول یفراواننمودار 

 

 درصد تجمعی درصد معتبر درصد فراوانی 3سؤال 

 1.6 1.6 1.6 1 کم اريبس

 4.8 3.2 3.2 2 کم

 19.0 14.3 14.3 9 تاحدودی

 74.6 55.6 55.6 35 زیاد

 100.0 25.4 25.4 16 بسيار زیاد

Total 63 100.0 100.0   
 د؟يشفابخش اختصا  ده اهانيها و گ کاشت گل یبرا ابانيخ نیرا در ا یخودتان باغچه کوچک دیعلاقه دار  انيتا چه م -4

 یفراوان جدول یفراواننمودار 

 

 درصد تجمعی درصد معتبر درصد فراوانی 4سؤال 

 9.5 9.5 9.5 6 کم اريبس

 30.2 20.6 20.6 13 کم

 57.1 27.0 27.0 17 یتا حدود

 79.4 22.2 22.2 14 زیاد

 100.0 20.6 20.6 13 بسيار زیاد

Total 63 100.0 100.0   
 د؟يده یم حيفضا را ترج نیا  انيتا چه م دسیدار سواری دوچرخهو  یرو ادهيبه پ ميتصم یو بهبود یمنظور ورزشس سلامت چنانچه به -5

 یفراوان جدول یانفراونمودار 

 

 درصد تجمعی درصد معتبر درصد فراوانی 5سؤال 

 17.5 17.5 17.5 11 یتا حدود

 63.5 46.0 46.0 29 زیاد

 100.0 36.5 36.5 23 بسيار زیاد

Total 63 100.0 100.0   
 است؟  انيفضا چه م نیبخش در ا عنصر آرامش کیعنوان  وجود آ  به تياهم -6

 یفراوان جدول یفراواننمودار 

 

 درصد تجمعی درصد معتبر درصد فراوانی 6سؤال 

 1.6 1.6 1.6 1 کم

 6.3 4.8 4.8 3 یتا حدود

 49.2 42.9 42.9 27 زیاد

 100.0 50.8 50.8 32 بسيار زیاد

Total 63 100.0 100.0   
 طارا  شما خواهد شد؟بخش بوده و موجب کاهش استرس و ا آرامش  انيآ  تا چه م یصدا دنيازنظر شما شن -7

 یفراوان جدول یفراواننمودار 

 

 درصد تجمعی درصد معتبر درصد فراوانی 7سؤال 

 6.3 6.3 6.3 4 یتا حدود

 47.6 41.3 41.3 26 زیاد

 100.0 52.4 52.4 33 بسيار زیاد

Total 63 100.0 100.0   
 بخش بوده و موجب کاهش استرس و اطارا  خواهد شد؟ آرامش  انيتا چه م رسيمس نیآواز پرندگان در ا دنيازنظر شما شن -8

 یفراوان جدول یفراواننمودار 

 

 درصد تجمعی درصد معتبر درصد فراوانی 8سؤال 

 11.1 11.1 11.1 7 یتا حدود

 42.9 31.7 31.7 20 زیاد

 100.0 57.1 57.1 36 بسيار زیاد

Total 63 100.0 100.0   
 و کاهش استرس شما خواهد شد؟ یفضا موجب سرزندگ این درمتنوع و شاد  یها به نظر شما وجود رن  -9

 یفراوان جدول یفراواننمودار 

 

 درصد تجمعی درصد معتبر درصد فراوانی 9سؤال 

 3.2 3.2 3.2 2 کم

 17.5 14.3 14.3 9 یتا حدود

 55.6 38.1 38.1 24 زیاد

 100.0 44.4 44.4 28 بسيار زیاد

Total 63 100.0 100.0   

ها جداول و نمودارهای فراوانی پاسخ. 9ج  
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 د؟يکن یمناقه استقبال م نیسب  ا یو فضا یاهيپوشش گ یاياز اح  انيبه چه م -10

 یفراوان جدول یفراواننمودار 

 

 درصد تجمعی درصد معتبر درصد فراوانی 10سؤال 

 1.6 1.6 1.6 1 یتا حدود

 31.7 30.2 30.2 19 زیاد

 100.0 68.3 68.3 43 بسيار زیاد

Total 63 100.0 100.0   
 است؟ ریز اتياز خصوص یک کدام یبلوار پاکنژاد دارا یفعل طيمح -11

 درصد تجمعی درصد معتبر درصد فراوانی 

 60.3 60.3 60.3 38 آرامش

 42.9 42.9 42.9 27 امنيت

 30.2 30.2 30.2 19 آسایش

 65.1 65.1 65.1 41 زیبایی

 27.0 27.0 27.0 17 سرزندگی

 71.4 71.4 71.4 45 دسترسی آسان به این فضا می مانند مترو و اتوبوس وعمو  ونقل وجود حمل

 49.2 49.2 49.2 31 س ماالعه(یسوار رویس دوچرخه های فردی )پياده مناسب برای فعاليت

 52.4 52.4 52.4 33 جمعی یها تيمناسب برای فعال

 19.0 19.0 19.0 12 جمعی و  انفرادی ورزش یمناسب برا طيمح

 12.7 12.7 12.7 8 ناسب برای حضور کودکانمحيای م

 9.5 9.5 9.5 6 محيای مناسب برای استفاده معلولين

 55.6 55.6 55.6 35 دوستانه یمحيای مناسب برای قرارها

 39.7 39.7 39.7 25 خيابان از عبور و بلوار  طرف ارتباط آسان دو

 6.3 6.3 6.3 4 استفاده از آ  در مسير

 11.1 11.1 11.1 7 تنوعم یها یوجود کاربر

 58.7 58.7 58.7 37 متنوع یاهيسب  مناسب و پوشش گ یفضا

Total 63    
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 بر شفابخشی محیط از دیدگاه کاربران تأثیرگذار های مؤلفه

 مسير صدای آ  و آوای پرندگان در مانندبخش  شآرام صداهای وجود 6 خوش  رایحهبا  گياهان ميانجاا  روی   مسيرهای پيادهوجود  1

 فضایی برای کاشت گياهان وجود 7 چهارفصل و متنوع گياهی پوشش و وجود درختان 2

 خيابانهای شاد و متنوع در  استفاده از رن  8 برای قرارهای دوستانه مناسب فضای وجود 3

 شاپ رستوران و کافیهای متنوع تفریحیس  د کاربریوجو 9 وجود آرامش به لحاه پایين بودن منابع آلودگی صوتی 4

 کودکان بازی برای ییوجود فضا 10 وجود امنيت در خيابان 5
 

 ماالعااه باار اساااس مبااانی نظااری تحقياا س  تیاادرنها
هااای  و نياا  تحلياال پاسااخ منااابع ماارتبط بااا موطااوع 

 ی شفابخشاا یهااا هااا و شاااخص انگااارهس نامااه پرسااش
منظر شاهری شافابخش   که برای طراحی یک  تأثيرگاار

 حاصاال شااد کااه نتااایج شااوندس  حياااتی محسااو  ماای
 س در جاادول ذکرشاادهبااه تفکيااک هاار یااک از مااوارد  

 هاا  ها و شاخص انگاره این تحليلاست.  آمده  11شماره 
 کمااک کاارد تااا اقاادامات راهبااردی و راهکارهااایی را  
  باارای طراحاای مناااظر شااهری شاافابخش ارائااه دهاايم. 

 متناساب باا هریاک     اهکارهاا اقدامات راهبردی و راین 
 ارائااااه  12 شااااماره در جاااادول هاااااس از شاااااخص
 شده است.

 بر شفابخشی محیط در یک خیابان شهری، از دیدگاه کاربران فضا تأثیرگذار های مؤلفه .10 ج
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 نامه استخراجی پرسش یها شاخص ی شفابخشی منابع مطالعاتیها شاخص ی شفابخشی مبانی نظریها شاخص

 درختان و تنوع فرم و پوشش گياهی حضور آ  تنوع فضاها

 و تماس مستقيم با طبيعت تعامل یاهيدرختان و پوشش گ های سب  گياهی گونه

 روی جاا  پيادهمسيرهای رنگی و  یاهيپوشش گ تنوع آوا نظام کمک بهمحيای  نامالو  صدایکاهش 

 فضاهای جمعی ینیگ  خلوت  یبرا یمکان  یطراح به حداقل رساندن ابهام

 هایی برای خلوت مکان هینور آفتا  و سا وجود مختلف یها ظهور آ  در گونه

 حضور آ  یرو ادهيپ ورزشس سفي یکی فعاليت گانه با گياهان پنج حواستحریک 

 آرامش محيای حواس کیتحر ایجاد خوانایی در منظر

 تحریک حواس یجمع یخل  فضاها طراحی و کاشت گياهان فصلی مختلف

 نشين آواهای دل عتيطب تعامل با  و   ارتباط در فضا تيخل  حس امن

 رایحه خوش طيرد بر مححس کنترل ف جادیا یآرامش روان

 ها رن تنوع  ها رن  روی پياده  اجا یرهايمس

 قرارهای دوستانه تياحساس امن جادیا کيفيت بصری

 تنوع فعاليت ابهام  رساندن حداقل به -ییخوانا گياهان دارویی

 مسيریابی آسان یرو ادهيپ یگار جاا  برا انتخا  یبرا هایی فرصت

 غچه کاشت گياهان شفابخشبا یدرمان یباغبان ها رن 

 امنيت نشين دل  یصداها سیعيطب  یآوا  نظام و گياهان رنگين ها گل

 
 اقدامات راهبردی در طراحی منظر شهری شفابخش های شفابخشی محیط ها و شاخص انگاره

 حضور آ 
 کارگيری عنصر آ  در مسيرهای پياده به -
 کارگيری عنصر آ  در فضای بازی کودکان به -
 راحی فضاهای تفریحی با حضور آ ط -

 گانه حواس پنجتحریک 

 ییصدای آ س صدای پرندگانس محرك حس شنوا سدرمانی موسيقی -
 یینايب سییایمحرك حس لامسهس بو اهانسيها و گ و کاشت گل یدرمان یباغبان -
 لامسه  محرك حس سدرمانی آ  -
 ییایو بو ییشاو محرك حس چ ییدارو اهانياستفاده از گ سدرمانی رایحه -
 رهايمس و عناصر در یینايمتنوع محرك حس ب یها استفاده از رن  -

 نشين دل  یصداها سطبيعی آوای نظام
 نشين طبيعت درمانی با ایجاد آواهای طبيعی و صداهای دل موسيقی -
 صورت طبيعی و مصنوعی های درختان به ایجاد صداهای پرندگانس آ س بادس شاخه -

 فرم و پوشش گياهیدرختان و تنوع 
 گياهان هميشه سب  س احيای فضای سب  و کاشتوع آنتنگسترش و یساهيحفا پوشش گ -
 سواره و ادهيدر معابر پ ها به کوه دید دورهاییحفا کر -
 و دوچرخه ادهيپ ريمس دری متوال دهاییبرای د شده مشخص رهایيقرار دادن مس -

 در مسير برای پخش صداهای مالو  جهت کاهش آلودگی صوتی محيطایجاد فضاهایی  - نامالو  محيای  کاهش صدای

 روی جاا  پيادهمسيرهای رنگی و 
 ایجاد تنوع در بدنه و مصالح روها و بهبود ساح عملکرد پياده -
 طراحی مسيرهای رنگی با قابليت استفاده همگان -

 هاس تنوع رن  و مصالح تنوع در مسيرهاس فعاليت - تنوع فضاها
 مندی انتخابی کاربران فضا از آفتا  و سایه طراحی فضاهایی برای بهره - هیور آفتا  و سان وجود

 و خلوت فضاهای جمعی

 ایجاد فضاهای جمعی برای تعاملات اجتماعی و گفتگو -
 مقياس کوچک یها مکث و تجمع یفضاها جادیا -
 گ ینی هایی برای خلوت ایجاد مکان -
 کنجکاوی کودکان ایجاد فضاهایی برای تقویت حس -
 ایجاد فضاهای آرامش -

 ها رن 
 های متنوع و شاد در طول مسير پياده و سواره استفاده از رن  -
 های متنوع و شاد در محل بازی کودکان و فضاهای جمعی استفاده از رن  -

 و گياهان رنگين ها گل
 های رنگينس محرك حس بينایی ایجاد باغ شفابخش با کاشت گل -
 گياهان با رایحه خوش در باغ شفابخش محرك حس بویایی ها و لکاشت گ -

 ایجاد فضایی برای کاشت گياهان دارویی جهت تحریک حواس بویایی و چشایی - گياهان دارویی

 قرارهای دوستانه
 شاپ و رستوران های موقت و دائم مانند کافی طراحی کاربری -
 مقياسس مکث و گفتگو ایجاد فضاهای کوچک -

 

در طراحی یک منظر شهری شفابخش  ی تأثیرگذارشفابخش یها شاخص مجموع. 11 ج  

 

  شفابخش یمنظر شهر یدر طراح یاقدامات راهبرد. 12 ج
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 تیجهن
هااا و  انگاااره ليااتحل در پاایدر پااژوهش حاطاارس  

باه   و باودیم  یدر منااظر شاهر   یشفابخش یها شاخص
 یشهر یک خيابانها در  شاخص این ليبه تحل دنبال آن
 از کااربردی  اساتفاده   سيتحق نیا ی. هدف اصلميپرداخت
 یو ارتقاا  یمناظر شهر یدر طراح یشفابخش یها مؤلفه
شفابخش  یشهر یها طيمح جادیا منظور بهمناظر  تيفيک

ایان  هاا باود.    بهباود آن  یمناسب برا یو ارائه راهکارها
 مارتبطس ماالعاات   ماالعاه مناابع   از اساتفاده  با پژوهش

 هااای شاااخص اسااتخراج بااه نامااه پرسااشمياادانی و 
  يا تحق نیا ا جی. نتاا محيط شاهری پرداخات   شفابخشی
در  تأثيرگااار  یشفابخشا  یهاا  که شاخص دهد ینشان م
حضاور آ س   ريا نظ یشامل موارد یر شهرمناظ یطراح

 سیاهيا تنوع پوشش گ عتسيبا طب ميتعامل و تماس مستق
به حداقل رسااندن   سیرو ادهيو جاا  پ یرنگ یرهايمس

 سیجمع یفضاها س خلوت یبرا یابهامس تنوع فضاهاس مکان
گاناه باا    حاواس پانج   کیتحر هسیوجود نور آفتا  و سا

 جااد یا سیرو ادهيا پورزشس  سیکی يف یها تيفعال اهانسيگ
در  تيا خل  حس امن سیايآرامش مح منظرس رد ییخوانا
حس کنترل  جادیا سیآرامش روان سنينش دل یآواها فضاس

س یای دارو اهاان يهااس گ  خوشس رن  حهیرا طسيفرد بر مح
 و امکاان  یدرماان  یآسانس باغبان یابیريمس تسيتنوع فعال
پژوهش باه بهباود    نیاهستند.  شفابخش اهانيکاشت گ

و  تيفيباک یشهر یها طيمح جادیا سیمناظر شهر تيفيک
ساالم و   یهاا  مکاان  عنوان بهشفابخشس و توسعه شهرها 

 ی مناسابی بارای  راهگشاا تواند  میو  کمک نموده داریپا
 کی عنوان به یو مسئولان شهر یمعمارانس طراحان شهر

 .باشدشفابخشس  یمناظر شهر یطراح جهت ديمنبع مف
 

 نوشت پی

1. World Health Organization 
2. Healing gardens  
3. World Health Organization (WHO) 

4. Roger ulrich 
5. Hirschfeld 
6. Marcus 
7. Environmental Psychology 
8. Roger Ulrich 
9. Barton 
10. Bartin Health Map  
11. Jan Ghel  

 منابع فهرست
 منظار  و بخشای  شافا  :شهری مناظر (.1386. )زادهس بهناز نيام -

 کشاورس  هاای  دهياری و ها شهرداری نامه ویژه. طبيعت با درمانی
 .298-288 س(24)

از  نچيا ل نیشهر و آنچه کو یمايس .(1385) .جهانشاه پاک ادس -
سااال  سیآباااد یو معمااار یفصاالنامه شهرساااز دسياافهم یآن ماا

 .38س 53شان دهمس 
 یقا يتاب یبررسا  .(1397) .آزاده سیشااهچراغ  ؛فائ ه انسيتوکل -
در  نايسا  یاباوعل  ميحک های توصيهمنظر شفابخش و  یارهايمع

 .133-144(س  3)3 سینخبگان علوم و مهندسکتا  قانون. 
 ینحوه اثربخش یابیارز .(1399) .حهيپورس مل یتق ؛نايآراس م رزم -

باا   یشهر یها و پارك یرانیمنظر در باغ ا یشفابخش یها مؤلفه
 .داریپا یو شهردار یله معمارمج. تيبه نقش جنس ینگاه

بار   یدرآمد س؛یپرد یها میپارادا .(1389) .آزاده سیشاهچراغ -
 انتشاارات ساازمان جهااد    سیرانا یبااغ ا  ینیو بازآفر ییبازشناسا
 تهرانس چاپ هفتم. یدانشگاه

محاااط در  .(1394) .رطااايبناادرآبادس عل ؛آزاده سیشاااهچراغ -
 سیو شهرسااز  یاردر معما  محياای  شناسی روانکاربرد  ط؛يمح

 س چاپ چهارم.سازمان تهران یانتشارات جهاد دانشگاه

اعتصاامس   ؛آزاده سیشاهچراغ ؛زادهس بهناز نيام ؛رکسانا سیعبداله -
 یهاا  منظار در بااغ   یشفابخش های مؤلفه نیتدو .(1394. )رجیا
 تیریماد . یبااز شاهر   یفضااها  یو کاربرد آن در طراح یرانیا

 . 317-345(س 39) سیشهر
ترجماه مناوچهر    یمنظر شهر دهیگ  .(1382) .گوردن النسک -
  .تهرانس انتشارات دانشگاه تهران انسيبيطب
س ترجمه ها ساختمان انيم یدر فضا یزندگ .(1396. )انی گلس -
 ی.سازمان انتشارات جهاد دانشگاه سیشصت مايش
 یفضاا  یزنادگ  یبررسا  .(1394) .تيا گياساوارس ب  انسی گلس -

سامانه   یسسامانه محماد   یس دیا ا ديسعترجمه: محمد سیعموم
 انتشارات اول و آخرس چاپ اول.  سیريخب

 سیفصلنامه آبادس یمفهوم منظر شهر .(1385) .کورش گلکارس -
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 .23-83سال شان دهم شماره 
 یهاا  تيا قابل .(1394) .هیا فارس مهد  پژوهاان ؛ سااناز  سیمعمار -
شاناخت مخاطاب و    :شافابخش  هاای  باغ در احياکننده یايمح
و  یمعمار سعمران یالملل نيکنگره ب نيسوم سیايمح یها یژگیو

 .تهران سیتوسعه شهر
 یها باغ :نینو ی در منظرساز یپ شک .(1383) .یعل کبختسين -

 .شفابخش

(س 1391) نيزادهس حساا و ساالاان حانااهیر سیلااين .رعنااا سیلااين -
منظار   یمناظر شفابخش در الگو یها شاخصهی بازتا  چگونگ
 . 74-65ظرس ن . باغیرانیباغ ا

- Marcus, C. C. (2007). Healing gardens in 
hospitals. Interdisciplinary design and research e-
Journal, 1(1), 1-27. 
- Steg, L., van den Berg, A. E., & de Groot, J. I. M. 
(Eds.). (2013). Environmental psychology: An 
introduction. BPS Blackwell. 
- Ulrich, R. S. (1984). View through a window may 
influence recovery from surgery. science, 224(4647), 
420-421. 
https://earth.google.com 
https://researchgate.net/figure/The-Settlement-Health-
Map-adapted-from-Barton-and-Grant-2006 
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