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 چکيده
 اساتممام  حاي   در کااربران  موردنياز حرارت اتلاف از جلوگيری جهت به هاحمام ایران، سنتی معماری در شدهشناخته الگوهای ميان در

 اتالاف  کاهش در مؤثر راهکارهای خصوص در متنوعی فرضيات سنتی، هایحمام از لفمخت هایبرداشت در راستا ای  در. اندتوجه حائز
 نشده بررسی ایران، مختلف شهرهای هوایی و آب تفاوت به عنایت با راهکارها ای  کارکرد ليک  شده، مطرح انرژی سازیذخيره و حرارت
 و بافات  در فشاردگی » یعنای  خصاوص  ایا   در شاده ناختهشا  کالبدی راهکارهای تردقيق مقایسه پژوهش، ای  هدف ترتيب بدی . است

 شاهر  حماام  دو در «نشاده  کنتار   فضااهای  بي  در خانه گرم فضای احاطه» و «ساختمان حرارتی جرم» ،«زمي  در شدن وارد» ،«همسایگی
ساازی   بات از ماد  است و باه جهات اساتخراح مماسا     شده انجام انرژی سازیشبيه راهکار با و کمّی روش با موضوع ای . است کرمان

 دو در روناد پاژوهش  . های قبلای برخاوردار باشاد    تواند از اعتبار مماسباتی بيشتر در مقایسه با تخمي  های مورد بمث، می حرارتی حمام
 ریسااختا  و حجمی شواهد بر مبتنی و بيلدر دیزای  افزار نرم کمک با و شده انتخاب نمونه عنوان به «کرمان وکيل» و «خانگنجعلی» حمام
 در حرارتای  جرم که دهد می نشان پژوهش ای  نتيجه. است شده مماسبه سا  سرد هایماه در حرارت اتلاف ميزان موردبمث، هایحمام
 در حرارت اتلاف از جلوگيری راهکارهای مؤثرتری  ترتيب به نشده،کنتر  فضاهای بي  در خانه گرم فضای احاطه و موردبمث هایحمام
 کاارکرد  از برخاورداری  عاي   در فضااها،  ساایر  بي  در خانه گرم مرکزیت ميزان و ها  جداره نوع به توجه با راهکار دو ای . اند بوده ابنيه ای 

 درصاد  44 و 39 ميانگي  طور به ترتيب به کرمان وکيل و خان گنجعلی های حمام های جداره حرارتی جرم. اند داشته مشابهی کارایی متنوع،
 ميزان به ترتيب به خانه،گرم پيرامون در نشده کنتر  فضاهای از استفاده خصوص در مقدار ای . اند بوده ثيرگذارتأ حرارت اتلاف کاهش در
 بافات  از استفاده» و «زمي  داخل در حمام قرارگيری» با مقایسه در برابر هشت تا دو حدوداً راهکار دو ای  کارایی. است درصد 14 و 23

 . است داشته طراحی در ها آن اهميت از نشان «همسایگی فشرده
 

 .اقليمی طراحی حرارتی، اتلاف سنتی، معماری حمام،: کلیدی کلمات
 
 دانشجوی دکتری، گروه معماری، دانشکده هنر و معماری، دانشگاه تربيت مدرس، تهران، ایران.* 

 ali.asgari@iau.ac.ir ** استادیار، گروه معماری، واحد شهر قدس، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران.

 *** کارشناسی ارشد، گروه معماری، دانشکده معماری و شهرسازی، دانشگاه هنر، تهران، ایران.

 
 

 
 

 

 

 

 

63 

 [
 D

O
I:

 D
O

I:
 1

0.
22

03
4/

42
.1

83
.6

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jh

re
.ir

 o
n 

20
24

-0
7-

03
 ]

 

                             1 / 12

http://dx.doi.org/DOI: 10.22034/42.183.63
https://jhre.ir/article-1-2319-fa.html


 

 

 
 

ره 
ما

ش
18

3
 
♦ 

ز 
ایی

پ
14

02
 
♦

  
  

 مقدمه

از انارژی در   بهيناه  اساتفاده  و حرارت اتلاف موضوع
 هایدانشکده اهميت حائز هایبمث از یکیحا  حاضر 
 باه  توجاه . رودمای  شامار  باه  جهاان  و ایاران  معمااری 
 موضاوع  در منطقای  پاسا   یک عنوان به پایدار؛ معماری
 ساانتی معماااری» و «اقلااي » بااه توجااه اناارژی، بمااران
 باه  توجاه  درواقا،، . دارد پای  در را «تااریخی  شهرهای
 زیسات  خارد  از ماناده  برجاای  معماری متعدد های گونه

 منظار  از تنهاا  ناه  یافتاه،  توسعه نسل به نسل که معماران
 فها   باعاث  تواناد مای  بلکاه  اسات،  تمساي   قابال  ملی

 در اقليمای  شارای   باا  مواجهاه  راهکارهاای  تار  مناسب
 یاا  سانتی  هاای  حمام ميان ای  در. شود معاصر معماری
 در ابنياه  ای  تری مه  از یکی عنوان به ایرانی هایگرمابه
 .  روندمی شمار به اقلي  با تعامل

 و فرماای تغيياارات در متنااوعی عواماال باوجوداینکااه
 اناد،  باوده  مؤثر عمومی های حمام در کاررفته به تزیينات
 ساااختاری دارای هااا آن فضااایی اسااتقرار و ماهياات
سااليان تغييار کمای     طی در که بوده مشابه و یکنواخت
(. 2: 1396 رازاناای، و وحياادی زارعاای،) اسااتداشااته 
که دارای  بناها نوع ای  عملکرد استمرار و کارکرد فقدان
 و انتقاا   تولياد،  حياث  از اهميتی حائز متنوعهای  جنبه

 هاای پاژوهش  تاا  شاده  باعث اند،بوده انرژی نگهداشت
 مياان  در آنچاه . پاذیرد  صورت ها آن خصوص در کمی

 هاای  حمام خصوص در شده انجام مختلف هایپژوهش
تخمينای و   بيان از حکایت شود،می مشاهده ایران سنتی

 باوده  حماام  در انارژی  مموریت پيرامونارائه فرضياتی 
ی هاا  باا دانساته   مشااهدات  تطابق از رسدمی نظر به که

 هاای  حماام  خصاوص  در اروپاایی  شناساان باستانقبلی 
 بيسات  مايلادی    و ناوزده   قارن  در باستان تاریخی روم

 و اهميات  بااوجود  دیگار،  بياان  باه . اسات  گرفتاه  نشأت
ميازان   کشاور،  در تااریخی  ميارا   ایا   هویتی استقلا 

 در تااکنون  شاده،  بيان هایتخمي  از یک هرتأثيرگذاری 
و عاواملی   نگرفتاه  قارار  جشموردسن سازیشبيه فضای

 سااخت  فناوری و مصالح پيرامون ک  اطلاعاتهمچون 
 و بازشاوها  هاوا،  چارخش  نماوه  دقيق ميزان ها، جداره
 به مانده باقی ک  بناهای تعداد بنا، از استفاده دفعات تعدد
 هار  در اقليمی مختلف وهوای آب و ها دوره تنوع نسبت
 ایا   اماون پير هاای  پاژوهش  اعتباار  کاهش باعث منطقه
 (.Hashemi & Asgari, 2023) است شده موضوع

 در که گردد می آغاز سؤا  ای  ذیل در حاضر پژوهش
 در فضاای   پوساته  طریاق  از حرارت انتقا  کاهش جهت

 

 ایا   و شاده  مای  گرفته کار به راهکارهایی چهخانه  گرم
 واساطه  باه  کرماان  شاهر  هاای  حمام در ميزان چه تا مه 

 ایا  پرساش   است؟ بوده ردتوجهمو دمایی شدید نوسان
  و «حرارتای  جارم » نقاش  بار  مقالاه  تار  دقيق ادبيات در

 

 هاای  حماام  هاای  خانه گرم پيرامون نشده کنتر  فضاهای»
 تأثيرگاذاری راهکارهاایی همچاون    با مقایسه در «سنتی

احادا   » و «هاا  حماام  درونای  و بيرونای  فشرده بافت»
 رای ،بنااب . نمایاد  مای  تأکياد  «زماي   ساختمان در عماق 

و  «حرارتای  جرم» نقش بر تأکيد پژوهش، اصلی فرضيه
 «هاا  خاناه  گارم  پيراماون  در نشده کنتر  فضاهای چينش»

 هاا  آن پوسته طریق از حرارتی اتلاف از جلوگيری جهت
 .  دارد کرمان شهر وهوایی آب شرای  در

 تحقیق پیشینه
 هاای  حماام  پيراماون  متناوعی  هایپژوهش که درحالی

 گرفته، صورت شمسی 80 و 70 های ههد در ایران سنتی
جلوگيری  چگونگی و اقليمی راهکارهای پيرامون بمث

 صاورت  باه  و گاذرا  بسايار  باره، درای  حرارتی از اتلاف
 مطارح  راهکارهاای  عماده  کاه  است انجام شده تخمي 
 ایا  پاژوهش   نظری مبانی در موضوع ای  پيرامون شده
دودی باا  مما  بسيار مصادیق ميان ای  در. شودمی مطرح

 صاورت  ایران سنتی های حمام پيرامون انرژیمموریت 
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 .است گرفته
 در اقلاي   تاأثير  مطالعه» پژوهش مصادیق، ای  از یکی
 ایا   در کاه  باوده  «ایاران  های گرمابه ساخت و طراحی
 در متناوع  های اقلي  که سازند می مطرح نویسندگان مقاله
 های محما در بسيار مشترکات کالبدی وجوه رغ  به ایران
 اسات  گشاته  نياز  تاوجهی  قابال  تاأثيرات  موجب سنتی،

نتایج ایا  پاژوهش    و( 152: 1385 همکاران، و طبسی)
 باا  خشاک،  و گارم  اقلاي   هاای  حماام  دهد که نشان می
 از اساتفاده  حاو،،  چا  فضای احدا  بيشتر، مساحت
باا کوتااه    کوهستانی، و سرد اقلي  در تزیينات؛ در کاشی
 اساتفاده  تند، چفدهای کارگيری هب خانه، گرم ارتفاعشدن 
 اقلاي   در آجرکااری؛  و حجااری  باری،  آهک تزیينات از

 چينای،  کرسی روی عمارت احدا  با مرطوب و معتد 
 بدناه،  از هشاتی  نور تأمي  دار، شيب پوشش کارگيری به

در اقلاي    و تزیيناات  نباودن  متداو  و چوب از استفاده
 از تفادهاسا  کوچک، های حمام احدا  با مرطوبگرم و 
 دساتاوردهای  از بدناه  نکردن تزیي  مرجانی، های سنگ
 .(164، 1385و همکاران،  یطبس) است بوده پژوهش ای 
 هاای  ویژگای  تمليل» عنوان تمت دیگری پژوهش در

 ،«فاارس  اقلاي   در قاجاری های حمام فضایی و معماری
 کالباد  بررسای  باا  قبلی، مجدد دستاورد آزمون بر علاوه
 گرم اقلي  های حمام که سازد می مطرح ،استان های حمام
بيشاتر در   کشايدگی  درصد چهارصدم از سرد، به نسبت
 خاناه  گارم  ارتفاع بودن تر کوتاه و عر، به طو  تناسب

 اقلي  در سربينه مساحت به نسبت بودن تر بزرگ عي  در
 ایا   در همچني . است داشته ها پهنه سایر به نسبت سرد
 40 الای  30حادود  در خانه مگر و سربينه فضاهای مقاله،

  اقليماای هااای پهنااه در را هااا حمااام مساااحت درصااد
 همکاران، و زارعی) اند کرده اشغا  فارس استان متفاوت
1396 :13.) 

 باهاادف پژوهشاای در (،1402همکاااران ) و سااهرابی

 ساربينه  و خاناه  گارم  فضااهای  داخلای  هندساه  مقایسه
 کاه  دارند می اعلام ایران، خشک و گرم اقلي  در ها حمام
 در کالبادی،  طارح  خشاک،  و گارم  منطقه های حمام در
 جرم افزایش با سپس زمي ، داخل در رفت  پایي  با ابتدا

حرارتای شاده    نوسان کاهش موجب ساختمان، حرارتی
 خانااه گاارم و سااربينه ساااختار در موضااوع ایاا اساات. 

 از نشاده،  کنتار   فضااهای  ماابي   در اساتقرار  واساطه  به
 ایا   حرارتی اتلاف و رها شده يرامونیپ ممي  با ارتباط
 باه  مياانگي   طاور  به آمده دست به نتایج واسطه به موضوع
 در خانه، گرم در درصد 67 و سربينه در درصد 66 ميزان

  کمتاار  دمااای  اخااتلاف دارای فضاااهای  بااا  تعاماال
 .  گيرند می قرار

 پيرامااون پژوهشاای در (،2023عسااگری ) و هاشاامی
 کالباد  بررسای  از پاس  کاشاان،  شاهر  سانتی  های حمام
 ،«خان» ،«احمد سلطان» حمام چهار سازیشبيه و فضایی

 از فضااهای   اساتفاده  کاشاان،  شهر در «في » و «ممتش »
 کااهش  در راهکاار  ماؤثرتری   عناوان  باه  را نشاده  کنتر 
 معرفاای موردبررساای هااای حمااام در حاارارت اتاالاف

شاوند   مای  مدعی پژوهشگران پژوهش، ای  در. دارند می
 و «زمااي  داخاال در رفاات  پااایي » هکارهااایرا کااه
بسايار   نسابت  باه  ،«شاهری  فشرده بافت در قرارگيری»

 .است بوده مؤثر داخلی حرارت کنتر  در کمتری
 باه  تاوان  مای  حمام، با مرتب  خارجی های پژوهش در

 های ساختمان رطوبتی - حرارتی رفتار سنجش» پژوهش
 در «يلسيسا  کاتانياا  در اینادیریزو  حمام رومی، حرارتی
 پاژوهش،  ایا   در. کرد اشاره رومی های حمام خصوص
تأکيد بار   ضم  پژوهشگر بنا، عملکرد از اطلاع باوجود
 و دماا  از اطلاعای  بای  دليال  باه  تمليل در قاطعيتعدم 

 ساطح  گارم،  هاای  اتاا   و خاناه  گارم  در نسبی رطوبت
 وجاود  و داغ دودکاش  گازهای خروح فرایند و حرارتی
 ای رشاته  مياان  تمقيقای  به ها، پوشش و پنجره های شيشه
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کاتانياا   «اینادیریزو » حمام اصلی ساختمان تمليل جهت
 ساازی  شابيه  بعادی،  ساه  ليزری اسک  کمک به 1سيسيل
 نشاان  پاژوهش  ایا   نتایج. پردازد می 2سيالات دیناميک

 گازهاای  گراد سانتی درجه 125 تا 90 بي  دمای دهد، می
 باي   دماای  موجب حمام، سطح زیر های دودکش درون
 درصااد 70 تااا 60 نساابی رطوباات و درجااه 35 تااا 30
 دینااميکی  ساازی  مد  به عنایت با پژوهش ای . شود می

 رطوبت که دهد می نشان قدیمی حمام درون در سيالات
 ترتياب  باه  خانه گرم ارتفاع افزایش با هوا دمای و نسبی
 10 حادود  در مقادار  ایا   کاه  یابد می افزایش و کاهش
 ,Gagliano, Liuzzo) اساات درصااد 10 و درجااه

Margani & Pettinato, 2017) . 
 ایااران ساانتی هااای حمااام ساااختار در باوجوداینکااه

 حرارتای  اتلاف بر تدقيق با شماری انگشت های پژوهش
 کاارایی  خصوص در متعددی های گمانه گرفته، صورت

فشاردگی سااختار    پالان،  چيادمان  همچون راهکارهایی
 ساه   عمومااً  که است هشد بيان پيرامونی، بافت وپلان 
 ایا   کاه  طاوری  باه . هساتند  دارا حماام  ادبيات در کمی

 پيراماون  هاای  پاژوهش  قالاب  گفتارهاای  مابي  موضوع
مناسبات اجتمااعی   کلی، هندسه تزیينات، به نگاه) حمام
 بياان  تخماي   حاد  در ها   آن گاذرا،  شاکل  باه ( غيره و

 در اناارژی سااازی شاابيه تجربااه تاااکنون و انااد گردیااده
 باه  دساتيابی  در ضاعف  دلایل به ها سخ   ای خصوص
 هاای  نمونه ک  تعدد بناها، خصوص در مستند اطلاعات
 کامال  کاارکرد  عادم  و وهوایی آب بستر یک در موجود
نپذیرفتاه   صورت زندگی الگوی تغيير به عنایت با حمام
 باداعت  اصالی  هاای  جنباه  از یکی موضوع ای  و است

 .  شود می تلقی خود ممدود توان در حاضر پژوهش
 ادبیات موضوع

 ابنياه  از یکای  عناوان  به هاگرمابه یا و سنتی های حمام
. اسات  باوده  موردتوجه ایران روستاهای و شهر در مه 

 و گرمااادهی سااامانه بااه توجااه دلياال بااه فضاااها ایاا 
 اسااتممام، فضاااهای در حاارارت اتاالاف از جلااوگيری

 سااختار  اساتقرار،  نماوه  در مشاترکی  نسبتاً های ویژگی
 ایااران مختلاف  هااایاقلاي   در فضااایی نماو  و کای فيزی
 هرچناد  درواقا، (. Ghobadian, 2009: 167) اند داشته
 یاا  و فضاایی  کالباد  در معنوی و مادی متعدد عوامل که

 تأثيرگاذار  سانتی  هاای  حمام های قسمت برخی عملکرد
ساایر الگوهاای    نسابت  باه  ابنياه  ایا   شباهت اند،بوده

 کليات  ترتياب  ای  به. است بيشتر ه  به سنتیساختمانی 
 ساربينه،  خاناه،  گرم همچون متداولی اجزای از ها، حمام
 همکااران،  و طبسای ) برخوردارند...  و ورودی در، ميان
 در کااه اساات ذکاار بااه لازم ميااان، ایاا  در(. 52: 1386

 و اناد  بوده لباس پوشش فاقد کاربران خانه، گرم فضاهای
 تبااد   حياث  از هاا  حماام  از بخش ای  ترتيب همي  به

 اسااات بيشاااتری اهميااات دارای تهویاااه و حرارتااای
(Hashemi & Asgari, 2023.) 

 کاه  باوده  صاورت  بادی   هاا  حماام  غالب فضای نمو
خاناه، باا    گارم  و در مياان  سربينه، فضاهای به دسترسی
 موضوع ای . است شدهمی متمایز هاییهشتی وراهروها 
 باه ساایر    نسبت فضا هر رطوبت و دما تا شدهمی باعث

 ساربينه  طاورکلی  باه . باشاد  تنظاي   قابل مجاور ضاهایف
 دو واسا   فضاای  عناوان  باه  در ميان ک ، رخت عنوان به

 عنوان به خانهگرم و ها حمام در خشک و مرطوب فضای
 قاارار مورداسااتفاده شااو،وشساات و اسااتممام فضااای

 (.170 :1368، تهرانی فخاری) گيرند می
 گارم  هایلوله عبور همچون راهکارهایی از نظر صرف

 که آب کردن گرم چگونگی یا ها حمام سطح زیر از دود
 سانتی  هاای  حمام خزینه آب و فضا کلی گرمایش باعث
 از جلاوگيری  جهات  در مشاابه  راهکارهاای  اند،شدهمی

 ساخت دانش نمایانگر ها، حمام کالبد در حرارت اتلاف
. است ابنيه ای  انرژی مدیریت با متناسب فيزیکی فضای
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 کماک  باا  هاوا  کاوران  و تهویاه  کنتار   ثاا ، م طور به
حرکتای،   مسايرهای  ارتفااع  کاهش و مسيرها شکستگی

 زمااي ، در بناا  کلياات باردن  پاایي   رکتاای، پاایي  باردن  
جارم   ،(23 :1402 همکااران،  و سهرابی) پلان فشردگی
 فضااهای  ماابي   در گارم  فضااهای  اساتقرار  و حرارتی
 و ماونی پيرا مماي   باا  ارتباط کاهش باعث نشده، کنتر 
 باوده  سانتی  حمام بناهای اکثر در حرارتی اتلاف کاهش
 (.33 همان،) است
 و تهویاه  چگاونگی  بودن مماسبه غيرقابل به عنایت با

 ایا   تغييار  ميازان  از اطالاع  عادم  باه  توجه با هوا کوران
باي  فضااهای    در کااربران  جایی جابه به نسبت موضوع
 ورکلیط به آن، از ناشی هوای گردش و سنتیهای  حمام
 ،«همسااایگی و بافاات در فشااردگی» راهکااار چهااار

 احاطه» و «ساختمان حرارتی جرم» ،«زمي  در واردشدن»
 عناوان  باه  ،«نشده کنتر  فضاهای بي  در خانه گرم فضای

پوساته در   طریاق  از حارارت  اتالاف  کاهناده  ترفندهای
 و گارم  منااطق  سانتی  هاای  حماام  در پوساته های  حمام

 (.1)تصویر شماره  هستند گيری اندازه قابل خشک،
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 در مشهود راهکارهایی یگی،و همسا پلاندر  فشردگی
. روناد  مای  شامار  به کشور کویری سنتی شهرهای بافت

سااختمان باا    يراماونی کااهش ساطوح پ   باا موضوع  ی ا
 در هاا  سااختمان  یکل ییدما به واسطه ه  يرونی،ب یفضا
 ش اتالاف حارارت  در کااه  تواند می شهری، بلوک یک

باشاد   ماؤثر ساختمان چه در تابستان و چه در زمساتان  
 (.  88 :1382 ئی،)کسما
ساختمان  یو بالا بردن جرم حرارت ي شدن در زم وارد

است که به واسطه  یگرید راهکار ي ،سنگ یها با جداره
در کااهش نوساان    یاز نقاش خاازن حرارتا    گيری بهره
. گيرد یفاده قرار مگرم و خشک مورداست ي در اقل یی،دما

اساات،  یدترهااوا شااد یکااه نوسااان دمااا اقلااي  ایاا  در
 يتوضاع  تواناد  یما  یااد ز یحرارتا  يتظرفساختمان با 

 (.88: 1382 ،یکسمائداشته باشد ) یتر باثبات یحرارت
بدون  یفضا یاو  3نشده کنتر  فضایاستفاده از  راهکار

 يانش فضااها در چ  یا  ا يریکارگ مرتب  با به ،4یشگرما
از ساختمان  هایی فضاها به بخش ی . درواق، ااست پلان

 یشای و سرما یشای گرما هاای  پایاناه  فاقد اطلا  شده که
(. 10: 1388 مسک ، و ساختمان يقاتهستند )مرکز تمق

باه جهات    یاصل یفضاها يرامونفضاها در پ ی ا چينش
 یداخاال و فضااا یفضااا یدمااا اخااتلافکمتاار بااودن 

 خاارح  و اخال د دماای  اخاتلاف  باه  نسبتنشده  کنتر 

 خشک و گرم اقلیم سنتی های حمام در کاررفته به کلی راهکارهای نمایش. 1ت
 (1402 همکاران، و سهرابی) ایران
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کاه ایا     شاده  حارارت  اتالاف  کاهش باعث ساختمان،
در مماسابات   کاهش، ضریب یک از استفاده با موضوع
 ي جداره ماب دیگر، يانب . بهشود می لماظ ساختمان انرژی
ماان،   یاک  عناوان  باه  ،شده نشده و کنتر  کنتر  یفضاها

 کنااد ماای يریجلااوگ ی شاارا یکپااارچگیاز  يزیکاایف
(Nepomuceno, Martins & Pinto, 2022 .) 

 تحقیق روش
گرا بهره گرفته و باا   پژوهش حاضر از سامانه پسااثبات

( اقادام باه   ی)کالباد  ساازی  شابيه و  یسااز  مد  رویکرد
 خانااه گاارم یپوسااته دروناا يزیکاایپااردازش ساااختار ف

 ه است. کرد کرمان های حمام
 یهاا  حماام  یکالباد  هاای  یژگای و یمنظور بازشناس به

یده برگز یتصادف غير هطور نمون حمام به دوتعداد  کرمان،
 یی،(. در مرحلااه شناسااا 1 شااماره )جاادو  انااد شااده 

از اساناد   شاده  یآور جما،  ی قارا  يلو تمل یده سازمان
شاده از   برداشت یها و نقشه یرها که متأثر از تصاو حمام
زماان   درامکاان مشااهده آثاار     یا یباز تخر يشها پ آن

 یکالباد  یفضااها  یاد تجر نگارش مقاله بوده، اقادام باه  
 یلای در پاژوهش بار دلا   ياری گ نموده است. منطق نمونه

، «کامال از موضاوع   یداشت  اطلاعاات کالباد  »همچون 
، «فضاا  يفيات امکان برداشت مجدد در جهت سنجش ک»
و  «کرمااان یمعمااار ياااتشااناخته شاادن حمااام در ادب»
تاا زماان مساتند     ييارات سلامت سااختمان از جنباه تغ  »

بوده است. کرمانگرم و خشک  ي ه اقلدر گستر «ینگار

 
 آدرس ثبت خیتار ثبت شماره ساخت دوره حمام نام شماره
 1347 829 هیصفو خان یگنجعل 1

 یمیقد بازار کرمان، شهر کرمان، استان
 1353 1011 هیقاجار ليوک 2

 

پوساته   یرفتاار حرارتا   يقای تطب یدر خصوص بررسا 
 منطاق  هعا منطقه گرم و خشک، مطال یها حمام یخارج

 یمؤثر بر رفتار حرارتا  یو شناخت پارامترها مماسباتی
ضرورت  ،شده مطالعه یها نمونه یابیها، جهت ارز جداره

 ی ا یها پس از انتخاب نمونه اساس ی  ا داشته است. بر
رفتاار پوساته    یمماسابات  یپژوهش و با استناد باه مباان  

موردبماث در   یفضاها یها بنا، عملکرد جداره یخارج
منظاور   یا  ا یقرارگرفته اسات. بارا   يلمورد تمل ،حمام

پاس از   هاا،  حماام  یکالباد  یفضاا  ساازی  ماد  جهات  
باه شاکل    یانتخااب  هاای  نموناه سطوح،  يدانیبرداشت م

 ،«یگیسااطوح مجاااور و همسااا  » يااثاز ح یاادیتجر
 ، «رفتااه در بنااا کااار مصااالح بااه» ،«ي در زماا یفرورفتگاا»
ه بناا نسابت با    یراساتا  گياری  جهت»، «گستره سطوح»

 يات موقع»و (« حرارتای )جارم   ها جداره حج » ،«شما 
در  دوگانااه هااای پروتوتایاا  در «خانااه گاارم يااریقرارگ

. اناد  قرارگرفتاه موردسانجش   ،5يلادر ب یازای  د افازار  نرم
 یکه جهات تطاابق کاارکرد حرارتا     گردد می خاطرنشان

شاهر   وهاوایی  آبپاژوهش اطلاعاات    ی در ا ها، پوسته
 در 6بااگ  ليادی  المللای  باي   یهواشناس یگاهاز پا کرمان
 بيلادر  یازای  د ساازی  شبيه افزار نرمبا  7مرتب  فایل قالب

 اساات شااده اخااذ ،ساااله ساای یزمااان هباااز از مساتخرح 
 (.4تا  2 شمارهیر )تصاو
 هاای  نموناه از  یکراستا در روند کار، ابتدا هر  ی ا در
 مانناد  باه ابعااد و راساتا    ی،مساحت کل يثاز ح یمورد

 سازی خلاصه شود، میمشاهده  5 ارهیر شمآنچه در تصو
 زاویاه (، Sحالت، مساحت حمام با مقادار )  ی شد. در ا
 مقادار  باا  شما  جغرافيایی جهت به نسبت کلی راستای

(a ،) کاه  حاالتی  در حدودی شکلی به بنا عر، و طو 
باه   باشاد،  برابار  واقعی پلان با تجریدی شکل مساحت

 .  شد سازی شبيه( d) و( l) یربا مقاد يبترت
  

 پژوهش در موردمطالعه موردی های نمونه. 1ج
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 یحرارت یشآسا یطبا شرا یسهدر مقا کرمانخشک در شهر  یدما نوساننمودار . 2ت
 9یمیمشاور اقل افزار نرماز  شده استخراج ،8یاستاندارد اشردر 

از سطح  یمتر 4و  2، 5/0 های عمقدر  کرماندر شهر  ینزم ینمودار نوسان دما. 3ت
 یمیمشاور اقل افزار نرماز  شده استخراج ،ینزم

از  شده استخراج کرمان،سال در شهر  یخشک در ط یدما ینمودار نوسان ساعت. 4ت
 یمیمشاور اقل افزار نرم
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 10یشای گرما ی شارا مربوط به  های بخشدر  همچني 
 هاای  پژوهش های یافتهفضا طبق  یکل یشگرما افزار، نرم
و  یسانت  هاای  حمامدر  یشگرما منشأدر خصوص  یقبل

دودکاش   يراز عبور دود در مسا  یمستندات موجود، ناش
 های سوخت یازغا   يلیفس های سوخت سوخت  ازپس 
 یار ز روهاای  گرباه  یرز از يوانیح فضولات یرپذ یدتجد

( در نظار  103-102: 1379 ی،تهرانا  یکف حمام )فخار
 گرفته شد.  
مساتند   های گفتهطبق  افزار، نرمدر  11فعاليت اطلاعات

هفت  یشب برا 21صبح تا  6از ساعت  يانگي م طور به
درجاه   24تاا   18 ،12رد انتظاار مو ییروز هفته و بازه دما

 13داده شد. لازم به ذکر است متوس  پوشاش  گراد سانتی
 است. شده  مماسبه 14کلِو ي بخش ن ی در ا
باه   شاده  تعریف يلمستط مکعب سازی، شبيهمرحله  در
شاده باا    يار درگ ي مما  ياث از ح ی،حج  اصل يابت ازن

( و یههمساا  هاای  ساختمان یوارهای)د جوار ه  یفضاها
از  ی. اطلاعات ناششد ي داخل خاک، ترس يانگي عمق م

 هاای  یافتاه در  شاده  ارائهابعاد و مساحت طبق مستندات 
 است.  داده شدهدخالت  سازی مد پژوهش در 

 ساازی  ماد  اسات کاه    يتحائز اهم يزنکته ن ی ا ذکر

 کاال سااا   یدر گااام نخساات در بااازه زمااان  درنهایاات
 ي صافر در با  مقادار اتالاف    یاه . اما بر پایرفتانجام پذ

 یبارا  صارفاً  یتا سپتامبر، اتالاف حرارتا   یلآور های ماه
  اکتبار ماه سارد ساا :    شش) یشبه گرما يازمندن های ماه

 نشاااان  6و  5  شااامارهجاااداو   در( 15تاااا ماااارس 
 . است شده داده
 ها یافته

اشااره شاد، در    ياق که در بخش روش تمق گونه همان
 حماام  دوز ا شاده  انجاام  یهاا  برداشات  ی ،مرحله آغاز

پاژوهش   یا  ا یاه عناوان مساتندات پا   باه  کرمان یخیتار
 باها که  حمام ی ا های خانه گرممورداستفاده قرار گرفت. 

 یهاا  شده، در حالات  مشخص 6 شماره تصویردر  رنگ
 راستاهایاست.  ییشناسا ( قابليلشبه مستط یا) يلمستط
 یدر باالا  ياییبا در نظر گرفت  شما  جغراف ها پلان یکل

 دراسات.   داده شاده  یشنماا  7 شاماره  یرکاغذ در تصو
 خانه گرم یفضا یها ساختار جداره عموماًها،  حمام يهکل

 ينه،همچون سرب یگرید نشده کنتر  یدر پوشش فضاها
و  حاو،  چاا  در،  ياان خلوت، تاون، م  ی،هشت ینه،خز
 بهتار  درک باه  ،2شماره  جدو . پذیرد یصورت م يرهغ

 .نمایدمی مکک خانهگرم و سربينه فرم

پژوهش یانتخاب های نمونهو انحراف از محور شمال در  یکل یراستا .5 ت  
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 خانه گرم یساز مد  ينهسرب یساز مد  خانه گرم یساز مد  ينهسرب یساز مد 

 کرمان يلحمام وک کرمان خان یحمام گنجعل
 

هاا مشااهده    نقشاه حماام   یرگوناه کاه از تصااو    همان
 یمنتخب پاژوهش، دارا  یها فضا در حمام نمو شود، یم

 گياری  بهاره  و ثانویه برداشتده است. بو یمشابه یالگو
کماک   ی آغااز  مرحلاه  هاای  حماام  از ميدانی بازدید از

حمااام بااه شااکل  دو هاارنمااوده تااا ابعاااد فضاااها در  
هاا   نقشاه  ی آغااز  سازی مد . یردصورت پذ یمند قاعده

 یامکان را فراه  نموده که مسااحت کال و فضااها    ی ا

 رای بنااب شاود.   ياری گ انادازه  یساه حمام جهت مقا یته
در  هاا  حماام از  یکهر  شده يصمد  تلخ سازی شبيهجهت 
 يار درگ ي به برآورد مم يازن يلدر،ب یزای د ساز شبيه افزار نرم

مادفون در خااک و مسااحت     ياانگي  عماق م  یگی،با همسا
تااابش  یافااتدر ياازاناز باباات م یکلاا یو راسااتا يرامااونیپ

  یا باوده کاه ا   خاناه  گارم بام و متوس  ابعاد  یقطر آفتاب از
 است. داده شده یشنما 4 و 3 شمارهموضوع در جداو  

 

 حمام نام شماره
 ارتفاع
 حمام

(cm) 

  يانگيم عمق
مدفون در 

 (cm)  يزم

  يانگيم ضخامت
 یوارهاید
 (cm) یرامونيپ

سطوح  نسبت
بر  هیهمسا یفضا

 )درصد(کل 

 بنا متوس  طو 
 یساز معاد 
 (m) شده

 بنا متوس  عر،
 شده یساز معاد 

(m) 

 خانه گرم متوس  طو 
 (m) شده یساز معاد 

 متوس  عر،
 یساز معاد  خانه گرم

 (m) شده

 7 18 23 43 89 75 290 570 خان یگنجعل 1
 7 14 27 30 87 105 290 650 ليوک 2

5/36 88 90 290 610  يانگيم  25 16 7 

 
 حمام نام شماره

 کل مساحت
 (m2) بنا

 کل مساحت
 (m2) جدارها

 مساحت
 خانه گرم
(m2) 

 یفضاها مساحت
 (ی)ته نشده کنتر 
(m2) 

 یجدارها مساحت
 خانه بر گرم  يمم

(m2) 

 مساحت
 یجدارها

 (m2) یرونيب

 مجاور سطح طو 
 (m) ها یگیهمسا

  يمم طو 
 (m) بنا رامونيپ

 178 158 133 33 628 125 231 984 خان یگنجعل 1
 129 112 137 23 520 98 199 817 ليوک 2

 104 135 129 28 574 112 215 900  يانگيم
 

در  یته یو فضاها یگیبر همسا تأکیدبا  ها جواری هم. 7ت
 پژوهش یانتخاب های نمونه یرامونیبافت پ

 

 یها خانه در پلان و مقطع حمام گرم یشنما. 6ت
 کرمان
 منتخب پژوهش یها خانه در حمامو گرم ینهسرب یفضاها یپوسته داخل یساز مدل .2ج  

 

 کرمان های حمام ینارتفاع و عمق مدفون در زم .3 ج

 

 کرمان های حمام ینشده جانب کنترل یخانه بر مساحت فضاها سب تناسب مساحت گرمبرح یرامونیپ یجدارها یعتوز .4 ج
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 ها تحلیل یافته
باا در نظار    حماام  دو هار  یبر رو يهاول سازی شبيه در

از  یبرخااوردار» یعناای راهکااار، چهااارگاارفت  هاار  
 ي در زما  بناا وارد نماودن  »، «و بافت فشارده  یگیهمسا
 حرارتی جرم» ،«ي زم یاز خازن حرارت گيری بهرهجهت 

از  ای لایاه در  هخانا  گارم  یقرار دادن فضا»و  «ساختمان
 افازار  نارم در  شاده  استخراح یجنتا ،«نشده کنتر  یفضاها

 حماام،  دو(، که در هار  9 و 8 یر شمارهنشان داد )تصاو
حالات   ی در کمتر ها حمام های جدارهاتلاف حرارت از 

 قرار دارد.

 
 
 
 
 
 
 
 
 

از راهکارهاا در بمااث   یاک ساه  هار    یاافت   جهات 
 یسااز  ماد   ی ام، شارا از اتلاف حرارت حم يریجلوگ
 مرحله با حذف هر راهکار و مماسبه به صورت مرحله به

 يلادیما  یهاا  سرد کرمان )ماه یها اتلاف حرارت در ماه
آن در جاداو    یجاکتبر تا مارس( صورت گرفته کاه نتاا  

 .مشاهده است قابل 6 و 5 شماره

 یاز راهکارهاا  یاک هر  يرگذاریبهتر تأث یسهمقا برای
هار   ه، ساه  مداخلا  6و  5شاماره  و  شده در جدا اشاره
 از جهت کاهش اتلاف حرارت از پوسته به نسابت  یک،

از  یاک هار   یمجازا بارا   طاور  به ،صورت درصد کل، به
 شاماره کرمان در جدو   يلو وک خان گنجعلی های حمام
 است.  شدهارائه  7

 

 
 مارس فوریه ژانویه دسامبر نوامبر اکتبر سال ماه/ )بر حسب وات( حرارت  اتلاف

 1/1218 5/483 8/392 6/347 9/1538 2/2849 راهکار بدون
 8/686 3/285 8/169 6/207 3/909 1/1535 حرارتی جرم از برخورداری

 6/621 8/237 6/133 7/161 1/834 4/1436 نشده کنتر  فضای و حرارتی جرم از برخورداری
 8/600 1/223 9/122 9/147 93/809 2/1404 زمي  به ورود و نشده کنتر  فضای و حرارتی جرم از برخورداری

 3/580 5/208 9/112 6/134 9/785 1/1371 همسایگی و زمي  به ورود و نشده کنتر  فضای و حرارتی جرم از ورداریبرخ

 

 ارسم فوریه ژانویه دسامبر نوامبر اکتبر سال ماه/ )بر حسب وات( حرارت  اتلاف
 8/1004 9/406 4/332 1/291 5/1274 3/2343 راهکار بدون

 2/784 9/344 3/162 6/242 6/993 7/1605 حرارتی جرم از برخورداری

 4/664 1/253 7/103 6/156 3/864 7/1437 نشده کنتر  فضای و حرارتی جرم از برخورداری
 9/619 5/220 7/84 6/129 56/814 46/1372 زمي  به ورود و نشده کنتر  فضای و حرارتی جرم از برخورداری

 9/575 3/189 3/68 5/105 2/765 5/1306 همسایگی و زمي  به ورود و نشده کنتر  فضای و حرارتی جرم از برخورداری

 ها جدارهبام و  ین،زم یقطر حرارت از اتلاف یسهمقا. 8ت
 یلدرب یزایند افزار نرماز  یوجخر - خان گنجعلیدر حمام 

 

 

 ها جدارهبام و  ین،زم یقطر حرارت از اتلاف یسهمقا .9 ت
یلدرب یزایند افزار نرماز  یخروج - وکیلدر حمام   

 
 

کرمان خان گنجعلیحمام  خانه گرموات از پوسته در  برحسباتلاف حرارت  یزانمحاسبه م .5 ج  

 
 

 کرمان وکیل خانه گرموات از پوسته در  برحسباتلاف حرارت  یزانمحاسبه م .6 ج
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 راهکار حمام نام
 )درصد( یلادیم یها در ماه راهکار سهم

 میانگین
 مارس فوریه ژانویه دسامبر نوامبر اکتبر

 خان گنجعلی

 98/38 10/36 81/35 96/55 03/37 91/31 08/37 دیوارها حرارتی جرم

 96/22 33/15 65/26 54/36 70/35 04/13 51/10 نشده کنتر  فضای

 73/10 64/6 85/12 77/17 92/16 72/5 49/4 زمي  به ورود

 68/11 10/7 15/14 36/19 60/18 06/6 81/4 همسایگی

 وکيل

 78/44 62/43 99/40 77/56 28/40 91/40 12/46 دیوارها حرارتی جرم

 05/14 49/9 65/16 32/21 11/22 27/8 43/6 نشده کنتر  فضای

 20/5 35/3 18/6 01/8 53/8 90/2 24/2 زمي  به ورود

 40/5 41/3 54/6 14/8 99/8 97/2 36/2 همسایگی

 

 نتیجه
 يراماون پاژوهش پ  يشاينه در مرور پ ازای  يشپ چنانچه
حارارت و   مدیریتموضوع  شد،اشاره  یسنت های حمام
صاورت   تااکنون باه   یسانت  های حمامف حرارت در اتلا
مسئله باعث شده  ی موردتوجه نبوده است. ا سازی يهشب
 ،شده در خصوص اتلاف حرارت مطرح یراهکارها يهکل
به کال   بلکه ،دشومطرح  ينیصورت تخم تنها صرفاً به نه

در کنار  که ی. درحالودداده ش ي تعم يزکشور ن های حمام
و طارح   ها حماماز  یکهر  ییهوا و و آب يمیتفاوت اقل
 ياق تمق يازمندگفتارها، ن ی صمت ا یبررس ،ها متنوع آن
  هشاد  شاناخته  هاای  حماام جداگانه در خصوص  یمورد

  یاارانا یخیتااار یشااهرها یاااو  ییهااوا و هاار پهنااه آب
  پااایي »دو راهکااار  ینکااهمثااا  باوجودا طااور بااهاساات. 
 دهفشار  بافات  در قرارگياری » و «زماي   داخال  در رفت 
حمام مطارح   يرامونپ یمیدر مقالات قد مکرراً ،«شهری

شده در دو حمام شهر کرماان   انجام یشده بود، در بررس
  شااادمشااااهده  یاااران،گااارم و خشاااک ا ي در اقلااا

 « مصااالح یاسااتفاده از جاارم حرارتاا» یکااه راهکارهااا
  يات اهم« گارم  یفضاا  يراماون پ هنشد کنتر  یفضاها»و 

 یاتاالاف حرارتاا از يریدر جلااوگ يشااتریب ییو کااارا
   .اند داشته ها حمام
مقالاه نشاان    یپرسش اصال  یپژوهش در راستا نتایج
شاده در شاهر    انتخاب های حمامدر  يانگي م طور بهداد، 

 باالای  نوساان  باه  توجه با ها، جداره یکرمان، جرم حرارت

راهکاار در خصاوص    تاری   اصالی  شاب،  و روز دمای
 یا  ا کاه  یطاور  کاهش اتلاف حرارت باوده اسات، باه   

بهما (، اتالاف    12تاا   ید 11) یاه موضوع در مااه ژانو 
باه   ییرا باا حاداکثر کاارا    یساختار حمام سانت  یحرارت

 عادم  ميازان  نصف از کمتر به سا ، های ماه یرنسبت سا
در خصاوص راهکاار    ي . همچنا دهد می کاهش حضور

  ی، فضااها «نشاده  کنتار   یگرم با فضاها یاحاطه فضا»
 

 باه  حارارت  اتالاف  کااهش اعث ب خانه، جوار با گرم ه 
راهکاار در   یا  ا یی. مقادار کاارا  اند شده چشمگير ميزان
تاا   ید 11) یه( و ژانوید 10آذر تا  10دسامبر ) یها ماه
درصد در حماام   35 حدود بهبهم ( حداکثر بوده و  12

  يدهکرمان رسا  يلدرصد در حمام وک 22و  خان گنجعلی
 

 یفضااها » راهکاار  يات است. لازم به ذکر است که اهم
بااا  یسااهدر مقا« گاارم یفضااا يرامااونپ هنشااد کنتاار 
 ياری قرارگ»و  «زماي  رفت  در داخل  یي پا» یراهکارها

 های پژوهش يشينهدر پ شده يانب «یشهر هدر بافت فشرد
 ی،شمس 90تا  70در دهه  یرانا یسنت های حمام يرامونپ
 از دو برابر بوده است. يشب

  هاای  حماام از  شاده  گونه که در جداو  برداشت همان
 

ارتفااع متوسا     شاد، کرمان اشاره  يلو وک خان گنجعلی
 خاان  گنجعلای باه نسابت حماام     يلفضاها در حمام وک

حماام   يشاتر باوجود مسااحت ب  که یطور است، به يشترب
 یکسانخانه نسبتاً  هر دو گرم ییحج  فضا خان، گنجعلی
 یکمتاار فضااا یموضااوع در کنااار مرزبنااد یاا اساات. ا

 هش اتلاف حرارت از پوستهدر کا کرمان های حمامدر  یسهمورد مقا راهکارهایاز  یکسهم هر  .7 ج
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باه نسابت    يلجوار در حمام وک ه  یاهاخانه با فض گرم
 یبارا  موردنياز یباعث شده که انرژ خان گنجعلیحمام 

باشد.  يشترحمام ب ی ا یگرم کردن و گرم ماندن فضا برا
 یبر کاهش عملکارد فضاا   ي مستق يرموضوع که تأث ای 

 یا  ا ییاسات کاه کاارا    شاده نشده داشته، باعاث   کنتر 
در حمااام  در طااو  سااا   يااانگي م طااور بااهراهکااار 
حادود   يلدرصد و در حمام وک 23حدود  خان گنجعلی

 یوارهاای ضاخامت متوسا  د   همچني درصد باشد.  14
و در حماام   متار  یساانت  105 يال در حماام وک  يرامونیپ

موضاوع   یا  بوده است کاه ا  متر یسانت 75 خان گنجعلی
 يرگاذاری در تأث هاا،  جداره يشترب یواسطه جرم حرارت به
 کاه  یطاور  مشهود اسات. باه   يلوکحمام  درراهکار  ی ا

در طاو    ياانگي  م طاور  به يلدر حمام وک یجرم حرارت
 بوده یدرصد اتلاف حرارت 44سا  باعث کاهش حدود 

درصاد   39به حدود  خان گنجعلیمقدار در حمام  ی و ا
 .یابد یکاهش م

 نوشت پی
1. “Indirizzo” Baths of Catania - Sicily 
2. CFD: Computational fluid dynamics 
3. Unconditioned Space 
4. Unheated Space 
5. DesignBuilder v7.01.004 – 2022 
6. https://www.ladybug.tools/epwmap/ 
7. EPW: EnergyPlus Weather File 
8. ASHRAE Standard 55 Handbook of Fundamentals 
Comfort Model up through 2005 
9. Climate Consultant 6.0 Beta – 2015 
10. HVAC 
11. Activity 
12. Environmental Control Heating Set Point 
Temperature 
13. Clothing 
14. Clo - Clothing and Thermal Insulation 

 10آذر(، دساامبر )  9آباان تاا    10های ميلادی: نوامبر ) خوانش ماه. 15
 9بهما  تاا    12یاه ) بهم (، فور 11دی تا  11دی(، ژانویه ) 10آذر تا 

 فروردی (  9اسفند تا  10اسفند( و مارس )

 منابع فهرست
نامااه: فرهنااگ آثااار  گاانج(. 1383. )يزکااامب ی،قاساام یحاااج -

د  زن اجرایاای ر ید هااا. م حمااام 18ح.  ،یاارانا یاساالام یمعمااار

 یی؛خاو  يدرضاا متاون حم  یسانده نو ؛ ی ان خ ج ي ل ق  ام ن ه ب ، ی رچ یر ح
  ده ک شا  دان ، ی ت شا  ه ب د ي ه شا   اه گ ش دان:  ران ه ت. یسمترج  کلود کربا

 ‫‫‫‫‫.  ‫  ه روزن:  ات ق ي ق م ت و اد ن اس ز رک م ، ازی رس ه ش و  اری م ع م
(. 1396زارعاای، هااانی؛ وحياادی، فاطمااه؛ رازاناای، مهاادی. ) -

هاای قاجااری در    های معماری و فضاایی حماام   تمليل ویژگی
 .1-19(، 5) 5، لي  گرم و خشکمعماری اقاقلي  فارس. 

(. 1402. )ي ثماا ی،غفاار  ی؛علاا ی،عساگر  يده؛سااپ ساهرابی،  -
هاا در   حماام  ينهگرمخانه و سرب یهندسه داخل یعملکرد حرارت

 ،یاران ا یمعمار ای رشته يانمطالعات م. یرانگرم و خشک ا ي اقل
2(3)، 37-21. 

 فخاار  ممماود؛  طاووسای،  ی؛مجتبا  ی،انصار ؛ممس  ی،طبس -
 هاای  گرمابه کالبدی های ویژگی بازشناسی(. 1386. )فرهاد نی،تهرا
 .49-58(: 29) 9. زیبا هنرهای صفوی، دوره در ایران
 یفخاار  ؛ممماود  ی،طاووس ی؛مجتب ی،انصار ؛ممس  ی،طبس -

 و ساخت یدر طراح ي اقل ير(. مطالعه تأث1385فرهاد. ) ی،تهران
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