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 Background and Purpose: The personality and the way parents interact with children are important 

factors in the pathology and early prevention of children's behavioral problems. The present study 

was conducted with the aim of explaining the causal relationships between mothers' personality traits 

and children's behavioral problems based on the mediating role of parenting styles. 

Method: The method of this research was descriptive and correlation type with modeling approach. 

The statistical population of this research included all mothers and their children aged 8-12 living in 

areas 1-3 of Tehran in 2022-2023, and 267 mothers were selected by convenient sampling method as 

the study sample. The data collection tools included the Neo Personality Traits Questionnaire 

(McCree and Costa, 1997), the Alabama Parenting Style (Frick, 1991) and the Child Behavior 

Checklist (Achenbach and Rescular, 2001). Data analysis was done by SPSS24 and AMOS software 

using structural equation modeling method. 

Results: Based on the obtained results, the structural model has a good fit with the data. Total path 

coefficient between agreeableness (p=0.032, β=-0.145), openness (p=0.019, β=-0.151), 

conscientiousness (p=0.001, β=-0.380) and neuroticism (p = 0.001, β = 0.387) was significant with 

children's behavioral problems. The multiple correlation coefficient for children's behavioral 

problems variable was 0.57. 

Conclusion: The present study confirmed the mediating role of parenting styles in the relationship 

between mothers' personality traits and children's behavioral problems. Children's behavioral 

problems can be the result of the interaction of personality traits and parenting styles. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Children are vulnerable to behavioral problems due to 

developmental processes and environmental and situational 

conditions (1). Children's behavioral problems have been 

classified into two categories: internalizing and externalizing 

problems. Behavioral problems, especially the type of 

externalizing, imposes a lot of costs on the family and society, 

therefore the World Health Organization emphasizes the 

importance of the parent-child relationship (5). 

Based on Belsky's conceptual model, parenting styles are 

influenced by the individual characteristics of parents (parental 

personality), child (temperament), and social context 

(resources of social support) (6). In this research, the 

investigation of direct and indirect relationships between 

parents' personality traits and their parenting styles with 

children's behavioral problems according to Belsky's model has 

been considered. Studies show that parents play a role in 

creating children's behavioral problems through specific 

parenting styles and educational environment (7-9, 20). The 

personality traits of parents also predict children's behavioral 

problems through parenting styles, modeling or through genetic 

factors as a basis for interpreting situations and perception (13-

15). 

The relationship between personality traits and parenting 

styles has been investigated in many studies and they have 

shown that there is a complex interaction between parents' 

personality traits, parenting styles, and children's behavioral 

problems. (16-19). A review of research literature (17) showed 

that effective parenting styles were associated with high 

agreeableness, openness to experience, and low 

conscientiousness, and neuroticism. Also, this study showed 

that mothers with high neuroticism supported their children to 

a lesser extent and often reported more behavioral problems in 

their children. According to the mentioned contents, this 

research was conducted with the aim of explaining the causal 

relationships between mothers' personality traits and children's 

behavioral problems based on the mediating role of parenting 

styles. 

Method 
This research is a descriptive study of correlation and modeling 

research. in 2022-2023, and 267 mothers were selected by 

convenient sampling method as the study sample. The criteria 

for mothers to enter the study were to have motivation and 

written consent to participate in the study, the ability to read 

and write, and not using psychological and psychiatric 

treatment in the last six months. Incomplete completion of 

questionnaires, possible divorce, and the need to receive 

psychological and psychiatric treatment were also considered 

as exclusion criteria. The entry criteria for children was to have 

normal intelligence. The mean and standard deviation of the 

age of mothers and children were 4.74 ± 43.48 years and 1.25 

± 10.47 years, respectively. In this study, the Iranian 

standardized version of the Children's Behavior Inventory (22-

23), Neo's 5-Factor Personality Traits Questionnaire (25-27), 

and the Alabama Parenting Practices Questionnaire (26-28) 

were used. 

Children answered the Alabama Parenting Questionnaire and 

mothers answered the Neo 5-Factor Personality Traits 

Questionnaire and Child Behavior Inventory. At the end, data 

analysis was done by SPSS24 and AMOS software version, 

using Pearson correlation method and structural equation 

modeling. 

Results 
The findings showed that the correlation coefficients between 

the variables were significant at the P=0.05 level. The 

minimum and maximum significant correlation was -0.12 and 

0.78. After five stages of correction by creating covariance 

between the errors of indicators of behavioral problems, fit 

indices showed that the measurement model has an acceptable 

fit with the collected data. In the measurement model, the 

largest factor load belonged to the indicator of positive 

parenting (β=0.942) and the smallest factor load belonged to 

the indicator of aggressive behavior (β=0.487). The fit indices 

of the structural model support the acceptable fit of the 

structural model with the collected data (GFI=0.922, 

AGFI=0.877, DF=2.93, RMSEA=0.059) based on the results 

of the path coefficient between ineffective parenting. And 

children's behavioral problems (p=0.001, β=0.393) were 

positive and the path coefficient between effective parenting 

and children's behavioral problems (p=0.001, β=0.530) was 

negative and significant. Also, the total path coefficient 

between the factors of agreeableness (p=0.032, β=0.145), 

openness (p=0.019, β=0.151) and conscientiousness of 

mothers' personality (p=0.001, β=0.380) β=-0) with negative 

children's behavioral problems and the total path coefficient 

between the neuroticism factor of mothers' personality 

(p=0.001, β=0.387) with children's behavioral problems was 

positive and significant. To calculate the unique contribution of 

each of the mediating variables, the formula proposed by Baron 

and Kenny (29) was used, which showed that the indirect path 

coefficient between personality neuroticism factor and 

children's behavioral problems through ineffective parenting 

(p=0.001, 0.096) =β) and effective parenting (p=0.001, 

β=0.130) is positive and significant. The coefficient of the 

indirect path between the agreeableness of the mother's 

personality and children's behavioral problems due to 

ineffective parenting (p=0.001, β=0.151) was negative and 

significant. The coefficient of indirect path between mother's 

conscientiousness factor and children's behavioral problems 

through effective parenting (p=0.001, β=0.200) was negative 

and significant. The coefficient of multiple correlations for the 

variable of children's behavioral problems was 0.57 (Figure 1). 

 

 



Quarterly Journal of 

Child Mental Health         

 33 

 Vol. 10, No. 4, Winter 2024 

 
Figure 1: Standard estimation of the research structural model 

 

Conclusion 
The hypothesized model has a good fit with the data. Inefficient 

parenting positively and effective parenting negatively and 

significantly predict children's behavioral problems, which is 

consistent with other research findings (7-9 and 20) that have 

shown that ineffective parenting increases the incidence of 

behavioral problems in children. The behavioral pattern of 

parents in relation to their children affects the children's 

perception and behavior. Children learn the way of solving 

problems and social behaviors such as impulse control and self-

expression from their parents and use them in interaction with 

their parents and peers. 

Neuroticism and conscientiousness predict children's 

behavioral problems. This finding is consistent with the results 

of other researches (18, 13-15) which have shown that parents' 

personality traits are related to children's behavioral problems. 

The effect of parental neuroticism on children's emotional 

problems can be explained by mechanisms such as negative 

parental emotions, marital instability, chaotic home 

environment, or modeling of parental behavior (13). On the 

other hand, the mother's higher agreeableness and 

conscientiousness can reduce the emotional-behavioral 

problems in the child by increasing her inner satisfaction of her 

competence and ability to control impulses. 

Efficient and ineffective parenting positively and 

meaningfully mediates the relationship between mother's 

neuroticism factor and children's behavioral problems. 

Dysfunctional parenting negatively and significantly mediates 

the relationship between mother's conscientiousness and 

agreeableness and children's behavioral problems. These 

findings are consistent with other studies (6) that have 

confirmed the mediating role of parenting styles in the 

relationship between parents' personality traits and children's 

emotional problems. The personality traits of parents have an 

effect on parent-child interactions and parenting styles through 

the interpretation of situations and the way of perception, which 

can result in child behavioral problems (13). 

The generalization of the findings of the present research to 

research groups and communities different from Tehran should 

be interpreted with caution. In order to prevent children's 

behavioral problems, intervention in parents' parenting 

methods should be considered. 
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 28/08/1402دریافت شده: 

 05/11/1402پذیرفته شده: 

 29/11/1402منتشر شده: 

شناسی و پیشگیری زودرس مشکلات رفتاری کودکان تعامل والدین با کودک، از عوامل مهم در آسیب شخصیت و شیوه زمینه و هدف: 

ساس نقش میانجیگر روند. این پژوهش با هدف تبیین روابط علّشمار میبه شکلات رفتاری فرزندان برا صیت مادران و م شخ صفات  ی بین 

 های فرزندپروری انجام شد.سبک

ستگی با رو :روش صیفی و از نوع همب شامل تمامی مادران یابی بود. مدل شیوهش این پژوهش، تو  8 و کودکانجامعه آماری این پژوهش 

سال  3-1ساکن مناطق که  بود آنانسال  12الی  سترسمادر با روش نمونه 267 که بودند 1401-1400شهر تهران در  به عنوان  گیری در د

(، سددبک 1997شددامل پرسددشددنامه صددفات شددخصددیتی ن و سمک کری و کاسددتا، ها گردآوری دادهانتخاب شدددند. ابزار  نمونه مورد مطالعه

و  SPSSافزار نرم 24ها با نسخه تحلیل داده( بود. 2001، و رسکولار آخنباخ( و سیاهه رفتاری کودک س1991فرزندپروری آلاباما سفریک، 

AMOS  انجام شد.ادلات ساختاری یابی معروش مدلروش  ازبا استفاده 

، p=032/0پذیری سها برازش مناسب دارد؛ ضریب مسیر کل بین توافقبر اساس نتایج به دست آمده مدل ساختاری مفروض با داده ها:یافته

145/0-=β019/0(، گشدددودگی س=p ،151/0-=βفه مادران س(، وظی یت  ناسدددی شدددخصددد رنجورخویی ( و روانp ،380/0-=β=001/0شددد

ضددریب همبسددتگی اندگانه برای متمیر مشددکلات رفتاری فرزندان  ( با مشددکلات رفتاری فرزندان معنادار بود.p ،387/0=β=001/0مادرانس

 به دست آمد.  57/0

ضر نقش میانجی  گیری:نتیجه شکلات رفتاری فرزندان را سبکمطالعه حا صیت مادران و م شخ صفات  های فرزندپروری در رابطه بین 

 های فرزندپروری باشد.صفات شخصیت و سبکتعامل تواند پیامد مشکلات رفتاری کودکان می .تأیید کرد
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 مقدمه
کودکان به دلیل فرایندهای تحولی و شدددرایط محیطی و موتعیتی در برابر 

های پژوهشددی، یک(. براسدداس یافته1پذیرند سآسددیب 1رفتاریمشددکلات 

 چنین،هم(. 2شوند سششم کودکان به یکی از مشکلات رفتاری داار می

درصد گزارش شده  23شیوع کلی اختلالات رفتاری در کودکان ایرانی 

نمود مشکلات رفتاری کودکان را در دو طبقه مشکلات درون(. 3است س

قه 2نمودو برون ند. مشدددکلات درونندی کردهبطب ماهیت،ا  نمود از نظر 

شامل میدرون به درون خود  تربیششوند که فردی بوده و رفتارهایی را 

یت شدددده ند افسدددردگی، اضدددطرابکودک هدا مان ند،  ناب از  ،ا و اجت

فتارهایی نمود، ر. از سدددوی دیگر، مشدددکلات برونهای اجتماعیفعالیت

ستندکه به بیرون از وجود کودک هدایت می شگری، ه شوند مانند پرخا

ویژه ه(. مشدددکلات رفتاری ب4سفعالی، نافرمانبرداری، و تکانشدددگری بیش

کند، های زیادی را بر خانواده و جامعه تحمیل مینمود، هزینهنوع برون

-والد بر اهمیت حمایت از رابطه 3سدددلامت جهانی رو سدددازماناز این

 (. 5های ابتدایی تاکید بسیاری دارد سکودک در سال

تحت تأثیر  5های فرزندپروری، سبک4بر اساس مدل مفهومی بلسکی

(. در هر 6اسدددت س های فردی والدین، کودک، و بافت اجتماعیویژگی

حوزه ین  ین  هددای یددادیددک از ا ب یی را  یوندددهددا پ کی  بلسدددد شددددده، 

لدینی مورد توجه ترار داد: در حوزه های خاص و رفتار واکنندهبینیپیش

لدین و عملکرد ویژگی یت وا یت شدددخصددد لدین، بلسدددکی اهم های وا

ناختیروان ته کرد شددد ند افسدددردگی( را برجسددد مان ها س در حوزه  و آن

( تمرکز 7دشددوار سیعنی عاطفه منفی 6خویوهای کودک، بر خلقویژگی

ابع حمایت کرد و در حوزه بافت اجتماعی، به عادات کاری والدین، من

با توجه به  این پژوهشدر  .اجتماعی و کیفیت روابط زناشدددویی پرداخت

 8مدل بلسددکی بررسددی روابط مسددتقیم و قیرمسددتقیم صددفات شددخصددیتی

های فرزندپروی آنها با مشددکلات رفتاری کودکان مورد والدین و سددبک

                                                            
1. Behavioral problems 

2  . Internalizing and externalizing behavioral problems 

3  . World Health Organization 

4  . Belsky 

5. Parenting style 

6. Mood 

7. Negative affect 

8. Personality traits 

9. Conscientiousness 

10. Demandingness 

ته جه ترار گرف عات نشددددان می تو طال لدین اسددددت. م که وا هد   از راهد

های خاص فرزندپروری و محیط تربیتی در ایجاد مشکلات رفتاری سبک

ای از رفتارها (. سدددبک فرزندپروری مجموعه9-7کودکان نقش دارند س

صر وظیفه شامل دو عن صیف تعامل والدین و کودک  سیبرای تو و  9شنا

ست. از دیدگاه بامریند 10گریمطالبه شیوه فرزندپروی 11والدین ا  دو بعد 

اسددت؛ مراتبت به  گونه توصددیف شددده این 13و مهارگری ،12مراتبت یعنی

و بعددد کنترل بدده مفهوم  14پددذیرش و گرمی مددایددهرفتددارهددایی بددا درون

طیف  (. بر این اسددداس والدینی که میانه10اشددداره دارد س 15حمایتیبیش

گرفته و سدددبک فرزندپروی کارآمد را اتخا  مراتبت و کنترل را در پیش

،کودکانی 16م با خودمختاریأمحیط برای تجربه تو کردنا فراهمکنند بمی

دهند. از با مشدددکلات رفتاری کمتر و سدددلامت روانی بالاتر پرورش می

طلبی والدین تحت عنوان فرزندپروری ناکارآمد که تدرت ،سدددوی دیگر

یک رابطه یکطرفه شددامل پذیرش و صددمیمیت اندک، کنترل بیش از حد 

تارهای سدددختأتو با رف نه و انضدددم  نه را برای باطی میگیرا سدددازد، زمی

گیری، و مانند پرخاشددگری، خشددونت، گوشدده شددناختیروانهای اختلال

 (.12، 11، 4، 1کند ساضطراب در کودکان فراهم می

شخصیتی سیر و تعبیر موتعیتوالدین به 17صفات  ها و عنوان مبنای تف

از های فرزندپروری، الگوسازی، یا سبک از راهشیوه ادراک با دیگری، 

(. 13کند سبینی میعوامل ژنتیکی مشدددکلات رفتاری فرزندان را پیش راه

ته یاف ند مشدددکلات برونپژوهشدددگران در مادران ا نمود در افراد دارای 

علاوه بر این، مادران و پدرانی که خود را  کمتر اسدددت. 18شدددناسوظیفه

ی در تعیین محدودیت تربیش، سددهولت کنندتر ارزیابی میشددناسوظیفه

طه دارد  تاری کمتر راب با مشدددکلات رف که  برای فرزندان گزارش کرده 

شخصیتی والدین بر مشکلات رفتاری  (. مازا و همکاران نقش صفات14س

بینی را عامل مهمی در پیش 19رنجورخوییید کرده و روانأیت را کودکان

تاری کودکان می ند سمشدددکلات رف لدینی که دارای  (.15دان فرزندان وا

11. Baumrind 

12. Care 

13. Control 

14. Acceptance and warmth 

15. Over supporting 

16. Autonomy 

17. Personality Traits 

18. Dutiful 

19. Neuroticism 
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طولا بددالای روان خودشددددان سدددد مولاا  ع م تنددد،  یی هسدددد خو جور ن ر

خطر ابتلا به علائم اضطراب و  چنین،همرنجورخویی بالایی دارند و روان

 (.13دهند سافسردگی را افزایش می

بک فات شدددخصدددیتی و سددد باط بین صددد عدد ارت عات مت طال های م

ندپروری را بررسدددی کرده ند. پژوهشدددگرافرز عها طال ای ضدددمن ن در م

سبکاارتباط معن گزارش صیتی و  شخ صفات  های فرزندپروری دار بین 

ند تار، و حمایت از خودمختاری( دریافت لدینی که  سگرمی، کنترل رف وا

، 3، گشدددودگی بدده تجربدده2، توافق1دارای سدددطولا بددالای برونگرایی

رنجورخویی پایین بودند، به احتمال زیاد سدددبک شدددناسدددی و روانوظیفه

حمددایددت از . م و کنترل رفتدداری بددالاتری داشدددتندددفرزندددپروری گر

بالا و روان ندی  با رضددددایتم تاری   رنجورخویی کم همراه بود.خودمخ

کمتر احتمال دارد  ،رنجورخویی پایینبا سددطر روان یافتهشوالدین سدداز

های پذیر و عصدددبانی باشدددند که این عوامل اقلب با سدددبککه تحریک

 پیشینه(. مروری بر 16ت پرتعارض مرتبط است سسخت انضباطی و تعاملا

شده توسط آاترگارد و همکاران س شواهدی را به نفع ارتباط 17انجام   ،)

های های فرزندپروری برجسته کرد: سبکبین صفات شخصیتی و سبک

پددذیری بددالا، گشدددودگی بدده تجربدده، و فرزندددپروری مطلوب بددا توافق

 چنینهماین بررسددی  اه بود.رنجورخویی کم همرو روان ،شددناسددیوظیفه

به روان مادران مبتلا  به میزان کمتری از نشدددان داد که  بالا  رنجورخویی 

تاری  لب مشدددکلات رف یت کرده و اق ما ندان خود ح ی در تربیشدددفرز

( نشدددان دادند 18دهند.کروپیک و همکاران سفرزندانشدددان گزارش می

های فرزندپروری و ای بین صفات شخصیتی والدین، سبکتعامل پیچیده

پذیری و گشودگی به تجربه مشکلات رفتاری کودکان وجود دارد. توافق

های فرزندپروری سبک از راهرنجورخویی والدین، عواطف منفی و روان

تاری کودکان دارد.  ناکارآمد تأثیر قیرمسدددتقیم میبتی بر مشدددکلات رف

شگران دیگر سیافته سبک6های پژوه ضمن تأیید نقش میانجی  های ( نیز 

فرزندپروی در رابطه بین صدفات شدخصدیت والدین و مشدکلات هیجانی 

طور قیرمسددتقیم با مشددکلات به دهد گشددودگی مادر کودکان نشددان می

ک مرتبط اسددت. بر اسدداس نتایج پژوهش ویژه افسددردگی کودهیجانی به

سبک فرزندپروری دنیای 19عامریان و همکاران س صیتی و  شخ صفات   )

ای دیگر با دهد. در مطالعهالشددعاع ترار میسددلامت روان کودک را تحت

شخصیت والدین و خلق سبک فرزندپروری،  سی  وخوی کودک در برر

بتلا مشددخش شددد کودکان مبتلا به اختلالات اضددطرابی و کودکان قیرم

پذیری فرزند، رابطه منفی داشددت اختلال اضددطراب با اتتدار مادر و جامعه

 (. 7س

ستردهمرور مطالب گفته شواهد گ شان شده حاکی از  ست که ن ای ا

مشدددکلات  های رفتاری والدین عامل کلیدی در افزایشدهند ویژگیمی

تاری کودک اسددددت س عداد کمی از ،8، 1رف با وجود این ت عات (.  طال م

های اند که اگونه صفات شخصیتی مادر روی سبکتجربی بررسی کرده

تأثیر می مان  به طور همز ندپروری و مشدددکلات کودک  ند؛ فرز گذار

ی بین صدددفات شدددخصدددیت با هدف تبیین روابط علّ این پژوهش بنابراین

های مادران و مشددکلات رفتاری فرزندان براسدداس نقش میانجیگر سددبک

ترسیم شده  1مدل مفروض این پژوهش در شکل  شد. فرزندپروری انجام

زا، فرزندپروری عنوان متمیر بروناست که در آن صفات شخصیتی مادر به

تاری  یانجی، و مشدددکلات رف به عنوان متمیرهای م ناکارآمد  کارآمد و 

 ملاک در نظر گرفته شدند. هایعنوان متمیرکودک به

 

                                                            
1. Extraversion 

2. Agreeableness 

3. Openness 
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 رفتاری کودکان. مدل پیشنهادی آزمون شده مشکلات 1شکل

 

  روش
کت گانالف( طرح پژوهش و شررر ند عه این پژوهش :کن طال ای م

یابی اسددت. جامعه آماری های مدلتوصددیفی از نوع همبسددتگی و پژوهش

شامل تمامی مادران دارای کودکان  ساکن مناطق  12الی  8پژوهش  سال 

از  بودند که از بین آنها با اسدتفاده 1401-1400شدهر تهران در سدال  1-3

مادر دارای  267 ،(20شدددده توسدددط شدددوماخر و لوماک  س برآورد ارائه

ستان واتع در قرب تهران با روش  صیل در مقطع دب شاقل به تح کودک 

معیارهای ورود مادران به پژوهش  گیری در دسترس انتخاب شدند.نمونه

حداتل تحصددیلات داشددتن انگیزه و رضددایت کتبی شددرکت در پژوهش، 

پزشددکی در شددش و روان شددناختیرواندرمان ، عدم اسددتفاده از سددیکل

شنامهماه س ها، طلاق احتمالی، و نیاز به دریافت اخیر بود، تکمیل ناتش پر

ناختیرواندرمان  بهو روان شددد یار خروج در نظر پزشدددکی نیز  عنوان مع

میانگین و  شددد. ملاک ورود کودکان نیز داشددتن هوش بهنجار بود.گرفته

سنی مادران و کودکان به ترتیب  انحراف ستاندارد  سال  74/4 ± 48/43ا

صیلات  25/1 ± 47/10و با  صد( از  1/10نفر س 27سال بود. میزان تح در

شرکت صد( دیپلم،  8/22نفرس 61کننده در پژوهش زیر دیپلم، مادران  در

نفر  62درصد( کارشناسی و  8/37نفر س 101درصد( کاردانی،  6نفر س 16

( کارشددناسددی ارشددد و بالاتر بود. در بین فرزندان شددرکت درصددد 2/23س

درصد(  7/45نفر س 122درصد( دختر و  3/54نفر س 145 کننده در پژوهش

سر بودند. در نهایت  درصد( از فرزندان در پژوهش در پایه  6/8نفر س 23پ

                                                            
1. Child Behavior Checklist (CBCL) 

2. Attention problems 

3. Thought problems 

درصددد( در پایه  3/24نفر س 65درصددد( در پایه سددوم،  2/14نفر س 38دوم، 

درصددد( در پایه  25نفر س 69درصددد( در پایه پنجم و  27س نفر 72اهارم، 

 ششم مشمول به تحصیل بودند.

 ب( ابزار

رفتاری  –گیری مشکلات هیجانی : برای اندازه1.سیاهه رفتاری کودکان1

( اسددتفاده 2001کودکان از سددیاهه رفتاری کودکان اخنباخ و رسددکولار س

رفتاری  –گویه به سنجش مشکلات هیجانی  113(. این سیاهه با 21شد س

سخ به  می پردازد. صورت  سیاهه رفتاری کودک آخنباخ هایگویهپا به 

ست 2تا  0ای از گزینه 3لیکرت  شکلات هیجانی. ا  از راهرفتاری -نمره م

تاری درونجمع نمره نمود و نمود، مشدددکلات برونهای مشدددکلات رف

به دسدددت  4و مشدددکلات اجتماعی ،3مشدددکلات تفکر، 2مشدددکلات توجه

و گسددتره  240تا  0رفتاری از  -های مشددکلات هیجانیآید. دامنه نمرهمی

بالینی  برای دامنه 63و بالاتر از نمره  63تا  60نمرات برای دامنه مرزی از 

را برای  6و همسددانی درونی 5در نظر گرفته شددده اسددت. اعتبار بازآزمایی

، مشدددکلات رفتاری 97/0و  94/0فتاری به ترتیب ر-مشدددکلات هیجانی

 90/0و  91/0نمودو مشدددکلات رفتدداری درون 94/0و  92/0نمود برون

-اند. ضدددرایب آلفای کرونباخ را برای مشدددکلات هیجانیگزارش کرده

شکلات رفتاری درون شکلات رفتاری برون ،نمودرفتاری، م نمود بین و م

هنجاریابی این سددیاهه در جمعیت (. در 22گزارش کردند س 97/0تا  78/0

ایرانی، ضرایب اعتبار بازآزمایی و همسانی درونی برای مقیاس صلاحیت 

4. Social problems 

5. Retest reliability 

6. Internal consistency 
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، مشددکلات 83/0و  58/0رفتاری -، مشددکلات هیجانی79/0و  58/0کلی 

، مشدددکلات 88/0و  97/0نمود ، مشدددکلات برون86/0و  48/0نموددرون

کلات اجتماعی و مشدد 78/0و  38/0، مشددکلات تفکر 80/0و  39/0توجه 

سته به ملاک از  گزارش شده 69/0و  48/0 است. برای بررسی روایی واب

ستگی بین  شد و همب ستفاده  ضی کودکان ا شنامه علائم مر س فرم والد پر

های سدددیاهه رفتاری کودکان با اختلالات پرسدددشدددنامه علائم همه مقیاس

سازه مقیاس چنینهممرضی کودکان معنادار بود.  سی روایی  های در برر

تا  09/0ها بین مقیاس بینسدددیاهه رفتاری کودکان، ضدددریب همبسدددتگی 

آلفای  این پژوهشدر  (.22معنادار بودند س  >05/0pو در سدددطر  97/0

، 81/0نمود ، مشددکلات درون80/0رفتاری -کرونباخ مشددکلات هیجانی

شک87/0نمود مشکلات برون ، 72/0، مشکلات تفکر 80/0لات توجه ، م

 آمد.دستبه 79/0اجتماعی و مشکلات 

صیت  .2 شخ صفات  شنامه  س صیتی  :1عاملی ن و 5پر شخ شنامه  س  ن وپر

( سداخته شدد. این آزمون 32س 1997در سدال  2کری و کاسدتاتوسدط مک

یابی  60دارای  یه اسددددت و برای ارز یت  5گو مل اصدددلی شدددخصددد عا

جورخوییسروان برونرن فق، و ،  توا جربدده،  ت یی، گشدددودگی بدده  گرا

یکی است که رود. این پرسشنامه دارای دو فرم شناسی( به کار میوظیفه

بندی صی است که توسط خود آزمودنی درجههای شخ( برای گزارشSس

ست. دیگری فرم سمی سنین ا سب مردان و زنان در تمام  ( یا Rشود و متنا

گر است و با های مشاهدهبندیتجدید نظر شده نام دارد و بر اساس درجه

شروع می شخش  سوم  ستقل ( هم میRشود. فرم سضمیر  تواند به طور م

به عنوان مکملی برای  کار رود و هم  به  یت  یابی شدددخصددد برای ارز

صی فرم سگزارش شخ ستفاده ترار Sهای  سی روایی آن مورد ا ( و یا برر

اسخنامه ( استفاده شد. پگزارش شخصیس Sاز فرم  این پژوهشگیرد. در 

تفاوت، کرتی سکاملاا مخالفم، مخالفم، بیس مقیاس لیاین پرسشنامه بر اسا

موافقم و کاملاا موافقم( تنظیم شددده اسددت. حداتل و حداکیر نمره در هر 

 95تا  75بسددیار پایین،  75تا  1اسددت.  192تا  1زیرمقیاس پرسددشددنامه بین 

ست. ا بسیار بالا 192تا  135بالا، و  135تا  114متوسط،  114تا  95پایین، 

و کاستا روایی محتوایی پرسشنامه را بررسی کرده و همبستگی  مک کری

                                                            
1. FTM-Factor Model of personality Big-5 

2. McCrae & Costa 

3. Alabama Questionnaire Parenting 

4. Corporal punishment 

یابدرون قاتی در بین ارز ، و همبسدددتگی بین 65/0تا  30/0ها را از طب

 62/0تا  25/0های خود را از گران و گزارشبندی مشددداهدهمیانگین رتبه

ند.  به کرد حاسددد بار چنینهمم مل پنج اعت نه را بین عوا  90/0تا  76/0گا

  R( و فرم گزارش شدددخصدددیس Sاند. ضدددریب آلفای فرم هگزارش کرد

در (. 24اسدددت س گزارش شدددده 92/0تا  66/0( بین گرارزیابی مشددداهدهس

شنامه که روی نمونه ایرانی  س شدهنجاریابی پر ستگی  انجام  ضریب همب

صلی را بین  پنج ضرایب آلفای کرونباخ  87/0تا  56/0بعد ا شد.  گزارش 

مل اصدددلی  یک از عوا باز بودن، رنجورخوییرواندر هر  ، برونگرایی، 

به  87/0و  68/0، 56/0، 73/0،  86/0به ترتیب  شناسیوظیفهو  ،سازگاری

دست آمد. جهت بررسی روایی محتوایی این آزمون از همبستگی بین دو 

( استفاده شد، که R( و فرم ارزیابی مشاهده گر سSفرم گزارش شخصی س

ر عامل برونگرایی و حداتل آن به د 66/0حداکیر همبسدددتگی به میزان 

 (. 25در عامل سازگاری بود س 45/0میزان 

شیوه .3 این پرسشنامه توسط  :3های فرزندددددپروری آلابامدددداپرسشنامه 

دال  دی 25ساخته شد س 1991فریک در س دزار خودگزارش دک اب  42( و ی

، نظارت 5، نظم و انضدددباط ناپایدار4ای شدددامل پنج حوزه تنبیه بدنیگویه

است.  8و فرزندددددپروری میبددددت ،7، درگیر بودن از جهت تعامل6ضعیف

اند. ای لیکرت از هرگز تا همیشدده تنظیم شدددهدرجه 5در مقیاس  هاگویه

ساله است. برای به دست آوردن  16تا  8این مقیاس مناسب کودکان بین 

مربوط به های گویهنمره هر زیدددددددر مقیددددددداس کافی اسدددت امتیاز همه 

تا  0بنابراین دامنه نمرات بین زیرمقیددداس مدددورد نظر را با هم جمع کرد، 

است که والدین از آن شیوه  بیانگر آن در بخش است. نمرات بالاتر 210

اند تنبیه بدنی داده نشان پژوهشگران کنند.استفاده می تربیشفرزندپروری 

لات رفتاری نوجوانان و ضدددعف در نظارت رابطه میبت معناداری با اختلا

 80/0تا  46/0ها از همسددانی درونی مقیاس همچنیندارد سروایی همگرا(. 

 65/0سددداله بازآزمون در فاصدددله زمانی سددده-زمونآ از راه( و پایایی 26س

ستگی والدگری میبت را با پرسشنامه 26س اندگزارش کرده سامانی همب  .)

همبسدددتگی عوامل با آورد. متوسدددط دسدددتبه 55/0فرایندهای خانواده 

ستگی عوامل با نمره کل را  17/0یکدیگر را   55/0و متوسط ضریب همب

5. Inconsistent discipline 

6. Poor monitoring/supervision 

7. Parental involvement 

8. Positive parenting 
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 86/0تا  75/0گزارش کرد. دامنه ضدددریب پایایی با روش بازآزمایی بین 

ستبه ضریب آلفای عوامل اتتدار، عدم اطلاعد ضعیف  ،آمد.  و نظارت 

و ضریب آلفای والدگری میبت، مشارکت  52/0و  56/0، 55/0به ترتیب 

 (.27گزارش شد س 82/0و  82/0، 86/0و تنبیه بدنی  ،بدنی

شگاه آزاد  ج( روش اجرا: صویب پروپوزال و اخذ مجوز از دان پ  از ت

ای کودک و مادر توسط مدیر مدرسه 267اسلامی واحد تهران مرکزی، 

تهران برای شرکت در پژوهش دعوت به همکاری شدند و پ  در قرب 

از شنیدن توضیحات پژوهش و اخذ رضایت مشارکت آگاهانه، پرسشنامه 

الکترونیکی برای آنان ارسددال شددد. کودکان به پرسددشددنامه فرزندپروری 

 عاملی ن و و سددیاهه 5پرسددشددنامه صددفات شددخصددیت آلاباما و مادران به 

هددا ابتدددا آوری داده. بدده منظور جمعرفتدداری کودک پدداسدددخ دادنددد

سایت گوگل داک پرسشنامه شد. در  1های مطالعه در داخل  بارگذاری 

عداد نمونه یان پ  از تکمیل ت ناسدددب، جمعپا به میزان م آوری داده ها 

کنندگان اطمینان داده شد متوتف شد. به منظور اصل رازداری به شرکت

هی مورد تحلیل ترار که اطلاعات حاصدددل از پژوهش به صدددورت گرو

شان کاملاا محرمانه باتی خواهد ماند. در گرفت و اطلاعات فردی خواهد

و با  AMOSو  SPSSافزار نرم 24ها توسدددط نسدددخه پایان تحلیل داده

ستفاده  سون و ا ستگی پیر ساختاری مدلبا روش همب انجام یابی معادلات 

 شد. 

 هایافته
و ضرایب همبستگی بین متمیرهای  ،استانداردمیانگین، انحراف  1جدول 

 پژوهش را نشان می دهد.

 

 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش در گروه مادران :1جدول 

 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

             - رنجورخوییروان -شخصیت .1

            - -21/0** برونگرایی -شخصیت .2

           - 29/0** -12/0* گشودگی -شخصیت .3

          - 24/0** 27/0** -43/0** پذیریتوافق -شخصیت .4

         - 37/0** 22/0** 35/0** -51/0** شناسیوظیفه -شخصیت .5

        - 39/0** 23/0** 03/0 08/0 -34/0** مشارکت مادر -فرزندپروری کارآمد .6

       - 78/0** 45/0** 20/0** 04/0 10/0 -40/0** میبتفرزندپروری  -فرزندپروری کارآمد .7

عدم ثبات در  -فرزندپروری ناکارآمد  .8

 برخورد
**32/0 09/0- 01/0 **38/0- **23/0- *13/0- **18/0- -      

     - 69/0** -31/0** -10/0 -24/0** -42/0** -02/0 -10/0 37/0** ضعف در نظارت -فرزندپروری ناکارآمد  .9

    - 52/0** 63/0** -21/0** -20/0** -23/0** -32/0** -08/0 -14/0* 33/0** تنبیه بدنی -.فرزندپروری ناکارآمد 0 1

   - 35/0** 36/0** 35/0** -52/0** -44/0** -25/0** -27/0** -06/0 -09/0 42/0** اضطراب/افسردگی -. مشکلات رفتاری11

  - 71/0** 30/0** 33/0** 34/0** -45/0** -38/0** -14/0* -18/0** -04/0 -02/0 37/0** گیری/افسردگیگوشه -. مشکلات رفتاری12

 - 60/0** 44/0** 28/0** 36/0** 37/0** -32/0** -27/0** -13/0* -22/0** 02/0 01/0 26/0** شکایات جسمانی -. مشکلات رفتاری13

 30/0** 32/0** 44/0** 30/0** 32/0** 22/0** -42/0** -34/0** -21/0** -21/0** -04/0 -09/0 34/0** مشکلات اجتماعی -. مشکلات رفتاری14

 46/0** 58/0** 60/0** 36/0** 38/0** 32/0** -53/0** -45/0** -24/0** -29/0** -09/0 -13/0* 40/0** مشکلات تفکر -. مشکلات رفتاری15

 38/0** 44/0** 45/0** 39/0** 34/0** 28/0** -48/0** -39/0** -27/0** -28/0** -06/0 -19/0** 38/0** مشکلات توجه -. مشکلات رفتاری16

 43/0** 49/0** 51/0** 39/0** 41/0** 39/0** -44/0** -39/0** -32/0** -31/0** -07/0 -12/0 47/0** شکنیرفتار تانون -. مشکلات رفتاری17

 25/0** 36/0** 45/0** 33/0** 33/0** 41/0** -32/0** -24/0** -26/0** -23/0** -11/0 -13/0* 33/0** رفتار پرخاشگری -. مشکلات رفتاری18

 63/1 42/3 50/3 92/7 95/14 86/16 18/19 45/25 99/28 24/30 77/23 03/26 93/25 میانگین

 22/1 16/2 90/1 83/2 48/3 12/3 93/3 29/7 47/6 15/7 86/5 22/6 71/5 انحراف استاندارد

 77/0 05/1 42/0 -29/0 -94/0 -76/0 99/0 -37/0 59/0 27/0 -22/0 18/0 28/0 اولگی

                                                            
1. Google Docs 
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 37/0 37/0 48/0 -86/0 69/0 31/0 06/0 -92/0 -71/0 -42/0 20/0 -52/0 -91/0 کشیدگی

 - - - 56/0 47/0 41/0 34/0 37/0 57/0 61/0 81/0 79/0 57/0 ضریب تحمل

 - - - 79/1 12/2 46/2 96/2 70/2 77/1 63/1 23/1 27/1 77/1 تورم واریان 

01/0> P **  05/0و> P*              

 

 1 ادامه جدول

 22 21 20 19 18 متغیرها

     - مشکلات اجتماعی -. مشکلات رفتاری18

    - 49/0** مشکلات تفکر -. مشکلات رفتاری19

   - 66/0** 54/0** مشکلات توجه -. مشکلات رفتاری20

  - 57/0** 73/0** 48/0** شکنیرفتار تانون -. مشکلات رفتاری21

 - 73/0** 46/0** 38/0** 32/0** رفتار پرخاشگری -. مشکلات رفتاری22

 11/4 08/4 56/2 39/2 94/2 میانگین

 94/2 87/2 19/2 46/1 14/1 انحراف استاندارد

 -39/0 50/0 63/0 -05/0 32/1 اولگی

 -25/0 -48/0 -40/0 -14/0 60/0 کشیدگی

01/0> P **  05/0و> P*      
 

ستگی بین متمیرها در جهت  1 جدول ضرایب همب شان می دهد که  ن

با ت وری مقادیر  همچنینهای حوزه پژوهش بود. مورد انتظار و همسدددو 

ترار داشددت. این  -2+ و 2کشددیدگی و اولگی همه متمیرها در محدوده 

های مربوط به متمیرهای پژوهش مطلب بیانگر آن اسدددت که توزیع داده

مل تورم  عا قادیر  مک م به ک ند. مفروضدددده همخطی بودن  مال بود نر

مورد بررسدددی ترار گرفت و همچنان که  2و ضدددریب تحمل 1واریان 

ها برترار د مفروضدده همخطی بودن نیز در بین دادهنشددان می ده 1جدول 

های اندمتمیری با استفاده از ارزیابی بود. مفروضه نرمال بودن توزیع داده

انجام شدددد. مقادیر اولگی و کشدددیدگی « 3فاصدددله مهلنوبای »اطلاعات 

به دسدت آمد.  98/0و  12/1اطلاعات فاصدله مهلنوبای  به ترتیب برابر با 

یافته نشدددان  های می دهد که که مفروضددده نرمال بودن توزیع دادهاین 

 ها برترار بوده است.اندمتمیری در بین داده

 تحلیل مدل

فرزندپروری متمیرهای  این پژوهشدر گیری: الف( مدل اندازه

و مشکلات رفتاری فرزندان مکنون بوده  ،فرزندپروری ناکارآمدکارآمد، 

گیری پژوهش را تشکیل دادند. اگونگی برازش مدل و مدل اندازه

ییدی و برآورد بیشینه أها به وسیله تحلیل عاملی تگیری با دادهاندازه

های برازندگی مدل مورد ارزیابی ترارگرفت. شاخش 4احتمال

 شده است.ارائه  2 گیری و مدل ساختاری در جدولاندازه

 
 و مدل ساختاری گیریهای برازش مدل اندازه: شاخص2جدول 

 های برازندگیشاخص
 مدل اندازه گیری

 نقطه برش مدل ساختاری
 مدل اصلاح شده مدل اولیه

 - 38/208 80/151 99/372 5مجذور کای

 - 108 57 62 درجه آزادی مدل

 3از  کمتر 93/1 66/2 02/6 6آزمون کای دو

 90/0 > 922/0 922/0 827/0 7شاخش نیکویی برازش

                                                            
1. Variance inflation factor (VIF) 

2. Tolerance 

3. Mahalanobis distance (D) 

4. Maximum likelihood estimation (ML) 

5. Chi-square 

6. Normed chi-square (2/ df) 

7. Goodness Fit Index (GFI) 
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 850/0 > 877/0 875/0 745/0 1نیکویی برازش اصلالا شده

 90/0 > 961/0 957/0 860/0 2ایشاخش تناسب مقایسه

 08/0 < 059/0 079/0 137/0 3شاخش ریشه میانگین مربعات خطای برآورد

 

برازندگی حاصدددل از تحلیل های شددداخش 2براسددداس نتایج جدول 

شان داد که هیچ های برازندگی از برازش یک از شاخش عاملی تأییدی ن

کند. های گردآوری شددده حمایت نمیگیری با دادهتابل تبول مدل اندازه

گیری در پنج های اصدددلالا، مدل اندازهبه همین دلیل با ارزیابی شددداخش

های مشدددکلات رفتاری مرحله با ایجاد کوواریان  بین خطاهای نشدددانگر

شاخش شد. با این اصلالا  شداصلالا  شان داد  ههای برازندگی حاصل  ن

شدددده برازش تابل تبول دارد. در  های گردآوریگیری با دادهمدل اندازه

شانگر مدل اندازه  فرزندپروری میبتگیری بزرگترین بار عاملی متعلق به ن

شانگر ( و کواکβ=942/0س رفتار پرخاشگری ترین بار عاملی متعلق به ن

مه β=487/0س عاملی ه های  بار که  به این جه  با تو یب  بدین ترت ( بود. 

شانگرها بزرگتر از  ست بوده 32/0ن ، بنابراین همه آنها از توان لازم برای ا

 برخوردار بودند. این پژوهشگیری متمیرهای مکنون اندازه

ساختاری پژوهش انین فرض شده بود که در مدل ب( مدل ساختاری: 

های فرزندپروری، مشکلات صفات شخصیت مادران با میانجیگری سبک

کند. مدل سدداختاری با اسددتفاده از روش بینی میرفتاری فرزندان را پیش

دهد که نشدددان می 2یابی معادلات سددداختاری تحلیل شدددد. جدول مدل

مدل سددداختاری با تبول های برازندگی حاصدددل از برازش تابلشددداخش

ضرایب مسیر  3ه جدول کند. در ادامشده حمایت میهای گردآوریداده

مسددتقیم و کل بین متمیرهای پژوهش در مدل سدداختاری را مسددتقیم، قیر

 دهد.نشان می

 
 : ضرایب مستقیم بین متغیرهای پژوهش در مدل ساختاری3جدول

 b S.E β p مسیرها ضریب

مستقیم
 

 001/0 -382/0 032/0 -156/0 فرزندپروری ناکارآمد پذیری توافق

 054/0 -127/0 037/0 -072/0 فرزندپروری ناکارآمد گشودگی 

002/0 244/0 031/0 105/0 فرزندپروری ناکارآمد رنجورخویی روان  

456/0 -056/0 025/0 -018/0 فرزندپروری ناکارآمد شناسی وظیفه  

 925/0 010/0 033/0 005/0 فرزندپروری ناکارآمد برونگرایی 

 924/0 007/0 049/0 009/0 فرزندپروری کارآمد پذیری توافق

 284/0 -057/0 055/0 -057/0 فرزندپروری کارآمد گشودگی 

 001/0 -246/0 056/0 -188/0 فرزندپروری کارآمد رنجورخویی روان

 001/0 377/0 044/0 212/0 فرزندپروری کارآمد شناسی وظیفه

 311/0 -070/0 055/0 -057/0 فرزندپروری کارآمد برونگرایی 

 875/0 009/0 024/0 004/0 مشکلات رفتاری پذیری توافق

 163/0 -071/0 028/0 -040/0 مشکلات رفتاری گشودگی 

 007/0 161/0 027/0 068/0 مشکلات رفتاری رنجورخویی روان

 004/0 -158/0 018/0 -049/0 مشکلات رفتاری شناسی وظیفه

 340/0 -051/0 024/0 -023/0 مشکلات رفتاری برونگرایی 

 001/0 393/0 065/0 387/0 مشکلات رفتاری فرزندپروری ناکارآمد 

 001/0 -530/0 041/0 -294/0 مشکلات رفتاری فرزندپروری کارآمد 

قیرم

ستقیم
 

 001/0 -154/0 020/0 -062/0 مشکلات رفتاری پذیری توافق

 042/0 -080/0 022/0 -045/0 مشکلات رفتاری گشودگی 

                                                            
1. Adjusted Goodness Fit Index (AGFI) 

2. Comparative Fit Index (CFI) 

3. Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 
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 001/0 226/0 023/0 096/0 مشکلات رفتاری رنجورخویی روان

 001/0 -222/0 018/0 -069/0 مشکلات رفتاری شناسی وظیفه

 388/0 041/0 021/0 019/0 مشکلات رفتاری برونگرایی 

کل
 

 032/0 -145/0 028/0 -058/0 مشکلات رفتاری پذیری توافق

 019/0 -151/0 034/0 -085/0 مشکلات رفتاری گشودگی 

 001/0 387/0 032/0 164/0 مشکلات رفتاری رنجورخویی روان

 001/0 -380/0 021/0 -118/0 مشکلات رفتاری شناسی وظیفه

 850/0 -009/0 027/0 -004/0 مشکلات رفتاری برونگرایی 

        
ضددریب مسددیر بین فرزندپروری ناکارآمد و  3براسدداس نتایج جدول 

شکلات رفتاری فرزندان س سیر p ،393/0=β=001/0م ضریب م ( میبت و 

ندان س تاری فرز مد و مشدددکلات رف کارآ ندپروری  ، p=001/0بین فرز

530/0-=β .های ضریب مسیر کل بین عامل چنینهم( منفی و معنادار بود

-p ،151/0=019/0(، گشدددودگی سp ،145/0-=β=032/0پذیری ستوافق

=β001/0شدددناسدددی شدددخصدددیت مادران س( و وظیفه=p ،380/0-=β با )

مل  عا کل بین  یب مسدددیر  ندان منفی و ضدددر تاری فرز مشدددکلات رف

صیت مادران سروان شخ شکلات p ،387/0=β=001/0رنجورخویی  ( با م

فرزندان میبت و معنادار بود. برای محاسبه سهم منحصر به فرد هر رفتاری 

شد  ستفاده  شنهادی بارون و کنی ا یک از متمیرهای میانجیگر از فرمول پی

 ارائه شده است. 4که نتایج آن در جدول 

 

 فرزندانهای فرزندپروری در رابطه بین صفات شخصیت مادران و مشکلات رفتاری نقش میانجیگر سبک :4دول ج

 a*b β abSE p مسیرها
-064/0 مشکلات رفتاری فرزندپروری ناکارآمد پذیری توافق  151/0-  017/0  001/0  

-028/0 مشکلات رفتاری فرزندپروری ناکارآمد گشودگی   050/0-  014/0  039/0  

041/0 مشکلات رفتاری فرزندپروری ناکارآمد رنجورخویی روان  096/0  013/0  001/0  

-007/0 مشکلات رفتاری فرزندپروری ناکارآمد شناسی  وظیفه  022/0-  007/0  315/0  

002/0 مشکلات رفتاری فرزندپروری ناکارآمد برونگرایی   004/0  006/0  517/0  

-003/0 مشکلات رفتاری فرزندپروری کارآمد پذیری توافق  004/0-  006/0  431/0  

017/0 مشکلات رفتاری فرزندپروری کارآمد گشودگی   030/0  015/0  219/0  

055/0 مشکلات رفتاری فرزندپروری کارآمد رنجورخویی روان  130/0  012/0  001/0  

-062/0 مشکلات رفتاری فرزندپروری کارآمد شناسی  وظیفه  200/0-  016/0  001/0  

017/0 مشکلات رفتاری فرزندپروری کارآمد برونگرایی   037/0  014/0  214/0  

 
نشدددان داد که ضدددریب مسدددیر قیرمسدددتقیم بین عامل  4نتایج جدول 

ندان روان تاری فرز با مشدددکلات رف یت   از راهرنجورخویی شدددخصددد

ناکارآمد کارآمد p ،096/0=β=001/0س فرزندپروری  ( و فرزندپروری 

ستقیم p ،130/0=β=001/0س سیر قیرم ضریب م ست.  (  میبت و معنادار ا

شخصیت مادر با مشکلات رفتاری فرزندان بین عامل توافق  از راهپذیری 

مد کارآ نا ندپروری  نادار بود. p ،151/0-=β=001/0س فرز ( منفی و مع

شددناسددی شددخصددیت مادر با ضددریب مسددیر قیرمسددتقیم بین عامل وظیفه

ندان ر مشدددکلات تاری فرز ن از راهف مدفرز کارآ ، p=001/0س دپروری 

200/0-=β روابط سدداختاری بین صددفات  2( منفی و معنادار بود. شددکل

سبک و مشکلات رفتاری فرزندان را  ،های فرزندپروریشخصیت مادر، 

 دهد.نشان می
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 برآورد استاندارد مدل ساختاری پژوهش  :2 شکل

 

های همبسدددتگیشدددود، ضدددریب ملاحظه می 2همچنان که در شدددکل

به دسددت آمد. این  57/0اندگانه برای متمیر مشددکلات رفتاری فرزندان 

های دهد که صدددفات شدددخصدددیت مادران و سدددبکموضدددوع نشدددان می

درصددد از واریان  مشددکلات رفتاری فرزندان را تبیین  57 ،فرزندپروری

 کند. می

 گیریبحث و نتیجه
خصددیت مادران و ی بین صددفات شددبا هدف تبیین روابط علّ این پژوهش

سبک ساس نقش میانجی  های فرزندپروری مشکلات رفتاری فرزندان برا

شان داد مدل فرض شد. نتایج ن ها دارد. شده برازش مطلوبی با دادهانجام 

ها نشددان داد فرزندپروری ناکارآمد به صددورت میبت و فرزندپروری یافته

صورت منفی و معنادار مشکلات رفتاری فرزندان  بینی را پیشکارآمد به 

تایج پژوهشمی ند. ن عه 20و  9-7س پیشدددینهای کن طال جه این م ( از نتی

های فرزندپروری والدین با مشددکلات رفتاری کنند که شددیوهحمایت می

فرزندان رابطه دارند و فرزندپروری ناکارآمد بروز مشدددکلات رفتاری در 

یه میکودکان را افزایش می جه این فرضددد وان گفت تدهد. در تبیین نتی

تار فرزندان  با فرزندان در ادراک و رف باط  تاری والدین در ارت الگوی رف

رآمد همراه با تعامل گذارد. طبق نظریه بندورا در فرزندپروی ناکااثر می

بات توبی به أث هدید و پرخاش، کودکان نیز  یه، ت با کنترل افراطی، تنب م 

پردازند، رتراری رابطه میابراز نیاز و ب احتمال بالا به تکرار همین شدددیوه

 هایاما در محیط وندهراند گاهی ممکن است در مقابل والدین تسلیم ش

بنابراین  ؛(12آورند سمی رو دیگری مانند مدرسه به لجبازی و پرخاشگری

حل و فصددل کردن و رفتارهای اجتماعی  رسددد کودکان شددیوهبه نظر می

مانند کنترل تکانه و ابراز وجود را از والدین آموخته و در تعامل با خود 

ای که مطابق با آنچه از طیف برند به گونهوالدین و همسدددالان به کار می

پذیرش دریافت کردند، طرد، انتقاد، تحقیر و استبداد تا گرمی، حمایت و 

له یافتی را در روابط خود تکرار میهمین مقو ند. های در یال  برایکن م

فرزندانی که والدینی با رویکرد فرزندپروری کارآمد، حمایتگر و پذیرا 

ها حمایتگری است و کودکانی ارتباط با همسالان نیز برای آن دارند، معیار

شاهد عدم ثبات رفتاری در والدین خود ستند، توانایی کنترل تکانه که   ه

نگرفته و در تعاملات به لجبازی و پرخاشدددگری روی  خشدددم خود را فرا

 آورند.می

درنظر گرفتن این اسدددت که  این پژوهشهای نکته مهم در تبیین یافته

ها، پاسخگویی والدین به پرسشنامه فرزندپروری، امکان پژوهش اقلبدر 

ثیر روابط موضددوعی أدگری تحت تسددوگیری ناهشددیار درباره شددیوه وال
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بنابراین در این پژوهش  .سازدمخدوش و صفات شخصیتی را محتمل می

شنامه  شناختیروانضمن تاکید بر تاثیر عوامل  س والدین، کودکان به پر

امکان اثرگذاری  موضدددوعاین  که های فرزندپروری پاسدددخ دادندشدددیوه

د بر نتایج پژوهش را سوگیری ناهشیار والد درباره شیوه فرزندپروری خو

 سازد.منتفی می

مشخش شد از بین صفات شخصیت،  این پژوهشهای بر اساس یافته

شددناسددی به صددورت منفی و رنجورخویی به صددورت میبت و وظیفهروان

کند. این یافته با نتایج بینی میمعنادار مشدددکلات رفتاری فرزندان را پیش

که نشددددان داده15-13و  18س پیشدددینهای پژوهش ند ( همخوانی دارد  ا

والدین با مشکلات رفتاری فرزندان رابطه دارد. همراستا  صفات شخصیتی

سک و همکاران س ستقیم روان13با نتایج پژوهش ا رنجورخویی ( اثرات م

با اندین مکانیسدددم  عاطفی فرزندان را می توان  لدین بر مشدددکلات  وا

ثباتی زناشددویی، محیط آشددفته الدین، بیمختلف از جمله عواطف منفی و

لگوبرداری از رفتددار والدددین  یرتوخدداندده، یددا ا والدددین بددا  داد. ضددد

بالا، هیجانات منفی متعددی را تجربه کرده که منجر رنجورروان خویی 

سیر کند. شود طیف زیادی از محرکمی ها را در تعاملات تهدیدآمیز تف

آمیز و باعث برخورد خصدددومتاین تحریف در رابطه با کودک خویش 

یدایش واکنش تاری در کودک میپ شدددود. در واتع ها و مشدددکلات رف

خویی بر ادراک کودک از والد و رابطه رنجورصددفت شددخصددیتی روان

طوریکدده کودک در جریددان تعددامددل ه بدد ،گددذاردفردی آنهددا اثر میبین

ی ایجاد ناکارآمد و پرتعارضدددی با والد، احسددداس ناامنی کرده و به جا

سات، پردازش تعارض سا سالم، با اهکار مقابلهها و رتوانایی درک اح ای 

دهد. در واتع این صفت، اجازه ادراک اجتناب و تقابل به رابطه پاسخ می

احساسات و موتعیت کودک را به والد نداده و متقابلاا در کودک ظرفیت 

را ایجاد  آورپرداختن به احسدداسددات متناتم و مدیریت رویدادهای تنش

تعامل را خالی از گرمایش، پذیرش و اطمینان تعریف  همچنینکند. نمی

تواند با آسددودگی خاطر به والد اعتماد ای که کودک نمیگونهکند بهمی

بینی ناپذیری دنبال پیشگویی به .کرده و به رفتارهای معمول خود بپردازد

نا هد بود، ب لل خوا یای او نیز متز لد، دن به واکنشوا نامعمول برین  های 

تاری می به یک رف لدین در ایجاد تهعد  پردازد. از سدددوی دیگر نقش وا

ها اهمیت بسددیار دارد. ریزی و مدیریت تکانهتکلیف، رشددد توانایی برنامه

با توافق فهمادری  با رضدددایت درونی از پذیری و وظی بالاتر  ناسدددی  شددد

تواند با تعریف هدف، ها میشددایسددتگی و توانمندی خود در کنترل تکانه

بینی مسدددیر یک تکلیف، میزان بندی و پیشتفکر پیش از عمل، اولویت

متناسبی از نظم، دتت، تهعد و همراهی را به رابطه با کودک انتقال دهد و 

و استیصال شدید در کودک خود پیشگیری  ،اضطراب، ناکامی از تجربه

 کند. 

ته یاف ناکارآمد فر این پژوهشهای براسددداس  زندپروری کارآمد و 

رنجورخویی شددخصددیت مادر با مشددکلات رفتاری رابطه بین عامل روان

یانجیگری می نادار م بت و مع به صدددورت می ندان را  ند. فرز  همچنینک

سیفرزندپروری ناکارآمد رابطه بین وظیفه شخصیت و توافق شنا پذیری 

ار میانجیگری مادر و مشددکلات رفتاری فرزندان به صددورت منفی و معناد

تهمی یاف ند. این  با پژوهشک که نقش 6های دیگر سها  ( همخوانی دارد 

سبک صیت والدین و میانجی  شخ صفات  های فرزندپروی در رابطه بین 

های یافتهدیگر همسدددو با  اند.مشدددکلات هیجانی کودکان را تأیید کرده

ش شخصیتی والدین ( 13سی پژوه سیر موتعیت از راهصفات  شیوه تف ها و 

گذاشته که  های فرزندپروری اثرفرزند و سبک-ادراک، بر تعاملات والد

توانددد مشدددکلات رفتدداری کودک بدداشددددد. مددادری بددا پیددامددد آن می

هددای معمول محیطی در رنجورخویی بددالا، در مواجهدده بددا محرکروان

دارد، کند کنترلی بر اوضاع نتعاملات داار آشفتگی شده و احساس می

گیرانه کودک و شدددرایط را به کند تا با توانین سدددختدرنتیجه تلاش می

واتع این . در نشدددودثباتی او فعال بیتراری و تسدددلط خود درآورد تا بی

شارکت میبت او، کودک را  ضمن کاهش م اتخاد فرزندپروی ناکارآمد 

رنجورخویی کند. روانهای متعدد اضدددطراب و خشدددم میمسدددتعد تجربه

 ها، با نگرانیدر، با ایجاد حساسیت بالا و عدم ظرفیت نگهداری محرکما

با پیش افراطی از مهآسدددیب دیدن همراه  بال مدبینی م یا های منفی، آمیز پ

روابط را به تعارض و تنش کشانده و والد را به سمت اتخا  فرزندپروری 

رفتاری  تواند افزایش مشددکلاتپیامد آن می که دهدناکارآمد سددوق می

(، با 6ها همسدددو با مدل مفهومی بلسدددکیسدر کودک باشدددد. این تبیین

ته کاران سیاف گارد و هم باط نیز ( 17های آاتر که ارت همخوانی دارد 

شودگی به تجربه و های فرزندپروری مطلوب را با توافقسبک پذیری، گ

سی بالا و روانوظیفه ساهیتیا و رامشنا ان رنجورخویی پایین تأیید کردند. 

شان دادند  نیز( 7س سان یا اجتماعی بودن خلقن سکین آ وخوی کودک ست

ث ایجاد پذیری والدین، باعکودک(، همراه با صددفات شددخصددیتی توافق
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یک کودک دشدددوار یا  در مقابل شدددود.والدینی گرم و پاسدددخگو می

شه شن یا گو صیتی ناکارآمد والدین، تربیت خ شخ صفات  گیر، همراه با 

انگیزد که پیامد آن افزایش مشدددکلات هیجانی مانند آمیز را برمیقفلت

 اضطراب در کودکان است. 

سبک تعامل پیچیده های فرزندپروری بین صفات شخصیتی والدین، 

صفات تو سی هم پذیری و وظیفهافقو مشکلات رفتاری کودکان در  شنا

( همسو است. همدلی، 18های کروپیک و همکاران ستأیید شد که با یافته

به دیگران، احسدددداس  نایی اعتمداد  با افراد، توا همکداری و همفکری 

رفتاری  عنوان ویژگینیاز به پیشرفت به چنین،هممس ولیت، تعهدگرایی و 

ا سددبک فرزندپروری کارآمد، شددناس در تعامل بپذیر و وظیفهافراد توافق

های دهند. همسددو با یافتهاحتمال مشددکلات رفتاری فرزندان را کاهش می

وخوی آسددان، های خلقاند ویژگی، پژوهشددگران نشددان دادهاین پژوهش

سازگار والدین، مانند توافق مانند جامعه شخصیتی  صفات  پذیری بالا، و 

سبکبالا، برونگرایی و وظیفه سی، با  فرزندپروری مقتدر مرتبط های شنا

پذیری پایین، و صدددفات وخوی دشدددوار، جامعهدر مقابل، خلق بودند.

سازگار، مانند روان شناسی و توافق رنجورخویی بالا و وظیفهشخصیتی نا

 (.7گیرانه همراه است سهای فرزندپروری مستبدانه و سهلپایین، با سبک

گیری ودک بر شددکلدهد که سددرشددت والدین و کها نشددان میاین یافته

یامد کودک تأثیر می-رابطه والد گذارد و این تعامل ممکن اسدددت بر پ

شددود، تأثیر رشددد کودک که شددامل مشددکلات رفتاری کودک نیز می

 بگذارد.

ها ضروری به با توجه به برخی از محدودیت این پژوهشتفسیر نتایج 

ندی باز نوع مقطعی اسددت. بنابراین صددورت این پژوهشنظر می رسددد: 

بدون در نظر گرفتن تاثیر گذر زمان بر متمیرها و روابط  این پژوهشنتایج 

این رود. نتایج به شددمار می این پژوهشهای مهم آنها یکی از محدودیت

 -فرهنگی -موتعیددت اجتمدداعیآموزان در معرف نموندده دانش پژوهش

ها و به گروه این پژوهشهای تعمیم یافته بنابرایناسددت.  اتتصددادی خاص

عه فاوتجام یاط تفسدددیر شدددود های پژوهشدددی مت با احت ید  که ، زیرا با

شددهرهای  والدی بودنو تک های فرهنگی، اجتماعی، و اتتصددادیتفاوت

تواند ضددمن اثرگذاری بر سددبک زندگی و سددبک بزرگی مانند تهران می

سددداس فرندپروری، روابط بین این متمیرها با هم را متأثر سدددازد. بر این ا

هاد می نهپیشدددن جامعشدددود از نمو تر و های سدددنی متنوعتر، گروههای 

های متفاوت اسدددتفاده شدددود. در پایان براسددداس نتایج پژوهش فرهنگ

توان پیشدددنهاد داد برای پیشدددگیری و مداخله در مشدددکلات رفتاری می

مداخله در شدددیوه لدین مورد توجه ترار کودکان،  های فرزندپروری وا

تواند اثرات های فرزندپروری والدین میاصدددلالا شدددیوهکه ، زیرا گیرد

شنهاد میصفات شخصیتی آنها بر رفتار فرزندان را تعدیل کند شود با . پی

کننده جنسیت والدین در مدل اضافه کردن پدران به پژوهش نقش تعدیل

 بررسی شود. نیز  پژوهش

 اخلاقی ملاحظات

یکم  برگرفته از رساله دکترای نویسندهاین مقاله  پیروی از اصول اخلاق پژوهش:

شدددندداسدددی عمومی بددا کددد رشدددتدده رواندر  انم تینوش مشدددیری فرخدد این مقددالدده

 تصویب شده 15/11/1399تاریخ است که پروپوزال آن در  1013487402162593294

شناسی آمریکا چنین، ملاحظات اخلاتی مندرج در راهنمای انتشار انجمن روانهم است.

صل رازداری، محرمانه ماندن و کدهای  سی ایران مانند ا شنا سازمان نظام روان  اخلاتی 

 اطلاعات، دریافت رضایت کتبی از افراد نمونه در این پژوهش رعایت شده است.

صی انجام این پژوهش بدون هیچ حامی مالی: سازمان خا گونه حمایت مالی از جانب 

 است. شده

سندگان: سنده  نقش هر یک از نوی صلی،  نخست این مقاله به عنواننوی شگر ا پژوه

سند ستادان راهنماگان نوی سوم به عنوان ا سند ،دوم و  اهارم و پنجم به عنوان گان و نوی

 استادان مشاور در پروژه نقش داشتند.

گونه تعارض در منافع را به دنبال انجام این پژوهش برای نویسندگان هیچ تضاد منافع:

 صورت کاملا شفاف و بدون سوگیری، گزارش شده است. نداشته است و نتایج آن به

شکر و قدردانی: بدین وسددیله از همکاری دانشددگاه تهران مرکز برای صدددور مجوز  ت

جام آزمون های پژوهش  تدایی قرب تهرانو برای ان مامی افراد نمونه  مدارس اب و از ت

 .که در این پژوهش همکاری کامل داشته اند، تشکر و تدردانی می شود
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