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Abstract 
 

Aim and Background: The Covid-19 epidemic has had many effects on the people's lives, especially medical 

students. However, little is known about the effects of this pandemic on medical students' learning, stress, and 

academic burnout. Therefore, the aim of present study was investigating the mediating role of self-efficacy in the 

relationship between the fear of Covid-19 contagion and the academic burnout of medical students. 

Methods and Materials: The research population of this study was consisted of all students of Birjand 

University of Medical Sciences (N=4000) in the academic year of 2021-2022. The research sample was 

consisted of 436 students who were selected by available sampling method and completed the fear of contagion 

questionnaire, academic self-efficacy scale and Maslach burnout inventory–student survey. Data were analyzed 

using the structural equation modeling.  

Findings: The findings showed that direct effect of fear of Covid-19 contagion on academic burnout was 

significant, but its effect on academic burnout was not significant. The direct effect of academic self-efficacy on 

academic burnout was significant. Also, indirect effect of fear of Covid-19 contagion with the mediation of 

academic self-efficacy on is significant. 

Conclusions: The results suggest that academic self-efficacy can play an important role in increasing the effects 

fear of contagion epidemic diseases such as Covid-19 on academic burnout. The findings of this research can 

help to design or use of trainings based on self-efficacy during epidemic periods to reduce academic burnout of 

medical students. 
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یقددم ادددکیپت  :و فرسددوی ت تیلدددات یایاددپویکی    دد ت  19-ترس از سرایت کوویدد 

 تادتیل یخویککرآا 

 
 5زادهیف، غلامرضا شر4، احمد منصوری3، قاسم آهی2، سید عبدالمجید بحرینیان1مجید مدیحی

 .، واحد بیرجند، دانشگاه آزاد اسلامی، بیرجند، ایرانیشناسگروه روان  -1

 .، واحد بیرجند، دانشگاه آزاد اسلامی، بیرجند، ایرانیشناسگروه روان )نویسنده مسئول(  -1
 .، واحد بیرجند، دانشگاه آزاد اسلامی، بیرجند، ایرانیشناسگروه روان  -3
 ، واحد نیشابور، دانشگاه آزاد اسلامی، نیشابور، ایران.یشناسگروه روان  -4
 .گروه اپیدمیولوژی، مرکز تحقیقات عوامل اجتماعی مؤثر بر سلامت، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی بیرجند، بیرجند، ایران  -5
 
 

 چکیده
 

 ایاان اثاار مااورد در کماای اطلاعااات حااال،ین. باااست دانشجویان پزشکی داشته یژهو به مردم  زندگی  بر  زیادی  اثر  19  کووید  یریگهمه  زمینه و هدف: 

بررساای نقاا  میااانجی  حاضاار پااژوه  هااد  بنااابراین،؛ دارد دانشااجویان پزشااکی وجااود تحصیلی فرسودگی و  استرس یادگیری، بر یرگهمه  بیماری
 انجام شد. و فرسودگی تحصیلی دانشجویان پزشکی 19-ترس از سرایت کوویدخودکارآمدی تحصیلی در رابطه بین 

 تشکیل دادند.  1400-401( در سال تحصیلی  =4000Nبیرجند )آماری این پژوه  را کلیه دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی    جامعه  ها: مواد و روش

، مقیاااس 19-کوویااد ترس از ساارایتگیری در دسترس انتخاب شدند و به پرسشنامه نفر از دانشجویان بود که به روش نمونه  436نمونه پژوه  شامل  
های پژوه  با استفاده از روش مدل یابی معادلات ساختاری دانشجویان پاسخ دادند. داده  یابیزمینه  -مسل   فرسودگی  و سیاهه  خودکارآمدی تحصیلی

 تحلیل شدند.

دار اثر آن بر فرسودگی تحصیلی غیرمعنیبر خودکارآمدی تحصیلی معنادار است اما   19-دیکوو  تیترس از سراها نشان داد که اثر مستقیم  یافته : هایافته

گری یااانجیمبااا  19-دیاا کوو  تیتاارس از ساارادار بااود. همینااین اثاار غیرمسااتقیم بر فرسودگی تحصیلی معناای  بود. اثر مستقیم خودکارآمدی تحصیلی
 دار است.یمعن یلیتحص  یفرسودگ خودکارآمدی تحصیلی بر

 19-گیر مثل کوویدهای همهافزای  اثر ترس از سرایت بیماریدر    یمهم  خودکارآمدی تحصیلی نق که    کندپژوه  پیشنهاد می  یجنتا  : گیرییجهنت

هااای های مبتنی بر خودکارآمدی طی دورهتواند به تدوین یا استفاده از آموزشیمهای این پژوه  یافته دارد. بر فرسودگی تحصیلی دانشجویان پزشکی
 کمک کند. دانشجویان پزشکی گیری برای کاه  فرسودگی تحصیلیهمه

 .، خودکارآمدی تحصیلی، فرسودگی تحصیلی19-ترس از سرایت کووید کلیدی:  یهاواژه

 
و فرسررودگی تحصرریلی  19-ترررا از سرررایو کوویررد. لامرضاا، شریف زاده غ حمد، منصوری ا اسم، آهی قبدالمجیدع   ید، بحرینیان سجیدم  مدیحی  ارجاع: 

 .436-423(:  3)21؛  1402مجله تحقیقات علوم رفتاری   .یلیتحص  یخود کارآمدنقش میانجی   : دانشجویان پزشکی
 
 
 
 
 
 

 
 -   ،سید عبدالمجید بحرینیان 

 majid.bahrainian@gmail.comرایانامه: 
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 مقدمه 
متخصصان و مربیان آموزشی معتقدند که دانشجویان در مقایسه 

فشاار   مثل دانا  آماوزان ابتادایی و راهنماایی  هابا سایر گروه
مشکلات جسمی و روانای  و همینین کنندیبیشتری را تحمل م

درگیر شادن در رواباع عاشاقانه و .  کنندیمرا تجربه    یتریجد
هاای ها و نق صمیمانه، مشکلات مالی، مواجهاه باا مسائولیت
(. عالاوه بار 1جدید منابع اصلی استرس در دانشجویان هستند )

مثال   ریگهماهی  هاایماریرایج، شیوع ب  یزااسترساین عوامل  
 روابعفقدان    نده،یفزا  یمشکلات مال،  (19-کرونا ویروس )کووید

مساالل ( و  2)  نادهینسبت باه آ  یناامن  ،احساس تعلق  ی واجتماع
اعضاای جامعاه ازجملاه دانشاجویان از   مرتبع با سلامت روانی
انااد کااه هااا نشااان دادهپژوه  (.3) هسااتندمسااالل موردتوجااه 

و و سالامت روان دانا  آماوزان    یریادگیار رفتار  ب  19-کووید
کااه   یاادگیری، یو منجر به فرساودگ  گذاشته  دانشجویان اثر

(. 4) شااودیم یلیعملکاارد تحصاا کاااه  و یریادگیاا ییکااارا
آماوزان و دانشاجویان هماه مقااطع شده است که دان گزارش
 از یاگسااترده طیااف 19-کوویااد گیریهمااه طاای تحصاایلی

 و  استرس  خستگی،  افسردگی،  اضطراب،  نظیر  منفی  یهاجانیه
 بسایار یاا ناخوشایند  را  قرنطینه  شرایع  کرده و  تجربه  را  آشفتگی
بار  یاحتماال یزاعوامل اساترس. اثر اندنمودهگزارش    ناخوشایند

 یبارا  یترس از اباتلا و مناابع ناکااف  ان،یسلامت روان دانشجو
 نیاا  یشاناختی منفاروان  پیامادهای  نیب یگیری پکنترل همه

 یکاف  یهاحلراه  ،(. باوجوداین5)  گیری در نظر گرفته شدندهمه
-مثل کوویاد  ریگهمهی  هایماریب  ریکاه  تأث  ای  تیریمد  یبرا
ماوردپژوه  قارار   یخوبباه  یروانا  بهزیساتیبر سلامت و    19

 .(6) شوندینم یمهم تلق یاندازه سلامت جسمبه یانگرفته 
شااناختی روان پیاماادهایاگرچااه اطلاعااات کماای در مااورد 

منطقای باه نظار ، اماا  وجاود دارد  یریگاین هماه  مدتیطولان
 یهااانتظاار افازای  اختلال  یریگهماه  نیاازاپس  که  رسدیم

، ، عاطفی، خواب و افسردگیسانحهاسترس حاد، استرس پس از  
هاای روانای ناشای از ترس از دست دادن و احتمال افزای  رنج

دانشاجویان   یهااینگران(.  10،  9،  8،  7وجود داشته باشد )  تغییر
باالقوه   یهاسلامت خاود و والدینشاان یکای از همبساتهباره  در

 شادهمسائولیت ادرا .  مشکلات عملکاردی دانشاجویان اسات
مراقبت و محافظات از عزیازان خاود در برابار آلاوده شادن باه 

توجهی بر سلامت روان دانشاجویان تأثیر قابل  تواندیویروس، م
(. مشکلات مرتبع با سلامت روان موانع اصالی 11داشته باشد )

 یشاناختروان  یهاایماریدر برابر موفقیت تحصیلی هساتند و ب
توانند بار انگیازه، تمرکاز و تعااملات اجتمااعی دانشاجویان می
 .عنوان عواملی حیاتی برای موفقیت دانشجویان، تأثیر بگذاردبه

، تغییار ناگهاانی از 19-کووید  یریگواکن  عمومی به همه
کااه    منجار باه  بود کاه  مجازی  آموزشآموزش حضوری به  
 دانشاجویان بیشاتر ها، فشار درسی و فرسودگیاثربخشی کلاس
 کهدانند (. فرسودگی را حالتی از استرس مزمن می12شده است )

 ناکارآمدیو    یعلاقگیدارای سه مؤلفه سطوح بالای خستگی، ب
و   دارد(. فرسودگی تحصیلی نیز ساختاری ساه عااملی  13)  است
سه مؤلفاه خساتگی )احسااس خساتگی باه دلیال درس شامل  

نسبت به   یتفاوتی)ب  یعلاقگیخواندن و الزامات مرتبع با آن(، ب
مدر  دانشگاهی و همسالان( و ناکارآمدی تحصایلی )موفقیات 

( 15)وانا  و همکااران  (.  14)  اسات  تحصیلی شخصی پاایین(
درجااتی از   درصاد از دانشاجویان پرساتاری  2/39کاه    دریافتند

( نشاان 16)وو و بوسمانز  .  کنندیفرسودگی تحصیلی را تجربه م
 ؛یادگیری رابطاه دارد  فرسودگیبا    19-اضطراب کوویدند که  داد

علاقه کمتاری باه یاادگیری از   19-افراد دارای اضطراب کووید
تکاالیف مدرساه   اهمیتو اعتقاد کمتری به    دهندیخود نشان م

 ایا  تیموفقعدم  تواند منجر به  می  یسطوح بالاتر فرسودگ  دارند.
 انیالتحصایلی و اشاتغال دانشاجوشود و بار فار   لیتر  تحص

 زمیناه  شاده درانجام  یهاااماا بیشاتر پژوه (؛  4)  بگذارد  ریتأث
 یهادانشجویان پزشکی، مربوط به دانشاگاه  فرسودگی تحصیلی

بااوده اساات و کمتاار پژوهشاای در مااورد  غیاار ایراناایپزشااکی 
 یهادر بین دانشجویان پزشکی یا پرساتاری دانشاگاه  فرسودگی
شده است؛ بناابراین، بررسای فرساودگی تحصایلی و ایران انجام
آن در بین دانشجویان پزشاکی و پرساتاری   ندیآ یمتغیرهای پ

اجتمااعی   یهایژگیو  عوامل زیادی ازجمله  ایران ضروری است.
شناختی )جنسیت، مقطع، رشته(، محیع دانشگاه )مانند   جمعیتو  

 (13) مشاارکت تحصایلیخودکارآمدی تحصیلی و  فشار درسی(،  
در  .گذارنادمی ریتاأث  یپزشاک  انیدانشجو  یلیتحص  یبر فرسودگ

از مشاکلات نظیار  یدیگار گاروه  19-طول دوره شیوع کوویاد
حوصلگی، اطلاعات ناکافی و نبود ترس از سرایت، ناامیدی و بی

یابناد؛ فضای خصوصی در محیع خانه به وجود آمده و تداوم می
 19  -بنابراین، احساس ترس و نگرانی در مورد اباتلا باه کوویاد

 (.1مهم در دانشجویان باشد ) یزایک عامل استرس تواندیم
ترس یک احساس انسانی همراه با عملکردی تطبیقی است 

حاال، تارس . بااینکندیو به مقابله با تهدیدهای خاص کمک م
(. 17) شاودبسته به موقعیت، شدت و فراوانای ناهنجاار   تواندیم
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بازتاب احساس نگرانی و ترس در مورد ابتلا باه  ترس از سرایت
( معتقدناد تارس از 18است. تورنتاون و همکااران )  19  -کووید

سرایت با مرگ، مجازات و تمایلات جنسای رابطاه دارد و یاک 
استرس فیزیولوژیکی مرتبع با ترس از سرایت وجود دارد.   مؤلفه

پاسخ استرسی ناشی از ترس از سرایت با چهار رفتاار اجتنااب از 
ازحاد، عادم توجاه باه حقاو  یاا تماس، احتیااط شادید و بی 
دیده و رفتااار کلاماای ترساانا  آشااکار بهزیسااتی افااراد آساای 

( در پااژوه  خااود تااأثیرات 19و همکاااران ) لوریااک شااود.می
را در بااین  19 -گیری کوویاادشااناختی همااهتحصاایلی و روان

دانشجویان پرستاری در کشور کرواسی بررسای نمودناد و بیاان 
ویاروس بار خاانواده،  اثرترس مرتبع با   ژهیوکردند که ترس، به

زمیناه اضاطراب  در همشااب یهااشایع اسات. پژوه   یامسئله
اند که رویدادهای تهدیدکننده )نظیر یاک دادهنشان  سلامتی نیز  

 شاودیجهانی( باعث ایجاد سطوح بالایی از استرس م  یریگهمه
هاا، آسای  هم بر سلامت جسمانی )التهااب ریاه  19  -و کووید

شناختی )تارس از اباتلا کبدی و کلیوی( و هم بر بهزیستی روان
منظور به یک بیماری عفونی، اجتناب از ملاقات باا دیگاران باه

های پژوهشی مربوط یافته  (.1)  گذاردیکاه  خطر ابتلا( تأثیر م
باا   19-دهنده رابطه تارس از سارایت کوویادبه این حوزه نشان

های دانشاجویی و ساایر سلامت و پیامدهای تحصیلی در نمونه
هاا رابطاه باین افساردگی و . در ایان پژوه افراد جامعه اسات

با فرسودگی یاادگیری دانشاجویان   19-اضطراب ناشی از کووید
باا خودکارآمادی تحصایلی و   19-(، ترس از کووید  4پرستاری )

 ناشای ازاضاطراب    (،20حالات دانشاجویان )  -اضطراب صافت
فرسااودگی تحصاایلی دانشااجویان  اباا 19 -گیری کوویاادهمااه
باا   19-شاده سارایت کوویادتهدید ادرا رابطه    ،(13)  پرستاری

، رابطه (21)  اضطراب فیزیولوژیکی، افسردگی و خستگی عاطفی
شاناختی نظیار افساردگی، با مشکلات روان  19-ترس از کووید

 شده است. دیتال( 22)استرس و عملکرد تحصیلی 
 -دهنده اثارات منفای کوویادنشان  فو   یهااگرچه پژوه 

باار ساالامت رواناای و پیاماادهای تحصاایلی اساات، امااا  19
 19 -های کوویااداثاارات قرنطینااه دربااارهطااولی  یهاااپژوه 
اثرات مخرب یکسانی بر سالامت روان  هایریگکه همه  دریافتند

شاناختی باالایی در برابار روان  یآورندارند. برخی افاراد از تااب
شااناختی بااه هااای روانواکن  هسااتند.اثاارات آن برخااوردار 

شاناختی روان  عوامالدهد که  قبلی نیز نشان می  یهایریگهمه
 یریپذ یبلاتکلیفاای، آساا یریناپااذمختلااف ازجملااه تحمل

و آماادگی بارای اضاطراب )نگرانای( و   هایماریشده به بادرا 

 یریگممکن است در شکلمانند کارآمدی  های شخصیتی  ویژگی
ایان ضارورت ؛ کاه  (5نق  داشته باشند )  هایریگترس از همه
 د.سازمیانجی احتمالی را برجسته می یهاسمیمکان توجه به

شاده فارد در ادرا   یهااییباورهای خودکارآمدی باه توانا
کنترل زندگی و دستیابی به اهداف  اشاره دارد. ایان باورهاا بار 

دشاوار، ساازگاری او باا   یهاانگیزه فرد برای رویارویی با چال 
الزامااات مااوقعیتی و مشااارکت او در خااودتنظیمی موفااق تااأثیر 

خودکارآماادی تحصاایلی بیااانگر باااور افااراد بااه  (.23) گااذاردیم
است که بارای   ییهاتیو انجام فعال  یدهدر سازمان  شانییتوانا

ضاروری  شادهیزیردستیابی به انتظارات آموزشی از قبال برنامه
شاناخت و  ،یریادگیا زهیاانگ  نیایدر تع  یمهما  و عامالهستند  
، اهادا  ی آناانبر باورهاا  . همینیندان  آموزان است  هیجان
 مرتبع  یهاافتهی.  (24)  دارد  ییبسزا  ریتأث  شرفتشانیو پ  یریادگی

که افزای  خودکارآمدی تحصیلی   دهدیبه این حوزه نیز نشان م
کااه  اساترس و فرساودگی  ساب   توانادیآموزان م  در دان 
 شود هاسلامت روانی و جسمانی آنافزای     تیدرنها  وتحصیلی  

رس از اباتلا و اضاطراب در این راستا رابطاه باین تا  (،26،  25)
و   (27)  خودکارآمادی عماومیباا    19-پیامادهای کوویادباره  در

های عملکارد همینین رابطه بین خودکارآمدی تحصیلی با سازه
(، سالامت روان 4(، فرسودگی یاادگیری )2) و درگیری تحصیلی

از  یناش( و فرسودگی 26)  یو خستگ  یافسردگ(،  25دانشجویان )
 -ی در طول شایوع کوویادپرستار  انیدانشجو  رآموزش از راه دو

 است. دشدهییتأ( 12) 19
نقاا  میااانجی  میااانجی نیااز یهاساامیدر ارتباااط بااا مکان

خودکارآمدی تحصیلی در رابطه بین اضطراب و افسردگی ناشای 
 فراتحلیال  با فرسودگی یادگیری تأییدشاده اسات.  19-از کووید

در  پرساااتاران و ( نشاااان داد کااه 28بااالز  و همکاااران )
 تیریماد  یشاناختی باراروان  یاز آماادگ  یپرساتار  انیدانشجو
ی و خودکارآماد  یآورابو ت  19-دیادرا  شدت کوو  ،یریگهمه

ی نقا  میاانجی دارناد. زنادگو کیفیات  استرس    نیبدر رابطه  
که خودکارآمادی تحصایلی، اثار   دریافتند(  29پاتری و فبریانی )

آمااوزان دبیرسااتانی را  دلبسااتگی باار اسااترس تحصاایلی داناا 
( گاازارش کردنااد کااه 30)چاان و همکاااران . کناادیمیااانجی م

دلبسااتگی و  بااینخودکارآماادی نقاا  میااانجی را در رابطااه 
گازارش کارد کاه (  31). کلمنز  کندیفرسودگی تحصیلی بازی م

 کارکناننامطلوب دوران کودکی و خستگی در   بین تجارب  رابطه
 19-مشکلات مارتبع باا کوویاد  لهیوسهای بهداشتی بهمراقبت

که فشار کااری  دریافتند( 32مولرو و همکاران )شود.  میانجی می
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عنوان متغیر و خودکارآمدی به  مرتبع استبا فرسودگی تحصیلی  
علاوه مشاخ  شاد کاه باورهاای . بهکندیعمل م  کنندهلیتعد

و   فشار کاری  مربوط به خودکارآمدی نق  میانجی در رابطه بین
آماوزان باا طورکلی، دان . باهکنادیفرسودگی تحصیل باازی م
تر و داوطلباناه  بیشاتربا اشتیا     اغل خودکارآمدی تحصیلی بالا  

تلاش بیشتری در انجاام   .کنندییادگیری توجه م  یهاتیبه فعال
در   مدتیو صبر طولان  یآوربا تاب  .دهندیکارها از خود نشان م
و عملکرد   کنندیمؤثرتری استفاده م  یهابرابر مشکلات از روش
این   (.33آموزان با باورهای ضعیف دارند )بهتری نسبت به دان 

( گازارش کردناد کاه 15وانا  و همکااران )  کهدر حالی است  
خودکارآمدی تحصیلی رابطه باین اساترس یاادگیری آنلایان و 

تالساما و کند.  را میانجی نمی  19-مقابله تحصیلی در طی کووید
آموزان در مورد دان   یکه باورها  نیز نشان دادند(  34همکاران )

را تحصاایلی ، نماارات یخودکارآمااد قیاااز طر 19-کوویااد اثاار
هااای بیشااتر را ایجاااب و ضاارورت پژوه  کناادینم یناایب یپ
 کند.می

فکر، کارآماد و عنوان قشار روشاندانشجویان هر جامعه باه
ریزی ساز هر کشور، گروهی هستند که بخ  عمده برناماهآینده

هااا از دهناد. آنو بودجاه هاار کشاور را بااه خاود اختصاااص می
ابعاد هوشمندترین و مستعدترین اقشار جامعه هستند، لذا توجه به 

شان از اهمیت جهت بهبود پیشرفت تحصیلیها  شناختی آنروان
برخااوردار اساات. نظاار بااه اینکااه پیشاارفت تحصاایلی  ایویااژه

دهند و مت جامعه را تحت تأثیر قرار میلاس  پزشکیدانشجویان  
سات ساوی پیشارفت امت جامعه نیز شرط اصلی حرکات بهلاس

. تری برخوردار استاز اهمیت بالابررسی و مطالعه در این زمینه  
موجود در این زمینه، مشاهده گردید   یهاپس از بررسی پژوه 

که هنوز پژوه  گسترده و جامعی به بررسای ایان مسائله کاه 
گیری ساابقه هماهچگونه دانشاجویان بحاران غیرمنتظاره و بی

بر زنادگی   یریگهمه  نیاند و تأثیرات ارا تجربه کرده  19-کووید
 . همیناینها چاه باوده اسات، نارداختاه اساتحال و آینده آن
بار   19-گیری کوویادهماه  گی اثارچگاون  دربارهاطلاعات کمی  

یادگیری، استرس و فرسودگی تحصیلی دانشاجویان پزشاکی و 
با تمرکز بر زنادگی حاضر  پرستاری وجود دارد؛ بنابراین، پژوه   

، دساتاوردی 19 -کوویاد  ازجمله  هایریگدانشجویی در طی همه
جدید، زیربنایی و حاالز اهمیات در حاوزه دانشاجویی هسات و 

منظور پاسخگویی به این سؤال انجام شد که آیا خودکار آمدی به
و  19-تحصاایلی میااانجی رابطااه بااین تاارس از ساارایت کوویااد

 ؟استفرسودگی تحصیلی دانشجویان پزشکی 

 

 ها مواد و روش
آمااری   پژوه  حاضر توصیفی از نوع همبستگی اسات. جامعاه
بیرجناد این پژوه  را کلیه دانشجویان دانشگاه علاوم پزشاکی  

(4000N=  در سال تحصیلی )حاداقل تشاکیل داد.    1400-401
 نفاری  100گاروه    .نفار اسات  200  برای مدل یابی  حجم نمونه
نفاری   500نفری خاوب،  300نفری نسبتاً مناس ،    200ضعیف،  

 یابیامادل  . همیناین در  نفری عالی است  1000خیلی خوب و  
برای هر عامال )متغیار پنهاان(  نفر 20معادلات ساختاری حدود 

 یاننموناه در ا  یاسااس تعاداد اعضاا  یانبر ا(.  35)لازم است  
گیری در نموناه  شد که به روشنفر در نظر گرفته    500پژوه   

پس از اخاذ مجاوز از   صورت آنلاین انتخاب شدند.دسترس و به
دانشگاه آزاد واحد بیرجند و هماهنگی با مسئولان دانشگاه علاوم 

های مختلاف مراجعاه و پاس از پزشاکی بیرجناد، باه دانشاکده
ها های علمی و مسئولان امور کلاسهماهنگی با اساتید، انجمن

هاای تلگرامای، واتسااپی و گروه  شد کاه لیناکاز آنان خواسته  
ی موردنظر هاپرسشنامهآیگپ را در اختیار پژوهشگر قرار دهند تا 

 64ی )کنندگانشارکتی  هاادادهتوزیاع گاردد.  بین دانشاجویان  
های یک پرسشنامه را پاساخ درصد عبارت  10مورد( که بی  از  

های ورود شامل دامناه . ملا نداده بودند، از تحلیل حذ  شدند
یابی باه و تمایل به شرکت در پژوه  بود. دست 40تا    18سنی  

برای تحلیل   های خروج بود.های مخدوش جزو ملا پرسشنامه
های آمار توصیفی، ضری  همبساتگی های پژوه  شاخ داده

 آمااری  افزارهاایپیرسون و مدل یابی معادلات ساختاری در نرم
SPSS 24  وLisrel 8.8  .کاد حاضار دارای مقالاه بکار رفت
کمیتااه اخاالا  از  IR.BUMS.REC.1400.416اخاالا  

اسات. بارای گاردآوری   بیرجنادپزشکی دانشگاه علوم پزشاکی  
 ها از ابزارهای زیر استفاده شد:داده

یااک  :19-کوویررد ترررا از سرررایوپرسشررنامه 

( 10دی کراستا و همکاران )  ی است که توسعاماده  9پرسشنامه  
خرده مقیاس باور باه دارای دو    . این پرسشنامهه استشد  ساخته

باار روی یااک مقیاااس  اساات وساارایت و پیاماادهای ساارایت 
بنادی درجه( 5)تاا بسایار زیااد ( 1)  لیکرت از اصالاً  یادرجهپنج
بااور باه سارایت اسات.    45تاا    9باین    هاانمرهدامناه  شود.  می

کننده اعتقاد به آلوده بودن، چه در گذشته و چه در آینده منعکس
سرایت، احتمال متحمال شادن عواقا  شادید   پیامدهایاست.  

ناشی از سرایت یعنی بستری شادن در بیمارساتان یاا مارگ را 
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همساانی به روش این پرسشنامه را ها اعتبار آن  کند.منعکس می
باور به سارایت و ی  هااسیبرای خرده مق  (آلفای کرونباخدرونی )

در پژوه    .(10گزارش کردند )  80/0  و  82/0  پیامدهای سرایت
اعتبار به روش همسانی درونی )آلفاای کرونبااخ(   حاضر شاخ 

، 73/0آن باه ترتیا     برای کل پرسشانامه و دو خارده مقیااس
تحلیااال عااااملی تأییااادی  هایشااااخ  باااود. 69/0و  69/0
(93/0=CFI  ،91/0=NFI  ،90/0=NNFI  ،91/0=AGFI ،
93/0=IFI  ،95/0=GFI    082/0و=RMSEA  ) حاکی از روایی

 سازه پرسشنامه بود.

 20مقیاااس  یااک :خودکارآمرردی تحصرریلیمقیرراا 

بر روی  ساخته شده و(  36چیترا و باندرا )  ی است که توسعاماده
تاا کااملاً   (1)  لیکرت از کاملاً مخاالفم  یادرجهیک مقیاس پنج

 100تاا    20باین    هاانمرهدامناه  شود.  بندی میدرجه  (5)  موافقم
نتایج تحلیل عاملی اکتشافی یک سااختار تاک عااملی را است.  

درصد از واریاانس کال را   8/69که درمجموع    ه استآشکار کرد
. ه اساتباود 90/0تا   30/0ها  . همبستگی بین مادهکندیتبیین م

 79/0  (آلفای کرونباخهمسانی درونی )اعتبار پرسشنامه به روش  
تحلیل عاملی با روش در پژوه  حاضر  .(36ه است )شد گزارش
های اصلی و چرخ  واریماکس یک سااختار ساه عااملی مؤلفه

اعتباار شامل توانایی، کار گروهی و طراحی درسی به دست داد.  
آزمون به روش همساانی درونای )آلفاای کرونبااخ( بارای کال 

 68/0و    74/0،  83/0،  83/0ها به ترتیا   مقیاس و خرده مقیاس
، CFI=94/0تحلیااال عااااملی تأییااادی ) هایشااااخ  باااود.
91/0=NFI  ،94/0=NNFI  ،90/0=AGFI  ،94/0=IFI ،
92/0=GFI    052/0و=RMSEA  ) حاکی از روایی سازه سااختار

 سه عاملی مقیاس بود.

 یابیزمینررره -فرسرررودگی م رررلش سررریاهه

 سایاههگیری فرسودگی تحصایلی از  برای اندازه:  دانشجویان

( پزشکی اساتفاده 37دانشجویان )  یابیزمینه  -فرسودگی مسل 
، خساتگیسه خرده مقیاس    که  دارد  ماده  15شد. این پرسشنامه  

روی یک مقیاس   .کندگیری میکارآمدی را اندازهناو    یعلاقگیب
)کااملاً ماوافقم(   5)کاملاً مخالفم( تاا    1ای لیکرت از  درجه  پنج
اعتباار  هااآناسات.  75تا  15  هانمره. دامنه  شودیمی  گذارنمره
ی فااو  را باه روش همسااانی دروناای )آلفااای هااااسیمقخارده 

گزارش کردند. همینین  79/0و  82/0،  88/0کرونباخ( به ترتی   
بنادی راش بارای بررسای میازان از مدل مقیاس رتبه  با استفاده
 یابیزمیناه  -فرسودگی مسال   سیاههمقیاس  خرده  انطبا  سه  

طور ماؤثر باا مادل به  این ابزار  ماده  15  دریافتند کهدانشجویان  
گیری مطابقات بندی راش با حاداقل خطاای انادازهمقیاس رتبه

طور مااؤثر از طیااف کاماال مقیاااس کنندگان بااهدارنااد. شاارکت
خرده مقیااس   سهاستفاده کردند و    ماده  15بندی برای همه  رتبه
رسااتمی و  .(37) را نشااان دادنااد ی خااوبیامااادهدرون  اعتبااار

 88/0همکاااران اعتبااار آزمااون را بااه روش همسااانی دروناای )
= ناکارآمدی( و بازآزمایی   84/0ی،  علاقگیب  =  90/0=خستگی،  

= ناکارآماادی(  67/0ی، علاقگاایب = 84/0=خسااتگی،  89/0)
خوب گزارش کردند. همینین نشان دادند که از روایی همگارا و 

(. در پاژوه  حاضار اعتباار 38واگرای مناسبی برخوردار است )
پرسشنامه به روش همسانی درونی )آلفای کرونبااخ( بارای کال 

، 69/0،  78/0هاای فاو  باه ترتیا   پرسشنامه و خارده مقیاس
تحلیااال عااااملی تأییااادی  هایشااااخ  باااود. 69/0و  67/0
(92/0=CFI  ،89/0=NFI  ،90/0=NNFI  ،91/0=AGFI ،
92/0=IFI  ،93/0=GFI    062/0و=RMSEA  ) حاکی از روایای

 سازه پرسشنامه بود.
 

 ها یافته 

 172درصاد( زن و  60/60نفار ) 264، کنندهشارکت 436بین  از  
 40تاا    18هاا باین  درصد( مرد بودند. دامنه سانی آن  4/39نفر )

باود. در  22/4و انحارا  سانی  84/24سال باا میاانگین سانی 
های مدل محققان معتقدند کاه یکساان نباودن بررسی مفروضه

های لیازرل را نااروا های چند متغیری مادلپراکندگی رگرسیون
دهنده نشاان  80/0های کمتار از  کند. همیناین همبساتگینمی

متغیرهاای پاژوه  .  فقدان هام خطای باودن چندگاناه اسات
نشان داد که ایان نیز  بررسی توزیع متغیر ملا   ی بودند.  افاصله

دهد که نشان می  1نتایج جدول    (.Ku<96/1متغیر نرمال است )
 یارآماادکخود، 19 -بااین متغیرهااای تاارس از ساارایت کوویااد

رابطه وجاود   فرسودگی تحصیلی دانشجویان پزشکیی و  لیتحص
 یارآماادکخود (. باارای بررساای نقاا  میااانجی>01/0pدارد )
و فرساودگی   19-ترس از سرایت کوویاددر رابطه بین    یلیتحص

از روش ماادل یااابی معااادلات  تحصاایلی دانشااجویان پزشااکی
ی بارازش مادل هاشااخ   2در جادول  ساختاری استفاده شد.  

 گزارش شده است. شدهاصلاحبرازش شده و 
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

bs
.m

ui
.a

c.
ir

 o
n 

20
24

-0
7-

03
 ]

 

                             6 / 14

https://rbs.mui.ac.ir/article-1-1586-fa.html


 

 مجله تحقیقات علوم رفتاری                                                                                    3 شماره  /21ی  ، دوره1402 پاییز 

429 

 

 

 

منظور بررسای بارازش باه  2χدر بررسی اولیه نتایج آزماون  
شاده الگوی کلی نشان داد که بین الگوی پیشنهادشده و مشاهده

(. لاذا 2χ(17)= 42/65و  p >01/0هماهنگی کاملی وجود نادارد )
شود؛ اما این ها پذیرفته نمیفرض صفر درباره برازش الگو با داده

 بازرگ  یهانموناه  در  و  اسات  حسااس  نموناه  حجام  به  آزمون
نیکاویی شااخ   دهدیمنشان   2نتایج جدول    شود.یم  داریمعن

شاخ  (،  AGFI)شده برازندگی  ، شاخ  تعدیل(GFIبرازش )
(، NFI)شاخ  برازش نرماال شاده  (،  CFI)ای  برازش مقایسه

شااخ  نارم نشاده برازنادگی (، IFI) شاخ  بارازش فزایناده
(NNFIشاااخ  باارازش افزایشاای ،) (RFI)  میااانگین و جااذر

، 92/0،  96/0  برابار باا(  RMSEA)خطاای تقریا     مجذورات
باااه دسااات آماااد.  081/0 و 94/0، 96/0، 97/0، 97/0، 97/0

 IFIو    GFI  ،CFIکنند زمانی کاه میازان  محققان پیشنهاد می
باشااااد  08/0تر از کوچاااک RMSEAو  90/0تااار از بزرگ
گوناه کاه دهنده برازش مناسا  و کاافی مادل اسات. آننشان

هاا ها حاکی از برازش نسبی مدل باا دادهمشخ  است شاخ 
ترس از سرایت اثر مستقیم    مدل برازش شده نشان داد کهاست.  
 ؛(=β-56/0)دار است  یمعنخودکارآمدی تحصیلی  بر    19-کووید

اثار (. =β 12/0) دار اساتغیار معنای  فرسودگی تحصیلی  اما بر
دار یمعنا  فرسودگی تحصایلی  برخودکارآمدی تحصیلی  مستقیم  
تاارس از ساارایت  ی(. اثاار غیرمسااتقیم و کلاا=β -54/0)اساات 
خودکارآمادی باه از طریاق    فرساودگی تحصایلیبر    19-کووید
با توجاه بارازش . استدار معنیهمینین و  42/0و   30/0ترتی   

داری آماری نسبی و نرسیدن برخی از مسیرهای مستقیم به معنی
های اصلاح صورت گرفت و مسیر اصلاح مدل بر اساس شاخ 

بار فرساودگی تحصایلی   19-مستقیم از ترس از سرایت کوویاد
و ضرای  مسیر   1ضرای  مسیر مدل فرضی در شکل    حذ  شد.

 شده است.اراله 2زا در جدول زا و درونمتغیرهای برون
کاساته   2χاز مقادار    02/37های اصالاح  با انتخاب شاخ 

شاود. تر مید و درنتیجه باه مادل بارازش یافتاه نزدیاکشومی
، GFI ،AGFI ،CFI ،RFI ،NFIهای باااارازش شاااااخ 

NNFI  ،IFI    وRMSEA    به ترتی  برابار باا  شدهاصلاحمدل
باااااه  039/0و  99/0، 99/0، 98/0، 97/0، 99/0، 97/0، 98/0

هاا دست آمد که همگی حاکی از بارازش مناسا  مادل باا داده
درصاد از   32های پاژوه  نشاان داد کاه  است. همینین یافته
شده در فرسودگی تحصیلی از طریاق تارس از واریانس مشاهده

 . ماتریس همب تگی متغیرهای پژوهش در دانشجویان 1جدول 
 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر 

           1 . پیامدهای سرایت 1

          1 47/0**  ت یباور به سرا . 2

         1 83/0**  88/0**  19-. ترس از سرایت کووید3

        1 -39/0**  -37/0**  -30/0**  . توانایی 4

       1 66/0**  -35/0**  -35/0**  -26/0**  . کار گروهی 5

      1 63/0**  69/0**  -35/0**  -32/0**  -28/0**  . طراحی درسی 6

     1 85/0**  87/0**  91/0**  -41/0**  39/0**  32/0**  . خودکارآمدی تحصیلی 7

    1 -34/0**  -29/0**  -31/0**  -29/0**  24/0**  20/0**  22/0**  . خستگی 8

   1 56/0**  -34/0**  -25/0**  -32/0**  -31/0**  23/0**  18/0**  21/0**  ی علاقگیب. 9

  1 54/0**  42/0**  -53/0**  -45/0**  -51/0**  -44/0**  26/0**  27/0**  20/0**  . ناکارآمدی 10

 1 78/0**  86/0**  83/0**  -48/0**  -40/0**  -45/0**  -42/0**  30/0**  26/0**  25/0**  . فرسودگی تحصیلی 11

 66/38 08/12 98/12 61/13 70/59 78/14 61/21 30/23 90/24 02/11 78/13 میانگین

 25/11 18/4 55/4 5 01/18 25/5 96/6 21/8 22/7 88/3 52/4 انحرا  استاندارد 

 های برازندگی مدل مفهومی پژوهش شاخص . 2جدول 

 df GFI CFI NFI IFI NNFI AGFI RFI RMSEA 2مجذور خی  شاخ  

 081/0 94/0 92/0 96/0 97/0 97/0 97/0 96/0 17 42/65 مدل برازش شده

 039/0 97/0 97/0 99/0 99/0 98/0 99/0 98/0 17 40/28 شدهاصلاحمدل 
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درصاد واریاانس  42علاوه  شود. باهتبیین می  19-سرایت کووید
مشاهده در فرسودگی تحصیلی از طریق ترکی  متغیرهای ترس 

. و خودکارآمدی تحصیلی قابل تبیین اسات  19-از سرایت کووید
تارس از اثار مساتقیم    نشاان داد کاه  شادهاصلاحمدل  ضرای   

دار اسات یمعناخودکارآمادی تحصایلی  بار    19-سرایت کوویاد

(56/0-  β=  .)  فرساودگی   بارخودکارآمدی تحصیلی  اثر مستقیم
 ی(. اثار غیرمساتقیم و کلا=β  -65/0)دار اسات  یمعن  تحصیلی

از طریاق   فرساودگی تحصایلیبار    19-ترس از سرایت کوویاد
 .استدار معنیهمینین و  36/0و  27/0خودکارآمدی به ترتی  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 شده اصلاح. مدل 1شکل 

 

 گیری بحث و نتیجه 

 خودکارآمادی  میاانجی  نقا   بررسایپژوه  حاضر باا هاد   
 فرساودگی  و  19-کوویاد  سرایت  از  ترس  بین  رابطه  در  تحصیلی
ها نشاان داد کاه انجام شد. یافتاهپزشکی    دانشجویان  تحصیلی

بااه  19 -رابطااه بااین ساارایت کوویاادتحصاایلی  خودکارآماادی
 کند.را میانجی می فرسودگی تحصیلی

 و  19-یدوترس از سرایت کو  رابطه بینهای مربوط به  یافته
همساو   (21،14،  13قبلای )  هایخودکارآمدی تحصیلی با یافتاه

گیری هماه( نیز نشان داد که 24و همکاران )  های ژویافتهاست.  
 دهادیخودکارآمدی تحصیلی دانشجویان را کاه  م  19-کووید

که خودکارآمدی تحصایلی  کردندو دانشجویان پرستاری گزارش 
شناختی و پریشانی روانهمینین  .  استها در سطح متوسطی  آن

هاار چااه پریشااانی  ماارتبع هسااتند؛خودکارآماادی تحصاایلی 

بیشااتر باشااد،  19-یاادوکو یریگشااناختی ناشاای از همااهروان
دیگر نشان دادند  یهاپژوه .  خودکارآمدی تحصیلی کمتر است

 یریگزای غیرمنتظاره مارتبع باا هماههای استرسموقعیت  که
ازجملاه اساترس ناشای از یاادگیری آنلایان باعاث   19-کووید

 کاه  خودکارآمدی تحصیلی در باین دانشاجویان شاده اسات
خودکارآمادی   نظریاهو بر اسااس  نتایج    ایندر تبیین  (.  28،  20)

دانشجویانی که خودکارآمدی پاایینی دارناد   توان گفتیبندورا م
مشاکلات ساازش کارده و تسالیم   به هنگام مواجهاه باا  اغل 
 فشاااارساااطوح بااالاتر پریشاااانی  یگر،دعبارتباااه .شااوندیم

ها نفس آن، بر اعتمادبهکندیدانشجویان را تشدید م  شناختیروان
همیناین و    گاذاردیدر تکمیل اهدا  و تکالیف درسای تاأثیر م

کاه ایان مسائله   دهدیها را کاه  مخودکارآمدی تحصیلی آن
شناختی یادگیری )فرساودگی منجر به یک سری مشکلات روان

و درنهایت کااه  عملکارد تحصایلی را باه   شودییادگیری( م

 زازا و درون. ضرایب م یر متغیرهای برون3جدول 

 β se t p ملا  بینپی  اثر 

 
 مستقیم

 <   01/0 -99/8 06/0 -56/0 خودکارآمدی تحصیلی  19 -دیکوو  تیترس از سرا 

 <   01/0 -09/7 07/0 -65/0 ی ل یتحص یفرسودگ  خودکارآمدی 

 <   01/0 82/5 05/0 27/0 از طریق خودکارآمدی تحصیلی  ی لیتحص یبر فرسودگ 19 -دیکوو  تیترس از سرا  غیرمستقیم

 <   01/0 82/5 05/0 36/0 از طریق خودکارآمدی تحصیلی  بر فرسودگی تحصیلی  19 -دیکوو  تیترس از سرا  کل

48/0  

 خستگی 

ی علاقگیب  
61/0 فرسودگی   

 تحصیلی 

56/0-  

 پیامدهای سرایت 

ترس از سرایت  
19 -کووید  

 طراحی درسی 

84/0  

 توانایی  کار گروهی 

 باورهای سرایت 
 

62/0  

76/0  

 

 خودکارآمدی 

80/0  80/0  

65/0-  

88/0 ناکارآمدی  

27/0  
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شناختی )اضاطراب و سطوح بالاتر پریشانی روان  .(4دنبال دارد )
باعث کاه  اشتیا  و   19-یدوکو  یریگناشی از همهافسردگی(  

پرتی دانا  آماوزان و اعتماد دان  آموزان به یادگیری، حاواس
تواند بر خودکارآمادی ها میشود. اینکاه  کارایی یادگیری می

هاا را از تحصیلی دانا  آماوزان تاأثیر بگاذارد و در نتیجاه آن
دستیابی به اهدا  یادگیری خاود بااز دارد. تالساما و همکااران 

بار   19-کووید( معتقدند که یک موضوع کلیدی درباره تأثیر  34)
عنوان باورهای خودکارآمدی این است کاه حاالات هیجاانی باه

و افاراد از احساساات   شوندیها شناسایی ممنبع این نوع قضاوت
خود درباره برانگیختگای، عادم اطمیناان، اضاطراب، اساترس و 

برای قضاوت در مورد کارآیی خاود   ییهاعنوان نشانهخستگی به
کنند. سطوح پایین برانگیختگی )احساس آرام ( یاا استفاده می

عدم اطمینان ممکن است سازگار با احساس شایستگی شخصای 
 هااییجانتفسیر شود. در مقابل، احساس پریشاانی یاا ساایر ه

تواند باورها در ماورد منفی قوی در رابطه با وظایف تحصیلی می
عملکارد را کااه  مرتبع باا  توانایی را تضعیف کند و انتظارات  

 یریگهمهقبلی نشان داده است که در شرایع   یهادهد. پژوه 
هاای آنلایان شارکت اکثر دانشجویان که در کلاس  19-یدوکو
تجرباه را    اضاطراب و اساترس  مثل  منفی  هاییجانکنند، همی
انااد. کاااه  ارتباطااات غیرکلاماای و کاااه  تعاااملات کرده

تواند احساس های یادگیری آنلاین میهمسالان/ مربی در محیع
آموزان تقویت کند یا حاس به حاشیه رانده شدن را در بین دان 

هاا ایجااد کناد جدیدی از انزوا و ناکارآمدی تحصیلی را برای آن
لازاروس و  اسااترس و مقابلااه یباار اساااس ماادل تعااامل (.28)

شوند، زا مواجه میعامل استرس کیافراد با  کهی، هنگامفولکمن
کاه در  هیااول یابیکنند: ارزمی عمل یشناخت یابیدر دو سطح ارز

کنند می  یابیزا را ارزاز عامل استرس  یناش  دیآن افراد سطح تهد
زا و با عامل استرس برخوردکه در آن افراد نحوه   هیثانو  یابیو ارز
احتماالاً عملکارد فارد    کنند.می  مشخ مقابله با آن را    ییتوانا
خاود را   ییو تواناا  عیدارد که چگونه استرس مح  نیبه ا  یبستگ
 یریادگیا  عیمحاچنانیاه  کناد.  می  یابیامقابله باا آن ارز  یبرا
تواناد شاود، می  یکنترل تلقاغیرقابل  باشد وزا  ازحد استرسبی 
 یبارا  تاا افارادرا کاه  دهد و باعاث شاود    فردمقابله    ییتوانا

کااه  خودکارآمادی   ازجمله  یانطباق  ریغ  یمقابله به راهبردها
 (.39) متوسل شوند
 وخودکارآمادی تحصایلی  رابطاه باینهای مربوط باه یافته

همسو  (29، 33، 12،  8،  4قبلی )  هایفرسودگی تحصیلی با یافته
( گاازارش کردنااد کااه خودکارآماادی 4)ژو و همکاااران اساات. 

 دار فرساودگی تحصایلی اسات.بینی کننده معنایتحصیلی پی 
که بین خودکارآمدی تحصیلی و   دریافتند(  8و همکاران )استبان  
 19-یادوناشای از کو  هیجانینفس با افسردگی و خستگی  عزت

( 40)لساامانا و بیاادجن  هایهمبسااتگی وجااود دارد. یافتااه
منفی بین خودکارامادی تحصایلی و اساترس   رابطهدهنده  نشان
( نشان 12راهمانی و اندریانی )بود.    19-یدوصیلی ناشی از کوحت
را با بعد خستگی   رابطهکه خودکارآمدی تحصیلی بیشترین    ندداد

توان گفت که نتایجی می  اینفرسودگی تحصیلی دارد. در تبیین  
شاده فارد ادرا   هاایییخودکارآمدی تحصیلی که بیاانگر توانا

 هاااییتهااا و مشااکلات ماارتبع بااا فعالباارای ماادیریت چال 
تواند در بهبود عملکرد تحصیلی فرد و نگرش می  استتحصیلی  

(. خودکارآمادی 33مثبت او نسبت به مدرسه نق  داشته باشاد )
دهد که در انجام تحصیلی بالاتر به دانشجویان این امکان را می
های خاود ها و مهارتوظایف مختلف تحصیلی آگاه و به توانایی

مثبت نسبت باه دساتیابی باه   نگرشاین  .  اطمینان داشته باشند
اهاادا  تحصاایلی ممکاان اساات از تفکاار بدبینانااه نساابت بااه 

های تحصیلی آینده جلوگیری کند و به دانشجویان اجاازه تلاش
زای بالقوه جای عوامل استرسهای تحصیلی را بهدهد که چال 

(. خودکارآمدی تحصایلی 7عنوان فرصتی برای توسعه ببینند )به
بالا در دانشجویان عواطف مثبتی مانند انگیزش، شادی و مثبات 

خاود   نوبهو این احساسات مثبت نیز به  کندیاندیشی را تقویت م
توانند در کاه  فرسودگی تحصیلی دانشجویان مؤثر باشاند. می

و  هیجااناز سوی دیگر، ساطوح باالای پشاتکار ممکان اسات 
خودکارآمدی تحصیلی را در دانشاجویان   توانندیافکاری را که م
اشاتیا ، انارژی و پیشارفت   تواننادیم. برای مثاال  تقویت کنند

و افکاار مثبات،   هیجاانتحصیلی را افزای  دهند. باا افازای   
نگرش مثبت دانشجویان نسبت به دانشاگاه، رواباع دوساتانه و 
تعاملات درون کلاسی بهبودیافته و فرسودگی تحصیلی با تغییار 

(. از طرفاای 33د )یابااهااا از دانشااگاه کاااه  میدر ادرا  آن
خودکارآمدی برای مدیریت استرس بسایار مهام اسات زیارا بار 

گذارد و امکان اجارای صاحیح زا تأثیر میارزیابی عوامل استرس
(؛ در مقاباال 7کنااد )هااا را فااراهم میهااای مقابلااه بااا آنروش
-یادوهای طولانی مطالعه در دوران قرنطینه ناشای از کوساعت
ممکن است باه کااه  خودکارآمادی تحصایلی و افازای    19

باه تواناد منجار د و ایان موضاوع میوبیشتر فرسودگی منجر ش
 .(8میزان متوسع تا زیاد افسردگی شود )

با خودکارآمدی تحصیلی پایین تمایل به تجرباه   جویاندانش
هاای خاود، خستگی بیشتری دارند که با عدم اشاتیا  در فعالیت
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احساس خستگی هنگام بیدار شدن در صبح، احسااس تان  در 
طول درس و عدم تمرکز بر تکمیل هر کار و عملکرد تحصایلی 

آماوزان باا (. از سوی دیگار، دان 12د )وشتر منعکس میپایین
خودکارآمدی تحصیلی پایین تمایل دارند مشکلات را دشوارتر از 
آنیه هستند قضاوت کنناد، بیشاتر مساتعد اساترس، افساردگی 

تواناد در های حل مسئله ضعیفی دارند و این میهستند و مهارت
در حمایات از چناین .  فرسودگی تحصیلی آنان نق  داشته باشد

اناد کاه خودکارآمادی تحصایلی ای محققاان گازارش کردهایده
شاناختی و سالامت روان توجهی باا بهزیساتی روانطور قابلبه

مرتبع است، زیرا خودکارآمدی بالاتر فرد را بارای پارداختن باه 
 یهااکناد و رابطاه منفای باا اختلالتکالیف تحصیلی آماده می

سلامت روان مانند افسردگی، اضطراب و استرس دارد. بر اساس 
شناختی اجتماعی بندورا افرادی کاه باه تواناایی خاود در   نظریه

کنترل تهدیدهای بالقوه اعتقااد دارناد، از روبروشادن باا چناین 
شوند، در مقابل افاراد باا خودکارآمادی تهدیدهایی برآشفته نمی

بار   .(7پایین سطوح بالایی از اضطراب را تجربه خواهناد کارد )
هاا و بندورا عملکرد مؤثر مساتلزم دو جازم مهارت  نظریهاساس  

. تکااالیف اسااتباورهااای کارآماادی باارای اجاارای مناساا  
توانناد ترتی ، دانشجویان با سطوح بالای خودکارآمدی میاینبه

مشکلات را به فرصت تبدیل کنند، بارای حال مشاکلات خاود 
زا را در زندگی فکر کنند و کنترل عوامل استرس  راهبردیطور  به

ویژه زمانی برجساته خود احساس کنند. خودکارآمدی تحصیلی به
عملکارد در  باید با ناملایمات یا شکست  جویان  شود که دانشمی

 (.41کنار بیایند )

های مربوط به نق  میانجی خودکارآمدی تحصیلی در یافته
با فرسودگی تحصایلی باا   19-یدورابطه بین ترس از سرایت کو

های ژو و همساو اسات. یافتاه(  31،  30،  29،  4قبلی )  هاییافته
( نشان داد که خودکارآمادی تحصایلی دانشاجویان 4همکاران )

افسردگی ناشی   و  پرستاری نق  میانجی در رابطه بین اضطراب
دانشاجویان پرساتاری   دارد.فرسودگی تحصیلی    و  19-یدواز کو
گیرند ممکن اسات قرار می  19-گیری کوویدتحت تأثیر همهکه  
اساترس،   ببیناد،آسای     هااها و رفتارهاای یاادگیری آننگرش

حمالات   همینینو    داشته باشند  بالایی رااضطراب و افسردگی  
. را تجربه کنندمنفی  هاییجان، درماندگی و سایر هیزدگوحشت

لازاروس و   در تبیین چنین نتایجی مدل تعاملی استرس و مقابله
به هنگام کند که استرس از فرآیندهای ارزیابی  بیان می  فولکمن
 توانادیارزیاابی مو  شاودزا ناشای میامل اساترسوع  مواجهه با

 ،که از طریق آن  در نظر گرفته شودعنوان یک فرآیند شناختی  به

در (. 22شود )ی( نسبت داده م19-مثل کووید ) پیامدمعنا به یک  
کانونی، برای تعیین   یزاطول ارزیابی اولیه، ادرا  عامل استرس

زا در بردارد، باه کاار درجه تهدید یا آسیبی که این عامل استرس
. در طول ارزیابی ثانویاه، افاراد ایان موضاوع را در نظار رودیم
را حل کنند   ایینهزم  یزاعامل استرس  توانندیکه آیا م  گیرندیم

 ثانویه،  . در فرآیند ارزیابی(1)  و اگر قادرند چگونه آن را حل کنند
 عاملی در ارزیابی این مسئله کاه آیاا فارد  عنوانخودکارآمدی به

کناد یرا دارد، عمال م 19  -کوویادمقابله باا پیامادهای    توانایی
زای ترسنا  اماا یک عامل استرس 19  -گیری کوویدهمه(.  22)

فاردی   یهاتبیینی است؛ تهدیدی نامطمئن و مداوم که با تلاش
های کمی برای ها یا تواناییحل نیست. وقتی افراد منابع، راهقابل

زا در اختیاار داشاته باشاند، اساترس و مقابله با عوامال اساترس
ها ایجاد و درنهایت منجار باه پیامادهای منفای اضطراب در آن

 (.1شود )می
، همااه دانشااجویان 19 -کوویاادگیری همااهدوره در طااول 
تحت تأثیر اطلاعات منفی در   یریناپذاجتناببه شکل  پرستاری  
اساترس، ایجاد  باعث  این مسئله  گیری قرار گرفتند که  مورد همه

اضطراب، افسردگی، وحشت، درماندگی و سایر احساسات منفای 
 یشاناخت نظریاه خودکارآمادی مفهاوماسااس شد. بار   هاآندر  

کماک جویان  دانشاین  به    تواندیم  خودکارآمدی  بندورا  یاجتماع
باعاث  و از ایان طریاق مقابلاه کننادکند تا با این اثرات منفای  

 دنافزای  مشارکت تحصیلی و کاه  فرسودگی تحصایلی شاو
با خودکارآمدی تحصیلی بالا، مشاکلات را باه جویان  دانش(.  15)

جدیاد   هااییتو فعالاناه باه دنباال موقع  بینندیچال  م  شکل
و هاا کااه  داده  را در آنترس از شکسات    مسئلههستند. این  
 معتقد اسات. بندورا  بخشدیبهبود مدر    حل مسئله را  یهامهارت

که خودکارآمدی تحصیلی نتیجه فرآینادهای شاناختی در قالا  
 اشییتواناا  ارزیابی فرد ازها در مورد  قضاوت  و، باورها  هایمتصم
باه فارد اسات. ایان اعتمااد   معاینانجام وظایف و اقادامات    در
درنهایت بار و    موجود  از موقعیت محیطی  اوبر تفسیر  اش  ییتوانا
گذارد. بندورا تأثیر خودکارآمدی تحصیلی بالا بر تأثیر می  اورفتار  

کاه  استرس تحصیلی دان  آموزان را از طریق فرآینادی باه 
 اثرگاذاریفرآیناد    بار اسااستوضایح داد.    اثرگاذارینام فرآیند  

در   جویانخودکارآمدی تحصایلی بار میازان فشااری کاه دانشا
. گاذاردی، تاأثیر مکنندیمواجهه با مشکلات تحصیلی احساس م

دشوار  هاییتکه قادر به غلبه بر موقع یانیدانشجودر این حالت، 
. شااوندیو مضااطرب نم کنناادیهسااتند، احساااس آراماا  م

که از خودکارآمادی تحصایلی باالایی برخوردارناد،   یانیدانشجو
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استفاده  یامقابلههای  راهبردغلبه بر مشکلات تحصیلی، از    برای
ها را برای تغییر وضعیت طراحی ای از فعالیتکنند و مجموعهمی
کنند. در این زمینه، خودکارآمادی تحصایلی از طریاق رفتاار می
گاردد یبر کاه  استرس و اضطراب تحصیلی تاأثیر م  یامقابله
تر باشااد، هاار چااه خودکارآماادی قااوییگر، دعبارتبااه(. 29)

بیانگر آن  این مسئله شود کهتر میفعال فردای مقابلهی  هاتلاش
های موفقیات تارین مؤلفاهخودکارآمادی یکای از مهم  است که

 وطور مساتقیم است. در این زمیناه، باورهاای خودکارآمادی باه
ها  ها در برابر نگرانیغیرمستقیم بر رفتار افراد، میزان استقامت آن

استرسای کاه در مواجهاه باا مشاکلات   همینین  ها وو ناکامی
 (.25) گذاردشوند، تأثیر میها مواجه میمحیطی با آن

شاناختی اجتمااعی   نظریاهبر اساس مفهاوم خودکارآمادی  
بندورا، خودکارآمدی یک عامل محافظتی در برابر استرس اسات 

های خااص و ها و رفتارهای فرد در موقعیتتواند بر نگرشو می
ها و پشتکار او تاأثیر بگاذارد. بااور قاوی باه در نتیجه بر تلاش

توانایی خود در به انجام رساندن اهدا  و تکالیف درسی، نمودی 
از سطوح بالاتر خودکارآمدی تحصیلی و یاک عامال محاافظتی 
است که فرسودگی را در دانشاجویان، معلماان، کارکناان حاوزه 

، گریدانیب(. به4دهد )درمان و کارکنان خدماتی دیگر کاه  می
شده، بلکه بر تنها بر اساس میزان استرس تجربهرفتار یک فرد نه

 یتواناد آن اساترس را باه شاکل ماؤثراساس اینکه چگونه می
کاه تواناایی   دریافتنادهاا  پژوه   .شاودتعیین می  ،مدیریت کند

زای زنادگی و مقابله با استرس، رابطه میان رویدادهای اساترس
طیف وسیعی از پیامدهای رشدی، ازجمله مصر  مواد، مشکلات 

 بر اساس کند.را تعدیل می یساز یو مشکلات درون  سازییبرون
محیطای و رفتارهاای   عوامال خطرسااز  رابطه بین  سار،فرضیه  
 ماننااد خودکارآماادی ،فااردی هاااییژگیو یلهوسااساااز بهمشکل
 یمحاافظت  عوامالکاه    کندیمبیان  این فرضیه    یابد.یکاه  م

بار  را کاه  دهند.  عوامل خطرسازممکن است پیامدهای منفی  
عمال   ساارعنوان یاک  ممکن است به  خودکارآمدی  این اساس

خاود   هاایییبالایی دارند، به توانا  افرادی که خودکارآمدی  کند.
 بارآورد باالایی از اطمینان بیشتری دارند، بنابراین ممکان اسات

اقادام   گیریمادل تصامیم(.  9های خاود داشاته باشاند )ییتوانا
 هاای هشاداردهندهبرای نشان دادن مکانیسمی که پیام  حفاظتی

یشنهادشده گذارند، پهای رفتاری تأثیر میبر واکن   از طریق آن
توانناد های هشداردهنده میکند که پیاممی  بیانمدل  است. این  
کاه ایان های ادراکی و احساسی به تهدیدات را برانگیزناد  پاسخ

در این مادل، کند.  یمرا ایجاد  های رفتاری  واکن برانگیختگی،  

هاای پیام  بایندر رابطاه    کنندهیلنق  تعد  شدهادرا   کارآمدی
شاناختی فارد مانناد هوشایاری های روانهشداردهنده و واکن 

و انگیازه اتخاار رفتارهاای حفااظتی دارد. علالم ابتلا  نسبت به  
رفتااار،  -هیجانشااناخت/ -ماادل تعاااملی محاایع در علاوهبااه

 بیندر رابطه    کنندهیلممکن است نق  تعد  شدهادرا   کارآمدی
 کارآمادیو اتخار رفتارهای پیشگیرانه داشته باشاد.  علالم ابتلا  
، باور فرد به توانایی خود برای مقابله با خطرات خاص شدهادرا 
تواناد بار نحاوه پاردازش می  شادهادرا   کارآمادی،  ابتدااست.  
ممکان اسات این مسائله  تأثیر بگذارد که    های هشداردهندهپیام

قارار ایجاد کند که در معرض خطار بیشاتری    در او  این تصور را
باارای کاااه   اغلاا . افااراد بااا خودکارآماادی پااایین (42دارد )
حال مشاکلات، راهبردهاای   یجاباه  ،منفای خاود  هاییجانه

، کنناد. در مقابالیمتمرکز بر هیجان منفی را اتخاار م  یامقابله
رفتارهاای   درممکن است بیشاتر    بالا  با خودکارآمدیافرادی که  
 (.43مشارکت کنند )پیشگیرانه 

-ترس از سرایت کوویاداثر    نتایج این پژوه  نشان داد که
واسااطه بهدانشااجویان پزشااکی  فرسااودگی تحصاایلی رباا 19

یگر تارس از دعبارتباهشود؛  یممیانجی    یلیتحص  یخودکارآمد
سطوح پایین خودکارآمدی تحصیلی   واسطهبه  19-سرایت کووید

شااود. یممنجار بااه فرساودگی تحصاایلی دانشاجویان پزشااکی 
های ایاان مطالعااه کاربردهااای عملاای در زمینااه آمااوزش یافتااه

اسااتید، مربیاان و دانشاجویان   یبارادانشجویان پزشاکی دارد.  
بااا  مواجهااهاساات کااه در  تیاانکتااه حااالز اهم نیااا پزشااکی
 یریادگیرفتار    ی،ریادگی، نگرش  19-دیکووهایی مثل  یریگهمه

در  یژهوبااه پزشااکی انیدانشااجو یساالامت رواناا تیو وضااع
 نااه،یزم نیادر ا. توجاه اساات ازمناادیتوساعه ندرحال یکشاورها

 یهابااا اسااتفاده از برنامااه تااوانیرا م خودکارآماادی تحصاایلی
 نیاا  نیاآنلا  یهابا توساعه نساخه  و  داد   یافزا  یروان  آموزش
هاا را در طاول کااربرد آن تاوانیم یروانا آماوزش یهابرناماه
 ینظار  دگاهیابا توجاه باه د  کرد.  لیتسه   یریگهمه  هایندیفرآ
مانند اضطراب و تارس   یجانیه  یهاحالت  نکهیبر ا  یمبن  بندورا

کاه  شاودیتصاور م شاوند،یافاراد م یباعث کاه  خودکارآمد
 19-کوویاد از سارایت  کاه  تارس  یبرا  یامداخله  یهابرنامه

 کیا 19-کوویاد ترس از  نکهیعلاوه با توجه به ابه  مهم هستند.
 یمداخله گروه  یهابا توسعه برنامه  توانیاست، م  یمنف  هیجان
 میتنظا  یهااو مهارت  جاانیه  میتنظا   یافازا  یبارا  یفرد  ای

-کوویادکمک کرد تا با ترس از  دانشجویانبه    جان،یه  یشناخت
هایی یتمحادودین، پژوه  حاضر دارای باوجودا .ندیایکنار ب  19
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ی در ماورد دانشاجویان صورت مقطعابهاست. اول، این پژوه  
توانند اطلاعات یم  یطول  یهاپژوه   .شده استانجام    پزشکی
تری در مورد روابع علی بین متغیرهای این پژوه  فراهم یقدق

خاود   یریگانادازه  یبا ابزارها  ی این پژوه هادادهدوم،    .سازند
 یاجتمااع  تیامطلوب  دیابا  شده است، لذایآورجمعدهی    گزارش
توانند از یمی آت یهاپژوه .  کنندگان در نظر گرفته شودشرکت
 ا استفاده کنند.همت یابیارز و ها مانند مصاحبهروشسایر 
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 حمایت مالی 
این پژوه  بدون حمایت مالی هیچ نهااد خاصای انجاام شاده 

 است.
 
 

 ملاحظات اخلاقی 
آگاهانه کتبی و رعایت اصل رازداری و محرمانه   نامهتیرضااخذ  
این جزو ملاحظات اخلاقی    کنندگانشرکتاطلاعات    داشتننگه

 بود.پژوه  
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نویسنده اول کارهای اجرایی و نگارش ماتن اولیاه مقالاه را بار 
بار عهده داشته است. نویسنده دوم و سوم راهنمایی پاژوه  را  
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 تشکر  و تقدیر
از تمامی افرادی که در انجام این پاژوه  همکااری نمودناد و 
همینین معاونت محترم پژوهشای دانشاگاه آزاد اسالامی واحاد 

 .شودبیرجند و دانشگاه علوم پزشکی بیرجند تقدیر و تشکر می
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