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چکيده

کشـور ايـران بـا بيـش از هفت هزار سـال سـابقه شهرنشـيني و 
وضعيـت توپوگرافي و جغرافيايي بسـيار متنـوع، يکي از گنجينه 
هـاي تاريـخ معمـاري جهـان محسـوب مي شـود. تنـوع اقليمي 
از يکسـو و سـابقه طولاني سـکونت از سـوي ديگر، موجب شـده 
تا اين سـرزمين در زمينه معماري و شهرسـازي، دسـتاوردهايي 
درخـور توجـه و ارزشـمندي داشـته باشـد. امـا ايـن عوامـل در 
زندگـي  گيـرد.  قرارمـي  مورداسـتفاده  کمتـر  امـروز  معمـاري 
شهرنشـيني، پيشـرفت فنـاوري و نيازهـاي فزاينـده اقتصـادي، 
مـردم راهرچـه بيشـتر از طبيعـت دورسـاخته و روان آنهـا را در 
يـک نظـام تکرارشـونده ماشـيني قالـب زده اسـت. هـدف ايـن 
پژوهـش، بررسـي نقش عناصـر طبيعت درخانه هاي بومي شـهر 
يـزد مـي باشـد. روش پژوهـش، توصيفي تحليلي از نـوع موردي 
)خانـه هـاي بومـي - شـهريزد( بـوده وجمـع آوری داده هـا، بـه 
روش کتابخانه ای و ميدانى انجام شـده اسـت.اين درحالي اسـت 
که انسـان جزيي از طبيعت اسـت و ارتبـاط نزديکش با طبيعت، 
باعـث ادامـه حيـات و دوام زندگـي اسـت. يکي ازفضاهـاي خانه 
هـاي ايراني که نشـان دهنده ارتباط انسـان با طبيعت ميباشـد. 
حيـاط خانـه هـاي ايرانـي اسـت کـه گزيـده نماديـن طبيعـت 

محسـوب مي شـود.
واژه هـای کليـدی: عناصر طبيعـت، آب، نور، گيـاه، خانه های 

بومـى، يزد.
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The role of natural elements in Yazd ver-
nacular houses
Abstract
Iran with more than seven thousand years of urbaniza-
tion and topographic conditions and more geographi-
cally diverse, one of the treasures of the world’s archi-
tectural history; Climatic variations on the one hand 
and a long history of living on the other hand, has led 
to this country in the field of architecture and urbanism, 
achievement is noteworthy and valuable. But these fac-
tors are less used in architecture today is celebrating. 
Urbanization, technological progress and the needs of 
the increasing economic, more people away from nature 
and flowing them in a repetitive system has molding 
machine. Meanwhile, the man is part of nature and his 
close association with nature, the survival and continu-
ity of life. One houses in Iran which shows the relation-
ship between man and nature. An Iranian yard selection 
is symbolic nature. The aim of this study was to evalu-
ate the role of indigenous natural elements houses the 
city of Yazd. The research method was descriptive of the 
type of case (native house - Yazd) and collection of data 
is done by library and field.
Keywords: elements of nature, water, light, plant, na-
tive home, Yazd.
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1- مقدمه
در دنيـای کنونـى افزايش بـى رويه جمعيت شـهرها از 
يـک سـو و توسـعه بـى ضابطـه شـهرها از سـوی ديگر 
و همچنيـن صنعتـى شـدن بـدون توجـه به آسـايش و 
سـلامت افـراد در فضاهای مسـکونى، جوامع بشـری را 
در معـرض بحـران قـرار داده اسـت. در حالـى که توجه 
بـه طبيعـت و همجـواری آن بـا فضاهـای مسـکونى در 
اکثـر کشـورهای جهان در سـال های اخير مـورد توجه 
بـوده اسـت و به هماهنگى ميان سـاخته بشـر و بسـتر 
طبيعـت شـکل گرفتـه در کنـار آن، اهميـت بيشـتری 
ملحـوظ گرديـده اسـت. توجـه بـه عوامـل طبيعـى به 
ويـژه طبيعـت شـکل گرفتـه در حيـاط هـا در کنـار 
مجموعـه هـای مسـکونى مى توانـد کيفيـت زندگى را 
ارتقـا بخشـيده و مسـکن را فضـای مطلوب تـری، برای 
انسـان قـرار دهـد )زارع و همـکاران،  رشـد و تعالـى 
۱3۹۱، ص ۵۰(. حيـاط هـای مرکـزی در خانـه هـای 
سـنتى ايـران با بهره-گيـری از عناصر طبيعـى از قبيل 
آب، بـاد، نـور و گياهـان، شـرايط بسـيار خوبـى بـرای 
زندگـى سـاکنان فراهـم آورده و سـطح کيفـى زندگـى 
آنهـا را ارتقـا مـى دادند. اما امـروزه بدليل دسـتيابى به 
مسـکن بيشـتر بـدون توجه بـه کيفيت آن هـا، نه تنها 
توجهـى بـه حضـور عناصـر طبيعـى در زندگى انسـان 
هـا نمـى شـود بلکـه در بسـياری از مـوارد بناهـا حتى 
فاقـد امکانـات ضـروری زندگـى هسـتند. ايـن پژوهش 
بـه دنبال بررسـي نقـش عناصـر طبيعت درخانـه هاي 

بومـي شـهريزد مى باشـد.
2- طبيعت

لغـت طبيعـت از لغـت ناتـورا به معنـای تولد کـه از آن 
لغـت هـای »ملـت«، »هموطـن« و »مـادرزادی« نيـز 
گرفتـه شـده انـد؛ گرفتـه شـده اسـت. طبيعـت و ملت 
نـه تنهـا دارای ريشـه لاتيـن يکسـانى هسـتند، بلکـه 
تاريخچـه مشـترکى هـم دارنـد و همـواره يکـى از آن 
هـا در حـال توضيـح ديگـری بـوده اسـت. بسـياری از 
کشـورها، هويت ملى شـدن را با فضای سـبز موجود در 
کشورشـان مشـخص کرده انـد، مثل نقشـى که جنگل 
 Macy &( در سـوئد يـا صحرای سـفيد در کانـادا دارد

.)۲۰۰3  ,Bonnemasion
3- عناصر طبيعت

3-1 آب
در فرهنـگ معمـاری بومـى مفهوم »حيـات در حياط« 
مطـرح مـى گـردد و ايـن حيـات از طريـق حضـور آب 
تحقـق مـى يابـد. بنابراين حياط مـکان مناسـبى برای 
ارتبـاط انسـان با عناصـر طبيعى از جمله آب اسـت. در 
معمـاری بومـى ايـران، حياط، هسـته مرکـزی، فضايى 
با نظم هندسـى، دورن نگر، مسـتقل، محـوری مرکزی، 
سرگشـوده و بار به آسـمان است و حوض و آب از جمله 
عناصـری هسـتند کـه کيفيت حسـى چنيـن مکانى را 
تشـديد مـى کننـد )طوفـان، ۱3۸۵(. بنابرايـن آب بـه 
دلائـل زيـر در خـرد اقليم هاي اطـراف بنا بسـيار تأثير 
گـذار اسـت: ۱. افزايـش رطوبـت هـوا در اقليـم گـرم و 
خشـک؛ ۲. کمـک به برودت تبخيـری در جهت خنکى 
و تلطيـف هـوا؛ 3. اسـتفاده از آب در جهـت  شسـت و 
شـو، وضو و آبيـاری باغچه؛ ۴. حضـور آب در جهت بالا 

بـردن کيفيـت و جذابيت بصـری  فضا
3-2 گياه و فضای سبز

حضـور فضای سـبز و گياهـان در حياط مرکزی بسـيار 
مهم اسـت. گياه علاوه بر اهميتى که در تنظيم شـرايط 
محيطـى اقليـم گـرم و خشـک ايفـا مـى نمايد، سـايه 
افکنـى و زيبايـى خاصـى به حيـاط بخشـيده و مفاهيم 
نماديـن نيـز دارد )زارع و همـکاران، ۱3۹۱(. در مناطق 
خشـک فلات ايران ميزان سـبزينگي بسـتگي به مقدار 
آب و نحـوه دسترسـي بـه آن دارد بنابراين فضاي سـبز 
بـه دلائـل زيـر در خـرد اقليـم هـاي اطـراف بنا بسـيار 
تأثير گذار اسـت: ۱. کاهش موثر تابش مسـتقيم اشـعه 
هاي خورشـيد و بازتاب آن؛ ۲. سـايه اندازي بر سـقف، 
ديوارهـا، پنجـره هـا و فضـاي حيـاط؛ 3. کاهـش گـرد 
و غبـار اطـراف سـاختمان؛ ۴. متمرکـز کـردن جريـان 
بـاد و افزايـش سـرعت آن در جهت دلخـواه؛ ۵. افزايش 
رطوبـت در اقليـم هـاي خشـک؛ ۶. کاهش دمـا )درجه 

حـرارت( در اطراف سـاختمان
3-3 نور

معمـاری داخلـى بومـى ايـران ايجـاب مى کرده اسـت 
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کـه سـاختمان عـلاوه بـر در و پنجـره، دارای پـرده يـا 
شـباکى بـرای حفاظـت درون بنـا از نـور شـديد فصول 
گـرم باشـد )غلامـى، ۱3۸۰(. همچنيـن در مکان هايى 
کـه نورگيـری فضـا از طريـق سـقف انجـام مى گرفت، 
نور مسـتقيما وارد فضا مى شـد و فقط بخشـى از آن را 
روشـن مى سـاخت و به همين خاطر بود از عناصری به 
نـام مقرنس يـا کاربندی اسـتفاده مى کردنـد. کاربندی 
و مقرنـس بـه غيـر از زيبايـى، بـرای بهره گيـری هرچه 
بيشـتر از نور خورشـيد نيز کاربرد داشـت، بدين ترتيب 
کـه موجـب مى شـد تـا نـور در جهت هـای مختلـف از 
مسـير خـود منحرف شـود و به شـکلى پخش شـده به 
داخـل راه يابـد. در ايـن صـورت در داخل بنا روشـنايى 
يکنواخـت و غيرمتمرکـز ايجـاد مى شـد کـه فضـای 
بيشـتری را روشـن مى کرد )اربابيـان، ۱3۷۹(. بنابراين 
نـور به دلائـل زير در خـرد اقليم هاي اطراف بنا بسـيار 
تأثيـر گذار اسـت: ۱. تامين ماکزميم سـطح نوردهى در 
سـاختمان و نيـاز به نـور مصنوعى کـم؛ ۲. ايجاد تعادل 
دمايـى و حرارتـى بـا اسـتفاده از نـور طبيعـى  کنتـرل 
شـده و مطلـوب؛ 3. ايجـاد تلطيـف و خنکى هـوا در اثر 
تابـش آفتـاب بر روی گياهـان و آب؛ ۴. افزايش کيفيت 
و جذابيـت بصـری فضـا بـا ايجـاد سـايه روشـن های 

متنوع.  
4- خانه های بومی در اقليم گرم و خشک

معمـاری بومـى، بـا هموار کـردن طبيعت و اسـتفاده از 
فـرآورده هـای طبيعى نشـان دهنده رابطه ناگسسـتنى 
انسـان و طبيعت اسـت )آلپاگونوولو و ديگـران، ۱3۶۵، 
ص ۶۰(. خانـه هـای سـنتى موجـود در مناطـق گرم و 
خشـک ايـران يکـى از بارزتريـن نمونه هـای هماهنگى 
و  اقليمـى  هـای  ويژگـى  اسـت.  طبيعـت  بـا  انسـان 
منحصـر بـه فـرد مناطـق گـرم و خشـک باعث شـکل 
گيـری مسـاکنى بـا اصول ويـژه و توسـعه تکنيک های 
هوشـمندانه ای نظـری قنـات و بادگيـر شـده اسـت 
ايـن  در  اقليمـى  آسـايش  )دهقـان، ۱3۸۲، ص ۶۶(. 
مناطـق از سـه طريـق فراهم مى شـده اسـت: اسـتفاده 
از سـايه و بـاد، اسـتفاده از آب و کاهـش تاثيـر تابـش 
خورشـيد )Golkar, ۲۰۰۱: ۸۰(. اقليـم از مهمتريـن 

عوامـل تاثيرگـذار در شـکل گيـری حيـاط مرکـزی در 
شـهرها و معمـاری سـنتى و بومـى ايـران در اقليم گرم 
و همـکاران، ۱3۹۱، ص ۵3(.  )زارع  اسـت  و خشـک 
سـاختار اصلـى سـکونتگاه هـای سـنتى مناطـق گـرم 
داده  را خشـت و گل تشـکيل مـى  ايـران  و خشـک 
اسـت. از موضوعـات مهـم در سـاخت خانه هـای بومى 
مناطـق گـرم و خشـک ايـران، جهـت گيـری خانـه ها 
)رون خانـه( اسـت. ايـن جهت گيـری با توجـه به طرز 
تابـش خورشـيد و وزش بادهـا انجـام مـى شـده اسـت 
)پيرنيـا، ۱3۷۱، ص ۱۵۵(. جهـت گيـری خانـه هـای 
قديمـى از لحـاظ اقليمـى شـرايطى را بـه وجـود مـى 
آورد تـا فضاهـای تابسـتانى و اتاق هـای زمسـتانى بـه 
طـرز منطقـى، پيرامـون حياط قـرار گيرنـد )معماريان، 
۱3۷۱، ص 3۴۷(. حيـاط بـا باغچـه ها و حوض وسـط 
آن يکـى ديگـر از تمهيداتـى بوده که در جهت کاسـتن 
شـدت گرمـا ايجاد مى شـده اسـت. حياط کـه معمولا 
سـطحى پايين تر از سـطح خيابان شـهر داشـته علاوه 
بـر تاميـن روشـنايى بـرای اتـاق هـا بـه عنـوان يـک 
تعديـل کننـده دمـا نيز عمل مى کرده اسـت. در شـب 
هـای تابسـتان که سـاکنين خانـه بر روی بـام ها خفته 
بودنـد، هـوای خنکى کـه در بام صاف خانـه جريان مى 
يافـت بـه راحتـى وارد حياط مى شـد و در سـاعات روز 
خنکـى حفظ شـده برکف حيـاط پرتوافکن مى گشـت 
و باعـث خنک شـدن خانه مى شـد )کاسـتللو، ۱3۷۱، 
ص ۴۰(. در وسـط حيـاط خانـه مسـاکن بومى، حوض 
آب وجـود دارد کـه باعـث جـذب انـرژی خورشـيدی 
مـى شـود. باغچـه ها بـا درختان کـم آب خـواه، ضمن 
پاکـى، تاميـن سـايه و ايفـای نقـش در توليـد زيبايـى، 
فقـر رطوبـت محيـط را جبـران مى کننـد. بـه عبارتى 
همه عناصر متشـکله مسـاکن سـنتى دسـت به دسـت 
هـم مـى دهند تـا اقليمى کوچـک و قابل زيسـت برای 
انسـان فراهـم شـود )مسـتوفى الممالکـى و ديگـران، 

۱3۷۵، ص ۱۱۹(. 
4-1  حضـور عناصـر طبيعت در خانـه های بومی 

اقليـم گرم و خشـک ايران
از طبيعـت جـدا  ايـران خانـه  تاريخـى  در خانه هـای 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ij
ur

m
.im

o.
or

g.
ir 

at
 1

0:
16

 IR
S

T
 o

n 
T

ue
sd

ay
 F

eb
ru

ar
y 

21
st

 2
01

7
Edited with the trial version of 
Foxit Advanced PDF Editor

To remove this notice, visit:
www.foxitsoftware.com/shopping



فصلنامه مديريت شهري
Urban Management

شماره 46 بهار 96
No.46 Spring 2017 

3۰۰

درون  در  طبيعـت  از  حضورنمايندگانـى  و  نيسـت 
سـازمان فضايـى خانـه الزامـى اسـت )حائـری، ۱3۸۸، 
ص ۱۸۴(. طبيعـت در خانه هـای سـنتى همـواره بـا 
سـه سـيمای اوليـه، ثانويـه و تجريـدی حضور داشـت. 
درتعريـف طبيعـت اوليـه و ثانويـه اسـپيرن مى گويـد: 
از نظـر مولفيـن از سيسـرو گرفتـه تا مارکـس ، طبيعت 
را  آن  انسـان  کـه  اسـت  مفهـوم طبيعتـى  بـه  اوليـه 
دگرگـون نسـاخته و تبديـل بـه طبيعـت ثانويـه نکرده 
باشـد  )اسـپيرن ، ۱3۸۷، ص ۴۱(. در خانه هـای سـنتى 
آسـمان ، خـاک ، آب ، باد و صـور گوناگون حيـات اعم از 
گياهـان و حيوانـات خانگـى همگى به صـورت طبيعت 
اوليـه در دسـترس بـوده و در کنار يکديگـر و در کنش 
و واکنـش نسـبت بـه يکديگـر و انسـان بودنـد . انسـان 
بـا فعاليـت خـود بـرای رفـع نيازهايمـادی و عملکردی 
)تغذيـه، امـرار معـاش، تعديـل دمـا( و نيازهـای روحى 
)خلـق زيبايى ،کمـک به ادامـه حيات سـاير موجودات( 
بـا ايجـاد تغييـرات محـدود و غيـر مخـرب بـر طبيعت 
اوليـه، از همـان عناصـر اسـتفادهو عناصری بـا ماهيت 
طبيعـت ثانويـه همچـون مصالـح سـاختمانى،گياهان 
پرورشـى و ... را خلـق مى کـرده اسـت. تجريـد طبيعت 
صـورت سـوم حضـور بـوده اسـت . در تجريـد بـا سـاده 
هندسـى کـردن  بعضـاً  و  ويژگى هـا  تفکيـک  کـردن ، 
اشـکال ، طبيعت باتعريفى انسـانى نمايش داده مى شـد. 
تجريـد طبيعـت را در خانه هـای سـنتى بـه درجـات 
گوناگـون مى تـوان ديـد؛ از نقـوش اسـليمى گياهان به 
عنـوان نقـوش قالـى و گچبری ديوارها گرفتـه تا طاق و 
گنبد سـقف که آن را نمادی از آسـمان و گنبد نيلگون 
تـا  گلجام هـا  تجريـدی  گلبرگ هـای  از  مى دانسـتند. 
گـردی خود گلجـام که مجموعـاً خورشـيدی رنگين را 
بـر ديـوار بيـن اتـاق و حيـاط بـه تصويـر مى کشـيدند. 
نتيجـه اينکـه برخـورد بـا يـک عنصـر طبيعى در سـه 
صـورت متفـاوت دريـک مـکان و زمـان واحـد، باعـث 
تشـديد تأثيـرات آن عنصر مى شـده اسـت )داعـى پور، 
۱3۹3، ص ۵۲(. عناصـر طبيعـت کـه در ايـن پژوهش 
بـه بررسـى آن ها مـى پردازيـم، از نـوع اول يعنى اوليه 

شـامل آب، نـور و فضای سـبز اسـت.

۴-۱-۱  آب در خانه های بومى اقليم گرم و خشک
آب در تفکـر انسـان کهن رابطه ای تنگاتنگ با آسـمان 
دارد و يکـى از عناصـر بسـيار مهم طبيعى اسـت که در 
بسـياری از سـرزمين های کهن بويژه در سـرزمين های 
گـرم و خشـک کـه مردم بـا کمبـود آب مواجـه بودند، 
اهميـت ويـژه ای در زندگـى مـردم داشـت و به همين 
سـبب آن را مقـدس مـى شـمردند و برای سـتايش آن 
مکان هايـى احـداث مى کردنـد. آب مفاهيـم متعـددی 
چـون روشـنايى، حيات، پاکـى و روان بـودن را دارد. در 
بسـياری از مراسـم و آداب نقش داشـته و پيشـينه اين 
موضـوع بـه سـالهای پيش از ميلاد مى رسـد )سـلطان 
زاده،۱3۹۰، ص ۹۲(.  در معماری سـنتى ايران، حياط، 
هسـته مرکـزی، فضايـى بـا نظـم هندسـى، دورن نگر، 
مسـتقل، محـوری مرکزی، سرگشـوده و بار به آسـمان 
اسـت و حـوض و آب از جملـه عناصـری هسـتند کـه 
کيفيـت حسـى چنيـن مکانـى را تشـديد مـى کننـد. 
تصـور کـرد کـه کيفيـت  را مى تـوان  مکانـى  کمتـر 
فضايـى و مکانـى بـا اضافـه شـدن آب افزايـش نيابـد و 
بنـا به گفتـه افلاطـون: آب مايعـى اسـت کـه همه چيز 
را محقـق مى سـازد )طوفـان، ۱3۸۵، ص ۱۲(. وجـود 
آب در حيـاط منـازل مسـکونى بـا فرم هـای هندسـى 
خـاص خـود نمـادی از بهشـت مطلـوب ايرانيان اسـت 
)نايبـى، ۱3۸۱، ص۵۰(. حوض آب در وسـط حياط، در 
سرداب ها و استفاده از آب در فضاهايى مانند حوضخانه 
جهـت تلطيـف هوا، ايجـاد ديد بصری مناسـب و گاهى 
ايجـاد صـدای آب بـا اسـتفاده از فواره هـا و القای حس 
آرامـش همگـى نمونه هـای کوچکـى از بکارگيـری آب 
در خانه هـای مسـکونى دارد. برای نمونـه در اقليم های 
گـرم و خشـک، تبخيـر آب مى توانـد موجـب کاهـش 
دمـای هـوا شـود. ميزان تبخيـر در يک فضـای محصور 
ماننـد حيـاط داخلـى، بـه مسـاحت سـطح آب، ميزان 
رطوبـت نسـبى هوا و دمـای آب بسـتگى دارد )زنديه و 
پـروری نـژاد، ۱3۸۹، ص ۱۰(. گذشـته از آنکـه حوض 
در حيـاط بـه تلطيف هـوا و محلى برای وضو، شستشـو 
و ذخيـره آب بـرای آبيـاری باغچـه درنظر گرفته شـده 
اسـت، حضـور آب در حـوض و در دل حيـاط به عنوان 
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نمـاد زندگى، بهشـت و پاکى و نشـانه زيبايـى و آبادانى 
در فرهنـگ اسـلامى اسـت و گذشـته از جنبـه مصرفى 
آن بيشـتر به دليل جنبه های آيينى آن مورد اسـتفاده 
قـرار گرفته اسـت. وجود حـوض آب و گياهان در داخل 
حيـاط کمبـود رطوبت هـوا را جبران مى کنـد و علاوه 
بـر سـايه لطافت هـوا را نيـز افزايش مى دهد )سـلطان 

زاده و سـادات زاد، ۱3۹۲، ص ۴(.
گياهـان و فضاهـای سـبز در خانه های   2-1-4

بومـی اقليـم گرم و خشـک
حضـور فضای سـبز و گياهـان در حياط مرکزی بسـيار 
مهـم اسـت. گيـاه عـلاوه بـر اهميتـى کـه در تنظيـم 
شـرايط محيطـى اقليم گـرم و خشـک ايفا مـى نمايد، 
سـايه افکنـى و زيبايـى خاصـى بـه حيـاط بخشـيده و 
مفاهيـم نمادين نيز دارد )زارع و همـکاران، ۱3۹۱، ص 
۵۷(. در حيـاط مرکـزي گـودال باغچـه هايـي بـا انواع 
گلهـا و درختـان و هميـن طـور حـوض يا اسـتخرهاي 
کـم عمقي نيـز وجود دارد کـه علاوه بر زيبايي و سـايه 
انـدازي و افزايـش رطوبـت نسـبي به شـرايط آسـايش 
فضـاي حيـاط کمـک کـرده و خـود از عناصـر اصلـي 
سيسـتم سـرمايش طبيعـي در ايـن نـوع خانه هـا بـه 
شـمار مي آيند. در يزد و سـاير شـهرهاي فلات مرکزي 
ايـران در جبهـه اي از حيـاط کـه حداکثـر سـايه وجود 
دارد، ايـوان بـاز بزرگـي طراحـي شـده کـه معمـولاً به 
طـور مسـتقيم يـا غيـر مسـتقيم بـا بادگيـر در ارتباط 
اسـت. اتاقهـاي بزرگ در پشـت ايـن ايوان قـرار دارند و 
اتـاق هـاي کوچـک ديگـري نيـز در سـه و يـا دو طرف 
ديگـر حيـاط طراحـي شـده اسـت )مهـری و زنـدی، 
۱3۹۲، ص ۴(. در مناطـق خشـک فـلات ايـران ميزان 
سـبزينگي بسـتگي بـه مقـدار آب و نحوه دسترسـي به 
آن دارد بنابرايـن فضـاي سـبز بـه دلائـل زيـر در خـرد 
اقليـم هـاي اطـراف بنـا بسـيار تأثيـر گـذار اسـت: ۱. 
کاهـش موثـر تابش مسـتقيم اشـعه هـاي خورشـيد و 
بازتـاب آن؛ ۲. سـايه انـدازي بر سـقف، ديوارهـا، پنجره 
هـا و فضـاي حيـاط؛ 3. کاهـش گـرد و غبـار اطـراف 
سـاختمان؛ ۴. متمرکـز کـردن جريـان بـاد و افزايـش 
سـرعت آن در جهـت دلخـواه، ۵. افزايـش رطوبـت در 

اقليـم هاي خشـک، ۶. کاهـش دما )درجه حـرارت( در 
سـاختمان. اطراف 

4-1-3  نـور در خانـه هـای بومـی اقليـم گرم و 
خشک

حيـاط مرکـزی در اقليـم گـرم و خشـک هـم حريـم 
امـن خانـه را از نورهـا و تابش های آزاردهنده تابسـتان 
در امـان نگـه مـى دارد و هـم در عيـن حـال آن را در 
زمسـتان به کار مى برد. اين نور، در کنار سـايه روشـن 
هـای حيـاط معنـا مـى پذيـرد و زيبايـى دلپذيـری در 
فضـای حيـاط مرکزی ايجـاد مـى نمايد. تابـش آفتاب 
بـر سـطح آبنماهـای موجـود در فضای حيـاط مرکزی 
عـلاوه بـر زيبايـى بصـری، محيـط را تلطيـف نمـوده و 
رطوبـت هـوا را کنتـرل مـى نمايـد )زارع و همـکاران، 
۱3۹۱، ص ۵۴(. معمـاری داخلى سـنتى ايـران ايجاب 
مى کـرده اسـت کـه سـاختمان عـلاوه بـر در و پنجره، 
دارای پـرده يـا شـباکى برای حفاظـت درون بنـا از نور 
شـديد فصول گرم باشـد. درون سـاختمان با روزن ها و 
پنجـره هـای چوبى يـا گچى و پرده محفوظ مى گشـت 
و بيرون آن با شـبکه های سـفالى يا کاشـى پوشـانيده 
مى شـد. ايـن شـبکه ها شـدت نـور را کاهـش مى داند 
راه  داخـل  بـه  لابـه لای شـان  از  نـور ضعيف تـری  و 
تريـن  موفـق   .)3 ص   ،۱3۸۰ )غلامـى،  مى يافـت 
اسـتراتژي هـاي نـور دهـي در روز مـي توانـد آن هايي 
باشـند کـه ماکزيمم سـطح نور دهـي را در سـاختمان 
تاميـن کننـد بـه طوري که نـور مفيد و بـا کيفيت را به 
سـاکنين برسـاند. امـا طراحـي نبايـد به گونه اي باشـد 
کـه باعـث ناراحتي سـاکنين گـردد . کليـد طراحي در 
نـور روز ايـن اسـت کـه طـوري نـور را از نظـر سـطح 
نـور، جهـت نـور و پخـش نـور کنتـرل کننـد کـه نـور 
بسـيار زيـاد وارد فضـا نشـود و آرامـش افـراد را تاميـن 
کند)سـميعى و بهـار، ۱3۹۲(. ايـن مـوارد بـه دقـت در 
معمـاری سـاختمان های سـنتى ايران رعايت مى شـد.

۵- بررسـى ميـزان عناصر طبيعت در حيـاط خانه های 
يزد بومى 

در اين قسـمت به بررسـي ميزان نور، آب و فضاي سـبز 
در حيـاط بعضـي از خانـه های يزد کـه عبارتند از خانه 
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تعداد  نام بنا
 حياط

 
 عکس

 
 پلان

 
 سه بعدی

 
درصد برش

حياط 
 به کل

درصد
حوض 

به 
 حياط

درصد 
فضای 
سبز به 
 حياط

درصد 
پنجره 
 به نما

 
خانه 
 ملک

 
 
4 

  

 

  
 
25% 

 
 
10% 

 
 
15% 

 
 
20% 

خانه 
 فاتحها

 
2 

     
30% 

 
10% 

 
15% 

 
20% 

خانه 
 علوميها

 
2 

     
35% 

 
5% 

 
15% 

 
20% 

 
خانه 
 گلشن

 
3 

     
25% 

 
15% 

 
10% 

 
20% 

 
خانه 
 مرتاض

 
 
2 

 

     
 
30% 

 
 
15% 

 
 
10% 

 
 
25% 

خانه باقی 
 زاده

 
1 

     
30% 

 
15% 

 
15% 

 
25% 

خانه 
 عرب

 محمودی

 
2 

     
35% 

 
15% 

 
20% 

 
25% 

خانه 
اخوان 
 سيگاری

 
4 

     
30% 

 
15% 

 
20% 

 
20% 

خانه 
عرب 
 کرمانی

 
3 

     
35% 

 
10% 

 
30% 

 
20% 

جدول 1. بررسی  ميزان عناصر طبيعت در خانه های يزد؛ منبع: نگارنده.
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گلشـن، خانه رسـوليان، خانه عـرب )محمـودی(، خانه 
اخـوان سـيگاری، خانـه ملـک، خانـه باقـى زاده، خانـه 
مرتـاض، خانـه علوميهـا، خانه عـرب زاده، خانـه لاريها، 
خانـه عربها، خانه فاتحهـا، خانه روحانيـان و خانه عرب 
کرمانـى مـى باشـد، پرداختـه مى شـود. برای بررسـى 
ميـزان نـور، درصد پنجـره ها نسـبت به کل نمـا؛ برای 
بررسـى آب، درصـد ميـزان سـطح آب نسـبت بـه کل 
حيـاط و برای بررسـى ميزان فضای سـبز درصد باغچه 

نسـبت بـه کل حياط سـنجيده مى شـود.
بـا تحليـل هـای صـورت گرفتـه در ايـن پژوهـش در 
ارتبـاط بـا بررسـى ميـزان عناصـر طبيعت )نـور، آب و 
فضـای سـبز (در حياط خانـه های يزد کاملا مشـخص 
شـد که ايـن بناها در ارتبـاط کامل بـا طبيعت طراحى 
شـده است و اسـتفاده از عناصر طبيعت ، بومى و محلى 
بـه همـراه نـکات دقيـق و ظريف نحـوه ی اجـرای آنها 
بيانگـر همخوانـى و انطبـاق کامـل معماری بـا طبيعت 
اطراف آن اسـت . در بررسـى های انجام شـده در خانه 
هـای بومـى يزد ايـن نتايج بدسـت آمد که حـدود يک 
سـوم آن هـا را حيـاط و نيز حدود ۱۵ تـا ۲۵ درصد هر 
جـداره را پنجـره، حدود۱۰- ۱۵ درصـد حياط را باغچه 
و حـدود ۵-۱۰ درصـد حيـاط را نيـز حـوض تشـکيل 

داده اسـت کـه در جـدول زير آمـده اسـت. بنابراين در 
تمـام خانه هاي يزد از اين سـه عنصر اسـتفاده شـده و 
بـا توجه بـه داده هاي پژوهـش مي توان ايـن عناصر را 
در طراحـي خانـه هاي امـروزي نيز درنظـر گرفت. لازم 
بـه ذکـر اسـت در تدوين اين جـدول ارقام ذکر شـده با 
احتسـاب مثبت و منفي دو درصد خطا محاسـبه شـده 
انـد. بـه عنوان مثـال دررنج ۱۵- ۲۰ درصـد ارقام ۲3 و 
۲۴ درصد نيز ۲۵ درصد محاسـبه شـده اند و ارقام ۲۱ 

و ۲۲ درصـد ۲۰درصـد محاسـبه گرديده اند.
6- نتيجه گيری و جمعبندي

در فضاهاي سـکونتي پيشـينيان اين مرزو بـوم، مفهوم 
خانـه به عنـوان مکانـى که نه تنهـا برای رفـع نيازهای 
اوليـه از آن اسـتفاده مـى شـد بلکـه بـه عنـوان معنای 
اصلـى آن يعنـى مکانـى کـه آدمـى هويت فـردی خود 
را در آن مـى يابـد، وجود داشـت. خانه هايـى که کاملا 
مطابـق بـا اصول طراحـى بومى و براسـاس اقليم خاص 
هـر منطقـه توسـط دسـتان توانـای معمـاران ايرانـى 
سـاخته مى شـدند. نمونه ی بارز اين خانـه ها در اقليم 
گـرم و خشـک ايران قـرار دارد، خانه هايـى که از جنبه 
هـای مختلـف اجتماعـى، فرهنگـى، اقتصادی، زيسـت 
محيطـى و اقليمـى مطابق با نياز سـاکنين طراحى مى 
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)نور، آب و فضای سبز (در حياط خانه های با تحليل های صورت گرفته در این پژوهش در ارتباط با بررسی ميزان عناصر طبيعت 

یزد کاملا مشخص شد که این بناها در ارتباط کامل با طبيعت طراحی شده است و استفاده از عناصر طبيعت ، بومی و محلی به 
سی همراه نکات دقيق و ظریف نحوه ی اجرای آنها بيانگر همخوانی و انطباق کامل معماری با طبيعت اطراف آن است . در برر

درصد هر  25تا  15های انجام شده در خانه های بومی یزد این نتایج بدست آمد که حدود یک سوم آن ها را حياط و نيز حدود 
درصد حياط را نيز حوض تشکيل داده است که در جدول زیر  10-5درصد حياط را باغچه و حدود  15 -10جداره را پنجره، حدود

ای یزد از این سه عنصر استفاده شده و با توجه به داده های پژوهش می توان این عناصر را آمده است. بنابراین در تمام خانه ه
در طراحی خانه های امروزی نيز درنظر گرفت. لازم به ذکر است در تدوین این جدول ارقام ذکر شده با احتساب مثبت و منفی 

درصد محاسبه شده اند و  25درصد نيز  24و  23قام درصد ار 20 -15دو درصد خطا محاسبه شده اند. به عنوان مثال دررنج 
 درصد محاسبه گردیده اند.20درصد  22و  21ارقام 

 و جمعبندي نتيجه گيري -6
در فضاهای سکونتی پيشينيان این مرزو بوم، مفهوم خانه به عنوان مکانی که نه تنها برای رفع نيازهای اوليه از آن استفاده می 

صلی آن یعنی مکانی که آدمی هویت فردی خود را در آن می یابد، وجود داشت. خانه هایی که کاملا شد بلکه به عنوان معنای ا
مطابق با اصول طراحی بومی و براساس اقليم خاص هر منطقه توسط دستان توانای معماران ایرانی ساخته می شدند. نمونه ی 

ایی که از جنبه های مختلف اجتماعی، فرهنگی، اقتصادی، زیست بارز این خانه ها در اقليم گرم و خشک ایران قرار دارد، خانه ه
ها با حياط های دلگشا و گودال باغچه ها، با حوض آب و محيطی و اقليمی مطابق با نياز ساکنين طراحی می شدند. این خانه

رده می کردند. حضور عناصر بادگيرهای کوتاه و بلند، به مدد انرژی باد و آب و خورشيد نيازهای روحی و جسمی ساکنان را برآو
طبيعی نظير آب، گياهان و فضای سبز و نور کافی و مناسب نه تنها از لحاظ جسمی جوابگوی نياز انسان ها بودند، بلکه از لحاظ 

ها داشتند. با تحليل های صورت گرفته در این پژوهش در ارتباط با بررسی ميزان عناصر طبيعت روانی نيز تاثير بسياری بر آن
های یزد کاملا مشخص شد که این بناها در ارتباط کامل با طبيعت طراحی شده است و در حياط خانه ور، آب و فضای سبز()ن
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شـدند. ايـن خانه هـا بـا حيـاط هـاي دلگشـا و گـودال 
باغچـه هـا، بـا حـوض آب و بادگيرهـاي کوتـاه و بلند، 
بـه مـدد انـرژي بـاد و آب و خورشـيد نيازهـاي روحـي 
بـرآورده مـى کردنـد. حضـور  را  و جسـمي سـاکنان 
عناصـر طبيعـى نظيـر آب، گياهان و فضای سـبز و نور 
کافـى و مناسـب نـه تنهـا از لحـاظ جسـمى جوابگوی 
نيـاز انسـان هـا بودنـد، بلکـه از لحـاظ روانى نيـز تاثير 
بسـياری بـر آن هـا داشـتند. بـا تحليـل هـای صـورت 
گرفتـه در ايـن پژوهـش در ارتبـاط بـا بررسـى ميـزان 
عناصـر طبيعـت )نـور، آب و فضـای سـبز( در حيـاط 
خانه هـای يـزد کامـلا مشـخص شـد کـه ايـن بناها در 
ارتباط کامل با طبيعت طراحى شـده اسـت و اسـتفاده 
از عناصـر طبيعـت ، بومـى و محلـى بـه همـراه نـکات 
دقيـق و ظريف نحـوه ی اجرای آنهـا بيانگر همخوانى و 
انطبـاق کامل معمـاری با طبيعت اطراف آن اسـت . در 
مجمـوع مـى تـوان گفت کـه عناصر طبيعـت آب، گياه 
و نـور تاثيـر بسـياری بر روح و روان انسـان داشـته و به 
کارگيـری ايـن عناصـر در طراحـى خانه هـای امروزی 

نـه تنهـا مهـم بلکه ضـروری مـى نمايد.  
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