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Abstract 

This study compares the effect of four weeks of specialized badminton training with blood flow 

obstruction on psychological characteristics and anxiety in skilled badminton players. In this quasi-

experimental study with pre-test and post-test design, elite male and female badminton players of 

East Azerbaijan province were selected and randomly divided into two groups of training with limited 

blood flow and training without restriction of blood flow.  Training program included three 60-minute 

sessions per week. Watson and Friend (1969) questionnaires of psychological readiness and social 

anxiety were examined in the pre-test and post-test. The results showed that performing badminton 

exercises with and without calorie restriction caused a difference in the total score of mental fitness 

of the subjects, but no difference was observed in the level of anxiety. Blood flow blocking training 

methods can create a new path in sports training and cause changes in the level of mental fitness of 

professional athletes. 
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Extended Abstract 

Background and Purpose  

Over the recent decades, exercise in 

combination with restricting blood flow has 

been proposed as an effective exercise strategy 

to improve muscle strength and endurance 

without the need to produce much muscle 

strength. This method can facilitate muscle 

changes in clinical situations and in athletes. 

Over the recent years, owing to the positive 

effects of this method, particular attention has 

been paid to its use in the training of 

champions and professional athletes (Amani 

Shalamzari et al., 2019). Badminton is an 

intense and explosive sport that depends on 

severe physical, mental, tactical, and technical 

needs. In addition to paying attention to 

technical and tactical skills of the players, 

mental and psychological skills should be 

taken into consideration, playing a significant 

role in playing badminton (Legislative et al., 

2019). For this reason, researchers are always 

looking for efficient methods in terms of 

metabolic, physiological, psychological, and 

functional adaptations. In this regard, one of 

the training methods that has recently been 

considered is training with limited blood flow 

(Bookner et al., 2017). 

Materials and methods: The present study was 

a quasi-experimental study with pre-test and 

post-test design, which was done by 

examining the independent variable on the 

dependent variables. The statistical population 

of the present study was 20 professional male 

and female athletes (badminton) with a 

minimum history of five years and an age 

range of 15 to 20 years, due to the existing 

limitations and according to demographic 

characteristics, such as height, weight, and 

age. The results of anaerobic fitness test were 

in one of these two groups: exercise with 

limited blood flow and exercise without 

restriction of blood flow.  

Research tools: Mental Readiness 

Questionnaire was utilized to assess 

psychological characteristics. In 2002, Vaez 

Mousavi measured the validity and reliability 

of this test on a large scale of national 

champions. This test’s a total Cronbach's alpha 
coefficient turned out to be 0.822 indicating 

high reliability. This questionnaire comprises 

60 items and each item has a maximum of five 

points and each mental skill has a maximum of 

50 points. A score more than 40 indicates high 

mental skills, a score less than 20 indicates 

weakness in mental skills, and a score of 20 to 

40 represents a certain degree of mental skills 

(Faghori Azar, 2016). 

Social Anxiety Inventory (SAQ): This scale 

was developed by Watson and Friend (1969) 

to diagnose and evaluate social anxiety. This 

questionnaire was translated by Mehrabizadeh 

et al. (2000), which has two subscales of social 

avoidance (SAD) and fear of negative 

evaluation (FNE). It comprises 58 items, out 

of which 28 are related to social avoidance and 

30 are related to fear of negative evaluation . 

The answer sequence is ranked based on the 

right and wrong spectrum. Scores of zero and 

one are assigned to each answer (Naserkhani 

et al., 2015). 

 

Results 
After a complete training period, the results 

were entered into SPSS software and K S test 

was used to normalize the data. To interpret 

the data, the analysis of covariance was used, 

whose results are depicted in Table 1. The 

results showed a significant difference 

between the study groups concerning the 

variable of mental readiness. It should also be 

noted that this difference was observed 

between the factors of motivation (p = 0.040), 

trust (p = 0.035), psychological (p = 0.042), 

perception (p = 0.027), goal (0.008) = p) 

between the groups. Meanwhile, there were no 

differences in the concentration factor 

between the groups (p = 0.681). Moreover, no 
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significant differences were observed between 

the study groups in terms of the social anxiety 

variable (p = 0.168). Finally, it could be said 

that due to the fact that the subjects 

participating in this study were professional 

athletes who participated in various sports in 

international arenas, they already had the 

ability to overcome their level of social 

anxiety.

 
Table 1 - Results of analysis of covariance for psychological readiness and social anxiety variables 

Variable Source df average of squares F Sig 

Psychological preparation 

Modified model 2 88/407 78/17 01/0 

Tracking 1 84/8225 74/358 01/0 

Predictor 1 84/632 59/27 01/0 

Group 1 94/340 86/14 002/0 

Error 17 93/22  --  -- 

social anxiety 

Modified model 2 95/20 07/2 168/0 

Tracking 1 10/169 76/16 001/0 

Predictor 1 47/2 245/0 630/0 

Group 1 78/32 25/3 097/0 

Error 17 08/10  --  -- 

Discussion: Athletes and coaches are 

constantly looking for opportunities to apply 

new training methods that could help improve 

cognitive performance capacity without 

affecting athletic performance. Based on the 

results of mental fitness factor analysis in 

professional badminton practitioners, 

performing four weeks of special skill training 

in this type of sport in study groups with and 

without blood flow showed that this type of 

training protocol with blood flow restriction 

compared to the other group  was different. It 

is possible that performing exercises with 

limited blood flow by inducing further 

metabolic pressures increases the effects of the 

exercises and helps to achieve the training 

goals in a shorter period of time. Athletes 

today need something beyond intensive 

training and constant effort, which is mental 

fitness. Undoubtedly, achieving the peak of 

athletic performance is the result of adding 

mental preparation to sports exercises 

(Rahmati et al., 2020). The results of the 

present study are consistent with those of 

Karabolut (2007) and Yasuda et al. (2017). 

Furthermore, there were no significant 

differences between the research groups with 

and without blood flow restriction concerning 

social anxiety. The lack of significance of the 

findings in the type of subjects, gender, age, 

and training conditions could be due to the 

limited blood flow.  

Keywords: Blood Flow Restriction, 

Psychological Characteristics, Anxiety, 

Badminton 
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 مطالعات روانشناسی ورزشی 
 بدنیپژوهشگاه تربیت

 ناسی ورزش شروانمطالعات  فصلنامه  

 19-32های ، صفحه 45، شماره 12، دوره 1402 پاییز

 

شناختی و اضطراب های روانتأثیر چهار هفته تمرین با و بدون محدودیت جریان خون بر ویژگی

 بازان ماهر بدمینتون
 

 3، رقیه علیزاده 2جواد وکیلی، *  1اسکندرنژادمهتا 

 

  . استاد راهنما رانیا ز،یتبر ز،یدانشگاه تبر ،یرفتار حرکت  اریدانش .1
  رانی، ا زیریز،تیدانشگاه تبر یبدن تیدانشکده ترب یورزش یولوژیزیگروه ف اریدانش .2
  رانیا ز،یتبر ز،یدانشگاه تبر ،یحرکت یریادگیارشد   یکارشناس  یدانشجو .3
 
 
 
 

 چکیده 

شناختی و  های روانانسداد جریان خون بر ویژگی  به همراههفته تمرینات تخصصی بدمینتون    مقایسه تأثیر چهار  به  پژوهش  ایندر  

بازان نخبه پسر  بدمینتونآزمون،  آزمون و پستجربی با طرح پیشنیمهپژوهش    در این. شودخته میپردا بازان ماهر  اضطراب در بدمینتون

کاملاً تصادفی در دو گروه تمرین با محدودیت جریان خون و تمرین بدون    صورتبهو  شدند  انتخاب    شرقیآذربایجانو دختر استان  

دقیقه( را انجام دادند. در    60ر جلسه  ه   و  )چهار هفتهبرنامه تمرینی سه جلسه در هفته  سپس  و    گرفتندجریان خون قرار    محدودیت

. نتایج نشان داد که اجرای تمرینات بدمینتون با  اجرا شد  سون و فرنداجتماعی واتاضطراب و  آمادگی روانی هاینامهآزمون پرسشپیش

اما در میزان اضطراب هیچ تفاوتی مشاهده   ،ها شدو بدون محدودیت کالریایی باعث ایجاد تفاوت در نمره کل آمادگی روانی آزمودنی

سطح آمادگی  ایجاد تغییرات در  باعث  و    آورد  به وجوددر تمرینات ورزشی    را  تواند مسیر نوینیمیانسداد جریان خون  نشد. شیوه تمرینی  

 شود. ایحرفه روانی ورزشکاران

 

 .شناختی، اضطراب، بدمینتونروان هایمحدودیت جریان خون، ویژگی واژگان کلیدی:
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 مقدمه 
خون    ر، فعالیت ورزشی در ترکیب با محدودیت جریانیدر چند دهه اخ

استقامت منظور بهبود قدرت و  به  مؤثرعنوان یک راهکار تمرینی  به
مطرح شده است.    عضلانی، بدون نیاز به تولید نیروی عضلانی زیاد

  چهلحدود    دارای قدمتی در روش تمرینی محدودیت جریان خونی  
جایی که آن را با    ؛گرددمیو اصالت آن به کشور ژاپن بر   استسال  
عضلانی را در    تغییرات  تواندمیاین روش  .  شناسندمی  «کاتسو»نام  

در ورزشکاران تسهیل کند  هایوضعیت با وجود    ؛بالینی و همچنین 
آن   مبنای  بر  که  فیزیولوژیک  سازوکارهای  هنوز    های پاسخ این، 

کامل    صورت به ،  پیونددمی به وقوع    محدودیت جریان خونیسازشی به  
روش محدودیت جریانی از    ،های قبلدر سال.  شناسایی نشده است

این    چراکه   ؛شدمی بیشتر در بحث بازتوانی ورزشکاران استفاده    خونی
و   نبودند  شدید  تمرینات  اجرای  به  قادر    با   بنابراینورزشکاران 
دیده فراهم  محدودیت جریان خون این امکان برای ورزشکاران آسیب

توجه    ،این روشت  ثبم  با توجه به اثرات  ،در چند سال اخیر  اما  ؛شدمی
 ایحرفه ان و ورزشکاران  خاصی به استفاده از آن در تمرینات قهرمان

 (.2019شلمزاری و همکاران، )امانی  شده است
سال  اخیردر  حرفه ه علاق  ،های  شکل  به  بدمینتون  به  و مندی  ای 

است یافته  افزایش  چشمگیری  نحو  به  که    ؛تفریحی  شکلی  به 
و  گذاری سرمایه  گرفته  ورزشی صورت  این رشته  بسیاری روی  های 

شده    برای بسیاری    های پژوهش انجام  ورزشی  رشته  این  پیشرفت 
مطلوب   عملکرد  که  باورند  این  بر  ورزشی  علوم  متخصصان  است. 

عوامل زیادی است که این عوامل با    کارگیریبه ورزشکاران متأثر از  
تمرینی، وضعیت    ۀ، شیویهای ژنتیکی، فیژیولوژیک، بیومکانیکتوانایی

)موسگارد  دارد  ارتباط  فرد  تجارب  و  روانی  آمادگی  و   1سلامت، 
بدمینتون ورزشی پرشدت و انفجاری است    کهازآنجا (.  1996،  همکاران

نی، تاکتیکی و تکنیکی وابسته های شدید جسمانی، رواکه به نیازمندی 
گیری یمهای روانی )تمرکز، قابلیت تصموجود مهارت   به دلیل ،  است

پیش اعتمادبهسریع،  و  صحیح  بدمینتون، بینی  ورزش  در  نفس( 
بنابراین   ؛ ای برخوردار باشندیژههای و بازیکنان باید از شرایط و قابلیت 

های تکنیکی  بر توجه به مهارت علاوه   ،اینیازهای ورزشکاران حرفه   در
 ایملاحظه قابل های روانی و ذهنی که نقش  باید به مهارت   ،و تاکتیکی

  ؛(2019 ،موسویواعظ در بازی بدمینتون دارد، توجه شود )متشرعی و 
های کارآمد  محققان همواره در پی دستیابی به روش  ،به همین دلیل

 

1. Mosegaard 

2. Buckner 

سازگاری  لحاظ  سوخت به  و  های  روانی  فیژیولوژیک،  وسازی، 
از شیوه این راستا یکی  های تمرینی که اخیراً  عملکردی هستند. در 

قرار گرفته است، تمرین با محدودیت جریان خون    پژوهشگران  مدنظر
 (. 2017و همکاران،  2است )بوکنر 

خون جریان  محدودیت  از  استفاده  با  ورزشی  بین    ی،تمرینات  در 
شناسان  ها، مربیان ورزشی، روانپژوهشگران، پزشکان، فیزیوتراپیست

دا کرده است  کاربردی محدودیت بیشتری پی به لحاظ  هابخشتوانو  
های  شناسی محدودیت جریان خون با مهارت ترکیب پروتکل روش  و 

طراب ورزشکاران  دستاوردهایی در کنترل استرس و اض  تواندمیروانی  
)امانی کند  همکاران،  ایجاد  و  در  2020شلمزاری  تمرین  همچنین   .)

ورزشی در شرایط محدودیت جریان خونی منجر    هایرشته معدودی از  
عملکرد   بهبود  مختلف    هایرشته به  و    3)کانسکائو   شودمی ورزشی 

شامل کاهش جریان خون عضله با    این نوع تمرین  (.2019همکاران،  
کار کاف    به  مانند  وسیله  منابع    هاپژوهش است.    فشارخونبردن  و 

های تمرینی با انجام تمرینات  دهد که این نوع روش موجود نشان می 
رعی و  )متشکند  های مثبت ایجاد می ، سازگاری کمورزشی با شدت  

 (.2019،  موسویواعظ
با    سواریدوچرخهپس از هشت هفته    پژوهشینتایج    ،در همین راستا

که این نوع تمرین قدرت عضلانی    داد محدودیت جریان خونی نشان
 (.2019)کانسکائو و همکاران،    دهدمی و پاسخ هایپرتروفی را افزایش  

دیگری با ایجاد محدودیت خونی در طول تمرینات فوتسال    پژوهش
تمرینی علاوه  روش  این  داد که  قدرت عضلات،  گزارش  افزایش  بر 

به   را  بیشتری  روانی  و  مزایای عصبی  عملکردی،  و  پاسخ هورمونی 
دارد و همکاران،  )امانی  دنبال  تمرینات محدودیت    (.2019شلمزاری 

شود که محدودیت کامل یا جزئی جریان خون به تمریناتی گفته می
ای  جریان خون توسط یک نوار یا دستگاه بر عضلات هدف در دوره 

با شدت   بار در  شود.  اعمال می   کم، از تمرینات تکراری  اولین  برای 
مردم قرار  اختیار  عنوان یک تمرین ورزشی متداول در  کشور ژاپن به

جریان    ،(. در این روش تمرینی2015،  و همکاران  خانی)ناصرگرفت  
خون ورودی به عضله فعال از طریق بستن کاف یا کش لاستیکی  

شود. این  پذیر به دور قسمت پروگزیمال بازو یا ران، محدود میانعطاف 
در پی آن    و   شودعمل سبب ایجاد حوضچه خونی موقت در عضو می 

بهتجمع مواد م بهتابولیک  اسید لاکتیک  طور موضعی در عضو  ویژه 
شدن محیط داخل  ها، اسیدی یابد که این افزایش متابولیت افزایش می 

می  منجر  را  اکسیژن  به  دسترسی  کاهش  و  )آقاییعضله  و   شود 

3. Conceicao 
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  به وجود سازگاری    ینوع  ،ین با این روشطی تمر  (.2019،  همکاران
بنابراین با توجه به    ؛دشوآید که باعث افزایش عملکرد ورزشکار می می

بی بدمینتونماهیت  کارایی    ،هوازی  باعث  تمرینی  روش  این 
بالارفتن   و  آنسطح  ورزشکاران  جسمانی  شدآمادگی  خواهد  .  ها 

شدت  با توجه به اینکه نیازهای جسمانی ورزش بدمینتون به  همچنین
بسیاری در این زمینه حاصل خواهد شد که  های  پیشرفت  ،است  زیاد

های روانی و کاهش اضطراب ورزشکاران نیز  موجب سازگاری مهارت
 شود.  می

بهینه  ازآنجاکه مربیان  اصلی  ورزشکاران استهدف  عملکرد    ،سازی 
تمرین بدنی با   ایبهینهبهترین راه برای بهبود عملکرد، تجویز مقدار  

دستیابی به بیشترین سازگاری قبل    منظوربه استراحت کافی    های دوره
محدودیت    رسدمی از مسابقه است. با توجه به مطالب ذکرشده، به نظر  

به ورزشکاران در بهبود عملکرد جسمانی و روانی   تواندمیجریان خون  
شایانی   اسیدلاکتیک    کندکمک  دفع  در  شود  مؤثرو  این    ؛ واقع  به 

که   آمادگی  صورت  افزایش  دنبال  ورزشکارانبه  جسمانی  و    ،بدنی 
یابد و این موضوع باعث غلبه ورزشکار  ها افزایش می نفس آناعتمادبه
از    .شوداضطراب و استرس می های هیجانی همچون  به حالت یکی 

های  ویژه در موقعیتروانی که عملکرد ورزشکاران را بهعوامل مهم  
دهد، اضطراب است.  تأثیر قرار میشدت تحتکننده بهحساس و تعیین

-و با فعال  استاضطراب حالت هیجانی منفی با احساس نگرانی شدید  
. (2020،  و همکاران  نژاداسکندر)سازی یا انگیختگی بدنی همراه است  

ثیر منفی که بر تفکر و شناخت افراد دارد، موجب  أ علت تاضطراب به
تواند ورزشکار  و به دنبال آن میشود  بر هم زدن تمرکز ورزشکار می 

سیار حائز اهمیت  معرض آسیب جدی قرار دهد که این موضوع برا در  
محققان عملکرد مطلوب در  (.  2020  ،و همکاران  زادهاست )مظفری

های  های فنی، جسمانی و ویژگیورزش را حاصل ترکیبی از توانایی 
دانند. اهمیت این موضوع از این  روانی همچون اضطراب و استرس می 

است که چنانچه ورزشکار قادر به شناخت و تفسیر اضطراب خود    حیث
که همه    کندهای روانی خود را نیز تقویت  دیگر مهارت  تواندمی   ،باشد
ها درنهایت به ورزشکار در کسب عملکرد بهتر کمک خواهد کرد.  این

افزایش انگیختگی اضطراب    دلیلورزش معمولاً رقابتی است که به  
شود و با  رد بهتر میعملک  ،در صورت نبود اضطراب  و   آیدمی   به وجود 

م کاسته  اشتباهات  میزان  از  فشار  )خسروییکاهش  و    مرادیشود 
به    و (  2015،  ناظمی روانی  آمادگی  نظر  از  مرحله  این  به  رسیدن  با 

رسید خواهد  بالایی  مستقیم    .سطح  تأثیر  روانی  اجرای    برآمادگی 

 

 

گذار بر آن یرگذارد که خستگی یکی از عوامل تأثمهارت ورزشکار می 
به سازگاری  با توجه   ،1روش تمرینی محدودکردن جریان خون  .است

تعویق افتادن خستگی    باعث به  ،آوردی م  به وجودکه در طول تمرینات  
فشار نباشد و آمادگی  زمانی که ورزشکار از نظر خستگی تحت  .شودمی

از نظر روانی نیز    ،ادامه دادن فعالیت را داشته باشد  برایجسمانی لازم  
  ،دست آوردن اوج عملکرد ورزشی  به  ،تردیدبدون  .تقویت خواهد شد

است مناسب  تمرینات  انجام  و  آمادگی  نوع  این  همراهی    ؛ حاصل 
های مهم بین قهرمانان با ورزشکاران  توان یکی از تفاوتعبارتی میبه

مهارت روانی نسبت داد. با توجه سطح  تر را به بالا بودن  سطوح پایین 
توان دریافت که نقش  المللی میۀ بین به وضعیت مسابقات در عرص 

روان و  عوامل  مهم  بسیار  ورزشی  توانمندی  در  توجه  درخورشناختی 
های روانی بخشی ضروری از سیستم آموزشی در ورزش  مهارت  است.

تاکتیکی    پیشرفته عملکرد  و  فنی  سطح  جسمانی،  آمادگی  و  است 
  های روانی قرار دارند )مرادی تأثیر کیفیت آموزش مهارت تحت  ورزشی

رو جوامعی که همراه با افزایش کارایی فنی  ازاین  ؛(2020 ، و همکاران
روان توانایی  بهبود  به  نیز می و تکنیکی  ،  پردازندشناختی ورزشکاران 

  ۀ سازی جامعالمللی و هم در سالم ی بین هاهای رقابتهم در صحنه 
با وجود آثار مثبت کنند.  کسب می  چمشگیریهای  ورزشی، موفقیت

تمرینیمشاهده  روش  نوع  این  برای  سؤالات    ،شده  و  ابهامات  هنوز 
ویژه های بیشتری در این زمینه بهژوهش بسیاری وجود دارد که باید پ

های مختلف  رشته  ؛ زیراهای ورزشی انجام شوددر انواع مختلف رشته 
حالت عضلات،  از  متفاوتی  فراخوانی  الگوهای  و  روانی  های 

. با توجه به نوین بودن طرح پژوهشی  دارندهای انرژی حاکم را  دستگاه 
های محدودی که در این زمینه صورت گرفته است،  حاضر و پژوهش 

عنوان  بهتواند  می  ،گذار باشدیر تأث  حاضرر پژوهش  بچنانچه این روش  
 .ه کار رودای بروش کمکی برای بهبود عملکرد بدمینتون بازان حرفه 

فعالیتمشاهده   ۀدوطرف  ۀرابط بین  نشان   شده  مغز  سلامت  و  بدنی 
توانند برای حفظ و بهبود عملکرد مغز  های بدنی میدهد که فعالیتیم

)به  مفید شناختی  ،مثالعنوان باشند  تمرین  اینبا  ؛(عملکرد  نوع  حال، 
)بار،  تمرین استقامتی( و متغیرهای ورزشی آن  و   )تمرین مقاومت ها 

ثر که عملکرد شناختی را  ؤبدنی م  فرکانس( برای یک فعالیت  و   مدت
ای وجود دارد که  کند، هنوز ناشناخته است. شواهد فزایندهبهینه می
می تغییرات نشان  مقاومت  آموزش  ایجاد    چشمگیری  دهد  مغز  در 

میمی کمک  شناختی  عملکردهای  بهبود  به  که  اینکه  کند  با  کند. 
عملکرد عضلانی    ۀگسترده در زمینطور  به  BFRتمرینات مقاومتی با  

1. Blood Flow Restriction 
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شدن  شودمی مطالعه   فعال  باعث  آموزشی همچنین  استراتژی  این   ،
مسیرهای سیگنالی مرتبط با پلاستیک عصبی و عملکردهای شناختی  

پژوهشگرانی مانند  . براساس نتایج  (2018،  و همکاران  1شود )تورپل می
کاهش عملکرد عضلانی با کاهش عملکرد    (،2015و همکاران )   2چن 

است همراه  رابط  ؛شناختی  می  ۀدرنتیجه،  نشان  که  دوطرفه  دهد 
شده و منظم  ریزی معنای یک فرم ساختارمند، برنامه)به  بدنی  آموزش

از فعالیت بدنی با هدف متمرکز برای افزایش عملکرد بدنی و سلامتی(  
حال،  بااین  ؛نیز ممکن است باعث افزایش عملکردهای شناختی شود

-یندهای نوروبیولوژیک که توسط تمرینات مقاومتی تحریک میافر
شوند، هنوز کاملاً شناخته  شوند و به بهبود عملکرد شناختی مربوط می

همکاران  4ووس؛  2014،  3)آلتوق  اندنشده چارچوب    ،(2011،  و  اما 
  های فعالیت( درمورد واسطه 2016)  و همکاران  5استیلمن   ۀ امیدوارکنند

عملکردهای شناختی در سطوح  بدنی )تمرینات مقاومتی( تأثیرگذار بر 
مختلف )سطح سلولی و مولکولی، سطح ساختاری و عملکردی و سطح  

ثیرات  أتواند ما را در مسیر دیگری از ترفتاری/هیجانی و اجتماعی( می
توان به این نتیجه رسید که ممکن  بنابراین می  ؛این تمرینات قرار دهد

با   مقاومت  تمرینات  آموزش  و    ،BFRاست  جدید  استراتژی 
مقاومت    ایامیدوارکننده  آموزش  مداخلات  اثربخشی  تقویت  برای 

 و روانی مانند اضطراب ایجاد کند. درمورد عملکردهای شناختی
 

 شناسی پژوهش روش

 پژوهش روش
  بود آزمون  آزمون و پستجربی با طرح پیشپژوهش حاضر از نوع نیمه

 که با بررسی متغیر مستقل روی متغیرهای وابسته انجام شد. 

 کنندگانشرکت
محدودیت  ۀجامع  دلیل  به  حاضر  پژوهش  موجود،  آماری    20های 

پنج سال    ۀکار( با حداقل سابقی )بدمینتوناورزشکار زن و مرد حرفه 
های  با توجه به ویژگی  ها. آنسال بودند  20تا    15سنی    ۀو محدود

شناختی ازجمله قد، وزن، سن و براساس نتایج تست رست و  جمعیت
در یکی از دو گروه تمرین با محدودیت جریان خون   ،هوازیتوان بی

 جریان خون قرار گرفتند. محدودیتو تمرین بدون 

 

 هاگردآوری دادهۀ ابزار و شیو

 

1. Törpel 

2. Chen 

3. Altug 

انجام   استان   پژوهش،برای  بدمینتون  هیئت  ریاست  با  ابتدا 
سپس موضوع پژوهش و اهمیت انجام    انجام شد.های لازم  هماهنگی

هم اطلاع  به  کردن    ۀآن  پر  از  بعد  رسید.  ورزشکاران  و  مربیان 
آزمودنی رضایت  توسط  آننامه  از  رضایت  کسب  و  تستها  های  ها 

ها داده شد  آزمودنی مربوط انجام شد و از نظر اخلاقی این اطمینان به  
به  اطلاعات  ماند.    صورتبه آمده  دستکه  خواهد  محرمانه  کاملاً 

معاینات پزشکی برای داشتن سلامتی و نداشتن مشکل برای شرکت  
فعالیت  پزشک  در  توسط  قبلاً  ورزشی  آزمودنی   برایهای    هاتمام 

  در   آزمون و همی مربوط، هم در پیشها. تمام تستصورت گرفت
 ساعت قبل و بعد از تمرین انجام شد.  48آزمون، پس 
عضله در    هه ب شدمحدودکردن جریان خون و افزایش فشار وارد  برای

گروه تمرینی با محدودیت جریان خون، از یک کاف برزنتی با ابعاد  
متر عرض استفاده شد که درون آن  متر طول و شش سانتی سانتی   35

متر قرار  سانتی  15متر و طول  یک تیوپ لاستیکی با قطر سه سانتی
بود  شتدا برای    :که دارای دو مجرا  و دیگری  ورود هوا  برای  یکی 

ها  متر جیوه فشار کاف میلی  300نصب بارومتر فشار داخل آن که تا  
  همه افزایش بود. با توجه به ماهیت رشته ورزشی بدمینتون که در  قابل 

رالی درگیر  ها اجرای  تحتانی  اندام  عضلات  حرکات،  نیازمند  و  ند  و 
با مبنا قرار  ،  هستنداجرای حرکات توانی و انفجاری    توانایی کافی برای

  (2016)و همکاران    6شیمیزو  (،2017) و همکاران    بوکنر  دادن تحقیقات 
ها قسمت منطقه هدف بسته شدن کاف  ،(2019)  و آقایی و همکاران

  160ها بین  که فشار کافطوریه ب  ؛پروگزیمال ران در نظر گرفته شد
  ؛درصد بود  20انتخاب شد و افزایش فشار در هر هفته تمرینی    240تا  

  ۀ درصد، هفت  180دوم    ۀدرصد، هفت  160اول    ۀبه این شکل که هفت
بود.    220چهارم    ۀهفت  و   درصد  200سوم   و همکاران  درصد  آقایی 

 . یید کردندأبا استفاده از شیوه داپلین ترا روایی این کاف  ( 2019)

به  بازیکنان کردن  گرم  از  جلسه    15  تا  10مدت  پس  هر  در  دقیقه 
ریزی مربی کردند  خود طبق برنامه  تمرینی شروع به انجام تمرینات

مربی جلوی تور    بود. در این تمرینات،شادو    ،که ازجمله این تمرینات
بار برای هر بازیکن توپ    10توپ در تکرار    100د و تعداد  اایستمی
و سپس ورزشکار    شددقیقه انجام    10مدت به  این تمرین  .ختاندامی
میبه استراحت  به  دقیقه  چهار  تمرین  مدت  مجدد  و سپس  پرداخت 

  شد. نوع دوم تمرینات شامل تمرینات ترکیبی به این برای او تکرار می 
توپ بود که  با سرعتشکل  و    زیادی   انداز  بازیکنان    صورت به برای 

4. Voss 

5. Stillman 
6. Shimizu 
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اسمش پرتاب    صورت به را به سمت عقب زمین    ییهاتصادفی ضربه 
زمین نت یا آندر هند نیز به همین شکل    ی های جلود و ضربه رکمی

دقیقه    .شدانجام می به هشت  نزدیک  بازیکن  هر  برای  تمرین  این 
می  بهانجام  و  می شد  استراحت  دقیقه  چهار  به  مدت  مجدد  و  کرد 

دو تمرینات می که  بود  مسابقه  تمرینات  نوع سوم  نفر هم    پرداخت. 
  . دادندمدت ده دقیقه مسابقه می و به  ندگرفتمی سطح در پشت تور قرار  

شد  اول به یک ورزشکار کاف بسته می   ۀ در این نوع از تمرینات در دور
هم به مسابقه    دقیقه با  10مدت  رو بدون کاف بود و بهو ورزشکار روبه 

در    .کردندمدت چهار دقیقه استراحت می به   ،پرداختند و بعد از آنمی
می  ،دوم  ۀدقیق  10 کاف  نفر  دو  باهر  و  مسابقه    بستند  به  هم 
تمام ورزشکاران در یک    ،جلسه تمرینی  12پرداختند. در تمام طول  می

تمرینی هر دو گروه )با و بدون    ۀ پرداختند و برنامزمان به تمرین می 
در  محدودیت   و  بود  مشترک  کاملاً  و  مربی  زیرنظر  خون(  جریان 

گرفتند )یک نفر بدون کاف روی هم قرار می روبه ریناتبسیاری از تم
و یک نفر با کاف(. فشار تمرینی طبق برنامه در آخر هر هفته برای  

 کرد.درصد افزایش پیدا می   20هفته پیش رو  
آمادگی روانی )خودسنجی    ۀنام های روانی پرسشارزیابی مهارت   برای

ارزیابی اضطراب    منظوربه روانی انستیتوی ورزش استرالیای جنوبی( و  
 استفاده شد. 1واتسون و فرند  اضطراب اجتماعی ۀ ناماجتماعی، پرسش

روانی:    ۀ نامپرسش ویژگی  برایآمادگی  استفاده  سنجش  روانی  های 
روایی و پایایی این آزمون را در سطح    2002موسوی در سال  . واعظشد

ای روی قهرمانان ملی سنجید و ضریب آلفای کرونباخ کلی  گسترده
آزمون   این  برای  این    822/0را  زیاد  پایایی  بیانگر  که  کرد  گزارش 

آزمون  بودآزمون   این  را    60.  روانی  مهارت  شش  و  دارد  پرسش 
انگیزش،  می حالتاعتمادبهتمرکز،  سنجد:  کنترل  روانی، نفس،    های 

های  گذاری پرسشتصویرسازی ذهنی و تعیین هدف. براساس امتیاز
اکثر  پنج امتیاز و هر مهارت روانی حد  این آزمون، هر پرسش حداکثر

،  سطح بالامهارت روانی    ۀدهندنشان  40ز دارد. امتیاز بیشتر از  امتیا   50

  40تا    20های روانی و امتیاز  بیانگر ضعف در مهارت   20امتیاز کمتر از  
، و همکاران  آذر فغوری های روانی است )درجاتی از مهارت   ۀدهندنشان
2016 .) 

این  (  1969(: واتسون و فرند )SAQاجتماعی )  ۀ اضطرابنامپرسش
را   ساخت  منظوربه مقیاس  اجتماعی  اضطراب  ارزیابی  و  .  ندتشخیص 

که    ه کردند ترجم  رانامه  این پرسش(  2000زاده و همکاران )مهرابی
( و ترس از ارزیابی  SADمقیاس اجتناب اجتماعی ) دارای دو خرده

ماده به اجتناب اجتماعی    28که    است ماده    58( و دارای  FNEمنفی )
ها بر است. پیوستار پاسخ   مربوط  ماده به ترس از ارزیابی منفی  30و  

های صفر  ترتیب نمره و بهبندی شده پایه طیف درست و نادرست رتبه 
نامه از روایی و و یک به هر پاسخ اختصاص یافته است. این پرسش

است  بسیاریپایایی   فرند  .برخوردار  و  واتسون  پژوهش  ضریب    ، در 
  به   درصد  94و    درصد  79ترتیب  نامه بههای پرسشیاس مقدهپایایی خر

( ضریب آلفای 2000)   زاده و همکارانپژوهش مهرابیدر  دست آمد.  
خرده برای  اجتماعی  کرونباخ  اجتناب  برای    درصد  94مقیاس  و 

 دست آمد.به  درصد 90 ،مقیاس ترس از ارزیابی منفیخرده 

 ها روش پردازش داده
های توصیفی و استنباطی استفاده شد. در آمار  در این پژوهش از آماره 

  -ها از آزمون شاپیرو داده توزیع  طبیعی بودن  بررسی  استنباطی برای  
واریانس در سطح  ویلک و برای بررسی تفاوت بین دو گروه از آزمون کُ

 استفاده شد. 05/0معناداری 

 هایافته
توصیفی استاندارد   اطلاعات  انحراف  و  های  شاخص   میانگین 

این    شدهارزیابی  جدول    ، پژوهشدر  یک  در  داده شده  شماره  نشان 
 است.

 

 

 

 

 

 

 

 طی دو مرحله ارزیابی شدههای بررسیاطلاعات توصیفی شاخص -1جدول 

 

 1. Watson & Friend 
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Table 1- Descriptive information of the studied indicators during two evaluation stages 

 متغیر 
Variable 

 محدودیت جریان خون 
BFR 

 تمرین 
Practice 

PRE POST PRE POST 

 SD±Mean SD±Mean SD±Mean SD±Mean 

 اضطراب اجتماعی 
social anxiety 

7.12±34.48 2.13±35.25 4.08±33 3.78±32 

 آمادگی روانی 
Psychological preparation 

24.04±244.25 8.07±243 37.90±231.85 8.67±250 

 

داده   منظوربه توزیع  بودن  نرمال  شاپیرو بررسی  آزمون  از   ارائه شده است.  دو استفاده شد که نتایج آن در جدول شماره ویلک  -ها 
 

 ها آزمون طبیعی بودن توزیع داده  -2جدول 
Table 2 - Test the normality of data distribution 

 شاخص
Indicator 

 آماره
Statistics 

 سطح معناداری 
Significance level 

 اضطراب اجتماعی 
social anxiety 

0.11 0.20 

 آمادگی روانی 
Psychological preparation 

0.11 0.20 

 

 منظوربه برای بیان فاکتور آمادگی روانی و اضطراب از نمره کل آن  
نبودن  یا  بودن  معنادار  شد  شبیان  بنابرایناستفاده  نتایج    ؛  براساس 

در متغیر آمادگی روانی تفاوت    پژوهشهای  بین گروه   شماره دو،جدول  
تفاوت این  داشت.  وجود  انگیزه    معنادار  معناداری  فاکتورهای  بین 

(040 /0=P( اعتماد   ،)035/0=P( روانی   ،)042/0=P  تصور  ،)

(027 /0=P)   و  ( گروهP=008/0هدف  در  شد(  مشاهده  در    ،ها  اما 
(. P=681/0وجود نداشت )  معنادار   ها تفاوتفاکتور تمرکز بین گروه 

های مطالعاتی در متغیر اضطراب اجتماعی تفاوت  همچنین بین گروه
   .(P=168/0)  معنادار وجود نداشت

 

 واریانس برای متغیر آمادگی روانی و اضطراب اجتماعی نتایج آزمون تحلیل ک    -3جدول 
Table 3- Results of analysis of covariance for psychological readiness and social anxiety variables 

 متغیر 
Variable 

 منبع
Source 

 درجات آزادی 
Df 

 میانگین مربعات 
Average of squares 

F 
 سطح معناداری 

Sig 

 آمادگی روانی 
Psychological preparation 

 شدهمدل اصلاح
Modified model 

2 407.88 17.78 0.01 

 رهگیری
Tracking 

1 8225.84 358.74 0.01 

 گو پیش
Predictor 

1 632.84 27.59 0.01 

 گروه 
Group 

1 340.94 14.86 0.002 

 خطا
Error 

17 22.93  --  -- 
      

 نتایج آزمون تحلیل ک واریانس برای متغیر آمادگی روانی و اضطراب اجتماعی  -3جدول ادامۀ 
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Table 3- Results of analysis of covariance for psychological readiness and social anxiety variables 

 متغیر 
Variable 

 منبع
Source 

 درجات آزادی 
Df 

 میانگین مربعات 
Average of squares 

F 
 سطح معناداری 

Sig 

 اضطراب اجتماعی 
social anxiety 

 شدهمدل اصلاح
Modified model 

2 20.95 2.07 0.168 

 رهگیری
Tracking 

1 169.10 16.76 0.001 

 گو پیش
Predictor 

1 2.47 0.245 0.630 

 گروه 
Group 

1 32.78 3.25 0.097 

 خطا
Error 

17 10.08  --  -- 

 

 گیری بحث و نتیجه
های  کارگیری روشدنبال امکان به   پیوسته به   ، ورزشکاران و مربیان

تأثیر قرار دادن عملکرد  توانند بدون تحتجدید تمرینی هستند که می 
به   کمک  خورزشی  شناختی  عملکرد  ظرفیت  مثال  ؛کنندود    ،برای 

)هیپوکسی اکسیژن  کمبود  شرایط  معرض  در  بهقراگیری  منظور  ( 
هوازی  همنی-های تمرینی بیشتر ورزشکاران هوازیگنجاندن در برنامه 

استفاده از محدودیت جریان  که  توان گفت  بنابراین می ؛  ارائه شده است
 1های کارابولوت خون برای بهبود عملکرد است. در این زمینه، پژوهش

در  ( نشان دادند که  2201)و همکاران    2شودا ( و یا2007)و همکاران  
محدودیت جریان خون در مقایسه با و بدون محدودیت جریان خون، 

بهتری  آزمودنی  روانی  و  آمادگی حرکتی  داده را  ها  نشان  اند. از خود 
ای، اجرای  کاران حرفه فاکتور آمادگی روانی در بدمینتون  براساس نتایج

های ورزشی در گروه   ۀاین نوع رشت  ۀچهار هفته تمرینات مهارتی ویژ
دارای محدودیت جریان خون و بدون محدودیت نشان داد    پژوهشی

خونی   جریان  محدودیت  با  همراه  تمرینی  پروتکل  نوع  این  در که 
 گروه دیگر پژوهش تفاوت داشت.  مقایسه با

تمرینات محدودیت جریان خون تمرینات نسبتاً جدیدی هستند که در  
. احتمالاً  شودمی شرایط محدود کردن جریان خون به عضلات اجرا  

تمرین  بیشتر  انجام  القای  طریق  از  خون  جریان  محدودیت  با  های 
اثرات تمرینات را بیشتر کرده و دستیابی به اهداف    ،فشارهای متابولیک

. همچنین با توجه به  کندممکن میتر را  تمرینی در مدت زمان کوتاه 
این شیو  ،هایافته از  راهی میان  ۀاستفاده  به تمرینی  برای رسیدن  بر 

ازآن  است.  ورزشکاران  عملکردی  و  فیزیولوژیک  جاکه  نیازهای 

 

1. Karabulut 

2. Yasuda 

استفاده    ،های ورزشی معمولاً محدود استسازی تیم زمان آماده مدت 
تمرینی برای دستیابی به حداکثر سازگاری کاملاً مهم    ۀاز بهترین شیو

سازی بازیکنان  آماده   بوده و اهمیت اتخاذ بهترین مدل تمرینی برای
از لحاظ شناختی و روانی کاملاً مشهود است. با انجام این نوع تمرینات  

ترین زمان ورزشکاران را از لحاظ روحی و توان در کوتاه ورزشی می 
 مسابقات ورزشی آماده کرد. رای روانی به بهترین نحو ب

توانند منجر به ارتقای  های مختلفی میروشهای ورزشی به  فعالیت
امروز شود.  افراد  روانی  از    هسلامت  فراتر  چیزی  به  ورزشکاران 

آمادگی روانی های مستمر نیاز دارند و آن های فشرده و تلاشتمرین
دست آوردن اوج عملکرد ورزشی حاصل همراهی    به  ، تردیداست. بدون
.  (2020،  و همکاران  یننی با تمرینات ورزشی است )رحماآمادگی روا

تواند سبب عملکرد  روانی مناسب می و  همچنین داشتن شرایط روحی 
(. آمادگی روانی جزء  1988،  3و پارتینگتون  بهتر ورزشی شود )اوریلک 

اثبات  -به  ؛رودی شمار م  ۀ اجرا در سطح بالای رقابت به شداصلی و 
های مهم بین قهرمانان با ورزشکاران  توان یکی از تفاوتعبارتی می 

آمادگی روانی نسبت داد. به اعتقاد  سطح  تر را به بالابودن  سطوح پایین 
)یا  (، در فعالیت2007)  و همکاران  4جانسون های ورزشی سطح بالا 

کنندگان از لحاظ مهارت،  ( بین شرکتهاحدقل در بسیاری از ورزش 
این در حالی است که به اعتقاد او آنچه    ؛ تفاوت چندانی وجود ندارد

می متمایز  بازنده  از  را  تفاوت می   ،کندبرنده  همان  نقش  های  تواند 
 شناختی باشد.  

عرص در  ورزشی  مسابقات  وضعیت  به  توجه  می بین   ۀبا  توان المللی 
توانمندی ورزشی بسیار مهم  شناختی در  دریافت که نقش عوامل روان

3. Orlick & Partington 

4. Johnson 
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ناسی ورزشی،  ش(. در روان2001،  1رابرتزکمپن و  است )   درخورتوجهو  
ذهن  عنوان سطحی از برانگیختگی، بیداری و فعالیت  آمادگی روانی به

(. انرژی روانی،  2020، و همکاران  جوقانتوصیف شده است )محبوبی
م محسوب  ذهنی  کارکردهای  اساس  و  را  ی پایه  انگیزش  و  شود 

 شودمی سازی مغز و بدن خوانده  انگیختگی، فعالکند.  ریزی میپایه 
نتیج  فعال،    ۀکه  موجودی  به  فرد  درنهایت  و  است  انرژی  تولید  آن 

می  تبدیل  انگیخته  و  فعالهوشیار  به  )چون  و  شود  مغز  قشر  سازی 
می  منجر  خودکار  عصبی  بنابراینشود(دستگاه  که  ؛  است   منطقی 

باشد و همان انگیختگی  از  متأثر  های مختلف  طورکه نظریه عملکرد 
وجود دارد  عملکرد رابطه  کنند، بین انگیختگی و  انگیختگی را بیان می 

پژوهش حاضر    ۀبنابراین با توجه به یافت  ؛(2012،  و همکاران  )پارسایی
  ، روش محدودیت جریان خونی  ،توان گفتمی   ذکرشده و توضیحات  

مروش ورزشکاران    برای ناسب  ی  در  روانی  آمادگی  برقراری  و  حفظ 
خونی موقت در    ۀ. محدودیت جریان خونی سبب ایجاد حوضچ است

ویژه  ال آن تجمع مواد متابولیک بهبدن  شود و به ی شده معضو تمرین
به لاکتیک  می اسید  افزایش  عضو  در  موضعی  و طور  )نجفیان  یابد 

موجب    (. شرایط ایسکمی ایجادشده بر اثر این تمرین 2011همکاران،  
هورموپاسخ   ایجاد میهای  باعث  نی  محدودشده  خون  جریان  شود. 

درون اکسیژن  رهایش  وریدی نضلاعکاهش  ترشح  کاهش  و  ی 
شود. می منجر به افزایش میزان متابولیسم اسیدوز    و   شدهها  متابولیت

این  و    کاف است  زیادکنترل فشار  برای  محرک قوی    ، این متابولیسم
سازگاری در عملکرد جسمانی و روانی افراد ورزشکار    موجبکنترل  

 (.2009، و همکاران شود )دهقانیمی
فرض بر این است که انجام فعالیت ورزشی در شرایط هیپوکسیک   

باشدتواند محرک قویمی و    ؛ تری  افزایش تلاش  به  درنتیجه منجر 
خستگی از نظر فیزیولوژیک و همچنین از نظر ادراک ذهنی و روانی 

این، فعالیت ورزشی در شرایط هیپوکسی با افزایش    بر  . علاوهشودمی
بیشتر تهویه، تواتر قلبی و تولید لاکتات در مقایسه با فعالیت ورزشی  

کسی همراه است. محدودیت جریان نورمو  با شدت مشابه در شرایط
تواند هپوکسی موضعی را القا  خون یکی از راهکارهایی است که می 

(. این روش تمرینی محرکی است که  2009کند )دهقانی و همکاران،  
قرار  اندام  فوقانی  قسمت  در  که  ویژه  فشاری  باندهای  با  معمولاً 

می می اعمال  تئوری،گیرند،  نظر  از  اعمال  شود.  به  فشار  باید  شده 
  و   باشد که بازگشت سیاهرگی از عضله را مسدود کنند  زیادای  ندازها

باشد که جریان شریانی به سمت عضله تداوم    کم قدر  حال آندرعین 
نباید   فشار  که  است  واضح  کند.  اعمال شود  صورتبه پیدا    ؛عمومی 

 

 

نوعی برای هر فرد اختصاصی باشد )نجفیان و همکاران،  بلکه باید به 
روش تمرینی محدودیت جریان خونی    ،توان گفتبنابراین می   ؛(2011

تواند اثرات  تنهایی یا در ترکیب با فعالیت ورزشی مثل بدمینتون میبه
ثیرات  أ مطلوبی بر ساختار و عملکرد عضله اسکلتی داشته باشد که این ت

مطلوب، نتیجه مطلوبی نیز بر عملکرد روانی خواهد داشت. این روش  
شود و کنترل استرس و  تمرینی موجب کنترل استرس و اضطراب می 

 تواند روند پمپاژ خون را بهتر کند. اضطراب می 
در   اختلال  ایجاد  موجب  اضطراب  آمریکا،  قلب  انجمن  اعلام  طبق 

 هایشود. واکنش اکسیدکربن در بدن می جریان طبیعی اکسیژن و دی
های آدرنالین و کورتیزول در بدن  زا موجب آزادشدن هورموناسترس

و با تنگ شدن عروق،   شودمیدرنتیجه تپش قلب شدیدتر    ؛شودمی
اندام  های دیگر خون بیشتری به قسمت مرکزی بدن به جای سایر 

توان با پروتکل تمرینی محدودیت جریان خونی، موجب  رود که میمی
شناختی افراد شد. این نتایج در افراد  نهای انگیختگی و روابهبود روش

نکرده، سالمندان و بیماران در طول  مختلف )ورزشکاران، افراد تمرین 
 (. 2019زاری و همکاران، شلم)امانی  شده است بازتوانی( اثبات

با و بدون   پژوهشیهای  نشان داد که بین گروهپژوهش  بعدی    ۀیافت
جریان خون در فاکتور اضطراب اجتماعی، تفاوت معناداری    محدودیت

عبارتی اجرای چهار هفته تمرینات مهارتی بدمینتون  به   ؛وجود نداشت
در گروه دارای محدودیت جریان خون با گروه بدون محدودیت جریان 

یافته  ،خون با  یافته  این  نداشت.  وجود  حسینی پژوهش  های  تفاوت 
که روش  ند  بیان کردها  آن .  ستناهمسو(  2017)  کاخک و همکاران

روانی   و  ورزشی  عملکرد  بهبود  با  خونی  جریان  محدودیت  تمرینی 
یج پژوهش حاضر  ااین یافته با نت  نست. شاید دلیل ناهمسو بوداهمراه  

ها، جنسیت، سن و شرایط تمرین محدودیت جریان در نوع آزمودنی 
کاخک و . حسینی  خیریا  است  خونی است که همراه با ورزش بوده  

( بر  2017همکاران  تأثیر محدودیت جریان خونی  پژوهش خود  در   )
ند که فرد هنگام ورزش  نکیگونه توجیه م بهبود عملکرد روانی را این

رو خواهد شد  بالایی روبه  فشارخونم تمرینی، با  شدت و حج   به دلیل 
شود ی عصبی فرد ایجاد م-ی روانیدهانکه درنتیجه تغییراتی در فرای

موجب   وجود که  می   به  اضطراب  فعالیت   ؛شودآمدن  انجام  بنابراین 
تواند روش مناسبی  ورزشی همراه با روش محدودیت جریان خونی می 

  ، ب باشد. این روشهای روانی ازجمله کنترل اضطرابرای بهبود مهارت 
آرام و  بکه    است  فشارخونسازی  یک نوع روش  ر کاهش اضطراب 
 افراد ورزشکار مؤثر است.خصوص ، به حالت استرس افراد

می گفتدرنهایت  اینکه    ،توان  به  توجه  این    گانکنندشرکت با  در 

1. Campen & Roberts 
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انواع مسابقات ورزشیورزشکاران حرفه   ،پژوهش بودند که در    و   ای 
 غلبه بر میزان  برایالمللی حضور داشتند، از توانایی لازم میادین بین 
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